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IDIOPATINES PLAUCIU FIBROZES PATOGENEZE IR
NAUJI GYDYMO METODAI

Autoré. Aisté CEPONYTE, IV kursas.

Vadové. Doc. dr. Virginija SILEIKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. ApZvelgti naujausig moksline literatiirg apie plauciy fibrozés patogeneze
ir naujausius gydymo metodus.

Metodai. Literaturos apZvalga atlikta remiantis 2020 —2025 m. PubMed duome-
ny baze, naudojant raktinius ZodZius: idiopatic pulmonary fibrosis, IPF pathogenesis,
IPF treatment.

Rezultatai. Idiopatiné plauciy fibrozé — nezinomos kilmés intersticiné plauciy
audinio liga, pasizyminti progresuojanciu parenchimos randéjimu. Manoma, kad Si
liga polietiologiné, jos atsiradimg lemia genetiniai ir aplinkos veiksniai.

Patogenezés esmé — pasikartojantys pazaidos ir netaisyklingos regeneracijos ciklai,
kuriy metu dél didesnio TGF-B1 aktyvumo proliferuoja apoptozei atsparis miofibroblas-
tai, daugéja tarplgstelinés matricos komponenty, dél ko mazéja plauciy elastingumas.
Prie to prisideda sumazéjusi plauciy mikrobiotos jvairové ir patogeny dominavimas,
stiprinantis uzdegima, kurj intensyvina pagreitintas Igsteliy senéjimas ir telomery trum-
péjimas. Ligos atsiradimui turi reikSmés genetika, todél plétojama ,dviejy — smugiy”“
teorija, jungianti genetine predispozicijg, egzogeninius bei endogeninius veiksnius.

Klinikinéje praktikoje Europoje naudojami du fibroze ir kvépavimo funkcijos blogé-
jima létinantys vaistai — prifenidonas (TGF-f inhibitorius) ir nintedanibas (tirozinkinazés
inhibitorius, o JAV pradétas naudoti naujas vaistas nerandomilastas (fosfodiesterazés
4B inhibitorius). Kaip nauja gydymo galimybé intensyviai tiriama senoterapija, kurioje
senolitikai selektyviai eliminuoja plauciuose susikaupusias pasenusias Igsteles. Taip pat
tiriama kamieniniy Igsteliy terapija—mezenchiminés Igstelés bei jy egzosomos, kurios
gali sumazinti nepageidaujamy reakcijy rizika, kaip onkologiniy susirgimy ar tromby
formavimasi, sukeldamos epigenetinius pokycius recipiento Igstelése. Il klinikiniy ty-
rimy fazéje tiriamas gerai Zinomas vaistas gydant PH — treprostinilis bei admilaprantas
(lizofosfatidino ragsties receptoriaus antganositas). Kuriant peliy modelius bandoma
moduliuoti esminj patofiziologinj veiksnj — TGF-B kelig, o jvertinus genetinj pagrindg,
atsiveria nauja ir perspektyvi gydymo kryptis — geny terapija.

ISvados. Idiopatiné plauciy fibrozé — progresuojanti, negrjztamais struktdriniais
plauciy pokyciais pasizyminti liga, kurios dabartinis gydymas leidzia tik sulétinti eigg.
Nors kamieninés Igstelés ir nauji medikamentai atrodo daug zadantys, jie kol kas per
mazai istirti, todél klinikinéje praktikoje nenaudojami.

Raktazodziai. Idiopatiné plauciy fibrozé; idiopatinés plauciy fibrozés gydymas;
idiopatinés plauciy fibrozés patogenezé.
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