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280 | KRUTINES LIGUY, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

KAS NUTIKO SUMYCOPLASMA PNEUMONIAE
INFEKCIJA PO COVID-19 PANDEMIJOS?

Autorius. Juozas GRIUSYS, Il kursas.

Vadové. Doc. dr. Virginija SILEIKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Jvertinti Mycoplasma pneumoniae (MP) sukelty kvépavimo organy in-
fekcijy epidemiologijos ir klinikinés eigos pokycius po COVID-19 pandemijos.

Metodai. Literaturos apzvalga atlikta remiantis 2023—2025 m. publikuotais duo-
menimis i$ ,PubMed” mokslinés bazés. Analizei atrinkta 14 publikacijy, vertinanciy
MP infekcijos paplitima Europoje, Azijoje bei Siaurés Amerikoje. Moksliniy straipsniy
paieskai naudoti raktazodziai ,,Mycoplasma pneumoniae”, , post-pandemic”, ,re-
emergence” ir jy deriniai.

Rezultatai. Pandemijos metu taikytos nefarmakologinés intervencijos sumazino
MP sergamuma nuo 8,61 % iki <1 %. Nuo 2023 m. antrosios pusés pastebétas staigus
infekcijos atvejy skaitiaus padidéjimas. Didelés apimties tyrimas nustaté, kad nuo
2024 m. balandzio 1 d. iki 2025 m. kovo 31 d. MP infekcijos atgimimas pasieke pikg 23 i$
32 tyrime dalyvavusiy Saliy (71,88 %). Autoriy nuomone, MP ,sugrjZzimas“ buvo vélyvas
dél léto patogeno dauginimosi ir nedidelio jo plitimo greicio. Nors bendras atvejy ir
hospitalizuoty pacienty skaicius reikSmingai iSaugo, mirtingumas isliko Zemas (0,11 %),
o statistiskai reikSmingo sunkiy baigciy proporcijos padidéjimo nustatyta nebuvo. Kai
kuriuose regionuose MP susirgimo pikai fiksuoti pavasarj ir vasara, nors MP infekci-
joms budingas sezoniskumas: daugiausiai atvejy nustatoma rudens ir Ziemos sezonu.

ISvados. Po COVID-19 pandemijos pastebéta Mycoplasma pneumoniae infekcijos
padaznéjimo tendencija jvairiose pasaulio Salyse. Manoma, kad tai [émé sumazéjes
kolektyvinis imunitetas. Nepaisant padidéjusio ligos atvejy ir hospitalizuoty pacienty
skaiciaus, ligos klinikiné eiga i$ esmés nepakito, o absoliutus sunkiy atvejy skaiciaus
padidéjimas siejamas su didesniu bendru sergamumu. Pastebétas MP infekcijy sezo-
nisSkumo pokytis i$ Saltojo j Siltgjj mety laika.

Raktazodziai. Mycoplasma pneumoniae; popandeminis laikotarpis; sugrjZimas.
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