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ANEMIJA LETINES OBSTRUKCINES PLAUCIU LIGOS
PACIENTAMS - LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Brigita PIVORIUNAITE, V kursas.

Vadové. Lekt. Goda SLEKYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas. Kratinés
ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. ApZvelgti naujausig moksline literatlirg apie anemijos pasireiskimg LOPL
pacientams.

Metodai. Mokslinés literatliros paieska buvo atlikta PubMed, Science Direct,
Wiley Online Library duomeny bazése. Naudoti raktiniai ZodZziai: anemia, COPD

Rezultatai. Létinés obstrukcinés plauciy ligos (LOPL) paplitimas pasaulyje siekia
apie 10-13 %, tai viena i$ keturiy daZniausiy mirties priezasciy pasaulyje. Siai ligai ba-
dinga progresuojanti kvépavimo taky obstrukcija, létinis lokalus plauciy bei sisteminis
uzdegimas. LOPL siejama su daugybe gretutiniy patologijy, jskaitant hematologines.
Nors anksciau didelis démesys skirtas antrinei policitemijai, ji stebima tik apie 6-7 %
LOPL pacienty. Tuo metu anemijos paplitimas jvairiuose tyrimuose svyruoja nuo 6,2 iki
46,3 %. Anemija yra nepakankamai diagnozuojama LOPL pacientams, dél persidengian-
¢iy klinikiniy simptomuy, tokiy kaip dusulys ir silpnumas. LOPL pacientams, sergantiems
anemija, buvo stebimi Zymiai padidéje uzdegiminiy citokiny (IL-6, IFN-y, IL-8) kiekiai,
lyginant su neturindiais anemijos. Uzdegiminiai citokinai skatina hormono hepcidino
sinteze ir taip sutrikdo geleZies homeostaze. Létiniy ligy anemija (LLA) — daZniausia
nustatoma anemijos forma LOPL pacientams. LLA apibldinama kaip: normocitininé,
normochroming, bldingi sumazéje gelezies ir transferino kiekiai, o feritino koncentraci-
ja blna normali arba padidéjusi. Esant sumazeéjusiai feritino koncentracijai reikty jtarti
geleZies stokos anemija. Literatliros duomenimis anemija turi reikSmingg jtakg LOPL
klinikinei eigai ir siejama su prastesnémis iSeitimis. 2026 m. publikuotame tyrime rasta,
jog anemijos grupés pacienty hospitalizacija trukdavo vidutiniskai 4,4 dienomis ilgiau
nei grupéje be anemijos. Kitoje studijoje nustatyta, jog sergant anemija vieneriy mety
pakartotinés hospitalizacijos rizika padidéja apie 25 %. Taip pat nustatyta, jog anemija
yra susijusi su daznesniais ligos patiméjimais, prastesne fizinio kravio tolerancija, blo-
gesne gyvenimo kokybe, didesnémis gydymo islaidomis bei padidéjusiu mirtingumu.

ISvados. Létiniy ligy anemija yra dazna LOPL pacienty gretutiné biklé, susijusi su
sisteminiu uzdegimu ir sutrikusia geleZies homeostaze. Atsizvelgiant j tai, kad anemija
siejama su sunkesne ligos eiga ir prastesnémis klinikinémis baigtimis, svarbu ja laiku
nustatyti, kadangi tai gali bati reikSmingas LOPL ligos prognozés rodiklis.

Raktazodziai. Létiné obstrukciné plauciy liga; anemija; létiniy ligy anemija.
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