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394 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

AUTISTISKU VAIKU MAMU PSICHIKOS SVEIKATA
IR SUSIJE VEIKSNIAI

Autoré. Beatri¢e IDZELYTE, IV kursas.

Vadoveé. Lekt. Kamilé POCIUTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Psichia-
trijos klinika.

Tikslas. Jvertinti motiny, auginanciy vaikg su autizmo spektro sutrikimu, depre-
sijos ir nerimo rizikg bei susijusius veiksnius.

Metodai. Anoniminéje internetinéje apklausoje, vykdytoje 2026 m. vasario
ménesj, dalyvavo mamos turincios vaikg su autizmo spektro sutrikimo (ASS) diagnoze.
Anketg sudaré klausimai apie motiny demografinius duomenis, psichologine savijauta,
prieinamas vaikams paslaugas. Psichologiné biklé vertinta pagal trumpajj paciento
sveikatos klausimyng-4 (PHQ-4). Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant MS
Excel, R-Commander programas. Paskaiciuoti kokybiniy kintamyjy dazniai, santykiniai
dazniai. Taikytas chi kvadratu (x?) kriterijus, kai tikétini dazniai buvo maZesni uz 5,
rezultatai vertinti remiantis tiksliuoju Fisherio kriterijumi. Rezultatai laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 76 ASS vaiky mamos. Amziaus vidurkis 39,49+6,99
metai. 39 (51,32%) respondentés pazyméjo, jog jokios pagalbos nesulaukia auginant
ASS vaika. Atsiradus isStkiams auginant ASS vaika, daZniausiai tariasi su Seimos nariais —
38 (50%). Kur gali kreiptis pagalbos Zino 46 (60,53%) mamos. 18 (23,68%) respondenciy
mano, jog jy savijauta priklauso nuo ASS vaiko elgesio, 30 (39,47%) labai priklauso.
10 (13,16%) yra sunku kalbéti apie sunkumus, 25 (32,89%) labai sunku. 23 (30,26%)
respondentés jaucia kritikg, 0 40 (52,63%) tik kartais dél vaiko aukléjimo. PHQ-4 jvertis
parodé galimg nerimo ir depresijos rizikg 54 mamoms (71,05%). Depresijos poskalés
jvertis rodé depresijos rizikg 50 mamy (65,79%). Nerimo poskalés jvertis rodé nerimo
rizikg 57 mamoms (75,00%). Motinos, kurios neZino, kur kreiptis pagalbos, turéjo sta-
tistidkai reikSmingai didesnj depresijos rizikos paplitima (x>=6,78, p=0,009). Mamos,
kuriy savijauta labiau priklausé nuo vaiko elgesio, pasizyméjo reikSmingai didesne
nerimo (p<0,001), depresijos (p=0,004) rizika.

ISvados. Daugiau nei dviem trec¢daliams mamy nustatyta nerimo ir depresijos
rizika. Didesné Siy sutrikimy rizika buvo susijusi su stipresne savijautos priklausomybe
nuo vaiko elgesio bei mazesniu suvoktu informuotumu apie galimus pagalbos Saltinius.
Dauguma mamy susiduria su aplinkiniy kritika dél vaiko aukléjimo, pusei yra sunku
dalintis kylanciais sunkumais su kitais.

RaktaZodziai. Autizmas; motinos; vaikai; depresija; nerimas.
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