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Vidaus ligy ir Seimos
medicinos klinika

ENDOKRINOLOGIJOS GRUPE

TIROTOKSINE KRIZE: KLINIKINIO ATVE]JO
APRASYMAS IR LITERATUROS APZVALGA

Autoré. Beatri¢é IDZELYTE, IV kursas.

Vadovas. Domas GRIGORAVICIUS, VU MF Klininkinés medicinos institutas, Vidaus
ligy, Seimos medicinos ir onkologijos klinika, VUL SK Endokrinologijos centras.

Tikslas. Pristatyti tirotoksinés krizés klinkinj atvejj ir apzvelgti moksline literatlrg
Sia tema.

Atvejo aprasymas. 59 mety pacienté kreipési j Priémimo-skubios pagalbos
skyriy dél nerimo, dusulio, pykinimo, vémimo. Pacientés anamnezéje 2013 m. buvo
diagnozuota tirotoksikozé dél difuzinés mazginés strumos, gydyta tirostatikais. Pasku-
tinj ménesj iki kreipimosj pacientei pries planuojamg strumos gydymg radioaktyviu
jodu atliktas scintigrafijos tyrimas. Po tyrimo pacienté nutrauké tirostatiky vartojima.
Pacienté skubiai hospitalizuota j Endokrinologijos skyriy dél tirotoksikozés dekom-
pensacijos. Buklé buvo apsunkinta dél kartu pasireiskusios Sirdies nepakankamumo
dekompensacijos, létinio priesirdziy virpéjimo bei pacientés sujaudinimo. Skyriuje pra-
deétas gydymas tiamazoliu, prednizolonu, dél Sirdies nepakankamumo skirti diuretikai.
Skyriuje persistavo tachisistolinis priesirdZiy virpéjimas, nerimas; taikyta simptominé
terapija, pacientés buklé isliko sunki. Trys dienos po stacionarizacijos pacientés biklé
pablogéjo, ji tapo vangi, iSpilta Salto prakaito, iSmatuotas Sirdies susitraukimy daznims
160-170 k./min. Kraujo tyrime — Zenkli metaboliné acidozé, hipoglikemija (2,6 mmol/I).
Skyriuje taikytas simptominis gydymas buvo neefektyvus, pacienté skubiai perkelta
j Intensyvios terapijos skyriy (ITS), kur buvo intubuota, pradéta skirti noradrenalinas
hemodinamikos palaikymui. Keturios valandos po perkelimo j ITS stebéta elektrome-
chaniné disociacija, pradétas kardiopulmoninis gaivinimas, bet iSsekus gyvybinéms
funkcijoms konstatuota pacientés mirtis.

Rezultatai. Atvejis atskleidZia sunkios tirotoksinés krizés eigg ir gydymo issa-
kius. Literatlros apZvalga atskleidzia didelj tirotoksinés krizés mirStamuma: negydant
80-100% pacienty, skiriant gydyma 10-50%. Aprasytas atvejis atitinka literatdros duo-
menis, kuriuose nurodoma, kad tirotoksiné audra daznai sukelia kardiovaskulines kom-
plikacijas bei gali sukelti metabolinius sutrikimus, pvz. laktatacidoze ar hipoglikemija.

ISvados. Tirotoksiné krizé gali bati indukuota tirostatiky nutraukimo. Ankstyvas
blklés diagnozavimas, intensyvus gydymas ir nuolatinis paciento stebéjimas yra batini,
taciau net laikantis gydymo gairiy islieka didelé mirties rizika.

RaktazZodziai. Tirotoksiné krizé; hipoglikemija; metaboliné acidozé; priesirdziy
virpéjimas; stazinis Sirdies nepakankamumas.
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