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BRONCHITO EPIDEMIOLOGIJOS IR GYDYMO
POKYCIAI LIETUVOJE PO COVID-19 PANDEMIJOS:
NACIONALINE 2020-2024 M. ANALIZE

Autoré. Laura MESKAUSKAITE, IV kursas.

Vadoveé. Jaun. asist. Rasa GAURONSKAITE. VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Jvertinti sergamumo bronchitu ir jo gydymo pokycius Lietuvoje 2020—
2024 m. bei palyginti pulmonology ir Seimos gydytojy taikyto gydymo skirtumus.

Metodai. Atlikta retrospektyviné nuasmeninty nacionaliniy sveikatos duomeny
analizé, naudojant Lietuvos duomeny agenturos pateiktg informacija. | analize jtraukti
2020-2024 m. konsultuoti pacientai, kuriems diagnozuotas bronchitas (TLK-10 kodai
J20, J40, J41 ir J42). Vertintas bronchito atvejy skaicius, jy daznis pagal lytj, gydymo
ypatumai ir palyginti Seimos gydytojy ir pulmonology taikyto gydymo skirtumai. Sta-
tistiné analizé atlikta naudojant ,,IBM SPSS Statistics” 31.0 versija.

Rezultatai. 2020-2024 m. Lietuvoje registruoti 783 528 bronchito atvejai, jy
skaicius padidéjo nuo 126 209 atvejy 2020 m. iki 322 582 — 2024 m. Registruoty
bronchito atvejy daznis didéjo abiejy ly¢iy grupése — motery nuo 4787 iki 11 822,
vyry nuo 4147 iki 10 400 atvejy 100 000 gyventojy. Nustatytas sezoniSkumas, kuris
analizuojamu laikotarpiu pailgéjo — auksto daznio bronchito atvejy laikotarpis issiplété
nuo 1 ménesio 2020 m. iki 9 ménesiy 2024 m. DaZniausiai skiriamas medikamentas
viso analizuojamo laikotarpio metu buvo klaritromicinas (20,3%), o jo skyrimas laikui
bégant didéjo (nuo 15,9% 2021 m. iki 26,7% 2024 m.). 2021 m. daZniausiai skirtas
salbutamolis (16,5%). Nustatyti gydymo skirtumai tarp gydytojy specialybiy: seimos
gydytojai antibiotikus skyré dazniau nei pulmonologai (53,4% ir 7,8%), o makrolidai
sudaré 44,9% visy antibiotiky. Pulmonologai dazniau skyré inhaliuojamuosius gliuko-
kortikoidus (budezonidg —27,6% ir 3,7%), o bronchodilatatorius panasiai (salbutamo-
lj—14,1% ir 14,7%). Klaritromicinas dazZniau skirtas Seimos gydytojy nei pulmonology
(17,6% ir 3,8%, Mann—Whitney U testas, p<0,001).

ISvados. Lietuvoje 2020-2024 m. nustatytas bronchito atvejy skaiiaus didéjimas
ir sezoniskumo pailgéjimas. Sie pokyciai stebéti laikotarpiu po COVID-19 pandemijos ir
gali bUti susije su pakitusia kvépavimo taky infekcijy epidemiologija. Didéjantis antibi-
otiky, ypac¢ makrolidy, skyrimas ir taikyto gydymo skirtumai tarp gydytojy specialybiy
rodo galimus klinikinés praktikos neatitikimus ir poreikj stiprinti racionalaus antibiotiky
vartojimo principy laikymasi.

RaktaZodziai. Bronchitas; COVID-19; sezoniskumas; antibiotiky skyrimas.
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