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Neurologijos ir neurochirurgijos klinika

NEUROCHIRURGIJOS GRUPĖ

GILIOSIOS SMEGENŲ STIMULIACIJOS POVEIKIS  
ARTERINIAM KR AUJOSPŪDŽIUI: LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Autoriai. Viktoras MASEVIČIUS, IV kursas; Kajus JANUŠAS, IV kursas

Vadovas. Asist. dr. Žilvinas CHOMANSKIS, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti mokslinėje literatūroje pateikiamus duomenis apie autonomi-
nės kraujospūdžio reguliacijos centrų stimuliacijos poveikį arteriniam kraujospūdžiui 
(AKS). 

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros apžvalga naudojant tarptautines duomenų 
bazes: PubMed, Scopus ir Google Scholar. Literatūros paieškai naudoti raktažodžiai ir 
jų deriniai: medulla oblongata stimulation, RVLM stimulation, deep brain stimulation, 
refractory hypertension, blood pressure regulation, animal model. Į analizę įtraukti 
2010–2025 m. anglų kalba publikuoti eksperimentiniai ir apžvalginiai straipsniai, nagri-
nėjantys smegenų struktūrų stimuliacijos poveikį arteriniam kraujospūdžiui žmonėse 
ir gyvūnų modeliuose. Straipsniai atrinkti pagal aktualumą temai ir publikavimo laiko-
tarpį. Atrinkta literatūra buvo sisteminama pagal naudojamus stimuliacijos metodus 
ir nustatytą poveikį kraujospūdžio reguliacijai. 

Rezultatai. Gilioji smegenų stimuliacija (GSS) taikoma kaip eksperimentinis 
vaistams ir kitiems gydymo būdams atsparios esencialinės hipertenzijos bei tam tikrų 
hipotenzijos formų gydymo metodas. Nors šiam tikslui taikomos GSS proveržis įvyko 
2013  m., jau ir anksčiau buvo pastebėtas lėtinio neuropatinio skausmo gydymui į 
vidurinių smegenų pilkąją periakveduktinę medžiagą (PAG) implantuojamojo elek-
trodo poveikis arteriniam kraujospūdžiui: stimuliuojant ventrolateralinę (vlPAG) arba 
dorzalinę PAG dalį atitinkamai sukeliamas slopinamasis arba jaudinamasis efektas sim-
patiniam nervų sistemos tonusui ir kartu mažinamas arba didinamas AKS. Pastebėta, 
jog elektra stimuliuojant vlPAG, sistolinis AKS gali sumažėti iki 45-125 mmHg iškart po 
implantacijos bei išlieka reikšmingas ilgalaikis sumažėjimas (vid. 25-35 mmHg). Sti-
muliuojant vlPAG impulsai aktyvina kaudalinę ventrolateralinę pailgųjų smegenų dalį 
(CVLM), kuri savo ruožtu slopina rostralinę ventrolateralinę dalį (RVLM) ir taip sukelia 
simpatikolizę su AKS sumažėjimu. Pastaraisiais metais Chomanskis et al. pradėjo tirti 
CVLM kaip specifiškesnį GSS taikinį, atlikus bandymus su žiurkėmis gauti perspektyvūs 
rezultatai (vid. AKS sumažėjimas 8.23 mmHg).
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Išvados. GSS gali būti taikoma įvairių disautonomijų, įskaitant arterinę hiperten-
ziją, gydymui. GSS yra perspektyvi eksperimentinė arterinio kraujospūdžio kontrolės 
kryptis, sukaupti tyrimų duomenys rodo, kad CVLM gali būti specifiškesnis neuromo-
duliacijos taikinys nei anksčiau tirta PAG, tačiau šios metodikos taikymui būtini tolesni 
tyrimai.

Raktažodžiai. Pailgųjų smegenų stimuliacija; RVLM; CVLM; arterinio kraujospū-
džio reguliacija; hipertenzija.
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