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NEUROLOGIJOS GRUPE

IKIHOSPITALINIO EPILEPSINES BUKLES VALDYMO
SASAJOS SU HOSPITALINEMIS ISEITIMIS: DVIEJU
CENTRU RETROSPEKTYVINE ANALIZE

Autorius. Justas DIJOKAS, VI kursas.

Vadoveé. Prof. dr. Rita MAMENISKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. Jvertinti ikihospitaliniy laiko intervaly ir taikyto gydymo sgsajas su epi-
lepsinés biklés (EB) hospitalinémis iSeitimis.

Metodai. Atlikta retrospektyviné > 18 mety amZiaus pacienty, transportuoty
greitosios medicinos pagalbos (GMP) deél EB j dvi tretinio lygio Vilniaus ligonines
2015-2024 m., anonimizuoty duomeny analizé. Jvertinus GMP bei hospitalizacijos
laikotarpio jrasus, j analize jtraukti pirminiai gyvybiniy parametry rodikliai, GMP laiko
intervalai, gydymo charakteristikos bei iSei¢iy duomenys: gydymas intensyviosios
terapijos skyriuje (ITS) ir jo trukmé, bendra hospitalizacijos trukmé, iSrasymo vieta,
hospitalinis mirStamumas. Sgsajy vertinimui taikyti Chi-kvadrato, Fisher tikslusis,
Mann—Whitney U testai, daugialypiai logistinés bei tiesinés regresijy modeliai. Statistiné
analizé atlikta naudojant Microsoft Excel 2021 ir IBM SPSS 30.0.0.

Rezultatai. | tyrimg jtraukti 273 EB epizodai (60,4% vyry, amZiaus mediana — 62
metai). Benzodiazepinai (BZD) skirti 72,5% atvejy; 19,0% EB epizody skirtas gairiy
rekomendacijas atitinkantis pirmos eilés gydymas. Midazolamas intramuskuliariai ar
bukaliai nebuvo skirtas né vienam pacientui. Laiko mediana nuo GMP iSkvietimo iki
BZD skyrimo — 16 minuciy (IQR (interkvartilinis plotis) = 12-26), iki transportavimo
pradZios —40 minuciy (IQR = 32-53). Aukstesné GMP iSmatuota glikemija koreguotame
logistinés regresijos modelyje buvo susijusi su mazesniu mirstamumu (kSS (koreguotas
Sansy santykis) 0,78; 95% Pl (pasikliautinasis intervalas) 0,61-0,99; p = 0,044). ligesnis
laikas iki pirmos eilés BZD gydymo inicijavimo didino tikimybe bati perkeltam j kitg svei-
katos prieitiros jstaiga, lyginant su israsymu j namus (kSS 1,040; 95% PI 1,013-1,069;
p =0,004). ligesnis laikas iki transportavimo pradZios buvo nepriklausomai susijes su
bendra hospitalizacijos (B = 0,103; 95% Pl 0,032-0,173; p = 0,005) ir hospitalizacijos
ITS trukme (B = 0,070; 95% Pl 0,032-0,108; p < 0,001).

ISvados. Ikihospitaliniai transportavimo bei gydymo laiko intervalai — potencia-
liai modifikuojami veiksniai, susije su hospitalinémis EB iSeitimis. DaZnas ikiterapiniy
doziy BZD skyrimas bei nerekomenduojamy vartojimo bidy pasirinkimas iSryskina
vadovavimosi gairémis spragas kasdienéje GMP praktikoje.

RaktaZodziai: Epilepsiné biklé; greitoji medicinos pagalba; gydymas; benzodia-
zepinai; gaires.
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