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NEUROLOGIJOS GRUPĖ

IKIHOSPITALINIO EPILEPSINĖS BŪKLĖS VALDYMO 
SĄ SAJOS SU HOSPITALINĖMIS IŠEITIMIS: DVIEJŲ 
CENTRŲ RETROSPEKT YVINĖ ANALIZĖ

Autorius. Justas DIJOKAS, VI kursas.

Vadovė. Prof. dr. Rūta MAMENIŠKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti ikihospitalinių laiko intervalų ir taikyto gydymo sąsajas su epi-
lepsinės būklės (EB) hospitalinėmis išeitimis. 

Metodai. Atlikta retrospektyvinė ≥ 18 metų amžiaus pacientų, transportuotų 
greitosios medicinos pagalbos (GMP) dėl EB į dvi tretinio lygio Vilniaus ligonines 
2015–2024 m., anonimizuotų duomenų analizė. Įvertinus GMP bei hospitalizacijos 
laikotarpio įrašus, į analizę įtraukti pirminiai gyvybinių parametrų rodikliai, GMP laiko 
intervalai, gydymo charakteristikos bei išeičių duomenys: gydymas intensyviosios 
terapijos skyriuje (ITS) ir jo trukmė, bendra hospitalizacijos trukmė, išrašymo vieta, 
hospitalinis mirštamumas. Sąsajų vertinimui taikyti Chi-kvadrato, Fisher tikslusis, 
Mann–Whitney U testai, daugialypiai logistinės bei tiesinės regresijų modeliai. Statistinė 
analizė atlikta naudojant Microsoft Excel 2021 ir IBM SPSS 30.0.0.

Rezultatai. Į tyrimą įtraukti 273 EB epizodai (60,4% vyrų, amžiaus mediana – 62 
metai). Benzodiazepinai (BZD) skirti 72,5% atvejų; 19,0% EB epizodų skirtas gairių 
rekomendacijas atitinkantis pirmos eilės gydymas. Midazolamas intramuskuliariai ar 
bukaliai nebuvo skirtas nė vienam pacientui. Laiko mediana nuo GMP iškvietimo iki 
BZD skyrimo – 16 minučių (IQR (interkvartilinis plotis) = 12–26), iki transportavimo 
pradžios – 40 minučių (IQR = 32–53). Aukštesnė GMP išmatuota glikemija koreguotame 
logistinės regresijos modelyje buvo susijusi su mažesniu mirštamumu (kŠS (koreguotas 
šansų santykis) 0,78; 95% PI (pasikliautinasis intervalas) 0,61–0,99; p = 0,044). Ilgesnis 
laikas iki pirmos eilės BZD gydymo inicijavimo didino tikimybę būti perkeltam į kitą svei-
katos priežiūros įstaigą, lyginant su išrašymu į namus (kŠS 1,040; 95% PI 1,013–1,069; 
p = 0,004). Ilgesnis laikas iki transportavimo pradžios buvo nepriklausomai susijęs su 
bendra hospitalizacijos (B = 0,103; 95% PI 0,032–0,173; p = 0,005) ir hospitalizacijos 
ITS trukme (B = 0,070; 95% PI 0,032–0,108; p < 0,001).

Išvados. Ikihospitaliniai transportavimo bei gydymo laiko intervalai – potencia-
liai modifikuojami veiksniai, susiję su hospitalinėmis EB išeitimis. Dažnas ikiterapinių 
dozių BZD skyrimas bei nerekomenduojamų vartojimo būdų pasirinkimas išryškina 
vadovavimosi gairėmis spragas kasdienėje GMP praktikoje. 

Raktažodžiai: Epilepsinė būklė; greitoji medicinos pagalba; gydymas; benzodia-
zepinai; gairės.
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