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296 | NEUROLOGIJOS IR NEUROCHIRURGIJOS KLINIKA

PSICHIKOS SUTRIKIMU GYDYMAS TARPUKARIO
VILNIUJE: NUO PSICHOEDUKACIJOS IKI INSULINO
KOMU TERAPIJOS

Autoré. Augusté KRIAUCELIONAITE, VI kursas.

Vadové. Dr. Eglé SAKALAUSKAITE-JUODEIKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti tarpukario (1918-1939) Vilniuje taikytus psichikos sutrikimy
gydymo metodus, palyginti juos su kitomis Europos Salimis.

Metodai. ISanalizuota deSimt tarpukario Vilniuje publikuoty moksliniy darby
psichikos sutrikimy gydymo tema (lenky ir vokieciy kalbomis). Taikyti kokybiniai tyrimo
metodai: pirminiy Saltiniy istoriné apraSomoji analizé ir sintezé. Lyginamajai analizei
naudoti jvairls moksliniai Saltiniai (apzvalginiai straipsniai, medicinos istorijos publi-
kacijos), nagrinéjantys XX a. pirmosios pusés Europos psichiatrija.

Rezultatai. Tarpukario Vilniuje daugiausiai nagrinétos Sizofrenija ir maniakinés-
depresinés psichozé. Vilniaus psichiatras Adolfas Falkowskis (1886-1965) pabrézé
Svietimo svarbg —ligoniams aiskinta jy ligos prigimtis, skatintas tinkamas elgesys, ugdyti
socialiniai jgudZziai, taikyta darbo terapija. PripaZinta ligoninés aplinkos ir personalo
elgesio reiksmé emocinei pacienty biklei. Kaip gydymas taikyta hidroterapija (vonios,
drégni apklotai). ReikSmingi buvo medikamentiniai gydymo metodai, skirti simptomi-
niam gydymui, alternatyvi medicina, pvz., urinoterapija (naudotas nésciyjy Slapimas,
kaip manyta, teigiamai veiké centrine nervy sistemg). Kadangi tarpukario Europoje
efektyviy psichotropiniy vaisty dar nebuvo atrasta, moderniausiu Sizofrenijos gydymu
laikyta insulino komy terapija, kuri taikyta ir Vilniaus Stepono Batoro universiteto Psi-
chiatrijos ir Neurologijos klinikos pacientams. Ligoniams kasdien buvo leidZiamos vis
didéjancios insulino dozés, siekiant sukelti hipoglikemines bikles. Vilniaus psichiatras
Michatas Marzynskis (1900-1970) 1937 m. publikacijoje apibendrino trijy mety gydymo
insulinu rezultatus: analizuoti 127 Sizofrenija sirgusiy pacienty atvejai, kuriy gydymo
metu i$ viso sukelti 2 396 hipoglikeminiai Sokai. Pacienty amzius svyravo tarp 20 ir 40
mety. Ryskiausias gydymo efektas stebétas ankstyvose ligos stadijose — pacientams,
sirgusiems 1-6 mén., rySkus pageréjimas nustatytas iki 41,8 proc. atvejy, tuo tarpu
sergantiems ilgiau nei 1 metus, teigiamas efektas sieké tik 5,2 proc. Vilniaus psichia-
trai padaré iSvadg, kad svarbiausias prognostinis veiksnys — ligos trukmeé iki gydymo
pradzios; insulino komy terapijos metodo efektyvumas vertintas nevienareikSmiskai.

ISvados. Tarpukariu Vilniaus ir kity Europos miesty psichiatrai taiké nemedika-
mentines (pacienty Svietimas, socialiniy jgtdZiy lavinimas, darbo terapija), alternaty-
vias (urinoterapija) ir medikamentines (insulino komy terapija) gydymo priemones.
Tarpukario Vilniaus psichiatrija seké Europos medicinos tendencijas.

Raktazodziai. Tarpukaris; Vilnius; psichiatrija; gydymas; insulino komy terapija.
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