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DIDZIAUSIA NEIGIAMA JTAKA ILGALAIKIAM
ISGYVENAMUMUI PO UMINIO ISEMINIO INSULTO
TURINTYS VEIKSNIAI

Autoriai. Dovydas NAGELE, VI kursas, Gertriida KAUBRYTE, VI kursas.

Vadovai. Prof. dr. Dalius JATUZIS, doc. dr. Rytis MASILIUNAS, Klinikinés medicinos
institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kokie veiksniai turi didZiausig neigiama jtakg ilgalaikiam Gminj
iseminj insulta (U1l) patyrusiy pacienty isgyvenamumui.

Metodai. Atlikome retrospektyvine Ull pacienty, 2020-2025 metais gydyty
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose, analize. Surinkti duomenys apie
pacienty amfziy, lytj, pradinj Nacionaliniy sveikatos instituty insulto skalés (NIHSS)
balg bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksnius (hiperlipidemija, prieSirdziy virpé-
jima, Sirdies nepakankamuma (SN), hipertenzija, cukrinj diabeta (CD), buvusj iseminj
insultg arba praeinantj smegeny iSemijos priepuolj ir koronarine Sirdies ligg). Jtraukti
tik pacientai su Zinomu pradiniu NIHSS. ISgyvenamumas vertintas Kaplan-Meier
metodu, apskaifiuojant bendra iSgyvenamuma (BI). Nepriklausomi veiksniai, susije
su iSgyvenamumu stebéjimo laikotarpiu, nustatyti taikant daugiamate Cox regresija.
Rezultatai pateikti kaip rizikos santykiai (RS) su 95% pasikliautinaisiais intervalais (95%
Pl). Duomeny analizé atlikta naudojant R programg (versija 4.3.2.). Rezultatai laikyti
reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. IS viso j analize jtraukti 1 937 pacientai (45,7% motery), amZiaus
mediana 73 metai (tarpkvartilinis plotis 64—81). Bendras Sios pacienty grupés isgy-
venamumas po 30 dieny sieké 85,7% (95% Pl 84,2—87,3); po 90 dieny — 80,8% (95%
Pl 79,1-82,6); po 1 mety 74,3% (95% Pl 72,3-76,3); o po 3 mety — 66,1% (95% PI
63,8-68,5). DidZiausig neigiama jtaka ilgalaikiam Ull pacienty is§gyvenamumui turéje
rizikos veiksniai buvo SN (RS 1,31; 95% PI 1,09-1,56) ir CD (RS 1,22; 95% P1 1,01-1,46).
Kiekvienas pradinis NIHSS balo jvertis padidino mirtingumo rizika 10,0 % (RS 1,10; 95%
PI11,09-1,11), o kiekvieni amZiaus metai — 4,0 % (RS 1,04; 95% PI 1,04-1,05).

ISvados. DidZiausig neigiama jtakg Uminio iSeminio insulto pacienty isgyvena-
mumui turéjo Sirdies nepakankamumas, cukrinis diabetas, didesnis pradinis NIHSS ir
vyresnis amzius.

Raktazodziai. Uminis iSeminis insultas; ilgalaikis igyvenamumas; rizikos veiks-
niai; NIHSS.
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