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DIDŽIAUSIĄ NEIGIAMĄ ĮTAKĄ ILGAL AIKIAM  
IŠGYVENAMUMUI PO ŪMINIO IŠEMINIO INSULTO 
TURINT YS VEIKSNIAI 

Autoriai. Dovydas NAGELĖ, VI kursas, Gertrūda KAUBRYTĖ, VI kursas.

Vadovai. Prof. dr. Dalius JATUŽIS, doc. dr. Rytis MASILIŪNAS, Klinikinės medicinos 
institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. Nustatyti, kokie veiksniai turi didžiausią neigiamą įtaką ilgalaikiam ūminį 
išeminį insultą (ŪII) patyrusių pacientų išgyvenamumui. 

Metodai. Atlikome retrospektyvinę ŪII pacientų, 2020–2025 metais gydytų 
Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikose, analizę. Surinkti duomenys apie 
pacientų amžių, lytį, pradinį Nacionalinių sveikatos institutų insulto skalės (NIHSS) 
balą bei širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnius (hiperlipidemiją, prieširdžių virpė-
jimą, širdies nepakankamumą (ŠN), hipertenziją, cukrinį diabetą (CD), buvusį išeminį 
insultą arba praeinantį smegenų išemijos priepuolį ir koronarinę širdies ligą). Įtraukti 
tik pacientai su žinomu pradiniu NIHSS. Išgyvenamumas vertintas Kaplan-Meier 
metodu, apskaičiuojant bendrą išgyvenamumą (BI). Nepriklausomi veiksniai, susiję 
su išgyvenamumu stebėjimo laikotarpiu, nustatyti taikant daugiamatę Cox regresiją. 
Rezultatai pateikti kaip rizikos santykiai (RS) su 95% pasikliautinaisiais intervalais (95% 
PI). Duomenų analizė atlikta naudojant R programą (versija 4.3.2.). Rezultatai laikyti 
reikšmingais, kai p<0,05. 

Rezultatai. Iš viso į analizę įtraukti 1 937 pacientai (45,7% moterų), amžiaus 
mediana 73 metai (tarpkvartilinis plotis 64–81). Bendras šios pacientų grupės išgy-
venamumas po 30 dienų siekė 85,7% (95% PI 84,2–87,3); po 90 dienų – 80,8% (95% 
PI 79,1–82,6); po 1 metų 74,3% (95% PI 72,3–76,3); o po 3 metų – 66,1% (95% PI 
63,8–68,5). Didžiausią neigiamą įtaką ilgalaikiam ŪII pacientų išgyvenamumui turėję 
rizikos veiksniai buvo ŠN (RS 1,31; 95% PI 1,09–1,56) ir CD (RS 1,22; 95% PI 1,01–1,46). 
Kiekvienas pradinis NIHSS balo įvertis padidino mirtingumo riziką 10,0 % (RS 1,10; 95% 
PI 1,09–1,11), o kiekvieni amžiaus metai – 4,0 % (RS 1,04; 95% PI 1,04–1,05). 

Išvados. Didžiausią neigiamą įtaką ūminio išeminio insulto pacientų išgyvena-
mumui turėjo širdies nepakankamumas, cukrinis diabetas, didesnis pradinis NIHSS ir 
vyresnis amžius. 

Raktažodžiai. Ūminis išeminis insultas; ilgalaikis išgyvenamumas; rizikos veiks-
niai; NIHSS.
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