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300 | NEUROLOGIJOS IR NEUROCHIRURGIJOS KLINIKA

HIPNAGOGINIU PATIRCIU DAZNIS LIETUVOS JAUNU
SUAGUSIUJU POPULIACIJOJE PAGAL CHRONOTIPA

Autoré. Anelé PAULIUKEVICIUTE, Il kursas.

Vadové. Prof. dr. Rita MAMENISKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. Jvertinti hipnagoginiy patirCiy ir chronotipo sgsajas tarp jauny suaugu-
siyjy Lietuvoje.

Metodai. Atliktas kiekybinis skerspjavio tyrimas, kuriame dalyvavo 300 18-29
mety amZziaus respondenty. Duomenys rinkti anonimine internetine apklausa. Chro-
notipas nustatytas pagal Horne-Ostberg klausimyng (MEQ), taikant dvigubo vertimo
metoda. Vertintos hipnagoginés patirtys per pastargsias 4 savaites (jy tipas ir pasireis-
kimo daZznis), miego kokybés rodikliai (miego trukmé, nuovargis pries miegg, naktiniai
prabudimai), subjektyviai vertintas streso lygis (deSimtbaléje skaléje) bei psichoaktyviy
medZiagy ir vaisty vartojimas (pagal vartojimo daznj).

Rezultatai. Tarpinis chronotipas dominavo (59%), vakarinis sudaré 25,6%, rytinis —
15,34%. Hipnagoginius reiskinius patyré 94% respondenty; dazniausi pasireiske kritimo
jausmas (86%), vizualiniai (52,3%) ir fiziniai (42%) reiskiniai. Bendras paplitimas tarp
chronotipy buvo panasus, taciau vakarinio tipo asmenims dazniau pasireiskeé jvairesni
ir sudétingesni reiskiniai, taip pat ir miego paralyZius. Hipnagoginés patirtys dazniau
nustatytos tarp asmeny, patirianciy miego trikumg, didesnj nuovargj ir stresa: 48,58%
jy miegodavo <7 val. bent 4 kartus per savaite, palyginti su 22,23% i$ hipnagoginiy
reiskiniy nepatiriancios grupés, tuo tarpu 35,82% — 2-3 kartus per savaite, o nepa-
tirianciyjy grupéje — 50%; stipry nuovargj pries miegg >2 kartus per savaite nurodé
57,44%, palyginti su 44,45%, o aukstg (>7 baly) streso lygj —34,4%, palyginti su 16,67%.

ISvados. Tiesioginio rysio tarp chronotipo ir hipnagoginiy patiréiy paplitimo
nenustatyta. Vis délto rezultatai rodo galima netiesioginj rysj, jvertinus miego triku-
ma, cirkadine desinchronizacija, stresg ir miego architektiiros nestabiluma. Si sgsaja
literatdroje iSlieka menkai istirta.

Raktazodziai: Chronotipas; cirkadinis ritmas; hipnagoginés patirtys; miego ko-
kybeé; miego trikumas; stresas.
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