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NEUROLOGIJOS GRUPE | 301

MECHANINES TROMBEKTOMIJOS EFEKTYVUMAS IR
SAUGUMAS PATYRUSIEMS UMIN] ISEMIN] INSULTA
DEL PAMATINES ARTERIJOS OKLIUZIJOS: VIENO
CENTRO RETROSPEKTYVINE STUDIJA

Autoré. Laura REKUTE, V kursas

Vadovas. Doc. dr. Aleksandras VILIONSKIS, Neurologijos ir Neurochirurgijos
klinika, Klinikinés medicinos institutas.

Tikslas. Jvertinti mechaninés trombektomijos (MTE) sauguma ir efektyvuma
pacientams, patyrusiems Gminj iSeminj insultg dél pamatinés arterijos (PA) okliuzijos
priklausomai nuo neurologinés biklés sunkumo.

Metodai. | retrospektyvinj tyrimg buvo jtraukti nuosekliai atrinkti pacientai,
kuriems Respublikinéje Vilniaus universitetingje ligoninéje 2019-2024 m. taikyta MTE
dél iminio iSeminio insulto, sukelto PA okliuzijos. Pacientai buvo suskirstyti j dvi grupes
pagal pradinj insulto sunkuma: lengvas ir vidutinis sunkumas (NIHSS jvertis <10 baly)
ir sunkus (NIHSS jvertis 210). MTE efektyvumui vertinti naudotas NIHSS pokytis per 24
valandas ir sekmingos rekanalizacijos daznis (TICI 2B—3). Saugumui jvertinti naudotas
simptominés intrakranijinés kraujosruvos daznis ir hospitalinio mirstamumo daznis.

Rezultatai. ] tyrima jtraukti 63 pacientai. Vidutinis amZius 71,0 £ 12,2 m.; 30 vyry.
21 pacientui buvo taikyta intraveniné trombolizé: 5 (26,3%) NIHSS>10 ir 16 (38,1%)
NIHSS>10 grupése. Lengvas ar vidutinis insultas buvo nustatytas 19 pacienty (31,1%),
o sunkus — 42 pacientams (68,9%). Didesnis klinikinis pageréjimas stebétas sunkaus
insulto grupéje lyginant su lengvo arba vidutinio insulto grupe: NIHSS medianos pokytis
atitinkamai 8 (IQR 5-12) ir 3 (2—4), p=0,042. Sékmingos rekanalizacijos dazZnis abiejose
grupése nesiskyré: 89,5 % sunkaus insulto pacienty grupéje ir 83,3 % lengvo ir vidutinio
sunkumo pacienty grupéje (p=0,708). Simptominiy intrakranijiniy kraujosruvy daznis
abiejose grupése buvo panasus: 5,3 % sunkaus insulto grupéje ir, 7,1 % kitoje grupéje
(p=1,00). MirStamumas buvo statistiSkai didesnis sunkaus insulto grupéje 38,1% ir
10,5% lengvo ir vidutinio sunkumo pacienty grupéje (p=0,0347). Lovadieniy mediana
buvo didesné sunkaus insulto grupéje, taciau skirtumas nebuvo statistiskai patikimas
(NIHSS>10 grupéje: 10 (8-13) d ir 8 (5-10) d, (p=0,091).

ISvados. Mechaniné trombektomija esant lengvam ir vidutinio sunkumo insultui
yra saugus gydymo metodas. Jos efektyvumas yra didesnis esant sunkiai neurologinei
biklei. Sios i$vados turi biti atsargiai interpretuojamos dél maZos paciento imties,
retrospektyvinés analizés ir trumpalaikio pacienty stebéjimo.

Raktazodziai. Mechaniné trombektomija; iSeminis insultas; pamatinés arterijos
okliuzija; reperfuzija
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