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302   |  NEUROLOGIJOS IR NEUROCHIRURGIJOS KLINIKA

EPILEPSIJOS DA ŽNIS IR KLINIKINIAI YPATUMAI  
PACIENTŲ, SERGANČIŲ IŠSĖTINE SKLEROSE:  
RETROSPEKT YVINĖ VUL SK DUOMENŲ ANALIZĖ

Autorė. Laura RĖKUTĖ, V kursas.

Vadovai. Gyd. rezidentė Veronika SHKARUPA, doc. dr. Rasa KIZLAITIENĖ, doc. 
dr. Nataša GIEDRAITIENĖ. VU MF Klinikinės medicinos institutas, Neurologijos 
ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti episepsijos dažnį ir klinikines ypatybes tarp vieno centro paci-
entų, sergančių išsėtine skleroze (IS), bei nustatyti, kiek epilepsijos atvejų galėjo būti 
susiję su IS liga.

Metodai. Retrospektyviai išanalizuoti 1530 VUL SK Išsėtinės sklerozė centro IS 
pacientų duomenys. Pagal TLK‑10 kodus atrinkti 46 pacientai: G40 n=28 (61%), R55 
n=16 (35%) ir R56 n=2 (4%). Įrašai peržiūrėti epilepsijai patvirtinti/paneigti, įvertinant 
provokuojančius veiksnius (trauma, infekcija, metaboliniai sutrikimai) ir gydymą, bei 
diferencijuoti nuo psichogeninių neepilepsinių priepuolių (PNEP). Tikėtinai su IS susi-
jusia epilepsija laikyti neprovokuoti atvejai be aiškios alternatyvios etiologijos. 

Rezultatai. G40 grupėje epilepsija patvirtinta 24 (85,7%; 95% PI 68,5–94,3); 
3 atvejais (10,7%) diagnozė paneigta ( 2 dėl metabolinių sutrikimų, 1-PNEP), 1 atveju 
(3,6%) išsivystė dėl traumos. Patvirtintos epilepsijos grupėje, be aiškios alternatyvios 
etiologijos (n=24): moterų 16, vidutinis amžius – 49,0±13,97 m, recidyvuojanti remituo-
janti IS – 20 (83%), antrinė progresuojanti IS – 4 (17%). Išplėstinės negalios vertinimo 
skalės mediana buvo 4 (IQR 3–5). 7 pacientams (29,2%) priepuoliai pasireiškė prieš 
IS diagnozę (vidutiniškai 9,9±6,78 m.), o 1 iš jų epilepsijos priepuolis tikėtina buvo 
pirmasis IS simptomas. 17 tiriamųjų (70,8%) pirmasis priepuolis vidutiniškai pasireiškė 
po 11,2±9,96 m. nuo IS diagnozės nustatymo. Židininiai priepuoliai nustatyti 9 (37,5%), 
generalizuoti 14 (58,3%), nežinomi – 1(4,2%) pacientui. EEG tyrimo metu 15 pacientų 
(62,5 %) nustatytas patologinis epileptoforminis aktyvumas, 5 (20,8 %) – patologinis 
neepileptoforminis aktyvumas, 2 (8,3 %) EEG buvo normali, o apie likusius pacientus 
(8,3 %) duomenų nebuvo. 7 pacientams (29,2%) buvo stebėta smegenų atrofija MRT 
vaizduose. Dažniausiai skirti vaistai epilepsijai gydyti: valproinė rūgštis (n = 12), le-
vetiracetamas (n = 7). Tikėtina su IS susijusi epilepsija nustatyta 18 iš 1530 pacientų 
(1,18%; 95% PI 0,75–1,85).

Išvados. Epilepsija tarp IS sergančių pacientų nustatoma retai. Daliai pacientų 
priepuoliai pasireiškė prieš IS diagnozę ir kai kuriais atvejais gali būti ankstyva ligos 
klinikinė išraiška. 

Raktažodžiai. Išsėtinė sklerozė; epilepsija; traukuliai; išplėstinė negalios verti-
nimo skalė.
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