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ANOTACIJA IR PAGRINDINIAI ZODZIAI

Sio magistro darbo tikslas — atskleisti are§to bausmés samprata, vieta Lietuvos baudZiamosios
teis€s sistemoje, nustatyti areSto bausmes taikymo ir vykdymo ypatumus bei nurodyti esmines
problemas taikant ir vykdant Sig bausme. Analizuojama uZzsienio valstybiy praktika su siekiu
iSsiaiskinti, kaip Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo sistemoje biity galima pritaikyti
gerasias uzsienio valstybiy praktikas aresto kontekste. Siekiant atskleisti aresto taikymg ir
vykdyma, analizuojamos Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodekse bausmiy vykdyma
reguliuojancios normos, oficialiis statistiniai duomenys. Darbo analizei pasitelkiama Lietuvos

autoriy literatiira, nacionaliné bei tarptautiné teismy praktika.

Pagrindiniai ZodZiai: areStas, bausmiy vykdymo sistema, nuteistieji, bausmé.

The aim of this master's thesis is to reveal the concept of arrest as a punishment, its place in
the Lithuanian criminal law system, to identify the peculiarities of the application and
enforcement of arrest as a punishment, and to indicate the main problems in applying and
enforcing this punishment. The practices of foreign countries are analysed with a view to
determining how the best practices of foreign countries in the context of arrest could be adapted
to the punishment enforcement system of the Republic of Lithuania. In order to reveal the
application and enforcement of arrest, the norms regulating the enforcement of punishments in
the Penal Code of the Republic of Lithuania and official statistical data are analysed. The
analysis draws on the literature of Lithuanian authors and national and international court

practice.

Key words: arrest, penal system, convicts, punishment.



TURINYS

ANOTACIJA IR PAGRINDINIAI ZODZIAL.......oorvirmrriorereemnereesnsesssesssssssssesssssessssesesssessssnns 2
JZANGA ...ttt ettt ettt e a et b ettt e h e et eh e et e bt e a et e eh e et e bt st ebeene et e ebeenean 2
1.ARESTO BAUSME LIETUVOS BAUSMIU VYKDYMO TEISES SISTEMOJE...................... 5
1.1.Aresto bausmés samprata ir vieta Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje.........ccccceecuveveenieeneenne. 5
1.2.Aresto bausmes raida LIBTUVOJE ......oeoueiiieriieiieiie ettt ettt e 9
1.3, AreSt0 DAUSIMES PASKITLIS ...vveveeieriiiieieeieesieestesteeteete e teeseesteesssessseesseesseesseesseesssesssessseesseenseensns 9
1.4.Aresto bausmeés santykis su laisvés apribojimo ir laisvés atémimo bausmémis zmogaus teisiy
APSAULOS KOMEEKSTE ...ttt et ettt et e et e st e bt e bt e sbtesateeaeeeneean 15
1.4.1.Arestas ir [aiSVES aPTIDOJIMAS ...ecveeivieiiieeieeieeie ettt ettt ettt ettt beesaeesaeeeaeeeneeas 16
1.4.2. Arestas ir [aiSVES AtEIMIMAS. ......eeiviertieiieeieeieeie et tert e sete st e et e e e ste e st e sbeebe e bt e beesaeesneesneeenseas 18
2. ARESTO BAUSMES TAIKYMAS......comiririimreimresseessesssessssesesssessessssesssassssssssssssssssssssesees 22
2.1.Aresto bausmeés taikymo teNAENCIJOS ...cvverevirriecrieiieriieiie et ete et esteeseesaeebeesre e seessnessseesseesses 22
2.2.Aresto bausmeés taikymo problematika.............coceeiiiiiiiiiiiiiiie e 26
2.3.Aresto bausmeés taikymas nepilnameciams ir jauniems suaugusiems — psichologiné ir
SOCIOLOZINE JEAKA.....veiuveeiietieiiesieete et et et te st e staesbeesbeesseesseessaessseasseasseesseessaessseasseassaesseesseesssensseass 30
2.4.Aresto bausme UZSICNI0 VAISEYDESE .....vevuiieeiieiieiierieiecie ettt re e enreenne s 35
3. ARESTO BAUSMES VYKDYMAS .......oomimiiiieieeieieeeeeesee e es s eseee s 41
3.1.Aresto bausmes vykdymo reglamentavimas .........cceeceerierieeieeiiesieeieenee sttt eee e 41
3.1, 1.JKAINIMO SGIYZOS.cuuierieiiiiiiiieiieteesieeste st e ere et e et esteestaestbeesbeesseesseasssessseesseasseesssessesssensseassens 44
3.1.2.5SmMuUurtas tarp NULCISTUJU ..vveeveereerreerieerresreereesseesseesseesssessseeseesseesseesssesssesssesssesssessssssssessesssens 46
3.1.3.Pareigtiny elgesys JKalinimo JSTAIZOSE ......eccvieerierrieriieriieireereesteesteesereseneereesseeseesenesssessseessens 48
3. 1.4 NULCIStYJY UZIMEUMAS .....eeeieeieeeeieeieeitestteseteeteeeeesteesteesteesateenseanseeseenseesseesnsesnsesseenseesseesnsenns 51
3.2.AreSto DauSMES PETSPEKEYVOS. . .eiiuiiiiieiiertiesiie ettt ettt e te ettt et e saeesateeateenbeeteesseesneesnneens 54
ISVADOS ...ttt 56
SALTINTU SARASAS ...ttt 58
SANTRAULKA ..ttt ettt e h et b et e st e s bt et e s bt e st e bt eatentesbe et e sbeemeenbesbeenee 63
SUMMARYY ettt ettt s b ettt s b e et s bt et e bt e st et sbe et e st eaee b sbeenee 63



JZANGA

IZanga: AreSto bausmés tema Siandien iSlieka itin aktuali del savo dviprasmisko vertinimo ir
kvestionuojamos atitikties moderniems bausmiy vykdymo standartams ne tik nacionaliniu, bet
ir Europos Sgjungos lygmeniu. Aresto arba kaip neretai literatiiroje sutinkama ,,Soko terapijos*
bausmé Lietuvos baudziamosios teisés sistemoje vertinama gana dviprasmiSkai. Manytina, kad
Sia bausme nuteistasis yra Sokiruojamas, todél Soko terapijos paveiktas asmuo daugiau néra
linkes nusikalsti. Kiti laikosi pozicijos, kad areSto bausmé yra visisSkai neveiksminga ir
nejgyvendinanti bausmés tiksly. Tokia pozicija palaikoma atsizvelgiant  tai, kad aresSto
bausmé savo esme yra gana trumpalaiké, todél ganétinai sunku organizuoti darba su
nuteistuoju bei uzimti jj kitomis teigiamai veikianc¢iomis veiklomis. Dél savo trumpalaikio
pobiidzio, ribotos nuteistojo resocializacijos ir socialiniy rySiy nutraukimo sunku jzvelgti
areSto bausmeés nauda ne tik jgyvendinant teisingumg, bet ir atgrasant nuteistgji nuo
pakartotinio nusikalstamumo. Kitas pavojus sumenkinantis aresto bausmés veiksmingumg —
aresto atlikimo vieta. Perkélus areSto bausmés vykdymg i areStiniy j kal¢jimus kaléjimo
subkultiiry jtaka nuteistiesiems ir jkalinimo jstaigose vis dar vyraujancios taisyklés (paniatkés)

gali itin neigiamai paveikti nuteistuosius.

Atskiras démesys skiriamas areSto bausmés taikymui nepilnamefiams ir jauniems
suaugusiems siekiant parodyti neigiamus Sios bausmeés padarinius ir jtakg nepilnameciams ir
jauniems suaugusiems psichologiniu ir sociologiniu aspektu. Nepilnameciams ir jauniems
suaugusiesiems areSto bausmé yra itin Zalinga, nes nuteistiesiems $ia bausme sutrikdomas
ugdymo procesas, atitraukiama nuo teigiamai veikian¢iy veikly bei jauname amZziuje
visuomengje klijuojamos nusikaltélio etiketés. Europos Sajungos lygmeniu plétojama laisvés
atémimo bausmiy ribojimo politika kelia papildomy klausimy, ar areSto bausmé ir jos taikymas
atitinka modernios baudZiamosios justicijos sistemos modelj ir ar eina iSvien su Europos
Sajungoje vystoma dekarceracijos politika ir standartais — kuriais valstybés yra skatinamos

mazinti su laisveés atémimu susijusiy bausmiy taikyma.

Darbo tikslas: iSnagrinéti areSto bausmeés taikymo ir vykdymo ypatumus bei atskleisti esmines

problemas taikant ir vykdant $ig bausme.
Darbo uzdaviniai:

1. Atskleisti areSto bausme Lietuvos baudziamosios justicijos sistemoje.



2. Nustatyti areSto bausmés santykj ir skirtumus nuo kity Lietuvos Respublikos
baudziamosios justicijos sistemoje jtvirtinty bausmiy zmogaus teisiy apsaugos kontekste.

3. ISanalizuoti aresto bausmés taikymo tendencijas Lietuvoje.

5. Atskleisti pagrindinius trikumus ir problemas taikant aresto bausme ypatingai asmeny
kategorijai — nepilnameciams ir jauniems suaugusiesiems.

6. ISanalizuoti areSto bausme uzsienio valstybiy baudziamosios teisés sistemose.

7. Istirti areSto bausmés vykdymo reglamentavimg ir praktinius vykdymo aspektus

Lietuvoje.
Darbo objektas: areSto bausmés taikymas ir vykdymas.

Tyrimo metodai: Siame baigiamajame magistro darbe naudojamas lyginamasis istorinis,

analizés, lingvistinis, lyginamasis ir sisteminis metodai.

Lyginamasis istorinis metodas naudotas siekiant iSsiaiskinti, kaip areSto bausmé keitési ir
taikési prie skirtingy laikotarpiy baudziamosios teisés jstatymy Lietuvoje. Analitinis metodas
naudotas atlickant Lietuvoje jtvirtinty areSto bausme¢ reguliuojanciy jstatymo nuostaty
aiSkinimui. Lingvistinis metodas naudotas siekiant iSaiSkinti tam tikrus baudziamyjy jstatymy
niuansus. Lyginamasis metodas naudotas lyginant skirtingy uZsienio valstybiy aresto bausmeés
reglamentavima. Sisteminis metodas naudotas siekiant padaryti iSvadas, kaip tinkamai reikéty

reglamentuoti veiksmingg areSto bausme.

Darbo originalumas: Lietuvos teisés doktrinoje areSto bausmés tema buvo nagrinéta Dr.
Algimanto Cepo ir Doc. Dr. Gintauto Sakalausko 2009 m. straipsnyje ,,Ar prasminga aresto
bausmé?“, Prof. Habil. Dr. Gintaro Svedo ir Doc. Dr. Justynos Levon straipsnyje ,,Aresto
bausmés vykdymo atidéjimo instituto probleminiai aspektai Lietuvoje®. Taip pat, i§ dalies
are$to bausmé ir jos taikymas aptarti 2025 m. magistro baigiamajame darbe ,,Zmogaus teisiy
uztikrinimo problemos vykdant bausmes Lietuvoje®. Sis magistro darbas, nuo kity publikacijy
ir raSto darby susijusiy su aresto bausme, iSsiskiria placia tarpdisciplinine analize, kartu
apjungiant tiek teisés, tiek kriminologijos bei psichologijos moksla. Didelis démesys
skiriamas ne tik are$to bausmés jstatyminiam reguliavimui, bet ir areSto bausmés zalingumui
didelj démesj skiriant ypatingai asmeny kategorijai — nepilnameciams ir jauniems

suaugusiesiems.



Svarbiausi 3altiniai: Siame magistro darbe buvo naudotasi galiojan¢iomis Lietuvos
Respublikos Baudziamojo, Bausmiy vykdymo kodeksy nuostatomis. Taip pat naudotasi
uzsienio valstybiy baudziamaisiais jstatymais, Lietuvos ir uzsienio valstybiy teisés doktrina.
Taip pat magistro darbui buvo naudota Lietuvos teismy praktika, Europos Zmogaus Teisiy
Teismo praktika siekiant atskleisti su aresto bausme susijusiy Zmogaus teisiy pazeidimy esmg.
Statistiniams duomenims apie arestg ir taikomas bausmes buvo naudotasi Lietuvos teismy
ataskaitomis, Lietuvos kal¢jimy tarnybos ir Oficialiosios statistikos portalo duomenimis.
Magistro darbe buvo naudotasi Eglés MikSytés (magistro darbo autorés) 2024 m. kursinio
darbo ,,Zmogaus teisés ir bausmiy vykdymo sistema*“ analize. Baigiamajam magistro darbui
buvo svarbiis Lietuvos teisés mokslininky G. Sakalausko, G. Svedo, R. Prakapo ir R.

Katinaités, A. Draksienés ir R. DrakSo moksliniai darbai.



1. ARESTO BAUSME LIETUVOS BAUSMIU VYKDYMO TEISES
SISTEMOJE

1.1. AreSto bausmés samprata ir vieta Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje

Pasak senovés graiky filosofo Platono — teisinga bausmé nedarniai giedanciam yra iSmokyti ji
dermés'. Bausmés prigimtimi sickiama ne tik nubausti, bet nusikaltusj ir pataisyti bei
pamokyti. Siandienoje kalbant apie nusikaltusio pataisyma daZniau sutinkama ir vartojama
resocializacijos sgvoka — asmens socialinio statuso ir vertybiniy orientacijy grazinimas
kryptingomis socialinémis, pedagoginémis, psichologinémis, ugdymo ar kitomis priemonémis
siekiant integruoti asmenj j visuomene.? Viena i§ Lietuvos baudZiamojoje teisés sistemoje
itvirtinty bausmiy, kurios vykdyme turéty biiti taikomi resocializacijos mechanizmai — arestas,
taciau, siekiant iSanalizuoti Sios bausmés sampratg bei paskirtj, visy pirma itin svarbu suprasti

pacia bausmiy vykdymo sistemos sampratg ir jos pokytj per ilgus pokyc¢iy metus.

Lietuvoje bausmiy vykdymo teisé suprantama kaip pagristy bausmiy vykdymo
politikos principais teisés normy, reguliuojanciy visuomeninius santykius, atsirandancius visy
kriminaliniy bausmiy vykdymo ir pataisos priemoniy taikymo, vykdant kai kurias kriminalines
bausmes, metu, visuma®. Pasak G. Svedo, Bausmiy vykdymo teis¢ — tai visuma valstybés
nustatyty teisés normy, kurios jtvirtina bausmiy vykdymo uZzdavinius ir principus, nustato
valstybés institucijy, jstaigy ir pareigiiny bei jos agenty veiklos formas, metodus ir priemones,
taip pat nuteistyjy teisine padétj, vykdant ir atlickant kriminalines bausmes*. Galima teigti, kad
tokia bausmiy vykdymo teisés samprata, kokia turime Siandien, pra¢jo ilga poky¢iy laikotarpj.
Nusikeélus vos keleta amziy atgal bausmiy vykdymo teiséje jZvelgtume mazai pagristumo ir
efektyvumo, o labiau iSvystume valstybés galios demonstravima ir net ,,pramogy* elementus
visuomenei. M. Focault atkreipia démesj, kad XVIII amZiaus pabaigoje — XIX pradZioje niiiri
bausmiy fiesta, baigia iSsikvépti. Baudimo ceremonija traukiasi j $e$¢lj ir tampa naujos rusies
procediiriniu arba administraciniu aktu. Bausmé po truputj nustoja biiti reginiu®. Matomas

pokytis paciame valstybés pozilryje ; bausmiy vykdymo sistema: nebenorima daryti Sou,

'PLATONAS, (1995). Timajas. Kritijas. Aidai ALK.

Tarptautiniy Zzodziy Zodynas [interaktyvus] https://tzz.lt/r/resocializacija/

SBLAZEVICIUS, Jonas; DERMONTAS, Julius; STALIORAITIS, Pranas ir kt.. (2004). Penitenciné (bausmiy
wkdymo) teisé. Lietuvos Teisés universitetas, p. 49.

*SVEDAS Gintaras. (2003). Bausmiy vykdymo teisé. Bendroji dalis: mokymo priemoné. Vilnius: V] Teisinés
informacijos centras, p. 30.

SFOUCAULT Michael. (1998) Disciplinuoti ir bausti. Kaléjimo gimimas. Vilnius: Baltos lankos, p. 15.
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siekiant jbauginti visuomeng¢ nedaryti nusikalstamy veiky, po truputj nusigreziama nuo tokio
teisingumo vykdymo, kuris suprantamas principu ,,akis uz akj“, kratomasi ty elementy, kurie
teisésaugos institucijas padaro panasias i nusikaltélius. C. Bekarijos teigimu, pati stipriausia
priemoné uZzkardyti nusikaltimus — tai ne bausmiy ziaurumas, bet jy bitinumas ir
neiSvengiamumas. Jsitikinimas, kad bausmé neiSvengiama (nors ir Svelni), visados padarys
didesn] jspiidj, negu baimé Zziaurios bausmés, nuo kurios dar yra viltis i$sigelbéti®. Tokie
pokyc¢iai ima formuoti modernig bausmiy vykdymo sistemos samprata, kuri neapsiriboja
nuteistyjy lin¢iavimu, o kartu pradeda inkorporuoti bausmiy vykdymo sistemos elementus ir
uzdavinius, kurie leidzia nuteistajam atlikus bausme grjzti atgal | visuomene¢ vél biinant
pilnaverciu jos nariu. Taip pat | bausmiy sistemg ateing suvokimas, kad nuteistasis, kad ir kokia
baisig nusikalstamg veikg buity padares, turi tam tikras teises, kurias privalu uZztikrinti.
Pradedama diskutuoti ir dé¢l paciy kalinimo salygy bei pareigiiny, dirbanciy su nuteistaisiais

teisiy ir pareigy, bei perteklinés galios ribojimo.

Svarbu atkreipti démesj, kad bausmiy vykdymo sistemos samprata yra itin glaudziai
susijusi su bausmiy vykdymo sistemos tikslais ir paskirtimi, tad kintant bausmiy vykdymo
sistemos sampratai tikétina, kad galimi pokyc¢iai ir bausmiy vykdymo sistemos paskirtyje.
Lietuvos Respublikos Bausmiy vykdymo kodekse (toliau — Bausmiy vykdymo kodeksas)’
numatyta bausmiy vykdymo paskirtis yra nustatyti tokig bausmiy vykdymo tvarka, kad atlike
bausme nuteistieji savo gyvenimo tiksly siekty teisétais budais ir priemonémis. G. Svedas
pateikia kiek platesne ir net kiek filosofiniy bruozy turinéig bausmiy vykdymo sistemos
paskirt] — ,,Bausmiy vykdymo teisés paskirtis — tai tie tikslai, kuriems kuriama ir dél kuriy
egzistuoja bausmiy vykdymo teisé*®. Nuteistieji yra ypatinga zmony grupé, tad jgyvendinant
Bausmiy vykdymo kodekse numatyta bausmiy vykdymo sistemos paskirtj privalu uztikrinti,
kad bausmés atlikimo metu nuteistyjy atzvilgiu bus nustatyti tam tikri draudimai (nuteistyjy
kankinimy, zalojimy, Zeminimo, ziauraus elgesio draudimai) ir pareigos (teigiamas
uzimtumas, resocializacija, jgiidziy iSsaugojimas ir kt.).Taip pat, tam, kad bty pasiekti
bausmiy vykdymo sistemos tikslai, privalu uztikrinti, kad su nuteistaisiais dirbs pakankama

kvalifikacija turintys asmenys, kurie sugebés bausmes atlickan¢ius nuteistuosius palaipsniui

6 BEKARIJA, Cezaré. (1992). Apie nusikaltimus ir bausmes Mintis. Teisinés minties palikimas, Mintis, p. 74.

"Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodeksas. 2002 m. birzelio 27 d. Nr. IX-994. Valstybés zinios, 2002,
73-3084.

SSVEDAS Gintaras. (2003). Bausmiy vykdymo teisé. Bendroji dalis: mokymo priemoné. Vilnius: V] Teisinés
informacijos centras, p. 33.
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resocializuoti ir padéti grjzti | visuomeng kaip pilnaverciam jos nariui bei bus uztikrinama, kad
nuteistieji nebus pareigiiny kankinami ir nevirSys jiems suteikty jgaliojimy. Resocializacija
laikytina tikslingu holistiniu procesu siekiant pozityvaus grjzimo j visuomeninj gyvenima
kompleksinés pagalbos bei sociaedukaciniy priemoniy prizmés déka’. Deja, Lietuvoje
resocializacijos proceso jgyvendinimas yra vis dar labai skurdus ir labiau atsispindi teisés
aktuose bei rekomendacijose nei praktikoje. Nepakankama dirbaniyjy su nuteistaisiais
kompetencija, stigmatizuotas visuomenés poziiiris ] nuteistuosius vis dar linkes labiau bausti
ir izoliuoti. Resocializacijos procesg taip pat apsunkina ir nepakankamas finansavimas bei pati
laisvés atémimo viety subkulttira, kuri gali neigiamai paveikti nuteistuosius. Pavyzdziui,
Lietuvos Respublikos jstatymai numato galimybes nepilnameciui atimti laisve, apgyvendinant
ji uzdaroje jstaigoje, taCiau labai svarbu suprasti, kad jauname amziuje tokioje jstaigoje
nepilnameciui yra ypatingai sunku, nes jis yra izoliuotas, gali biiti tarp Zmoniy, kuriems yra
labai svarbios subkultiry vertybés, didele narkotiniy medziagy vartojimo rizika. Laisves
atémimo viety subkultiry taisykliy (paniatkiy) isavinimas gali jtraukti ] uzburtg ratg, kai
nuteistasis dél jsisavinty vertybiy gali vél ir vél pakliati atgal j jkalinimo jstaiga i$¢jes i laisve,

ko pasekoje taip siekiama nuteistojo resocializacija isliks visiSkai nejgyvendinta.

Viena i§ bausmiy vykdymo sistemoje numatyty bausmiy, kuri turéty orientuotis ne tik
1 nuteistojo nubaudima bet ir ] jo resocializacija — areSto bausme. Arestas Siandien suprantamas
kaip trumpalaikis laisvés atémimas, skiriamas nusikaltimg ar baudZiamgj] nusiZengima
padariusiam asmeniui. AreSto terminas skai¢iuojamas paromis.!® Nors aresto bausmé yra
salyginai trumpa (lyginant su terminuoto arba neterminuoto laisvés atémimo bausmémis)
taCiau jprastai ji yra priskiriama prie su laisvés atémimu susijusiy bausmiy kategorijos. Pacios
areSto bausmeés ypatumas pasireiSkia tuo, kad nusikalstamg veika padariusiam asmeniui
salyginai trumpam laikui atimama laisvé — uZ nusikaltimg nustatoma nuo penkiolikos iki
devyniasdeSimties pary aresto, uz baudziamajj nusizengima — nuo deSimties iki keturiasdeSimt
penkiy pary are$to. Si bausmé atlickama konkreéiai paskirtoje vienoje bausmés atlikimo
vietoje. Klausimas dél Sios bausmés veiksmingumo iki Siol taip iki galo lieka ir neatsakytas.
Viena vertus, tokia trumpalaiké bausmé neleidzia paZinti nusikalstamg veika padariusio

asmens ir jo pataisyti, kita vertus — areStas veikia kaip teigiama Soko terapija. Nors §i bausme

PRAKAPAS Romas; KATINAITE Renata. (2006). Nuteisty asmeny resocializacijos likesciai // Socialinis
ugdymas. Socialiné integracija ir socialiné reabilitacija, p. 88.
%Visuotiné Lietuviy enciklopedija, [interaktyvus] https://www.vle.lt/straipsnis/arestas-1/
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1§ pirmo zvilgsnio galéty biiti vertinama kaip Svelnesné, maziau represyvi bausmé skiriama uz
nusikaltimus ar baudziamuosius nusizengimus, taciau aresto kaip bausmés rySium su kitomis
laisve ribojanciomis arba atimanciomis bausmémis nederéty nuvertinti atsizvelgus | tai, kad
zmogaus laisvé, ko pasekoje tai gali nulemti daugybe neigiamy socialiniy, bei psichologiniy
aspekty nuteistojo gyvenime, tokiy kaip darbo netekimas, iSsilavinimo siekimo trikdziai,
neigiamas visuomenes pozilris, klijuojamos socialinés etiketés. Visuotinai sutinkama, kad

taikant Sig bausme ypatingai svarbu pasverti jos naudinguma ir zalingg poveikj nuteistajam.

Skiriant areSto bausme nuteistajam itin svarbu gerai jvertinti ar Sia bausme bus tinkamai
jgyvendinta Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse (toliau — BaudZiamasis
kodeksas)!! jtvirtinta bausmés paskirtis: 1) sulaikyti asmenis nuo nusikalstamy veiky darymo;
2) nubausti nusikalstamg veika padarius] asmenj; 3) atimti ar apriboti nuteistam asmeniui
galimybe daryti naujas nusikalstamas veikas; 4) paveikti bausme atlikusius asmenis, kad
laikytysi jstatymy ir vél nenusikalsty — nuteistojo resocializacija; 5) uztikrinti teisingumo
principo jgyvendinimg. Prie bausmés paskirties itin svarbu atkreipti démesj ir j tai ko siekiama
Bausmiy vykdymo kodeksu — nustatyti tokiag bausmiy vykdymo tvarka, kad atlik¢ bausme
nuteistieji savo gyvenimo tiksly siekty teisétais biidais ir priemonémis. Tod¢l biitina nustatyti,
ar areSto kaip bausmés esmé¢ atitinka visy $iy pozymiy visumg. Su tikslu iSsiaiSkinti areSto
bausmés esmg, taikymo ir vykdymo ypatumus itin svarbu atsigrezti j Sios bausmes iStakas ir

kaip i bausme kito laikui bégant ir taikési prie kintan¢iy baudZiamosios teisés principy.

"Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas. 2000 m. rugséjo 26 d. Nr. VIII-1968. Valstybés Zinios, 2000, 89—
2741.
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1.2. Ares$to bausmés raida Lietuvoje

Tokia areSto bausmé, kokig suprantame Siandien yra ganétinai jauna ir Lietuvos
baudziamajame kodekse atsirado XXI a. pradzioje, po to kai 1990 m. kovo 11 d, Lietuva
atkiirusi nepriklausomybe émési dideliy darby pereinant nuo represyvios sovietin€s prie
demokratiSkos ir vakarietiSkos baudziamosios justicijos sistemos. 2003 m. geguzés 1 d.
isigaliojes Baudziamasis kodeksas 49 straipsnyje pateiké tokia areSto sampratg: ,,AreStas yra
trumpalaikis laisvés atémimas, atlickamas arestinéje. Aresto terminas skai¢iuojamas paromis.*
Idomu tai, kad per daugiau nei du nepriklausomos Lietuvos deSimtmecius Baudziamojo
kodekso 49 straipsnis, jtvirtinantis areSto bausme keitési ganétinai mazai. Visy pirma, neteko
galios minimo straipsnio 5 dalis numatanti, kad jeigu paskirta iki keturiasdeSimt penkiy pary
aresto, teismas gali nustatyti atlikti ji poilsio dienomis. Jeigu asmuo pazeidzia Sig aresto
atlikimo tvarka, ja teismas savo sprendimu gali pakeisti jprastine areSto atlikimo tvarka. Taip
pat, buvo panaikinta BaudZziamojo kodekso 49 straipsnio 2 dalyje numatyta nuostata, kad
areSto bausmé atlickama arestinéje, todél jau pagal ganétinai nusistovéjusj Baudziamojo
kodekso 49 straipsnj galima identifikuoti tokius aresto kaip bausmeés pozymius: visy pirma
areStas yra trumpalaikis laisvés atémimas, areSto bausmés terminas yra skaic¢iuojamas paromis,
minimali areSto bausmeés trukmé uz baudziamaji nusizengima — 10 pary (uz nusikaltimg 15), o
maksimali — 45 paros (uz nusikaltimg 90). Taip pat areStas yra neskiriamas besilaukianc¢ioms

moterims bei numatytos i§imtys asmenims auginantiems mazamecius vaikus iki trejy mety.

Vienas svarbiausiy Lietuvos DidZiosios KunigaikStystés teisés paminkly — 1588 m.
Treciasis Lietuvos Statutas (toliau — Treciasis Statutas) taip pat ganétinai iSsamiai reguliavo
baudZiamosios teisés klausimus ir bausmes. Tiesa, bausmiy skirstymas buvo kiek
primityvesnis — nusikaltimai Tre€iajame statute buvo skirstomi j kruvinuosius — uZz tokius
nusikaltimus grésdavo mirties bausmé ir nekruvinuosius — uz tokius nusikaltimus galéjo biiti
skiriama bauda arba laisvés atémimas. Nors aresto, kaip atskiros bausmés Treciasis statutas
atskirai ir nei$skyre, tadiau j are§ta panasias bausmes galima iSskaityti statuto tekste. Stai
Treciojo Statuto pirmojo skyriaus 9 straipsnis numaté atsakomybe uz garbés ir orumo jZeidimga.
Aiskinama, kad ,,jei kas nors, budamas misy dvare ir sgziningai negerbdamas misy didybés
virSenybés, i8dristy tai ignoruoti ir miisy dvare késintis j kito garsig Slove ir bajoriska garbe
bjauriais kandziais ir neapgalvotais zodziais, o dél to jzeistasis kreiptysi  mus su skundu, tada

mes su miisy ponais patar¢jais, Salia miisy tuo metu biisianciais, ne veliau kaip per tris dienas



privalome teisinguma jgyvendinti ir, jei bus dél to kaltas, privalome tg piktadarj uz jo kalte
nubausti jkalinimu pilyje SeSioms savaitéms'?*. Statuto vienuoliktasis skyrius 10 straipsnyje
taip pat numaté trumpalaike bausme uz tokias nusikalstamas veikas, kurias Siandien galétume
prilyginti vieSosios tvarkos trikdymui ir nesunkioms nusikalstamoms veikoms Zmogaus
sveikatai — ,,jei kas su kuo susivaidyty ir to vaido metu abi Salys bty suZeistos ir jeigu Slekta
uz tas zaizdas dar turéty atlyginti'>*. Tokias veikas padariusiems asmenims buvo numatyta 6
savaiCiy bausme kaléti pilyje. Analizuojant Tre€igjj Statuta galima aptikti tokio teisinio
reglamentavimo nuostaty, kurios jtvirtintos ir $iuo metu galiojan¢iame BaudZiamajame
kodekse, o jy esmé ir taikomos sankcijos i§liko bene vienodos. Tiek Treciasis statutas, tiek
Baudziamasis kodeksas numato baudziamaja atsakomybe uz neteiséta disponavimag
Saunamuoju ginklu, o atsakomybé uz tokiag veika gali buti tiek bauda, tiek arestas, tiek laisvés
atétmimas. Tokie atradimai dZiugina parodydami TreCiojo Statuto modernuma ir
novatoriSkuma savo laikmeciu, bei taip pat parodo, kad jau net tais laikais egzistavo Sioks toks

skiriamy bausmiy skirstymas pagal padarytos nusikalstamos veikos pobtidj bei sunkuma.

Tarpukariu aresto bausmé Lietuvoje buvo zinoma. Po 1919 m. Lietuvoje toliau galiojo
rusijos baudziamasis statutas (toliau — BaudZiamasis statutas), tiesa, véliau statute buvo
padarytos tam tikros korekcijos pakeiciant tokius terminus kaip ,,rusija® ir ,,rusijos valdinys* i
»Lietuva ir Lietuvos pilietis®. Taip pat BaudZziamajame statute minimi rubliai buvo pakeisti |
litus. BaudZziamajame statute areStas buvo skiriamas kaip bausmé uz lengviausias
nusikalstamas veikas — nusizengimus. UZ didziuosius nusikaltimus ir nusikaltimus areSto
bausmé taikoma nebuvo. Baudziamasis statutas numate, kad areSto bausmeé gali bti skiriama
nuo 1 dienos iki 6 ménesiy. Jdomu tai, kad nuteistieji (statute vartojama sgvoka nusmerktieji)
bausme atlikdavo specialioje bausmes atlikimo vietoje — areSto namuose (Siandien tai galéty
biiti areStinés). Nusmerktieji atlikdami areSto bausme biidavo laikomi bendrose patalpose,
taCiau statutas numaté galimybe nuteistiesiems atlikti bausme vieniems atskirai esant laisvoms
patalpoms. Statutas numaté, kad ,,kas yra nusmerktas areSto daugiau nei kaip septynioms
dienoms, turi pasirinkti kokj darba i§ ty, kurie leidziami dirbti arestinéje“!'*. Analizuojant
Baudziamojo statuto teksta i§ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, kad tekstas numaté tam tikras

resocializacijos uzuominas — nuteistyjy darba, taciau lingvistiSkai aiSkinant Baudziamojo

12 Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés institutas (2023). Treciasis Lietuvos Statutas, Alma littera, p. 39.

B Ibid, p. 361.

“BaudZziamasis statutas, [interaktyvus] https://biblioteka.lka.lt/data/Statutai/1931-1935/pilni/1931-
baudziamasis%?20statutas-su%20papildymais-IIleidimas-privatus.pdf, p. 10.
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statuto tekstg labiau randamos uzuominos ] priverstinj nuteistyjy darbg (nors kaip matoma
vélesnis Lietuvos TSR administracinés teisés pazeidimy kodeksas aiskiai numaté galimybe
nuteistuosius panaudoti fiziniam darbui). Taip pat Baudziamasis statutas numaté¢ i§ pazitiros
kiek nejprastg bausmiy vykdymo reguliavimg — asmenys nuteisti areSto bausme, kurios trukmé
ilgesné nei 7 dienos, aresto bausme galédavo atlikti savo gyvenamojoje vietoje!>. Toks
reguliavimas galéty buti vertintinas kaip itin modernus tuo aspektu, kad areSto bausme
atliekantys asmenys nebiidavo atskiriami nuo Seimos ar artimyjy, taip bausmeés vykdymo mety
iSlaikant dalj nuteistojo socialiniy rySiy ir juos veikiant teigiamai. Toks tuometinis aresto
bausmés reguliavimas i§ paziiiros labiau galéty priminti laisvés apribojimo bausme, kuria

nuteistajam laisvé néra atimama.

Nors, deja, didele jtaka bendrai visai teisés tiek baudziamosios justicijos sistemai padaré keli
deSimtmeciai sovietingje okupacijoje, jdomu tai, kad bitent pats Lietuvos taryby socialistinés
Respublikos baudziamasis kodeksas (toliau — Lietuvos TSR baudZiamasis kodeksas'®) aresto
kaip bausmés nejtvirtino. Sovietiné baudziamosios justicijos sistema buvo itin represyvi,
neproporcingai didelés laisvés atémimo bausmés buvo skiriamos uz mazareikSmius
nusikaltimus, kurie neretai budavo padaromi valstybés prieSy ar kity sovietinei sistemai
nepalankiy asmeny. Autoriy teigimu, pagrindinis sovietinés baudZiamosios teisés ypatumas
tas, kad ji tapo ne tik priemone dorotis su nusikaltimais, bet ir kovos su opozicija jrankiu'’,
Nors pats Lietuvos TSR baudziamasis kodeksas 21 straipsnyje jtvirtino, kad ,,bausme ne tik
nubaudziama uZ padaryta nusikaltima, bet ir siekiama pataisyti bei peraukléti nuteistuosius,
kad jie saZiningai dirbty, tiksliai vykdyty Istatymus, gerbty socialistinio bendro gyvenimo
taisykles, taip pat siekiama uZzkirsti kelig naujiems tiek nuteistyjy, tiek ir kity asmeny
nusikaltimams. Bausme nesiekiama daryti fiziniy kanciy arba Zeminti Zzmogaus orumo*, taciau
sovietin¢ baudziamosios justicijos sistema bausmémis labiausiai koncentravosi  nusikaltusiy
asmeny nubaudimg bei visuomenés bauginimg, o resocializacijos elementas jei toks ir buvo,
labiau egzistavo teorijoje popieriuje nei praktikoje skiriant ir vykdant bausmes nuteistiesiems.

Ypac iki 1953 m. stalininio laikotarpio ne tik baudziamajg praktika, bet ir teisés teorijg galima

SBaudZziamasis statutas, [interaktyvus] https://biblioteka.lka.lt/data/Statutai/1931-1935/pilni/1931-
baudziamasis%?20statutas-su%?20papildymais-Illeidimas-privatus.pdf, p. 11.

16 Lietuvos Taryby Socialistinés Respublikos baudziamasis kodeksas. 1961 m. birzelio 26 d. Vyriausybés Zinios,
1961-01-01, 18-147.

"KARENIAUSKAITE, Monika, (2013). Baudziamosios teisés sistema Lietuvos SSR: genezé, specifika, rysys su
neginkluotuoju antisovietiniu pasipriesinimu. Genocidas ir rezistencija. Vilnius: Lietuvos gyventojy genocido
ir rezistencijos tyrimy centras, p. 60.
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apibiidinti kaip linkusig jkiinyti totalitarinés sistemos bruozus ir pateisinti represing politika

dél bendrojo gério'®.

Lietuvos TSR baudziamasis kodeksas numaté¢ pagrindiniy 10 bausmiy riisiy ir kitas
kelias papildomas bei specialigsias bausmes kaip pasiuntimas j drausmés bataliong, karinio
arba specialiojo laipsnio ar vardo atémimas bei iSimting bausme — mirties bausme. Aiskinant
Lietuvos TSR baudziamojo kodekso teksta, matoma, kad aresto bausmé buvo priskirta prie
laisvés atémimo bausmés. Lietuvos TSR baudziamojo kodekso 25 straipsnyje numatytos
laisvés atémimo bausmés ribos svyravo nuo 3 ménesiy iki 15 mety. Taip pat aresto bausmeés
pozymius galima jzvelgti ir Lietuvos TSR baudziamojo kodekso 34 straipsnyje, kuriame
kalbama apie specialyjj subjekta — biitinosios tarnybos karius. Tokie nuteistieji galéjo buti
pasiun¢iami j drausmés bataliong nuo 3 ménesiy iki 2 mety. Trumpalaikis laisvés atémimas
arba kaip Siandien galéty biiti reglamentuotas arestas, sovietinés okupacijos laikotarpiu buvo
skiriamas uz tokias nusikalstamas veikas, kaip rasto ar atsitiktinai atsidiirusio pas kaltininkg
valstybinio ar visuomeninio turto pasisavinima, ty€inj lengva kiino suzalojima, valdzios ar
visuomenés atstovo jzeidimg, jsakymo nevykdyma, grasinimg virSininkui, kario jzeidima
smurto veiksmu kito kario, nesant tarp jy pavaldumo ar vyresnumo santykiy, savavaliSka
pasiSalinima, karinio turto i§leidimg arba praradima, statutiniy sargybinés tarnybos taisykliy
pazeidima, statutiniy vidaus tarnybos taisykliy pazeidima, karinés paslapties pagarsinimg arba
dokumenty, kuriy turinys yra kariné paslaptis, praradimg. Paprastai Lietuvos TSR
baudZiamasis kodeksas uZ S$ias nusikalstamas veikas numatydavo laisvés atémimag iki 6
ménesiy. Nors §ias bausmes biity galima laikyti terminuoto laisvés atémimo bausme, taciau
minimas bausmeés trumpalaikiSkumas ir jos pobiidis — skiriama uz mazesnio pavojingumo
nusikalstamas veikas savo esme galéty biiti tapatinama dabartiniame Baudziamajame kodekse

egzistuojanciai areSto bausmei.

Nors Lietuvos TSR baudZiamasis kodeksas areSto bausmés ir nenumaté, analizuojant
sovietinio laikotarpio teisés aktus, arestg kaip administracing nuobaudg galima aptikti Lietuvos
taryby socialistinés Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodekse (toliau — Lietuvos

TSR administracinés teisés paZeidimy kodeksas'”). Administracinis arestas Lietuvos TSR

BK ARENIAUSKAITE, Monika, (2013). Baudziamosios teisés sistema Lietuvos SSR: genezé, specifika, rysys su
neginkluotuoju antisovietiniu pasipriesinimu. Genocidas ir rezistencija. Vilnius: Lietuvos gyventojy genocido
ir rezistencijos tyrimy centras, p. 60.

19 Lietuvos Taryby Socialistinés Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodeksas. 1984 m. gruodzio 13 d.
Nr. X-4449, Vyriausybés Zinios, 1985-01-01, 1-1.
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administracinés teisés pazeidimy kodekse numatytas ir skiriamas tik iSimtiniais atvejais.
Administracinio areSto trukmé negaléjo biiti ilgesné nei 15 pary. Paprastai $ig administracing
nuobaudg paskirdavo rajono liaudies teismas. Gana artimas administracinio areSto bausmeés
panasumas su Siuo metu galiojan¢iame BaudZziamajame kodekse jtvirtinta areSto bausme — §ios
nuobaudos taikymo iSimtys. Lietuvos TSR administracinés teisés pazeidimy kodeksas numate,
kad administracinio are$to nuobauda negali buti taikoma ,né$¢ioms moterims, moterims,
turin¢ioms vaiky iki dvylikos mety amziaus, asmenims, kuriems nesukako astuoniolika mety,

pirmos ir antros grupiy invalidams?*

. Analizuojant Lietuvos TSR administracinés teisés
pazeidimy kodekso straipsnius aresto bausmés kontekste j akis krenta kodekso 339 straipsnis,
kuriame nurodoma, kad uz tam tikrus administracinius nusiZzengimus, tokius kaip nedidelis
chuliganizmas (174 straipsnis), alkoholiniy gérimy gérimg vieSosiose vietose arba girto
pasirodyma vieSosiose vietose (kai tokie veiksmai padaromi jau du kartus per metus gavus
nuobaudas uz tokius pat veiksmus) (178 straipsnio 3 dalis) ir milicijos darbuotojo ar liaudies
draugovininko teiséto patvarkymo arba reikalavimo piktybinj neklausyma, tokie asmenys
galéjo buti panaudojami fiziniam darbui. Uz tokj panaudojimg darbui asmenys negaudavo
uzmokescio. Tokia nuostata Siandien biity visiSkai nesuderinama su modernios, demokratiskos
ir Zmogaus teises gerbianCios valstybés teisine sistema. Tiek Lietuvos Respublikos
Konstitucijoje (toliau — Konstitucija)?', tick Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy

apsaugos konvencijoje®? yra jtvirtintas priverstinio darbo draudimas.

Nors BaudZiamajame kodekse pries§ pora deSimtmeciy jtvirtinta areSto bausme yra gana
jauna, taciau areSto bausmes raida ir ankstyvos uZuominos matomos ne tik sovietiniuose teises
aktuose, bet ir tarpukario Lietuvos teisés aktuose bei Lietuvos DidZiosios kunigaiksStystés
statute. Matoma didelé aresto bausmeés raida rodo ir pacios bausmeés paskirties pokytj bégant
laikui — nuo visiSko nubaudimo vadovaujantis ,,akis uz akj“, ,,dantis uz dantj* principu iki
modernios ir SiuolaikiSkos bausmés paskirties rySium su kuria, areSto bausme siekiama ne tik

izoliuoti ir uzdaryti nuteistajj, bet ir siekti jo pataisymo ir resocializacijos j visuomeneg.

20Autoriaus pastaba: Lietuvos TSR administracinés teisés pazeidimy kodekse vartojamas terminas ,,invalidas”
Siandienoje yra laikomas netinkamu ir nevartotinu, todél tekste yra naudojamas tik originalaus teisés akto
citavimo tikslumui.

2! Lietuvos Respublikos Konstitucija. 1992 m. lapkri¢io 2 d. Valstybés Zinios, Nr. 33-1014.

22 Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija. 1950 m. lapkri¢io 4 d. Valstybés Zinios,

1995-05-16, 40-987.
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1.3. AreSto bausmés paskirtis

Arestu kaip ir kitomis Baudziamajame kodekse jtvirtintomis bausmémis siekiama
Baudziamojo kodekso 41 straipsnyje jtvirtinty tiksly: sulaikyti asmenis nuo nusikalstamy
veiky darymo, nubausti asmenis, kurie padaré nusikalstamas veikas, atimti ar apriboti
nuteistam asmeniui galimybe¢ daryti naujas nusikalstamas veikas, teigiamai paveikti bausme
atlikusius asmenis bei uztikrinti teisingumo principo jgyvendinimg. Savo esme arestas uzima
tarsi tarping vietg visame Baudziamajame kodekse jtvirtinty bausmiy sgraSe — §i bausmé néra
tokia griezta kaip terminuotas ar neterminuotas laisvés atémimas, kuris ilgam laikui atriboja
asmenj nuo visuomenés, nutraukia darbine ar akademing veikla, nutraukia socialinius rysius,
taciau kartu §i bausmé yra didesnio grieztumo nei viesieji darbai (su kuriy paskyrimu nuteistieji
turi teis¢ nesutikti) laisvés apribojimas ar bauda, kuri tam tikrais atvejais gal biti visiskai
neveiksminga, pavyzdziui, kai baudos bausmé yra paskiriama asmenims, kuriems tokia

finansiné sankcija neturi pakankamo ar jokio atgrasomojo poveikio.

Pati areSto bausmé vertinama itin nevienareik§Smiskai. Vieny autoriy nuomone, aresto
bausme veikia kaip tam tikra ,,Soko terapija“ pasireiskianti stipriu psichologiniu sukrétimu,
kurj turi sukelti staigus, zenklus ir ne itin malonus gyvenimo aplinkos, salygy ir tvarkos
pasikeitimas®®. Visgi are§to bausme galima vertinti ir kaip mazai veiksmingg ir
Baudziamajame kodekse numatyty bausmes tiksly nejgyvendinancig bausme, kuri daro didele
neigiama jtaka nuteistajam. Tokiai pozicijai pritariantys autoriai linke teigti, kad
jsivaizduojamas trumpalaikis ,,Soko terapijos* efektas, turintis atgrasyti nuteistajj nuo
pakartotinio nusikalstamo elgesio, dazniausiai virsta asmens desocializacijos ir stigmatizacijos
priemone, traukandia socialinius ry$ius, darbine veikla ir mokymosi procesg’*. Taikant
sisteminj ir teleologinj teisés aiSkinimo metodus manytina, kad jstatymy leidéjas areSto bausme
sitilo taikyti, kai aiSkiai matyti, kad kitos Svelnesnio pobiidZio bausmés, tokios kaip vieSieji
darbai, bauda ar laisvés apribojimas bausmés tiksly nepasieks, bet taikyti grieZtesng bausme —
terminuotg laisvés atémima biity neproporcinga nuteistojo ir jo padarytos nusikalstamos veikos
atzvilgiu. Tokj aiSkinimg pagrindzia ir Lietuvos Auks$ciausiojo Teismo (toliau — LAT)

iSaiSkinimai. LAT nutartyse yra iSaiskings, kad spresdamas baudziamojo poveikio priemongés

BSVEDAS, Gintaras; LEVON, Justyna, (2022). Aresto bausmés vykdymo atidéjimo instituto probleminiai
aspektai Lietuvoje, Teisé. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, p. 12.

24CEPAS, Algimantas; SAKALAUSKAS, Gintautas, (2009). Ar prasminga areSto bausmé? Teisés problemos, .
6.
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skyrimo klausima, teismas individualiai jvertina kaltininko asmenybe, kaltés forma bei riisj,
atsakomybe lengvinancias ir sunkinancias aplinkybes, teisingumo principo jgyvendinimg ir
kitus reik§mingus bylos duomenis®®. Taigi proporcingumo ir bausmés individualizavimo

principy taikymas yra neatsiejamas taikant aresSto bausme nuteistiesiems.

14. AreSto bausmeés santykis su laisvés apribojimo ir laisvés atémimo bausmémis

Zmogaus teisiy apsaugos kontekste

Baudziamasis kodeksas i§ viso numato 6 skirtingas bausmes uz nusikaltimus ir
baudziamuosius nusizengimus. Prie areSto bausmei artimiausiy bausmiy galima priskirti
laisvés apribojima, kaip Svelnesne, tacCiau vis vien nuteistojo teises varzancig bausme ir
terminuotg bei neterminuoty laisvés atémima, kaip itin grieztas ir nuteistojo teises varzancias
bausmes. Vertinant kaip $ios bausmés riboja nuteistojo teises, svarbu atkreipti démes;j i tai, kad
nutiestiesiems neimanoma uZztikrinti absoliuc¢iai visy Zmogaus teisiy, kadangi jiems
paskirtomis bausmémis jy teisés yra proporcingai apribojamos. Problema kyla tada, kai
paskyrus vieng ar kitg bausme jos vykdymo mety uzfiksuojami grubiis pagrindiniy Zmogaus
teisiy pazeidimai. Priklausomai nuo paskirtos bausmés, pazeidimy daznumas ir mastas skiriasi,
todel lyginant areSto bausme su laisvés apribojimu, terminuotu ir neterminuotu laisvés
atémimu svarbu nustatyti, iy bausmiy proporcinguma, panasumus, palyginti resocializacijos
galimybes bei jvertinti neigiamas pasekmes, kurias sukelia §ios bausmeés. Taip pat, lyginant
skirtingas bausmes galima nustatyti, ar tikrai areStas uzima tarping vieta BaudZiamajame
kodekse jtvirtinty bausmiy sarase, ar visgi §i bausmé yra artimesné griez€iausioms Lietuvos
baudZiamajame kodekse jtvirtintoms bausméms — terminuotam ir neterminuotam laisves

atémimui, kurios yra taikomos kaip ultima ratio.

ZLietuvos Auksciausiojo Teismo Baudziamyjy byly skyriaus 2011 m. rugséjo 20 d. nutartis baudziamojoje byloje
Nr. 2K-396/2011;
Lietuvos Auksciausiojo Teismo 2024 m. spalio 24 d. nutartis baudziamojoje byloje Nr. 2K-7-119-719/2024.

15



1.4.1. Arestas ir laisvés apribojimas

Laisvés apribojimas Bausmiy vykdymo kodekse jtvirtinta bausmé neatimanti nuteistojo
laisvés. Laisveés apribojimo bausmés esme¢ — terminuotas baudziamojo jstatymo ir teismo
nustatyty draudimy ir jpareigojimy taikymas nuteistajam?®. Si bausmé daZniausiai skiriama
kaip geresné alternatyva laisvés atémimo bausmei, kadangi Sia bausme nuteistasis néra
izoliuojamas nuo visuomenés lyginant tiek su terminuota tiek neterminuota laisvés atémimo
bausme ar arestu. [vairiy autoriy nuomone, kaip alternatyva, laisvés apribojimo bausmé atlieka
svarbig socialing teising funkcija — terminuoto laisvés atémimo bausmé skiriama
nuteistiesiems, ypa¢ asmenims, kurie padaré nusikalstamas veikas, kurios néra labai
pavojingos visuomenei. Vis reciau skiriamas laisvés atémimas, ieSkant jam alternatyviy
bausmiy ir kity poveikio priemoniy, valstybes ragina tarptautiniai teisés aktai’’. Paskirdamas
laisvés apribojimo bausme teismas gali numatyti tam tikrus draudimus ir jpareigojimus
nuteistajam, tokius kaip: uzdrausti lankytis tam tikrose vietose, bendrauti su tam tikrais
asmenimis ar jy grupémis, turéti, jgyti tam tikrus daiktus. Taip pat teismas nuteistajj gali
Ipareigoti biiti gyvenamojoje vietoje tam tikru laiku, atlyginti nusikalstama veika padaryta
turting Zalg (zala gali biiti pasalinama ir nuteistojo darbu), pradéti dirbti arba uzsiregistruoti
uzimtumo tarnyboje, gydytis nuo priklausomybiy ar ligy (alkoholizmo, narkomanijos,
toksikomanijos, veneriniy ligy), neatlygintinai i8dirbti tam tikrg laikg sveikatos priezitros,
globos ir ripybos jstaigose ar nevalstybinése organizacijose, kurios riipinasi nejgaliaisiais,
nusenusiais ar kitais pagalbos reikalingais Zmonémis. Svarbu tai, kad nuteistasis turi duoti
sutikimg gydytis nuo priklausomybiy ar ligy ir joks priverstinis gydymas néra leidZiamas.
Sutikimas turi buti iSreikStas aiskiai, sutikimu negali biiti laikomas nuteistojo neveikimas.
Negavus sutikimo nuteistojo sutikimo tokios bausmés vykdymas pazeisty zmogaus asmens
nelie¢iamybe, kuri yra jtvirtinta tiek Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos

konvencijos 5 straipsnyje, tiek Konstitucijos 21 straipsnyje.

Visy pirma, vienas labai svarbus elementas lyginant laisvés apribojimg su aresto
bausme — nuteistojo orumo apsauga. Net ir nusikalstamas veikas padarg asmenys turi teisg
i§saugoti savo orumg. Skiriant bausme susijusig su laisvés atémimu — are$ta, asmens orumo

apsauga tampa sudétingesné. Nuteistieji patenka j uzdarg ir intensyviai kontroliuojama erdvg,

26 BLAZEVICIUS, Jonas; DERMONTAS, Julius; STALIORAITIS, Pranas ir kt.. (2004). Penitenciné (bausmiy
wkdymo) teisé. Lietuvos Teisés universitetas, p. 130.
27 Ibid, p. 170.
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kurioje zymiai didesné asmens orumo pazeidimo rizika. Tuo tarpu paskyrus laisvés apribojima,
nuteistasis daugiau maziau gali toliau gyventi jam jprasta gyvenima, palaikyti esamus ar

megzti naujus socialinius rysius.

Antra, nuteistiesiems, kuriems paskirta laisvés apribojimo bausmé dazniausiai juos
Jpareigoja grizti | namus ar kita gyvenamaja vietg tam tikru metu, nuteistajam jvedama tam
tikra komendanto valanda. Toks apribojimas apsunkina nuteistajam uzsiimti neigiamg jtaka
darancia veikla, bendrauti su abejotinos reputacijos asmenimis, kurie neigiamai paveikty
nuteistojo asmenybe. Tuo tarpu areSto bausmé Siuo aspektu gali nuteistgjj labiau sugadinti nei
pataisyti. Laisvés apribojimas, kaip bausmé nesusijusi su laisvés atémimu skiriama siekiant
pataisyti nuteistajj jo neizoliuojant nuo visuomenés. Kaip analizuota ankstesniame skyriuje,
nuteistasis atlickantis aresto bausme patenka j tam tikrg uzdarg visuomeng, kurioje egzistuoja
tam tikros kal¢jimo subkultiiros, egzistuoja tam tikros taisyklés ir hierarchijos — nors tokia
hierarchijy sistema yra atéjusi i§ sovietiniy laiky ir po truputj traukiasi i§ Lietuvos jkalinimo
istaigy — jy jtaka tarp nuteistyjy vis dar jau¢iama. Nors aresto bausmé salyginai trumpa, tac¢iau
tai nereiSkia, kad net ir per trumpg laikotarpj nuteistajam nejmanoma perimti tam tikry
kaléjimo subkultiiry elementy bei uzmegzti rySius su nusikalsti linkusiais asmenimis, ypac tai
aktualu tais atvejais kai are$to bausmé atliekama kartu su tais asmenimis, kurie anksciau yra

nusikalte ir atlike su laisvés atémimu susijusias bausmes.

Galiausiai, deja, bet praktikoje aresto bausmé neturi realaus reabilituojancio poveikio.
Praktikoje nuteistieji areSto bausme daZniausiai jiems paskirtg aresto laikotarpj paprasciausiai
»atsédi, nes net ir paskirtas maksimalus 90 pary areSto laikotarpis yra per trumpas pradeéti
resocializacijos darbus su nuteistuoju, uzimti jj darbu ar kitomis teigiamai veikianciomis
veiklomis ir teigiamai jj paveikti sekmingam grjzimui j visuomeng, bei kiek jmanoma labiau
uztikrinti, kad §is asmuo daugiau ateityje nenusikals. Todél gerai nejvertinus ar skiriama aresto
bausmé yra proporcinga ir geriau teigiamai paveiks nuteistajj nei laisvés apribojimo ar kitos su
laisvés atémimu nesusijusios bausmés, galima pasiekti prieSingy — neigiamy rezultaty nei ty,

kuriy buvo tikétasi.
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1.4.2. AresStas ir laisvés atémimas

Bausmiy vykdymo kodeksas numato tris su laisvés atémimu susijusias bausmes — aresta,
terminuotg laisvés atémimg ir neterminuotg laisvés atémimag (laisvés atémima iki gyvos
galvos). Sios bausmés savo esme turi itin didelius padarinius nuteistyjy zmogaus teiséms ir
laisvéms. Laisvés atémimo bausmémis ne tik atimama zmogaus laisvé, taciau daznu atveju
prastos laisvés atémimo viety salygos, mazas darbuotojy, dirbanCiy su nuteistaisiais
parengimas ir apmokymas, nepakankamas finansavimas, su nuteistaisiais dirbanciy pareigiiny
jgaliojimy virSijimas lemia tai, kad pazeidziamos tokios zmogaus teisés kaip Zziauraus,
nezmonisko elgesio draudimas, paZzeidZiamas nuteistyjy orumas, kankinimy draudimas.
Pritartina pozicijai, kad kalinimo metu kylanti Zzmogaus teisiy pazeidimo rizika turi kelti
susiriipinimg ir jai turi buiti skiriamas iSskirtinis démesys, nes bausmés atlikimas zmogaus
teisiy ir orumo negerbiancioje atmosferoje tampa beprasmis, o nuteistojo socialing integracija
sunkiai jmanoma — valstybe savo sukurtomis struktiiromis pati daro teisés pazeidimus, kuriuos
draudzia daryti savo gyventojams®®. Vykdant laisvés atémimo bausmes su nuteistaisiais turi
buti elgiamasi zmogiSkai, gerbiant jy nors ir ribojamas, tac¢iau niekur nedingusias zmogaus
teises ir laisves ir jokiu biidu Siomis bausmémis negali buti siekiama tik vienintelio tikslo —
nubausti asmenj ignoruojant jo teises, Sitaip kartu atimant galimybe tokj nuteistajj pataisyti ir
sekmingai graZinti ] visuomeng. Toks poziiiris labiau vyrauja autoritarinése ir totalitarinése
valstybése, kuriose siekiama visiSko asmens nubaudimo. Atkreiptinas démesys ] tai, kad pagal
Europos Zmogaus Teisiy Teismo praktika, kad netinkamas elgesys patekty j Konvencijos 3
straipsnio taikymo sritj, jis turi biiti minimalaus sunkumo. Sio minimalaus sunkumo lygio
vertinimas yra santykinis, jis priklauso nuo visy bylos aplinkybiy, tokiy kaip elgesio trukme,
jo fizinis ir psichinis poveikis ir, kai kuriais atvejais, aukos lytis, amZius ir sveikatos biiklé®’.
Tai reiSkia, kad teismas, vertindamas ar buvo padaryti Konvencijoje numatyty zmogaus teisiy
pazeidimai privalo atsizvelgti | paZeidimo pobudyj, jo trukmg ir kitus elementus.

Savo esme areSto bausmé yra labai panasi ] terminuoto ir neterminuoto laisvés atémimo
bausmes — nuteistieji patenka ] laisvés atémimo jstaigas, kuriose yra apribojama jy laisve,

judéjimas, rysiai su iSoriniu pasauliu. Taip pat apribojama nuteistyjy veikla — nuteistieji

28 NORVAISYTE Goda, SAKALAUSKAS Gintautas (2022). Zmogaus orumq ir teises uztikrinancios kalinimo
sqlygos Lietuvoje — misija (ne)jmanoma? Kelyje su Konstitucija. Recenzuoty moksliniy straipsniy rinkinys.
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, p. 342.

2 Kasperovicius pries Lietuvg [EZTT], Nr. 54872/08, [20/11/2012]. ECLI:CE:ECHR:2012:1120JUD005487208.
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atitinkamai pagal su laisvés atémimu susijusig bausme gali uzsiimti sportu, mokytis, dirbti ar
uzsiimti kitomis leidziamomis veiklomis. Esminis aresto ir laisvés atémimo bausmiy skirtumas
— bausmés trukmé, kuri areSta pateikia kaip Svelnesn¢ ir maziau represyvig bausmg.
Terminuoto ir neterminuoto laisvés atémimo bausmés yra labiausiai giminingos bausmeés.
Abiejy bausmiy esmé yra ta pati — fizinis nuteistyjy izoliavimas nuo visuomenés, kuris
dazniausiai biina Zymiai ilgesnis nei areSto bausmés laikotarpis. PanaSus ir abiejy bausmiy
turinys — tai tam tikry teisiy ir laisviy apribojimas bei specialiy teisiy ir pareigy nustatymas®’.
Neterminuotas arba laisvés atémimas iki gyvos galvos Baudziamajame kodekse atsirado kiek
véliau — tai buvo rezultatas to, kad Lietuva, atsisakiusi mirties bausmés, pasirinko neterminuoto
laisvés atémimo bausme kaip alternatyva. Diskutuotina, ar neterminuotas laisvés atémimas
biity suderinamas su Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos ir
kity zmogaus teises uztikrinanciy teisés akty nuostatomis jei nuteistiesiems Sia bausme nebiity
suteikta galimybé pakeisti §ig bausme ] terminuota laisvés atémima. Nesuteikiant tokios
galimybés visa Sios bausmés esmé suktysi tik apie Zmogaus izoliacija nuo visuomenés,
nubaudimg be vilties ir galimybés iseiti ] laisve. Klausimas dél neterminuoto laisvés atémimo
bausmés atitikties Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijai buvo
keltas ry§ium su lygtinio paleidimo galimybe. Byloje Matijosaitis ir kiti prie§ Lietuva?!,
Europos Zmogaus Teisiy Teismas nurodé, kad net tie labiausiai pasibjaurétinus ir baisiausius
nusikaltimus jvykde asmenys vis tiek i§saugo savo esminj Zmogiskumg ir gebéjima keistis.
Nors jy laisvés atémimo bausmés yra ilgos ir pelnytos, jie iSsaugo teis¢ turéti viltj, kad viena
dieng jie ipirks savo kaltes. Sios vilties i3 jy negalima visai atimti. Atémus i§ jy viltj, biity

paneigtas esminis jy ZmogiSkumo aspektas, ir tai prilygty paZzeminimui.

Analizuojant areSto ir laisvés atémimo bausmiy santyk] Zmogaus teisiy apsaugos
kontekste, tokias bausmes atliekanciy nuteistyjy Zmogaus teisiy apsaugos realybe yra ganétinai
liidna — prastos laisvés atémimo viety salygos, drausminés nuobaudos, kolektyvinés bausmés,
laisvés atémimo vietose susiformavusios subkultiiros, dél kuriy tarp paciy nusiteistyjy kyla
smurto proverziai ir kiti incidentai, yra tik maZa dalis veiksniy dél kuriy, Lietuvai vis tenka
varstyti Europos Zmogaus Teisiy Teismo duris. Svarbu suprasti, kad didziausia problema

nuteistiesiems atliekant tiek areSto tiek laives atémimo bausmes yra pati jkalinimo jstaiga ir

30 BLAZEVICIUS, Jonas; DERMONTAS, Julius; STALIORAITIS, Pranas ir kt.. (2004). Penitenciné (bausmiy
wkdymo) teisé. Lietuvos Teisés universitetas, p. 196.

3U Matijosaitis ir kiti pries Lietuvg [EZTT], Nr. 22662/13, 51059/13, 58823/13, 59692/13, 59700/13, 60115/13,
69425/13 ir 72824/13, [23/05/2017]. ECLI:CE:ECHR:2017:0523JUD002266213.
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jos ypatumai. Nepriklausomai ar tai biity areStas, terminuotas laisvés atémimas ar laisvés
atémimas iki gyvos galvos, praktikoje yra susiduriama su panaSiomis problemos jkalinimo
istaigose, kurios véliau nulemia nuteistyjy zmogaus teisiy pazeidimus. Nuteistiesiems néra
uztikrinamas pakankamas kamery plotas, padorios higienos salygos, taip pat pastebimas
nepakankamas laisvés atémimo jstaigy darbuotojy pareigy vykdymas bei prasti jkalinty
asmeny santykiai su personalu - tai nulemia neigiamai vertintina pareigiino (mento) ir
nuteistojo hierarchija. Pasitaiko atvejy, kada nuteistyjy teises yra pazeidziamos dél jkalinimo
Jstaigose dirbanciy pareigiiny aplaidumo ar netinkamo pareigy vykdymo. Pavyzdziui, byloje
Cesnulevi¢ius prie§ Lietuva®> Europos Zmogaus Teisiy Teismas nustaté, kad Pravieniskiy
pataisos namy administracija neuztikrino jam saugios aplinkos, kadangi nesugebéjo nustatyti,
uzkirsti kelig ar kontroliuoti jo patirta kity nuteistyjy smurtg ir skubiai, atidziai bei veiksmingai
i ji reaguoti. Taigi Teismas daro i§vada, kad valstybés institucijos netinkamai reagavo j A. C.
grésus] pavojy, todel nejvykde savo pozityviosios pareigos uztikrinti, kad buty apsaugota jo
teisé | gyvybe. Todél Siuo aspektu buvo pazeista Europos Zzmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy
apsaugos konvencijos 2 straipsnio 1 dalis. Taip pat pastebima, kad neretai nuteistiesiems biina
taikomos drausminés, kolektyvinés bausmés, kurios astrina jkalinty asmeny santykius su
personalu, bei santykj tarp paciy nuteistyjy. Sios bausmés biina taikomos nepelnytai,
pazeidimy nepadariusiems nuteistiesiems ,,administracija neiSsiaiSkinus baudZia visus®,
,baudziami visi, nesiaiSkinant“, ,,daznai uz vieno nuteistojo elgesj visas birys kencia,
neduodami papildomi pasimatymai, paskatinimai neduodami®, ,,jprastas, menkas Zodinis
konfliktas su pareigiinu ir uzZ tai apversta aukStyn kojom visa sekcija®, ,jei iSleistas atostogy
pazeidzia iSleidimo taisykles, tai kurj laikg kiti kaliniai neiSleidziami atostogy®, ,,jei visi tyli ir
nieko nesako, baudziami visi®, ,kai pareigiinai nepagauna kaltininko, tai kencia visi, ,,nerado
draudZiamo daikto savininko ir nubaudeé visus®, ,,visuomet, kur daug Zmoniy patalpoje, kencia
ir kiti*“3. Toks nuteistyjy baudimas laisvés atémimo jstaigose neturi jokio pozityvaus efekto,
kuris padéty nuteistiesiems pasitaisyti, todel turéty biiti vengtinas, o drausminés nuobaudos

turéty biiti tatkomos iSimtiniais atvejais.

Atlikta byly analizé atskleidzia tik dalj pazeidimy Zzmogaus teisiy srityje, kurie

padaromi nuteistiesiems atliekant areSto, terminuoto ar laisvés atémimo iki gyvos galvos

32 Cesnulevicius pries Lietuvg [EZTT], Nr. 41922/06, [10/01/2012]. CLI:CE:ECHR:2011:0510DEC004192206.
3 SAKALAUSKAS, Gintautas; JARUTIENE, Liubové; KALPOKAS, Vaidas, ir kt. (2020). Kalinimo sqlygos ir
kaliniy socialinés integracijos prielaidos. Vilnius: Lietuvos teisés institutas, p. 359.
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bausmes jkalinimo jstaigose. Svarbu prabrézti ir atkreipti démes;j j tai, kad Zmogaus teisiy
pazeidimai (nesvarbu ar jie jvykty tarpusavyje tarp nuteistyjy ar nuteistyjy ir jkalinimo
istaigose dirbanciy asmeny) gali buti ir neuzfiksuoti, todél svarbu palikti vietos ir Zzmogaus
teisiy pazeidimy latentiSkumui. Atsizvelgus ] Sias aplinkybes, areSto bausmé yra itin represyvi
ir turinti daugiau neigiamos jtakos nei tinkamos ir teigiamos reabilitacijos nuteistojo atzvilgiu.
Abejotina, ar paskiriant areSto bausm¢ nuteistajam verta rizikuoti, kad gali buti paZeistos Sio
asmens teisés dél netinkamy jkalinimo salygy, neuztikrinamo tinkamo saugumo,
nepakankamos sveikatos prieziiiros, higienos reikalavimy neatitikimo, kity nuteistyjy smurto,
netinkamo jkalinimo jstaigose dirbanciy pareigiiny elgesio. Teigtina, kad visgi vietoj areSto
deréty skirti su laisvés atémimu nesusijusiag bausmg¢. Tokia analizé itin svarbi ne tik dél
teisingumo vykdymo ir nusikaltusig veika padariusio asmens nubaudimo. Deréty nepamirsti,
kad anksc¢iau ar véliau, su laisvés atémimu susijusig bausme atlike nuteistieji iSeina j laisve,
tokiy asmeny socialiné reabilitacija yra itin kompleksiska ir sudétinga, todél tokia bausmé kaip
arestas, atsizvelgus j padarytg nusikalstama veika bei nuteistojo asmenybe turéty buti taikomos
i§skirtinai kaip ultima ratio, jei yra akivaizdziai matoma, kad kitomis su laisvés atémimu

nesusijusiomis bausmémis nebus pasiektas bausmes tikslas.

Apibendrinant, galima matyti, kad areSto bausmé bausmiy vykdymo sistemoje kelia
daug klausimy dél jos proporcingumo nuteistgjj izoliuojant tam tikram laikotarpiui jkalinimo
Istaigoje. Nors ir sglyginai trumpas, bet paskiriamas laisvés atémimas gali turéti itin didelés
Zalos nuteistajam jei Sis pateks ] prastas jkalinimo salygas, kurios kels pavojy pagrindiniy

Zmogaus teisiy apsaugai ir uZtikrinimui.
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2. ARESTO BAUSMES TAIKYMAS

2.1. AreSto bausmés taikymo tendencijos

Kasmet Lietuvoje iSnagrinéjama daugiau nei penkiolika tikstanciy baudziamyjy byly,
nuteisiama daugiau kaip keturiolika tiikstan¢iy asmeny uZ jy padarytas nusikalstamas veikas®*.
Valstybés duomeny agentiiros duomenimis 2019 — 2023 m. laikotarpiu pastebimas maz¢jantis
uzregistruoty nusikalstamy veiky, iStirty nusikalstamy veiky ir teismy nuteisty asmeny
skaiCius. Mazéjant] nusikalstamuma lemia daugybé faktoriy — augantys valstybés ekonominiai
rodikliai, geresnis teisésaugos pareigiiny darbas, taip pat kintantys demografiniai rodikliai —
mazejantis gimstamumas.

1 paveiklas. Uzregistruoty, iStirty nusikalstamy veiky ir nuteisty asmeny santykis
Lietuvoje 2019 - 2023 m.
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20000 6060 5010 4959 4717
- I I I I I
0
2019 2020 2021 2022 2023
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Saltinis: Sudaryta autoriaus, remiantis: Valstybés duomeny agentiiros duomenimis. Prieiga per
internetq: https://osp.stat.gov.lt/nusikalstamumas-ir-baudziamoji-teisena

Po truputj maz¢jantis nusikalstamumas dziugina, taCiau statistika, ne tokia dziugi

pazvelgus | areSto bausmés taikymo statistikg. Lietuvos teismy duomenimis Sios bausmeés

3 Saltinis: Lietuvos teismy ir savivaldos ataskaitos. [interaktyvus] https:/www.teismai.lt/It/teismu-

savivalda/teismu-ir-teismu-savivaldos-instituciju-veiklos-ataskaitos/198
22


https://osp.stat.gov.lt/nusikalstamumas-ir-baudziamoji-teisena

taikymas per pastaruosius deSimt mety zenkliai 1Saugo.

2 paveikslas. Lietuvos teismy skirtos aresto bausmés kaita 2015 - 2024 m.
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Saltinis: Sudaryta autoriaus, remiantis: Lietuvos teismy ir savivaldos ataskaitomis. Prieiga per
interneta: https://www.teismai.lt/lt/teismu-savivalda/teismu-ir-teismu-savivaldos-instituciju-
veiklos-ataskaitos/198

Tokj areSto bausmés taikymo augimg ganétinai sunku suderinti su Europos Sgjungos
standartais. Galima pasidziaugti, kad Europos Sajunga bendrai pasizymi mazesniu kaliniy
skai¢iumi ir laisvés atémimo bausmiy skyrimu, nei kitos pasaulio valstybés dél vykdomos
dekarceracijos politikos. 2019 m. gruodZio 16 d. Europos Tarybos i§vadose d¢l alternatyviy
sulaikymo priemoniy: laisvés atémimo sankcijy ir priemoniy taikymo baudziamosios teisé€s
srityje, Europos Taryba pazymi, kad uz sunkius nusikaltimus reikia imtis atitinkamy
priemoniy, o laisvés atémimas yra bitina baudziamyjy sankcijy sistemos priemoné. Taciau
visuotinai sutariama, kad laisvés atémimas turéty biti taikomas tik kraStutiniu atveju (ultima
ratio). Tinkamais atvejais, atsizvelgiant | konkrecias bylos aplinkybes, vietoj laisvés atémimo
taikant laisves apribojimo sankcijas ir kitas priemones, galima pasiekti keletg privalumy, kaip
patvirtina ilgameté moksliniy tyrimy tradicija®>. Europos Taryba pateikia tokius privalumus:
geresne¢ socialine reabilitacija, nuteistojo integracija, pakartotinio nusikalstamumo

apribojimas.

352019 m. gruodzio 16 d. Europos Tarybos i$vados dél alternatyviy sulaikymo priemoniy: laisvés atémimo
sankcijy ir priemoniy taikymo baudziamosios teisés srityje, [interaktyvus] https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:52019XG1216%2802%29& from=EN

23


https://www.teismai.lt/lt/teismu-savivalda/teismu-ir-teismu-savivaldos-instituciju-veiklos-ataskaitos/198
https://www.teismai.lt/lt/teismu-savivalda/teismu-ir-teismu-savivaldos-instituciju-veiklos-ataskaitos/198

3 paveikslas. Lietuvos teismy dazniausiai skiriamos bausmés 2015 - 2024 m.
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Saltinis: Sudaryta autoriaus, remiantis: Lietuvos teismy ir savivaldos ataskaitomis. Prieiga per
interneta: https://www.teismai.lt/lt/teismu-savivalda/teismu-ir-teismu-savivaldos-instituciju-
veiklos-ataskaitos/198

Lyginat 2015 — 2024 m. Lietuvos teismy daZniausiai skiriamy bausmiy santyki
tarpusavyje pries akis i8kyla kiek neraminanti statistika — per pastaruosius deSimt mety ne tik
bendrai iSaugo areSto bausmés taikymas, nors bendras registruoty ir istirty nusikalstamy
veiky bei nuteisty asmeny skaiius mazéjo, taciau per visa deSimtmetj kartu su baudos
bausme Zenkliausiai iSaugo biitent $iy bausmiy taikymas nuteistiesiems. Ypatingai Zenkliai
(daugiau nei du kartus) sumazéjo vieSyjy darby bausmés skyrimas, taip pat nuo 2015m.
matomas ryskus ir laisvés apribojimo bausmés taikymo sumazéjimas. Teismy nuomone
aresto bausmé laikoma kaip alternatyva terminuoto laisvés atémimo bausmei ,,arestas, kaip
trumpalaikis laisvés atémimas, savo turiniu tikrai negali buti tapatinamas su terminuoto
laisvés atémimo bausme. Sios bausmés skiriasi ne tik pagal asmens izoliavimo nuo
visuomenes laika, taciau ir pagal Siy bausmiy atlikimo tvarka ir sglygas bei kitas su Siy
bausmiy paskyrimu susijusias teisines pasekmes**®. Kita vertus, jvykus bausmiy vykdymo
sistemos reformai, §i bausmé dar labiau supana$¢jo su laisvés atémimo bausme, aresto
bausmeés vykdyma i$ areStiniy perkeliant | kaléjimus bei i§ Baudziamojo kodekso 49

straipsnio panaikinus 5 dalies nuostatas, kurios numaté, kad jeigu nuteistajam yra paskirta iki

36 Lietuvos apeliacinio teismo 2007 m. lapkri¢io 23 d. nutartis, priimta baudziamojoje byloje Nr. 1A-241/2007.
24


https://www.teismai.lt/lt/teismu-savivalda/teismu-ir-teismu-savivaldos-instituciju-veiklos-ataskaitos/198
https://www.teismai.lt/lt/teismu-savivalda/teismu-ir-teismu-savivaldos-instituciju-veiklos-ataskaitos/198

keturiasdeSimt penkiy pary aresto, teismas gali nustatyti atlikti jj poilsio dienomis. Todél kyla
natiiralus klausimas, ar tikrai visais atvejais areSto bausmé buvo skirta kaip kraStutiné
priemong ir bausmés tiksly nebuvo galima pasiekti skiriant laisvés apribojimo, viesyjy darby
ar baudos bausmes. Zinoma su §iy bausmiy taikymu ir vykdymu kyla kity problemy —
nuteistasis turi sutikti su vieSyjy darby bausme, kad nebiity paZeistas priverstinio darbo
draudimas. Taip pat nuteistasis gali vengti mokéti paskirtg bauda ar neturéti tam 1ésy, taciau
teismai nuolat pazZymi, aresto bausmés taikymas turi biiti laikomas kraStutine priemone. Nors
padaryti pazeidimai formaliai sudaro pagrindg skirti aresta, taciau jeigu nuteistasis néra toks
pavojingas visuomenei, kad biity biitina jj izoliuoti atlikti aresto bausme, toks sprendimas
nebiity proporcingas. Bausmés paskyrimas neturi nepagrjstai riboti nuteistojo galimybiy testi
darbinius santykius ar spresti turimas sveikatos problemas®’. Todél apzvelgus Lietuvos
teismy taikyty bausmiy statistinius duomenis keista, kad iSaugo biitent aresSto kaip labiau
izoliuojancios ir socialinius rysius traukancios bausmeés taikymas nei maziau izoliuojancios

laisvés apribojimo bausmés taikymas.

37 Siauliy apygardos teismo Baudziamuyjy byly skyriaus 2018 m. balandzio 4 d. nutartis baudziamojoje byloje Nr.
1S-51-744/2018.
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2.2. Aresto bausmés taikymo problematika

Paskirtomis bausmémis siekiama teisingumo — arestas $iuo atveju ne iSimtis. Pagal V.
Pesliaka, bausmés skyrimas uzbaigia visa baudziamajj procesa baudziamojoje byloje, o
visuomeng i§ bausmés laukia teisingumo. Teisingumo Saukiasi nukentéjusysis. To paties laukia
ir kaltinamasis byloje. Bausmé turi biiti teisinga.’® Are$to bausmés neretai literatiiroje
sutinkamos kaip ,,Soko terapijos® taikymo aspektas praktikoje ne veltui kelig pagristy abejoniy
tiek i§ kriminologinés, tiek i§ sociologinés pusés. Jau minéti proporcingumo ir bausmés
individualizavimo principai taikant areSto bausme¢ uzima ypatingg vieta sprendziant ar
nuteistajam tokios bausmes taikymas bty tikslingiausias. Viena vertus, jei areSto bausmeé yra
paskiriama ankscCiau neteistam asmeniui, kuris sglyginai yra dorg gyvenimg gyvenantis asmuo
ir pirmg karta padaro nusikalstamg veika, paskirta aresto bausmé gali tikrai suveikti itin
atgrasanciai ir tikétina, kad toks asmuo daugiau ateityje nenusikals. Tac¢iau labai abejotina ar
verta ir veiksminga aresto bausme¢ taikyti asmenims, kuriems buidingas recidyvas, deviantinis
elgesys ir kurie dazniausiai vertinami kaip neigiamos asmenybés zmonés. Tokiems asmenims
dazniausiai jau buna pazjstama jkalinimo jstaigy tvarka, aplinka, jie biina susipazing su
ikalinimo jstaigose vyraujan¢iomis subkultiiromis, kurios nuteistuosius yra linkusios veikti
neigiamai, nusikalsti pakartotinai. Kriminalinés subkultiros nuostatos labai prieStarauja
visuomeng¢je vieSpataujancioms vertybéms ir neretai net kelia joms tiesioging grésme. Patekes
1 tokig mikrogrupg, perémes joje egzistuojancig subkultirg, asmuo lyg ir atsiriboja nuo bendry
socialiniy draudimy, taciau neretai toks socialiniy draudimy pazeidimas kriminalingje
subkultiiroje yra vertinamas teigiamai arba net skatinamas>°. Todél biity labai sunku teigti, kad
tokiems asmenims paskyrus net maksimalig aresto bausmés trukme — 90 pary aresto, tokia
bausmé juos atgrasyty nuo kity nusikalstamy veiky darymo ir jgyvendinty kitus bausmeés
tikslus jtvirtintus BaudZiamajame kodekse. Nuteistojo asmenybé taip pat gali nulemti kokia
jtaka jo asmenybei ir tolimesniam nusikalstamumui gali padaryti kaléjimo subkultiiros.
Mimikrijos*® rei$kinj tyrinéjantys mokslininkai yra nustate, kad Zmonés turi tendencijg

nesgmoningai imituoti kity veiksmus, o tai atlieka svarby vaidmenj kuriant socialinius rySius

38 PESLIAKAS, Vytautas; (2008). Bausmés individualizavimas ir teisingumo principo jgyvendinimas skiriant
bausmes, Jurisprudencija : mokslo darbai. Vilnius, p. 7.

¥PETKUS, Artiras; (2001). Kriminaliné subkultira ir jos jtaka recidyviniam nusikalstamumui.
Jurisprudencija : mokslo darbai. Vilnius: Lietuvos teisés universiteto Leidybos centras, p. 94.

40 Konkretaus asmens ar gyviino garsy ar elegise kopijavimas.

26



tarp zmoniy ir yra laikoma socialinés priklausomybés elgesio strategija*'. Zmonés pasikliauja
kitais, kad jie suteikty ,socialine realybe” — padéty nuspresti, ka galvoti, jausti ir daryti**.
Neretai silpnesn¢ saviverte turintys zmonés linke prisitaikyti ir perimti kity elgesj, vertybes ar
poziiirj ] tam tikras socialines normas. Aresto bausmés kontekste tokiam asmeniui pritaikius
areSto bausme vietoj kitos alternatyvios bausmes ir jj patalpinus aplinkoje, kurioje netriiksta
recidyvu pasizymin¢iy asmeny rizikuojama, ne tik nejgyvendinti bausmés tiksly ir teisingumo,
taCiau paversti ir tam tikra ,kal¢jimo subkultiiros auka®, kurig kaléjimo subkulttry jtaka gali

paskatinti nusikalsti pakartotinai.

Europos Taryba nagrinéjant laisvés atémimo bausmiy taikymo problemas yra iSskyrusi
dar vieng su laisvés atémimu susijusig problema, kuri gali biti taikoma i$ aresto bausmei -
ikalinti asmenys gali tapti terorizmo ir organizuoto nusikalstamumo verbavimo tinkly
taikiniais ir isrei$kia, kad yra labai svarbu aktyviai kovoti su $iuo reiskiniu*. Nors pagal
Lietuvos bausmiy vykdymo sistemg areSto bausmg atliekantys nuteistieji laikomi atskirai nuo
terminuotg laisvés atémima ar laisvés atémimg iki gyvos galvos atlickanciy asmeny, rizika,
kad tarp aresto bausme atliekanciy nuteistyjy yra asmeny, pasiZyminciy recidyvu ir jsitraukimu
1 organizuotas grupes ir nusikalstamg susivienijima, kurie gali nusitaikyti i naujy bendrininky
verbavima iSlieka. Mokslininky teigimu tokie asmenys yra pavojingi ne tik atliekant bausme
laisvés atémimo jstaigoje ir biinant su kitais nuteistaisiais, bet ir po pacios bausmés atlikimo.
I8¢je 18 laisves atémimo viety tokie asmenys stengiasi suburti apie save grupe, kurios nariai jau
susipazing su kriminalinés subkulttiros principais, arba asmenis, kurie gali patenkinti grupés
interesus ir kurie nesunkiai paveikiami vertybiy dezorientacijos prasme. Tokiy grupiy lyderiai
yra pavojingiausi visuomenés interesams, nes uzsiima aktyvia ideologine veikla ieSkodami ir

jtraukdami j nusikalstamas struktiiras vis naujus asmenis**.

Kita problema susijusi su areSto bausmés kaip ,,Soko terapijos* taikymu — areSto
bausmés trukmé. Siuo metu galiojanéiame Baudziamajame kodekse jtvirtintos areito bausmeés

trukme yra per ilga, kad ji galéty biiti aiSkinama kaip trumpalaikis nuteistojo laisvés atémimas,

' WANG, Yin; HAMILTON, F. de C. Antonia, (2013). Understanding the Role of the ‘Self” in the Social Priming
of Mimicry. [interaktyvus] https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0060249

42 JHANGIANI, Rajiv; TARRY, Hammond, (2022). Principles of social psychology (st international H5P
edition). [interaktyvus], BCcampus. https://opentextbc.ca/socialpsychology/

43 Europos Tarybos i§vados, (2024). Small-scale detention: focusing on social rehabilitation and reintegration
into society [interaktyvus] https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-10105-2024-INIT/en/pdf

4 PETKUS, Artiiras, (2001). Kriminaliné subkultira ir jos jtaka recidyviniam nusikalstamumui.
Jurisprudencija : mokslo darbai. Vilnius : Lietuvos teisés universiteto Leidybos centras, p. 95.
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kuris nuteistgj] paveikia savo trumpalaikiu izoliavimu, atskyrimu nuo Seimos, darbovietés,
mokymo jstaigy ir kity socialiniy rySiy nutraukimu. Maksimalus devyniasdeSimties ar
keturiasdeSimt penkiy (nepilnameciams) dieny aresStas, sunkiai derinasi su ,,Soko terapijos
sgvoka, kuri aiSkinama kaip staigus ir trumpalaikis nuteistojo izoliavimas. Sutiktina, su
teiginiu, kad patekes ] jkalinimo jstaigg nuteistasis bus uz komforto zonos riby, nauja aplinka,
kitos nei visuomenéje priimtos elgesio normos, supanti aplinka ir Zmonés tikrai turi
Sokiruojantj poveikj. Soko terapija galima sieti su autoriy naudojama savoka — kalinimo
kanc¢iomis. Kalinimo kancios aiskinamos kaip penkiy pagrindiniy nepritekliy egzistavimas,
kurie buidingi kasdieniam kal¢jimo gyvenimui. Tarp jy iSskiriamas laisvés, pageidaujamy
prekiy ir paslaugy, heteroseksualiy santykiy, autonomijos ir saugumo praradimas. Sie
nepritekliai buvo laikomi pagrindiniais, nes jie buvo susij¢ su zmogaus prigimtimi ir buvo
laikomi pagrindiniais zmogaus gerovés elementais®’. Taciau svarbu nustatyti, kada $okas
baigiasi ir prasideda adaptacija prie pasikeitusiy gyvenimo salygy. Zinoma, galima diskutuoti,
kad pirmg karta nusikaltusiam asmeniui, kuris veda itin dorovingg ir socialiai atsakingg
gyvenimo biida Soko laikotarpis pritaikius areSto bausme tesis ilgesnj laikotarpj, taciau ne
pirma karta nusikaltg ir nuteisti asmenys tikétina, kad pateke i jkalinimo jstaigg adaptuojasi
greiciau ir ,,Soko terapijos* laikotarpis jy atzvilgiu biina trumpesnis. lkalinimo jstaigy tvarka ir
aplinka tokiems asmenims jau biina nesvetima ir pazjstama. DaZniausiai jiems biina Zinomos
ir nerasytos vidaus taisyklés tiek tarp nuteistyjy, tiek tarp jkalinimo jstaigose dirbanciy

pareigiiny, tad Sokiruoti ir paveikti tokius nuteistuosius ganétinai sudétinga.

Autoriai, nagrinéjantys nuteistyjy adaptacija jkalinimo jstaigose, yra nustate, kad kai
dauguma zmoniy pirmga kartg patenka j kal¢jima, jiems, zinoma, sunku prisitaikyti prie daznai
grieztos ir nelankscios kal¢jimo tvarkos, prarasti privatuma ir laisve, susitaikyti su Zemesniu,
stigmatizuoty asmeny statusu ir itin prastomis materialinémis saglygomis. Taciau prisitaikymo
prie kal¢jimo salygy procese prasideda transformacija. Nuteistieji palaipsniui pripranta prie
kal¢jimo gyvenimo apribojimy. Jvairiis psichologiniai mechanizmai, kuriuos reikia taikyti
prisitaikant (o kai kuriose grieztose ir pavojingose pataisos jstaigose — norint iSgyventi), tampa

vis natiiralesni*®. Tiriant nuteistyjy savijauta jkalinimo jstaigose buvo nustatyta, kad intensyvus

4 SHAMMAS, Lund Victor; Pains of Imprisonment, (2017), p. 1. [interaktyvus]
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/9781118845387.wbeoc020#:~:text=Sykes%20(1958%2F200
7)%?20argued,relationships%2C%?20autonomy%2C%20and%20security

4 HANEY, Craig; (2001). The Psychological Impact of Incarceration: Implications for Post-Prison Adjustment.
[interaktyvus] https://aspe.hhs.gov/reports/psychological-impact-incarceration-implications-post-prison-
adjustment-0
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Sokas, vidinio chaoso, baimés ir labiausiai stresg kelianti fazé pasireiskia jau po 72 valandy
nuo jkalinimo®’. Atsizvelgus j $iuos mokslininky nagrinéty klausimy rezultatus, prieinama prie
iSvados, kad ,,Soko terapija“ nuteistiesiems yra intensyviausia laisvés atémimo pradzioje, todél
tai dar labiau vercia suabejoti, ar BaudZiamajame kodekse numatyta aresto bausmés trukme ir
maksimalaus termino areSto bausmé taikymas yra veiksmingas ir turintis prasme¢ nuteistyjy
Sokiravimo atzvilgiu, o gal atvirk$¢iai — Lietuvos baudZziamosios justicijos sistemoje turédami
tokia ilga areSto bausme Svaistome tiek finansinius, tiek laiko iSteklius areSto bausme

nepasiekiant bausmes tiksly.

Reziumuojant, areSto bausmés taikyme galima jzvelgti kelis probleminius aspektus,
kurie apsunkina sprendimg taikyti biitent areSto bausme. Teisingumo vykdymo ir bausmeés
proporcingumo klausimas taikant areSto bausme yra itin jautrus klausimas — kada paskirta
bausme yra proporcinga padarytai nusikalstamai veikai ir ar tokios bausmés taikymas atitinka
nuteistojo asmenybg. Kaléjimo subkulttiry jtaka nuteistiesiems, yra kitas svarbus aspektas, kurj
svarbu apsvarstyti prie§ paskiriant aresto bausme, jei akivaizdziai matoma, kad nusikalstama
veika padargs asmuo yra linkes imituoti ir mégdzioti kity zmoniy elgesj, yra didelé tikimybé,
kad toks asmuo perims jkalinimo jstaigose egzistuojancios subkultiiros elementus. Galiausiai,
dviprasmisSkai vertinama ,,Soko terapija®“ geriausiai veikia tik pacioje pradzioje, kada tik
prasideda bausmés atlikimas jkalinimo jstaigoje, tod¢l manytina, kad Siuo metu nustatytos
areSto bausmeés trukmés ribos yra per ilgos, kas gali nulemti nuteistojo adaptacijos pradZig ir

,,50Kko0 terapijos* pabaiga.

47T BONTA, James; GENDREAU, Paul, (1990). Reexamining the cruel and unusual punishment of prison life.
Law and Human Behavior, 14(4), p. 362. [interaktyvus]
https://www.antoniocasella.eu/archica/Bonta_cruel prison_life 1990.pdf
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2.3. Aresto bausmés taikymas nepilnameciams ir jauniems suaugusiems —

psichologiné ir sociologiné jtaka

Nepilnameciai yra ypatinga asmeny grup€, kurios baudziamosios atsakomybés, bausmiy
taikymo ir vykdymo klausimai kelig daug diskusijy ne tik tarp teisininky, bet ir visuomenéje.
Rezonansinés bylos, kuriose nusikalstamas veikas padaro nepilnameciai susilaukia didelio
visuomenés démesio, ziniasklaida mirga nuo straipsniy apie did¢jant]j nepilnameciy
nusikalstamuma ir jiems taikomas per Svelnias bausmes. Nepilnameciy nusikalstamumo
realybé kiek kitokia — nuo 2000 mety matomas nepilnameciy daromy nusikalstamy veiky
mazéjimas. Sio mazéjimo priezastys kelios — augantys socialiniai ir ekonominiai $alies
rodikliai, augantis rastingumas, taip pat prie nepilnameciy nusikalstamumo maz¢jimo zenkliai
prisid¢jo ir demografiniai poky¢iai. Per kelis deSimtmecius gimstamumas Lietuvoje sumaz¢jo
net kelis kartus, todél natiiralu, kad sumazgjo ir padaromy nusikalstamy veiky kiekis.
Nepilnamec¢iy nusikalstamumas nuo 2006 m. iki 2024 m. maz¢jo ir uzémé tarp 11,7 ir 3,5%
visy istirty nusikalstamy veiky Lietuvoje*. Platesné bausmiy taikymo — ypatingai aresto
bausmeés taikymo analizé gali pasirodyti pertekliné, taciau G. Sakalausko teigimu esant net tik
dalinei specializacijai arba jos visiSkai nesant, sprendimus dél nusikaltusiy jauny asmeny
priimantiems asmenims svarbu atpazinti jauny zmoniy elgsenos poZymius bei désningumus,

kurie i$ryskina ir jy atsakomybés i§skirtinumo prasme*’.

Visuomenei ,,reikalaujant kraujo* ir sitilant grieztinti taikomas bausme nepilnameciams
deréty aptarti Baudziamajame kodekse jtvirtinta nepilnameciy baudziamosios atsakomybés
ypatumy paskirt]. BaudZiamojo kodekso 80 straipsnis numato, kad nepilnameciy
baudziamosios atsakomybés paskirtis apima keturis aspektus: 1) uZtikrinti, kad atsakomybé
atitikty Sy asmeny amziy ir socialing branda, 2) riboti laisvés atémimo bausmés ir didinti
aukléjamojo poveikio priemoniy taikymo Siems asmenims galimybes, 3) padéti nepilnameciui
pakeisti gyvenimo biidg ir elgesi derinant baudimg uz padaryta nusikalstama veika su jo
asmenybeés ugdymu, aukléjimu, neteiséto elgesio priezas¢iy Salinimu. 4) sulaikyti nepilnametj

nuo naujy nusikalstamy veiky padarymo. Nagrinéjamo darbo kontekste ypatingai aktualus

“Informatikos ir rySiy departamento nusikalstamy veiky Zinybinis registras, [interaktyvus]
https://www.ird.lIt/It/tvarkomu-valdomu-registru-ir-informaciniu-sistemu-paslaugos-3/nusikalstamu-veiku-
zinybinio-registro-nvzr-atviri-duomenys-paslaugos-2/nusikalstamos-veikos-lietuvoje-2006-2024-metais-
2/0id.1040

4 SAKALAUSKAS, Gintautas, (2013). Nepilnamediy baudZiamosios atsakomybés ypatumy prasmé. Teisés
problemos, p. 6.
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antrasis aspektas — kuriuo siekiama riboti laisvés atémimo, tame tarpe ir aresSto, bausmiy

taikyma nepilnameciams.

Kita asmeny grupe, kurig dera taip pat aptarti, kai kalbama apie nepilnamecius ir jiems
taikomas bausmes — asmenys, kuriems nusikalstamos veikos padarymo metu buvo suéje
aStuoniolika mety, ta¢iau nebuvo su¢je dvideSimt vieneri metai, dar kitaip literatiiroje vadinami
jaunais suaugusiais. Pagal Baudziamojo kodekso 81 straipsnj, Siai asmeny grupei gali buti
taikomos nepilnameciy baudziamosios atsakomybés nuostatos, jei jvertinus socialing branda
jie yra prilyginami nepilnameciams ir jei nepilnameciy baudziamosios atsakomybés ypatumy

taikymas atitikty auksS¢iau minétg nepilnameciy baudziamosios atsakomybés ypatumy paskirtj.

PaCiam jstatymy leidéjui sifilant riboti laisvés atémimo bausmiy skyrima
nepilnamec¢iams svarbus supratimas, kuo laisvés atémimo, $iuo atveju analizuojamos temos
kontekste — areSto, bausmés skyrimas yra itin zalingas nepilnameciams ir jauniems
suaugusiems. Visy pirma, nepilnameciai ir jauni suaugusieji yra vis dar brestantys asmenys,
kuriy asmenybés dar néra iki galo susiformavusios, tokiy asmeny bendras suvokimas dar
vystosi, tad areSto bausmés skyrimas gali sutrikdyti tinkamg ir sveikg jauno asmens vystymasi
ir sukelti jam ilgalaikes traumas, neigiamai veikiancias asmenj ir vélesniame amziuje. 1985 m.
lapkri¢io 29 d. priimtos Jungtiniy Tauty standartinés minimalios nepilnameciy teisingumo
administravimo taisyklés numato, kad Valstybés narés turi stengtis sudaryti salygas, kurios
uztikrinty nepilnameciams prasmingg gyvenimg bendruomenéje, kuris tuo gyvenimo
laikotarpiu, kai jie yra labiausiai linke | nukrypstant] (deviantinj) elgesj, skatinty asmenybés
ugdymo ir Svietimo procesa, kuris biity kuo labiau apsaugotas nuo nusikalstamumo ir
nusikaltimy. L. Uselés nuomone, didzioji nepilnameéiy dalis, iSaugusi i§ tam tikro amziaus,
veliau teisés pazeidimy nebedaro. Vyksta tai, kas vadinama ,,spontaniniu pagijimu®. Be to,
tikimybe, jog nepilnametis daugiau nedarys teisés pazeidimy, daug didesné, jeigu jis ir jo
pirmasis teisés pazeidimas nepakliiiva j baudZiamosios justicijos akiratj — patekimas j jj neretai
sukelia nepageidauting stigmatizacijos procesa>’. Are§to bausmés skyrimo kontekste, $ios
nuostatos yra itin aktualios, nes nepilnameciai ar jauni suaugusieji pateke ] laisvés atémimo
istaiga patenka 1 pavojinga aplinka, kuri ne tik izoliuoja, bet ir veikia neigiamai ir

traumuojanciai — kity nuteistyjy fizinis ir psichologinis smurtas, netinkamas laisvés atémimo

0 USELE, Laura, (2014). Nepilnameciy justicijq reglamentuojanciy teisés akty darna: procesiniai aspektai.
Teisés problemos, p. 73.
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jstaigy darbuotojy elgesys ar aplaidumas, jgaliojimy virSijimas. Tokie ir panasiis veiksniai ne
tik gali sutrikdyti tinkamg jauno asmens socialinés brandos ir vystymosi procesa, bet kartu
padidinti ir jo recidyva — jauname amziuje patirti sunkis ar Ziaurls traumuojantys iSgyvenimai,

gali tapti tikru ,,degiuoju skysciu‘ nepilnameciy ir jauny suaugusiyjy nusikalstamume.

Ne maziau svarbu tai, kad paskyrus areSto bausme¢ nepilnameciams ir jauniems
suaugusiems yra nutraukiami socialiniai rySiai. Net ir sulaukg¢ pilnametystés dalis jauny
suaugusiyjy daznai nebiina igije vidurinio iSsilavinimo, nepilnameciams toks issilavinimo
nutraukimas yra dar zalingesnis. Autoriy nuomone, areSto metu nepilnameciui nesuteikus
pedagoginés bei psichologinés pagalbos ir reikiamos paramos, jo socializacija gali buti
neigiama®!. Paskyrus are§to bausme, nutraukiamas ne tik nuteistyjy i$silavinimo siekimas,
kuris gali kelti sunkumy ateityje siekiant aukstesnio iSsilavinimo, bet nutraukiamas
dalyvavimas kitose nepilnamecius ir jaunus suaugusius veikian¢iose veiklose — sporte,
meninése veiklose, profesiniame rengime. Pateke | jkalinimo jstaiga nepilnameciai tiesiog
atsédi jiems paskirto aresto laikotarpj ir didesné pedagoginé pagalba jiems néra suteikiama.
Net ir po salyginai trumpo aresto laikotarpio j laisve i$¢je nepilnameciai susiduria su tokiomis
problemomis, kaip sudétingesnis grizimas | ugdymo sistema, nutriik¢s ugdymo procesas gali
nulemti akademinj atsilikimg bendraamziy tarpe, kas veikia bausmg atlikusio nepilnamecio ar

jauno suaugusiojo saviverte ir motyvacija.

Dar vienas probleminis klausimas kalbant apie areSto bausmés taikyma
nepilnameciams ir jauniems suaugusiesiems yra netinkamas Sios bausmeés vykdymas.
Baudziamojo kodekso 80 straipsnyje reglamentuojami nepilnameciy baudZiamosios
atsakomybés ypatumai ir paskirtis numato, kad nepilnameciy baudziamosios atsakomybés
ypatumy paskirtis yra padéti nepilnameciui pakeisti gyvenimo biidg ir elgesj derinant baudima
uz padaryta nusikalstamg veika su jo asmenybés ugdymu, aukléjimu, neteiséto elgesio
priezasCiy Salinimu. Praktikoje nepilnameciams ar jauniems suaugusiesiems vykdant aresto
bausm¢ asmenybés ugdymas, aukl€jimas ir neteiséto elgesio Salinimas yra labai sudétingas jei
1Svis nejmanomas. Nuteistieji nepilnameciai atlikdami areSto bausme turi galimybe¢ bendrauti
su socialiniais darbuotojais, taciau tam kad bity pasiekti apciuopiami rezultatai,

nepilnameciams numatytas areSto bausmeés terminas yra per trumpas. Svarbu atkreipti démesi,

5 DRAKSIENE, Anna; DRAKSAS, Romualdas, (2007). Nepilnameciy baudziamoji atsakomybé. Vilnius:
Eugrimas, p. 257.
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kad kritikos stréles skrieja ne j pacig areSto bausmes trukme (prailginti aresto bausmés trukme
nepilnameciams ir jauniems suaugusiesiems tikrai nesiiiloma). Problema slypi tame, kad pats
nepilnameciy nusikalstamumas yra itin kompleksiSkas reiSkinys. Priezasciy kodél
nepilnameciai nusikalsta yra be galo daug — prasta finansiné padétis, statuso bendraamziy
grupéje siekimas, ziniasklaidos ar draugy jtaka, anksCiau patirtos kancios ar iSgyvenimali,
siekis atkerSyti savo skriaudikams, socialinio aukl¢jimo bei artumo su Seimos nariais trilkumas
ir daugybé kity. A. Sakalausko teigimu, nusikalstamas nepilnameciy elgesys pasireiskia riby
iSbandymu, pripazinimo siekiu, poreikiu prieSintis, aistra, azartu, identiteto paieSkomis,
jaunatvisku egoizmu, pasidavimu kity ir grupés jtakai, orientacijos trukumu, nesugebéjimu
efektyviai jveikti sunkumus, nusivylimus®?. Psichology, nagrinéjanéiy kriminalinio elgesio
psichologija, nuomone, labai grieztos bausmés uz padarytus nusikaltimus galbiit neturéty buti
taikomos tiems vaikams, kurie uzaugo skurde arba juos augino tévai, vykde asocialig veikla,
arba, kurie gyveno salygomis, kupinomis streso ir jtampos. Siuo atveju laikomasi nuomonés,
kad ne vaikai yra kalti, o aplinka arba $eima, kurioje vaikas augo™. Atsizvelgus j $iuos aspektus
bty sunku jtikéti, kad per maksimaly 45 pary ar trumpesnj aresto laikotarpj spétume padéti
nepilnameciui ar jaunam suaugusiajam iSugdydami ir auklédami jy asmenybe bei per toki laika
tinkamai identifikuotume neteiséto elgesio priezastis jas paSalintume, ypatingai jei toks
nepilnametis ar jaunas suaugusysis augo itin sudétingomis salygomis. Didesnis démesys turéty
buti skiriamas ] testinj ir ilgalaiki darbg su nepilnameciais, nuolatinj jy konsultavimg ir
pagalbos teikima tam kad jy pataisos procesas nebiity tik staigus nubaudimas, o turéty

ilgalaikius teigiamus rezultatus.

Analizuojant are$to bausmés zalingumg nemaziau svarbu aptarti ir visuomengje
klijuojamas etiketes bausme¢ atlikusiems nuteistiesiems. ,,Banditas®, ,nusikaltélis®
»hepataisomas ir kitos skambios visuomenéje nuteistiesiems klijuojamos etiketés kuria
stigma, kuri nepilnameciy ir jauny suaugusiyjy aplinkoje ne tik atstumia asmenj i§ visuomenegs,
bet ir skatina patycias, o to pasekmés gali turéti itin liidnus padarinius nuteistojo gyvenime ir
ateities pasirinkimuose. Visuomeng¢je triikstant bendro supratimo apie teising sistema, net ir
maksimalios areS§to bausmés nesulaukes nepilnametis ar jaunas suaugusysis gali biiti

sulyginamas su didZiausiu nusikaltéliu, o ,,déka* socialiniy tinkly galbut net paverstas

2SAKALAUSKAS, Gintautas. (2013). Nepilnameciy BaudZiamosios atsakomybés ypatumy esmé. Teisés
problemos, 3(81), p. 12.

53 ZUKAUSKIENE, Rita. (2006). Kriminalinio elgesio psichologija. Vilnius: Mykolo Romerio universiteto
Leidybos centras, p. 46.
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pavojingu recidyvistu. Jaunuoliai ypac jautriis tam, kaip juos vertina kiti, kokius vaidmenis
jiems priskiria, stipriai reaguoja j neigiama poveikj jy reputacijai’*. Nepilname¢iui ar jaunam
suaugusiajam susitapatinus ir jtiké€jus jam klijuojama nusikaltélio etikete kyla rizika, kad toks
asmuo dél neigiamo visuomeneés poziiirio j jj gali nusikalsti pakartotinai. Tokj teiginj antrina
ir Amerikieciy sociologas Howard Saul Becker, teigdamas, kad visos socialinés grupés nustato
taisykles, pagal kurias atskiriama, kas yra ,,gera ir ,,bloga®“. Asmuo, kuris pazeidé¢ priimtinas
taisykles, gali buti laikomas kitokiu zmogumi, kuriuo negalima pasitikéti, kad jis laikysis

grupés sutarty taisykliy. Jis laikomas pasalie¢iu, svetimsaliu®>.

Apibendrinant areSto bausmés taikymo nepilnameciams ir jauniems suaugusiems
poveikj, matoma, kad egzistuoja daugybé neigiamy Sios bausmés psichologiniy ir sociologiniy
veiksniy, kurie gali labiau neigiamai paveikti asmenj ir skatinti recidyva, nei nuteistajj
pataisyti. Smarkiai abejotina, kiek areSto bausmés taikymas Siandienoje atspindi ne tik
bausmeés tikslus ir paskirtj, bet ir poziiirj | jaung zmogy, jo ateities perspektyvas, o ne tik
izoliacijg nuo visuomenés uzdarant tokj asmenj j narva kaip zvérj, nesuteikiant jam tinkamos,
psichologinés, pedagoginés ir socialinés pagalbos — jrankiy kuriais nuteistojo resocializacija

biity Zymiai sékmingesné.

% USELE, Laura, (2014). Nepilnameciy justicijq reglamentuojanciy teisés akty darna: procesiniai aspektai.
Teisés problemos, p. 84.
5> BECKER, Howard, Saul. (1963). Qutsiders: Studies in the sociology of deviance. The Free Press, p. 1.
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24. AreSto bausmé uZsienio valstybése

Analizuojant areSto bausmes paplitimg tarp Europos Sagjungos valstybiy galima pastebéti
nevienodg Sios bausmeés reglamentavimg. Didelé dalis Europos Sajungos valstybiy Sios
bausmés savo nacionaliniuose baudziamuosiuose jstatymuose numaciusi néra ir nuteistiesiems
taiko laisvés atémimg, kurio minimali trukmé gali biiti vos kelios paros. Kitose valstybése
galima rasti Lietuvai labiau paZzjstama reguliavima, kai areStas, kaip trumpalaikis laisves
atémimas yra reglamentuojamas kaip atskira bausme uz padarytas nusikalstamas veikas, taciau
1 akis krinta tai, kad lyginant su kitomis Europos Sajungos valstybémis (tiek artimesnémis
kaimyninémis, tiek su tolimesnémis) kurios savo baudZiamuosiuose jstatymuose turi
jtvirtinusios aresta, kaip atskirg bausme, Sios bausmés maksimali trukmé yra gerokai

trumpesné nei Lietuvos Baudziamajame kodekse jtvirtintas aresto bausmés terminas.

Kaimyniné Estija savo baudziamuosiuose jstatymuose yra jtvirtinusi arestg kaip atskirg
bausme. Estijos baudziamojo kodekso 48 straipsnyje numatyta atskira areSto bausmé uz
maziau pavojingas nusikalstamas veikas — uz nusiZzengimg teismas gali skirti areStg iki
trisdesimties dieny®®. NusiZengimu laikomos veikos, uz kurias kaip bausmé gali biiti skiriamas
areStas arba bauda. Tiek Lietuvoje tiek Estijoje areStas taikomas tik uz maZziau pavojingas
veikas. Kitaip nei Lietuvoje, Estijos teisinis reglamentavimas numato kiek platesnj areSto
bausmés reguliavimg. Aresto bausme galima paskirti atlikti ne tik kal¢jime (Lietuvos modelis)
taCiau pagal Estijos bausmiy vykdymo kodekso 85 straipsni, $i bausmé gali biiti paskirta atlikti
sulaikymo jstaigoje, kurioje yra teismas, kuris priémé sprendimg Siuo klausimu, arba
sulaikymo jstaigoje, esancioje sulaikyto asmens gyvenamosios vietos prefektiiroje, arba
kaléjime®’. Bausmés atlikimo vieta paskiriama atsizvelgus j sulaikymo jstaigos ar kaléjimo
apkrova. Kadangi kaip ir Lietuva, Estija kelis deSimtmecius buvo soviety sajungos sudétyje,
visa Estijos baudZiamoji politika ir bausmiy vykdymo sistema susidiiré su Lietuvai Zinomomis
problemomis: prastomis jkalinimo sglygomis, nuteistyjy teisiy pazeidimais, pareigiiny
1galiojimy virSijimas. 2002-2018 m. Estija deSimt baraky tipo pataisos jstaigy pakeité trimis

naujai pastatytais kal¢jimais su kameromis. Nauji kal¢jimai buvo suprojektuoti taip, kad biity

56 Estijos baudziamasis kodeksas (Karistusseadustik), priimtas 2001 m. birzelio 6 d., RT 1 2001, 61, 364.
[interaktyvus] https://www.riigiteataja.ee/en/eli/521082014001/consolide

57 Bstijos jkalinimo jstatymas (Vangistusseadus), priimtas 2000 m. birzelio 14 d., RT 1 2000, 58, 376.
[interaktyvus] https://www.riigiteataja.ee/en/eli/ee/Riigikogu/act/523122024003/consolide
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galima sustiprinti formalig prieziiirg, nuo fizinés prieziiiros iki eksperty atlieckamy
psichologiniy vertinimy. Naujos kameros pakeité senus bendrabucius, sgmoningai sumazinant
kaliniy savivaldg>®. Tame tarpe uztikrintas ne didesnis nuteistyjy saugumas ir tinkamas laisvés
atémimo, tame tarpe ir areSto bausmés vykdymas, bet ir atitiktis Europos Sajungos
standartams. Pagal analizuota Soko biisenos trukme ir veikimg nuteistiesiems patekus j
jkalinimo jstaiga, Estijos baudZiamajame kodekse jtvirtinta areSto bausmé savo trukme

panasesn¢ ] teigiamai vertinting ,,Soko terapija“.

Kitaip nei Lietuva, Vokietija savo baudziamajame kodekse atskiros aresto bausmés
néra jtvirtinusi. Taciau, analizuojant Vokietijos baudziamosios teisés aktus areSto bausme
galima aptikti Vokietijos Nepilnameéiy teismo jstatyme (Jugendgerichtsgesetz)®.
Nepilnameciams gali buti skiriamas trijy rasiy arestas: laisvalaikio areStas (Freizeitarrest),
trumpalaikis areStas (Kurzarrest) arba ilgalaikis (nuolatinis) areStas (Dauerarrest).
Atkreiptinas démesys, kad nepilnameciams skiriamo areSto trukmé Vokietijoje yra Zymiai
trumpesné nei Lietuvoje. Pati lengviausia aresto forma — laisvalaikio arestas skiriamas vienai
arba dviem laisvalaikio dienoms. Trumpalaikis areStas yra skiriamas kaip alternatyva
laisvalaikio areStui ir dvi trumpalaikio areSto dienos atitinka vieng laisvalaikio diena.
GrieZtesné areSto forma — ilgalaikis arba nuolatinis areStas yra skiriamas minimaliam savaités
ir ne ilgesniam kaip keturiy savai€iy terminui. Svarbu atkreipti démesj, kad Vokietijos jstatymy
leidéjas reglamentuodamas nepilnameciy areSto bausmés skyrima orientuojasi ] nepilnamecio
socialiniy ry$iy ir ugdymo proceso iSsaugojimg. Vokietijos Nepilnameciy teismo jstatymo 16
straipsnis numato, kad trumpalaikis areStas skiriamas vietoje laisvalaikio are$to, jei toks
nuolatinis trumpalaikio aresto vykdymas atrodo tikslingas dé¢l aukléjimo priezasCiy ir jei tai
netrukdo nepilnamec¢io mokymuisi ar darbui. Lietuvos bausmiy vykdymo praktikoje tokio
reguliavimo deja neturime, nors verta atkreipti démesj, kad Lietuvos BaudZiamojo kodekso 80
straipsnio 3 dalis numato, kad patraukdami nepilnametj asmenj baudZiamojon atsakomybén ir
paskirdami jam bausme¢ uz padarytas nusikalstamas veikas turime padéti nepilnameciui
pakeisti gyvenimo biidg ir elgesj derinant baudima uz padarytg nusikalstamg veika su jo

asmenybés ugdymu, aukléjimu, neteiséto elgesio priezas¢iy Salinimu. Toks Vokietijoje

8 SLADE, Gavin; ZEVELEVA, Olga, (2025). 'The pains of prison reform: Informal prisoner governance and
penal subjectivities in Estonia and Lithuania', Punishment & Society, vol. 27, no. 1, p. 12. [interaktyvus]
https://doi.org/10.1177/14624745241248930

% Vokietijos Nepilname&iy teismy jstatymas (Jugendgerichtsgesetz, JGG). [interaktyvus] https://www.gesetze-
im-internet.de/jgg/BINR007510953.html
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egzistuojantis modelis vertintinas teigiamai dél keliy priezasCiy. Visy pirma pakankamai
trumpas aresto laikotarpis turi realesnj ,,Soko terapijos™ poveiki. Taip pat trumpesnis aresto
bausmés terminas uztikrina, kad nuteistajam nepilnameciui jmanoma grei¢iau sugrjzti i
ugdymo sistema, jos nenutraukiant perteklingai ilgai. Galiausiai tokios areSto bausmés
sulaukes nepilnametis gali lengviau iSlaikyti socialinius rySius, kurie teigiamai veikia

nuteistojo asmenybe.

Lenkijos baudziamosios teis¢s sistemoje areSto bausmés nerasime. Nors $i bausme
Lenkijoje ir egzistuoja, ji reglamentuojama Lenkijos nusizengimy kodekse (Kodeks
wykroczen)®®. Toks modelis kiek primena Lietuvos TSR administracinés teisés pazeidimy
kodeksa, kuriame buvo numatytas administracinis arestas uz maziau pavojingus pazeidimus.
Pagal Lenkijos nusizengimy kodeksa arestas skiriamas ne trumpiau kaip 5 ir ne ilgesniam kaip
30 dieny laikotarpiui. Taip pat kodekso 26 straipsnis numato, kad arestas negali biiti skiriamas,
jeigu asmens asmenings aplinkybés neleidzia jam atlikti Sios bausmés. Lenkijos nusizengimy
kodeksas numato areSto bausm¢ uZz tokias veikas kaip vieSosios tvarkos pazeidimai, pvz.
alkoholiniy gérimy vartojimas neleistinose vietose, vieSosios tvarkos trikdymas, taip pat uz
nedideles smulkias vagystes, vandalizmg bei turto sugadinimg. AreStas taip pat numatytas uz
mazesnius keliy eismo taisykliy pazeidimus. Aresto taikymas nepilnameciams pagal Lenkijos

nusizengimy kodeksg yra labai ribotas — pagal §j kodeksg atsako asmuo draudziamg veika

padares jam sukakus 17 mety.

Ispanija, savo baudZiamajame kodekse areSto bausmés taip pat néra jtvirtinusi. Nors
Ispanijos baudZiamojo kodekso 33 straipsnyje yra numatytos trys bausmiy kategorijos —
grieztos bausmes, maziau grieztos bausmeés bei nedidelés bausmés, trumpiausias numatytas
laisvés atémimo terminas yra 3 ménesiai®'. ] tokj modelj jdomu ir aktualu atkreipti démesj, nes
minimalus laisvés atémimas Ispanijoje sutampa su Lietuvos BaudZiamajame kodekse jtvirtintu
minimaliu laisvés atémimo bausmés terminu. Galima pasvarstyti ar Lietuvoje i§ bausmiy
sgraSo iSbraukus areSto bausme bty uztikrinamas tinkamas bausmiy skyrimo uZztikrinimas.
Tiek visuomengje tiek tarp teisininky $iuo klausimu girdimos jvairios nuomongs, jog iSbraukus

areSto bausme i§ Baudziamojo kodekso rizikuojame, kad teismai priimdami nuosprendZzius

60 Lenkijos nusizengimy kodeksas (Kodeks wykroczen). (n.d.). Sejm Rzeczypospolitej Polskiej. [interaktyvus]
https://isap.sejm.gov.pl/

61 Ispanijos baudZiamasis kodeksas (Codigo Penal de Espafia) (Ley Organica 10/1995, de 23 de noviembre).
(1995). Boletin Oficial del Estado. https://www.boe.es
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baudziamosiose bylose vietoj Svelnesniy bausmiy tokiy kaip laisvés apribojimas, bauda ar
viesieji darbai pereis prie didesnio laisvés atémimo bausmiy taikymo, taip padidinant jkalinty
asmeny kiekj Lietuvoje. Ta¢iau pazvelgus j Eurostat duomenis®? galima matyti, kad aresto
bausmés neturinti Ispanija pasizymi mazesniu jkalinty asmeny skai¢iumi nei Lietuva. 2023 m.
Ispanijoje kaliniy skaicCius 100 tikstan¢iy gyventojy sieké 118, tuo tarpu Lietuvoje — 174
kaliniy. Taip pat maZesnis jkalinty asmeny skai¢ius matomas ir ankstesniais metais®>. Tokia
statistika neiSvengiamai priverc¢ia susimastyti, galbut atsisakius areSto bausmés ir iSbraukus ja
1§ Lietuvos Baudziamojo kodekso taip pat galétume apsiriboti Svelnesniy, su laisvés atémimu
nesusijusiy bausmiy taikymo pakeiciant aresto bausme. Taciau svarbu apsvarstyti ir tai, kad
nelikus areSto bausmés, teismams gali apsunkti darbas individualizuojant bausme¢ pagal
padarytos nusikalstamos veikos sunkumg ir veikg padariusio zmogaus asmenybe bei vykdant

teisinguma.

Skandinavijos $alyse — Svedijoje, Danijoje Norvegijoje, Suomijoje vyrauja kitokia
baudziamoji politika ir §iy valstybiy baudziamosios teisés aktuose aresto bausmés neisvysime.
PavyzdZiui Svedijos baudZiamajame kodekse yra numatyta labai trumpa minimali laisvés
atémimo bausmés trukmé. Svedijos baudziamojo kodekso 26 skyriaus 1 dalyje numatyta, kad
terminuotas jkalinimas negali biiti trumpesnis kaip keturiolika dieny®*. Norvegijos
baudziamajame kodekse, analogiskai vietoj areSto bausmeés ir yra numatyta minimali 14 dieny
laisvés atémimo bausmé. Danijos baudziamojo kodekso 6 skyriuje minimali numatyta laisvés
atémimo bausmé yra dar trumpesné — 7 dienos®. Siose valstybése vyrauja salyginai mazas
tkalinamy asmeny skaicius, didelis démesys skiriamas j probacija, darba su nuteistaisiais ir jy
resocializacijag. DaZnai Skandinavijos baudZiamosios justicijos modeliai yra laikomi
pavyzdiniais, o kal¢jimai juokaujant sulyginami su vieSbuciais. Mokslininky teigimu,
Skandinavijos kal¢jimai pasiZymi ne tik geresnémis salygos, palaikomu kaléjimy
neperpildymu, bet ir geresniu su nuteistaisiais dirbanc¢iy darbuotojy apmokymu. Skandinavijos

kaléjimuose didelis démesys kreipiamas | nuteistajj ne kaip j nusikaltélj, bet visy pirma kaip |

2Prison statistics [interaktyvus] https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Prison_statistics#Source data for tables and graphs
%Prison capacity and number of persons held [interaktyvus]

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/crim_pris_cap/default/table?lang=en

64 Svedijos baudziamasis kodeksas (Brottsbalken), SFS 1962:700. (2019). Regeringskansliet. [interaktyvus]
https://www.government.se/contentassets/7a2dcae0787e465¢9a2431554b5eab03/the-swedish-criminal-
code.pdf

% Danijos baudziamasis kodeksas (Straffeloven) [interaktyvus] https:/legislationline.org/sites/default/files/2025-
03/Criminal%20code%20Denmark%202024.pdf
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asmenyj, jkalinimo jstaigose formuojant nuteistyjy gyvenimg panasy j ta, kurj jie gyveno pries
nusikalstant — organizuojant Svietima, darbg ir kita uzimtumga. Toks normalizavimo principas
reiSkia, kad kaliniai iSlaiko savo pagrindines Zzmogaus teises kalinimo metu. Kaliniy darbo
kaléjime atzvilgiu kaliniai turi turéti tokias pacias teises kaip ir laisvos visuomenés darbuotojai.
Tai apima visg jprastg darbo uzmokestj, maksimaly dienos ir savaités darbo laika, saugos ir
sveikatos apsaugos priemones bei nuostatas dél traumy, jskaitant profesines ligas®®. Nors
Skandinavijos Saliy baudziamosiose politikose yra gery pavyzdziy — probacijos programos,
nuteistyjy uzimtumas, socialiné nuteistyjy reabilitacija bei siekis kiek jmanoma labiau riboti
laisvés atémimo bausmiy skyrimg, Siy Saliy nederéty sudievinti ir peikti Lietuvos
baudziamosios justicijos sistemos. Per pastaruosius du deSimtmecius Danijos ,,griezta
nusikaltimy atzvilgiu® baudziamoji politika tur¢jo dideli poveikj kal¢jimy salygoms. Atviri
kaléjimai tapo uzdaresni, juose taikoma labiau jsibrovimo ] privatuma politika ir grieztesnés
drausminés bausmés, o reabilitacijai ir kaliniy teiséms skiriama maZziau démesio®’. Stai
Svedijoje vykstangios diskusijos ir nerimas dél pastaruosius kelis metus padidéjusio gaujy
nusikalstamumo nei$vengiamai daro jtaka ir visai Svedijos baudZiamajai politikai. Sis
reiskinys Svedijoje yra palyginti naujas, jj Iémé gaujy nusikalstamumo padaznéjimas. Taip pat
numatyti plataus masto planai didinti kaliniy skaiCiy ir statyti daugiau kaléjimy. Jei tokie planai
bus jgyvendinti per artimiausius metus, situacija labai skirsis nuo to, kas buvo apibtidinama

kaip ,,pavyzdiné* ar ,,ideali* kaléjimy sistema®®.

Apibendrinant, galima matyti, kad analizuojant skirtingy Europos Sajungos valstybiy
baudZiamosios teisés aktus matoma, kad areSto bausmé néra placiai paplitusi ir labiau
orientuojamasi ] laisvés atémimo bausmiy skyrimo ribojima, probacija, nuteistyjy uZimtuma ir
socialiniy ry$iy iSlaikyma. Dalis valstybiy aresto bausme yra prijungusios prie laisvés atémimo
bausmes, ko pasekoje nuteistiesiems gali biiti taikomas laisvés atémimas, trunkantis tik kelias
dienas. Jdomus Vokietijos modelis taikant areSto bausme¢ nepilnameciams galéty buti sitilomas
apsvarstyti ir Lietuvos baudziamosios justicijos sistemoje. Atlikus tam tikras korekcijas aresto
bausmés vykdyme nepilnameciams — are$to bausmeés vykdyma skiriant atlikti laisvadieniais

bei uztikrinant ugdymo te¢stinumg, tai ne tik uZtikrinty didesnj Lietuvos baudZiamosios

% VAN DE RIT, Jill; van GINNEKEN, Esther; BOONE, Miranda, (2022). Lost in translation: The principle of
normalisation in prison policy in Norway and the Netherlands, Punishment & Society. [interaktyvus]
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/14624745221103823

67 SCHARFF SMITH, Peter; MJALAND, Kristian, (2025). Nordic prisons, human prisons? The reality behind
the model. [interaktyvus] https://www.prison-insider.com/en/articles/nordic-prisons-human-prisons

%8 Ibid.
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politikos ¢jimg koja kojon su tarptautiniais ir Europos Sajungos standartais, bet ir iSlaikyty
kitokj pozilrrj j nuteistaji jo ,,nenuraSant™ ypatingai jauname amziuje, taip jgyvendinant
Bausmiy vykdymo kodekse jtvirtinty tiksly — nustatyti tokig bausmiy vykdymo tvarka, kad

atlike bausme nuteistieji savo gyvenimo tiksly siekty teisétais biidais ir priemonémis.
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3. ARESTO BAUSMES VYKDYMAS
3.1. AreSto bausmés vykdymo reglamentavimas

»Kal¢jimas kaip veidrodis zmogaus ir valstybés santykiui“ — taip savo straipsnyje apie
kaléjimus ir jkalinimo sistema yra pasisakes G. Sakalauskas®®. Didelj vaizda galima susidaryti
apie valstybe, jos santvarkg ir visuomenés pozilri | nuteistuosius pazvelgus | jy bausmiy
vykdymo sistema, o konkreciai — jkalinimo jstaigas. VakarietiSkose demokratiskose valstybése
pastebimas didesnis nuteistyjy teisiy gerbimas ir uztikrinimas, matomas siekis nuteistyjy
nenuraSyti ir stengtis juos tinkamai grazinti ir integruoti i visuomeng¢. Daznai Siy liaupsiy
sulaukia Siame darbe aptarti Skandinavijos valstybiy kaléjimai ir $iy Saliy bausmiy vykdymo
sistemos. Tuo tarpu demokratijos stokojancios valstybés neretai pasizymi didesniu nuteistyjy
kankinimu, i$naudojimu. Ziauriomis bausmémis ir nehumanisku elgesiu su nuteistaisiais
garséjantys rusijos, Siaurés Koréjos, Ruandos kaléjimai yra tape tikry tikriausiais lageriais ir
Zmogaus teisiy pazeidimo mekomis, kuriuose tokios problemos kaip prastos higienos salygos
ar mazas jkalinimo jstaigose dirbanciy darbuotojy skaicius yra tik smulkmena bendrame
paveiksle. Todél siekiant statyti ir i§laikyti modernius, vakarietiSkus demokratiniais principais
kuriamus valstybés pamatus, bausmiy vykdymo sistema ir joje vyraujancios problemos

neturéty atsidurti uZ pazangos ir moderné€jimo borto.

2019 m. jvykus bausmiy vykdymo sistemos reformai ir BaudZiamojo kodekso 49
straipsnio 2 dalyje nebelikus nuostatos, kad areSto bausme yra atlieckama areStinése, aresto
bausmés vykdymas buvo perkeltas j Lietuvoje veikiancius kal¢jimus. Prie areSto bausmés
vykdymo reglamentavimo poky¢€iy prisid¢jo ir 2022m. birZelio 28 d. patvirtinta nauja Bausmiy
vykdymo kodekso redakcija, kuria buvo i§ esmés atlikta bausmiy vykdymo sistemos pertvarka.
Itvirtintas Europoje vyraujantis dualistinis bausmiy vykdymo sistemos modelis, kai veikia dvi
lygiavertes ir viena kitai nepavaldzios penitencinés tarnybos: Lietuvos probacijos tarnyba ir
Lietuvos kaléjimy tarnyba’. Siuo metu are$to bausmé yra atlickama penkiuose Lietuvos
kaléjimuose: 1) Kauno kal¢jime areSto bausme atliecka nepilnameciai bei buve ir esami

valstybés politikai, teis€saugos, teismy, prokurattiros, kontrolés, valdzios ir valdymo institucijy

8 LRT (2025-03-25). SAKALAUSKAS, Gintautas. Kaléjimas kaip veidrodis Zmogaus ir valstybés santykiui.
[interaktyvus] https://www.Irt.It/naujienos/nuomones/3/2519560/gintautas-sakalauskas-kalejimas-kaip-
veidrodis-zmogaus-ir-valstybes-
santykiui?srsltid=AfmBOopi5SThIPwzX16KhiljeaNRhwT709JvUKI] D2LFWtdVXrCFUUVPB

0 USCILA, Rokas. (2022). Lietuvos bausmiy vykdymo sistemos jgalinimas, Lietuvos teisé, p. 57. [interaktyvus]
https://cris.mruni.eu/server/api/core/bitstreams/4df507¢9-345-4138-a20c-0395al bla70e/content
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pareigiinai, taip pat pirma kartg atliekantys areSto bausme¢ vyrai; 2) PravieniS$kiy 2-ajame
kalé¢jime - pilnameciai vyrai, kuriems areSto bausme paskyré Vilniaus, Kauno ir Utenos
apskrityse esantys teismai; 3) Siauliy kaléjime — pilnamegiai vyrai, kuriems areita paskyre
Siauliy, Panevézio, Klaipédos ir Telsiy apskrityse esantys teismai; 4) Alytaus kaléjime -
pilnameciai vyrai, kuriems areStg paskyré Alytaus, Marijampolés bei Tauragés apskrityse
esantys teismai; 5) Panevézio kaléjime — moterys’!. Aresto bausme atliekantys nuteistieji taip
pat yra laikomi atskirai nuo terminuoto ar laisvés atémimo bausme iki gyvos galvos atliekanciy

nuteistyjy.

Nuteistyjy arestu teisés ir Sios bausmés vykdymo aspektai reglamentuojami Bausmiy
vykdymo kodekso VI skyriuje. Nuteistieji arestu, atlikdami $ig bausme turi teis¢ 1 skambucius
— per savaite nuteistieji areStu gali paskambinti iki trijy karty. Taip pat nuteistieji areSto bausme
turi teis¢ gauti vieng pasimatyma per trisdeSimt pary. Bausmiy vykdymo kodekso 27 straipsnio
2 dalis numato, kad laisvés atémimo viety istaigos direktoriaus jgaliotas pareiglinas turi teis¢
leisti nuteistiesiems papildomai paskambinti ir suteikti papildomy pasimatymy socialiniams
rySiams palaikyti. Toks siekis i§laikyti nuteistojo socialinius rySius vertintinas itin teigiamai,
kadangi nors atliekant areSto bausme kal¢jime asmuo yra izoliuojamas nuo visuomenés, tac¢iau
kiek jmanoma daznas ir leistinas rySiy palaikymas su artimaisiais ar Kkitais teigiamai
veikianCiais asmenimis gali teigiamai paveikti nuteistgj; ir iSlaikyti pakankamai stabily
einamagj] rysj su iSoriniu pasauliu. Bausmiy vykdymo kodekso nuostatos, reglamentuojancios
areSto bausmes vykdyma, taip pat numato, kad jeigu nuteistasis serga sunkia jo gyvybei
gresian¢ia liga, patvirtinta gydytojy iSvada, laisvés atémimo viety jstaigos direktoriaus
1galiotas pareigtinas privalo leisti nuteistgjj aplankyti jo artimiesiems. Probleminis klausimas
kyla Sioje situacijoje diskutuojant ar sunkiomis ir gyvybei pavojingomis ligomis
sergantiesiems nuteistiesiems iSvis turéty biti skiriama areSto bausmé. Viena vertus aresto
bausmeés atlikimas jkalinimo jstaigoje, kurioje pavyzdziui yra netinkamos higienos salygos gali
dar labiau pabloginti nuteistojo sveikatos padét], tokios bausmés paskyrimas atrodyty
neproporcingas ir nehumaniskas. Sprendziant tokius probleminius klausimus, kai areSto
bausme¢ yra skiriama ir vykdoma sunkiomis ligomis sergantiems nuteistiesiems didelj
vaidmen] lemia nuteistojo asmenybé. Taciau vien ligos egzistavimo fakto nederéty

suabsoliutinti. LAT nutartyse yra iSaiSkines, kad vien tai kad nuteistasis serga nepagydoma ar

"' Lietuvos kaléjimy tarnybos informacija nuteistiesiems, kuriems paskirta areSto bausmé, [interaktyvus]
https://kalejimai.lrv.It/It/informacija-nuteistiesiems-kuriems-paskirta-aresto-bausme/
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sunkia liga, esantys medicininiai duomenys, patvirtinantys jvairias nuteistojo ligas,
automatiskai nesudaro pagrindo pripazinti, kad dél ligos nuteistasis negali atlikti jam paskirtos
bausmés. LAT taip pat pazymi, kad esant tokioms situacijoms, kai nuteistajam diagnozuotos
ligos nesukliudo daryti neteisétas veikas ir kitus teisés pazeidimus taip pat yra svarbus aspektas
vertinant nuteistojo asmenybe ir sprendziant bausmés skyrimo klausimus’?. Darytina i$vada,
kad nors aresto ir kitos su laisvés atémimu susijusios bausmes yra itin represyvios ir labiausiai
suvarzancios nuteistojo laisve, skiriant Sias bausmes ypatingai svarbu atsizvelgti  nuteistojo
asmenybe bei jvertinti nuteistojo recidyviskuma. Jei nuteistasis sunkia liga dengiasi sieckdamas
1Svengti grieztesnés bausmés — aresto ar terminuoto laisvés atémimo ir toliau nusikalsta, aresto
bausmés skyrimas neturéty buti laikomas perteklinga ir pernelyg nuteistojo teises varzancia

bausme.

Nuteistieji areSto bausme taip pat turi ir tokias teises, kurios yra uztikrinamos ir laisvés
atémimo bausme atliekantiems nuteistiesiems. Nuteistieji areStu gali gauti teising pagalba,
atlikti religines apeigas, sudaryti civilinius sandorius, nuteistiesiems uzsienieCiams
uztikrinama teisé palaikyti rySius su savo valstybés diplomatinémis atstovybémis ir
konsulinémis jstaigomis. Taip pat nuteistiesiems areStu numatomi draudimai ir pareigos, kurie
taikomi ir laisvés atémimo bausme¢ atliekantiems nuteistiesiems. Nuteistieji privalo laikytis
galiojanciy teisés akty reikalavimy, vidaus tvarkos taisykliy bei paisyti jkalinimo jstaigose
dirbanciy pareigiiny teiséty nurodymy. Nuteistiesiems taip pat numatyti draudimai ir ribojimai,
apimantys tiek individualy, tiek kolektyvinj elgesj. Nuteistiesiems draudZiama patiems
organizuoti ar dalyvauti grupiniuose susibiirimuose, vykdyti politing veikla, vartoti alkoholj,
narkotines ar psichotropines medziagas, disponuoti turtu ar teikti paslaugas tarpusavyje ar
ikalinimo jstaigy darbuotojams neteisétais budais. Jkalinimo jstaigose nuteistiesiems yra
draudZiama tokia veikla, kuri gali kelti grésme sveikatai, vieSajai tvarkai ar moralés normoms.
Tokiomis veiklomis yra laikomas smurtas, agitavimas nevykdyti pareigiiny reikalavimuy,
pornografinio ar smurtinio turinio platinimas. Be to, ribojamas tam tikry daikty turéjimas,
informacijos sklaida ir veiksmai, galintys sutrikdyti jkalinimo jstaigoje nustatytg tvarka ar kelti
pavojy ikalinimo jstaigos saugumui. Toks bendry teisiy, jpareigojimy ir draudimy nustatymas
nuteistiesiems dar labiau suartina aresto bausme su laisveés atémimu. Nors kaip jau Siame darbe

1Sanalizuota, areStas formaliai yra Svelnesne, trumpalaiké bausmeé, kuri laitkoma maZiau

2 Lietuvos Auks¢iausiojo Teismo BaudZziamujy byly skyriaus 2010 m. lapkri¢io 30 d. nutartis baudZiamojoje
byloje Nr. 2K-569/2010.
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represyvia bausme nei laisvés atémimas, matomi panaSumai vykdymo tvarkoje su laisvés
atémimo bausmes tvarka, Sias abi bausmes dar labiau sutapatina. Dél to kyla susiripinimas,
kad praktikoje, vykdant Sig bausme, arestas pradeda veikti kaip de facto trumpalaikis laisvés
atémimas, o ne kaip atskira, Svelnesné¢ alternatyva, o tai kelia rimty abejoniy dél Sios bausmés

proporcingumo ir pazeidzia numatytg bausmiy hierarchija.

3.1.1. Ikalinimo salygos

Nagrinéjant tarptautines rekomendacijas ir ataskaitas nagrin¢jancias jkalinimo salygas
Lietuvoje susiduriama su tam tikra problematika, kuri itin svarbi aresto bausmés vykdymo
kontekste — tarptautiniai dokumentai ir ataskaitos dazniausiai $ios bausmés vykdymui didelio
atskiro démesio neskiria, o labiau krypstama ir akcentuojama jkalinimo salygy padétis visy
nuteistyjy kontekste neskirstant pagal atskiras bausmes. Dél tokio informacijos ir statistiniy
duomeny trilkumo yra gana sunku iSnagrinéti tokius aspektus kaip nuteistyjy areStu smurtas
tarpusavyje, narkotiniy medziagy vartojimas, neteiséty daikty turéjimas, santykis su jkalinimo
istaigose dirbanciais pareigiinais ir kitais darbuotojais ir kiti svarbus aspektai bausmiy
vykdymo kontekste. Analize kiek palengvina tai, kad perkélus areSto bausme¢ vykdyti |
kaléjimus tiek laisvés atémimo tiek aresto bausmes atliekantys nuteistieji susiduria su tokiomis
problemomis, kaip prastos ir higienos standarty neatitinkanc¢ios jkalinimo jstaigy salygos,
netinkamas jkalinimo jstaigose dirbanc¢iyjy pareigiiny elgesys, nepakankamas resocializacijos
procesy organizavimas. Visy Siy trikumy analizé leidzia nustatyti ne tik areSto bausmeés
vykdymo problemas, bet ir bendrai atskleisti visas su laisvés atémimu susijusiy bausmiy

problemas ir trukumus, kurie Lietuvai yra itin opds.

Pagal galiojancias Bausmiy vykdymo kodekso nuostatas, nuteistieji arestu turi teise
teikti skundus, pasitilymus ir praSymus valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir tarptautinéms
organizacijoms, kuriy jurisdikcija ar kompetencija priimti Lietuvoje bausmes atliekanciy
nuteistyjy pareiSkimus yra pripaZinusi Lietuvos Respublika. Galimybe¢ iSsiysti laiSkus
(aprupinant nuteistuosius ra§ymo priemonémis, popieriumi, pasto zenklais ar elektroninio
ry§io priemonémis) yra jpareigojama laisvés atémimo jstaiga. Si nuteistyjy aresto bausme teisé
ypatingai svarbi Zmogaus teisiy apsaugos kontekste, kuomet nuteistieji teikia skundus dél
kalinimo salygy ir kity jy teisiy pazeidimy. Europos Tarybos Ministry Komiteto
rekomendacijoje Salims naréms Nr. R (2006) 2 ,,D¢l Europos kal¢jimy taisykliy* (toliau —

Europos kal¢jimy taisyklés) nurodoma, kad su asmenimis, i§ kuriy atimta laisvé, turéty buti
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elgiamasi taip, kad biity uztikrinta pagarba jy Zzmogaus teiséms. Tai reisSkia ne tik kankinimy,
nezmonisko elgesio ar kitokio elgesio draudima, bet ir jpareigojima, kad asmenims, i§ kuriy
yra atimta laisve, yra uztikrinamos tinkamos jkalinimo salygos, kurios atitinka reikiamus
sveikatos ir higienos reikalavimus. Europos kal¢jimy taisyklése pazymima, kad kaliniams
skirty patalpy, ypa¢ miegamyjy, buklé turi uztikrinti pagarbg Zmogaus orumui ir, kiek
jmanoma privatumui, bei atitikti sveikatos ir higienos reikalavimus, turi buti skiriamas
tinkamas démesys klimato salygoms, ypa¢ gyvenamos patalpos plotui, kubinei oro talpai,
apSvietimui, Sildymui ir ventiliacijai. Vietose, kuriose kaliniai gyvena, dirba ar susirenka,
langai turi biiti tokio dydzio, kad kaliniai galéty skaityti ir dirbti normaliomis sglygomis, esant
natiiraliam aps$vietimui, sukonstruoti tokiu biidu, kad biiti védinama, i§skyrus patalpas, kuriose
yra tinkamos oro kondicionavimo sistemos; dirbtinis apSvietimas turi atitikti nustatytus
techninius standartus’. Kalbant apie higieng jkalinimo jstaigose, Europos kaléjimy taisyklés
numato gana konkrecius reikalavimus, kurie turi buti jgyvendinti. PaZymima, kad higiena
ikalinimo jstaigose yra svarbi siekiant uztikrinti kaliniy sveikatg ir orumg. Visos patalpos turi
biiti nuolat palaikomos Svarios ir tinkamai prizitirimos, o naujai atvyke kaliniai apgyvendinami
Svariose kamerose ar kitose gyvenamosiose patalpose. Atkreipiamas démesys, kad taip pat itin
svarbu, kad kaliniai galéty naudotis higieniskais sanitariniais jrenginiais, kurie uztikrinty ir tam
tikrg privatumo lygj. Istaigose turi biti sudarytos saglygos reguliariai praustis — idealiu atveju
kasdien, taciau ne reciau kaip du kartus per savaite¢ arba dazniau, jei to reikalauja higienos
poreikiai. Be to, kaliniy asmeniniai daiktai, drabuziai ir miegamosios vietos turéty biti laikomi
Svartis ir tvarkingi. Tam, kad kaliniai galéty palaikyti asmens higieng ir Svarg, jstaigos
administracija turéty apripinti juos biitinomis higienos bei valymo priemonémis. Moterims

taip pat turi buti suteikiamos specialios higienos priemongés, atitinkancios jy poreikius.

Europos Zmogaus Teisiy Teismo praktika rodo, kad Lietuvai vis dar kyla sunkumy
uztikrinant tinkamas salygas jkalinimo jstaigose ir jgyvendinant tarptautiniy standartus, ko
pasekoje, jkalinimo jstaigose kalin¢iy asmeny — tame tarpe ir areSto bausme atliekanciy
nuteistyjy teisés biina pazeidziamos. Tai patvirtina ir mokslininky tyrimai, kurie, Lietuvos
bausmiy vykdymo sistemoje nustaté kritines disfunkcijas ir deSimtmeciais trunkantj sastingj

bei tarptautiniy eksperty rekomendacijos, kurios ragino Lietuva imtis neatidéliotiny priemoniy

732006 m. sausio 11 dEuropos Tarybos Ministry Komiteto rekomendacijoje $alims naréms Nr. R (2006) 2 ,,Dél
Europos kal¢jimy taisykliy* [interaktyvus] https://rm.coe.int/16804d22{9
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uztikrinant Zmogaus teisiy standartus jkalinimo jstaigose’*. Europos Zmogaus Teisiy Teismo
byloje Karalevi¢ius prie§ Lietuva”® pareiskéjas skundési ank$tomis gyvenimo salygomis,
kamerose esanciais atvirais tualetais, ventiliacijos stoka, trumpu pasivaiks¢iojimy laiku, blogu
maitinimu bei vandens trikumu ir kitais nepatogumais. Europos zmogaus teisiy teismas
pastebg¢jo, jog pareiskéjas galéjo jausti baime, nepilnavertiSkumo jausma bei buiti zeminamas,
kadangi turéjo gyventi, miegoti ir naudotis tualetu toje pacioje kameroje su tick daug suimtyjy
ir pripazino, kad buvo paZeisti Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos
konvencijos 3, 5 ir 8 straipsniai. Dar vienoje byloje — Mironovas ir kt. prie$ Lietuva’® Zmogaus
teisiy pazeidimai buvo nustatyti net ne laisvés atémimo vietoje, o laisvés atémimo viety
ligoninéje. Teismas Sioje byloje rimtai suabejojo, ar nuteistyjy sveikatai gali biiti naudingos
tokios salygos, kai jie laikomi jstaigoje, kuri, nors ir vadinasi ligonine, neturi higienos paso,
jos dusai, tualetai ir kitos patalpos néra tinkamai valomos ir dezinfekuojamos, o pacientai
priversti praustis duse kartu su kitais pacientais, serganciais atviros formos tuberkulioze bei
psichinémis ligomis, ir visa tai prieStarauja nacionalinés teisés aktams. Teismas nustaté, kad

aptartos salygos yra mazy maziausiai Zeminancios oruma.

3.1.2. Smurtas tarp nuteistyju

2024 m. Europos Tarybos komiteto prie§ kankinimg ir kitokj Ziaury, neZmoniSkg ar
Zzeminant] elgesj ir baudimg (toliau — CPT) ataskaitoje be jau aptarty jkalinimo jstaigose
vyraujan¢iy higienos trilkumy iSskiriamos ir kitos su jkalinimo jstaigomis susijusios
problemos. Viena i§ jy smurtas tarp kaliniy. CPT ne kartg iSreiSké nuomong, kad bauginimo ir
smurto rizika yra didesné didelés talpos kal¢jimo bendrabuciuose ir kad tokie apgyvendinimo
biidai gali skatinti kaléjimo subkultiiros formavimagsi bei palengvinti nusikalstamy
organizacijy struktiiry iskilima’’. Zinoma, svarbu atkreipti démesj, kad smurtas tarp kaliniy ir
kaléjimo subkultiiry formavimasis yra aktualesnis laisvés atémimo bausme atliekanciy kaliniy

tarpe, kuomet laisvés atémimo laikotarpis yra gerokai ilgesnis lyginant su areSto bausmeg,

7 USCILA, Rokas. (2022). Lietuvos bausmiy vykdymo sistemos jgalinimas, Lietuvos teisé, p. 57. [interaktyvus]
https://cris.mruni.eu/server/api/core/bitstreams/4df507¢9-345-4138-a20c-0395al bla70e/content

75 Karalevicius pries Lietuvg [EZTT], Nr. 53254/99, [2005-04-07]. ECLI:CE:ECHR:2005:0407JUD005325499.

76 Mironovas ir kt. pries Lietuvg [EZTT], 40828/12, 29292/12, 69598/12, 40163/13, 66281/13, 70048/13 ir
70065/13, [2015-12-08].
ECLI:CE:ECHR:2015:1208JUD004082812.

"7 The European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment
(CPT)(2024). Report to the Lithuanian Government on the visit to Lithuania carried out by the European
Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, p. 6.
[interaktyvus] https://rm.coe.int/1680b0fb15
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taciau vien tai, kad areSto bausmeé yra sglyginai trumpa nederéty teigti, kad tokie veiksniai kaip
smurtas tarp kaliniy ir kal¢jimo subkultiiry formavimasis ir jtaka néra aktualtis Sios bausmés
vykdyme, omenyje turint tai, kad tarp atliekanciyjy aresto bausme gali pasitaikyti asmeny,
nusikalstan¢iy ne pirma kartg ir turinciy jsiSaknijusias kaléjimo vertybés ir taisykles. Tiriant
smurto apraiSkas tarp nuteistyjy areSto bausme pastebimas statistiniy duomeny trilkumas.
Atskirai duomenys apie smurtg tarp nuteistyjy aresto bausme néra pateikiami, todél vertinant
smurto apraiSkas tarp nuteistyjy galima kalbéti tik bendrai visy nuteistyjy kontekste. Pagal
Lietuvos kaléjimy tarnybos duomenis’® nuzudymy skai¢ius Lietuvos kaléjimuose yra Zemas —
2021 m. fiksuotas 1 nuzudymo atvejis, 2022 m. — 2, 2023 m. — 1, 2024 m. — 1. Nagrinéjant
statistinius duomenis dél smurtiniy mirciy Lietuvos kalé¢jimuose svarbu jvertinti ir dar vieng
duomeny kategorijg — mirtys kal¢jimuose dél nelaimingo atsitikimo kuomet mirties priezastis
tikslinama. 2021 — 2024 m. Lietuvos kaléjimuose i§ viso fiksuota 7 tokie atvejai. Sie duomenys
smurto tarp nuteistyjy kontekste yra svarbiis vertinant nuzudymy kal¢jimuose latentiSkuma,
kuomet galimai smurtinés mirtys klasifikuojamos kaip nelaimingi atsitikimai. MaZesnio
pavojingumo smurto panaudojimas tarp nuteistyjy Lietuvos kal¢jimuose yra daznesnis
reiskinys. 2024 m. fiksuoti 787°, 2023 m. — 176%° fizinio ar psichinio smurto atvejai
kaléjimuose. Tokius smurto tarp nuteistyjy skaicius nulemia keletas veiksniy — nepakankamas
pareiginy, dirbanciy jkalinimo jstaigose, skai€ius, apmokymas ir kaita, netinkamas nuteistyjy
atskyrimas pagal elgesio rizikg — 2024 m. vidutinés elgesio rizikos dalj kal¢jimuose sudaré
61%, o aukstos elgesio rizikos dalj 26% nuteistyjy. Bausmiy vykdymo kodekso 26 straipsnio
2 dalyje Siuo klausimu yra numatyta galimybé izoliuoti areSto bausme atliekancius
nuteistuosius vienus nuo kity. Lietuvos Respublikos Teisingumo ministro jsakymo ,,Dél
Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodekso, Lietuvos Respublikos probacijos jstatymo
ir Lietuvos Respublikos suémimo vykdymo jstatymo jgyvendinimo* (toliau — [sakymas) 23.4.
punkte numatyta, kad drausmeés grupei priskirti nuteistieji laikomi uZrakinti gyvenamosiose
patalpose (kamerose), o nuteistieji areSto bausme ir paprastajai grupei priskirti nuteistieji
laikomi uzrakinti gyvenamosiose patalpose (kamerose), jei bitina uZtikrinti jy atskirg laikymag

arba jie dél asmeniniy savybiy gali daryti neigiamg jtaka kitiems nuteistiesiems, kelti pavojy

BLietuvos kaléjimy tarnyba. 2024 m. Bausmiy vykdymo sistemos aktualioji statistika. [interaktyvus]
https://kalejimai.lrv.It/public/canonical/1739357367/2075/2024%20m.%?20aktuali%?20statistika.pdf

7 Ibid.

80 Lietuvos kaléjimy tarnyba. 2023 m. Bausmiy vykdymo sistemos aktualioji statistika. [interaktyvus]
https://kalejimai.lrv.It/public/canonical/1739357432/2076/Aktualioji%?20statistika%202023%204%20ketv.pdf
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kity asmeny sveikatai ar gyvybei arba jei tai biitina laisvés atémimo viety jstaigos saugumo
uztikrinimo tikslais. Tokiomis apsaugos ir prevencijos priemonémis yra uztikrinamas didesnis
saugumas tarp nuteistyjy atliekanciy areSto bausme iSvengiant fizinio ir psichinio smurto
apraisky, taip pat atskiriant nuteistuosius, atliekancius aresto bausme, kuriems biidingas
pakartotinis nusikalstamumas mazinama kal¢jimo subkultiiry sklaida ir plitimas tarp aresto

bausme atliekanc¢iy nuteistyjy — ypatingai nuo $ig bausme pirmga kartg atliekanc¢iy nuteistyjy.

3.1.3.  Pareiginy elgesys jkalinimo jstaigose

Analizuojant aresto ir kity su laisvés atémimu susijusiy bausmiy vykdyma neatsietinas ir
ikalinimo jstaigose dirbanciy pareigiiny elgesys. Jau pirmuosiuose kalé¢jimuose egzistavo
fizinés bausmés, neproporcingas kaléjimuose dirbaniy pareigiiny jégos naudojimas. Stai
pirmajame kaléjime, kuris yra panaSiausias | modernius Siandieninius kal¢jimus, kalinimas
buvo paremtas bauginimu, todé¢l nuteistiesiems taikomy nuobaudy sarase egzistavo tokios
bausmés kaip plakimas, maisto normos sumaZinimas®'. Didel¢ jtaka Lietuvos bausmiy
vykdymo sistemai padaré keli deSimtmeciai soviety sajungos sudétyje, kuri buvo paremta
bauginimu fizinio smurto naudojimu ir netinkamy jkalinimo jstaigy pareigiiny elgesiu.
Ypatingas pareigiiny ziaurumas buvo naudojamas prie§ politinius kalinius, siekiant juos
ibauginti, sukelti dideles fizines kancias ir dvasiS8kai suzlugdyti. Autoriai, nagrin¢jantys
bausmiy vykdyma ir pareigiiny elgesj sovietmeciu, taip pat pazymi, kad neretai pareigiinai
naudodavo netiesioging jéga prie§ nuteistuosius jtraukdami kitus nusikaltélius | savo gretas
kaip tvarkos palaikytojus, kad politiniai kaliniai laikytysi nustatyty taisykliy®>. Nors po
nepriklausomybés atkiirimo Lietuva kardinaliai pakeit¢ bausmiy vykdymo sistemg ir émesi
veiksmy uztikrinti tinkamg pareigliny elges] su nuteistaisiais apribojant perteklinés jégos ir
1galiojimy virSijima tarp jkalinimo jstaigose dirbanc¢iy pareigiiny, dar iki $iol jauc¢iami tam tikri
neigiami aspektai susij¢ su jkalinimo jstaigose dirbanciy pareigiiny elgesiu nuteistyjy atzvilgiu.
G. Norvaisyte ir G. Sakalauskas pazymi, kad ilgus metus totalitarinés sistemos formuota
baudimo kultiira, politinio démesio stoka ir vadybinés kompetencijos trukumas per
pastaruosius 32 metus Lietuvos jkalinimo sistemos dar nepriartino prie Vakary Europos

standarty. Tam, kad per kitus 30 mety ji labiau panaséty i pastaraja, o ne i buvusios Taryby

81 SVEDAS, Gintaras (2013). Bausmiy vykdymo teisé. Bendroji dalis. 2-oji papildyta ir pataisyta laida. Vilnius,
Vilniaus universiteto teisés fakultetas, p. 27.

82 KARENIAUSKAITE, Monika (2017). Crime and Punishment in Lithuanian SSR. Doctoral dissertation, p.
132.
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Sajungos kal¢jimy sistema, butina formuoti atitinkama idéja paremtg praktika, pirmiausia

pagrista pagarba zmogaus orumui ir Zmogaus teiséms®’.

CPT ataskaitose pastebima, kad vis dar pasitaiko atvejy, kada fiksuotas ekstensyvus
darbuotojy jégos panaudojimas, todé¢l CPT akcentuoja biitinybe darbuotojams savo
kasdieninéje veikloje nuolat priminti elgtis humaniskai nepazeidziant nuteistyjy garbés ir
orumo®. Taip pat, dél personalo triikumo (kuris kai kuriuose kal¢jimuose pasieké
katastrofiskai Zema lygj) tarp kaliniy ir kal¢jimo personalo vyko labai mazai reikSmingo
bendravimo. Kaip ir 2021 m. CPT vizito metu, Alytaus kaléjime keli kaliniai skundési dél
pernelyg didelio jégos panaudojimo atliekant kamery kratas. Be to, Siame kaléjime delegacija
gavo skundy, kad personalas romy tautybés kaliniams vartoja grubig ir jzeidziancig kalba, taip
pat buvo skundy dél jzeidziancios kalbos vartojimo Alytaus ir Marijampolés kal¢jimuose. Be
to, visuose aplankytuose kal¢jimuose delegacija iSgirdo skundy, kad darbuotojai kaliniams
grasino perkelti juos | kameras ar skyrius, kuriuose laikomi kaliniai, priklausantys aukstesnei
neoficialios kaliniy hierarchijos kastai®. Europos kal¢jimy taisyklése nurodoma, kad jkalinimo
istaigy darbuotojai panaudoti jéga nuteistyjy atzvilgiu gali tik kaip wultima ratio priemoneg.
Pazymima, kad ir tokiais atvejais bet kokios naudojamos jégos apraiSkos privalo biiti apribotos
iki to, kas yra grieztai bitina, ir taikoma tik tiek, kiek to reikalauja aplinkybés. Europos
kal¢jimy taisykliy 66 punktas taip pat numato, kad kaléjimo darbuotojai, palaikantys tiesioginj
kontakta su kaliniais, turéty biiti iSmokyti specialios technikos tramdyti agresyvius kalinius
minimaliai panaudojant jéga. CPT pozicija dél jkalinimo jstaigose dirbanciy pareigiiny elgesio
kategoriSka — Lietuvos valdZios institucijos turi imtis veiksmingy priemoniy, pasitelkdamos
kal¢jimy vadovybe, siekdamos uztikrinti, kad kal¢jimo personalas aiSkiai suprasty, jog
pernelyg didelis jégos panaudojimas, zodinis uZgauliojimas ir grasinimai, taip pat ir kitos
nepagarbaus ar provokuojancio elgesio formos kaliniy atZvilgiu yra nepriimtinos ir tokj elgesj
rodantys asmenys bus baudZiami proporcingai nusikaltimo sunkumui. Be to, kaléjimo

personalui turi biiti aiskiai ir reguliariai nurodoma, kad bet kuris darbuotojas, toleruojantis,

3 NORVAISYTE Goda, SAKALAUSKAS Gintautas (2022). Zmogaus orumq ir teises uztikrinancios kalinimo
sqlygos Lietuvoje — misija (ne)jmanoma? Kelyje su Konstitucija. Recenzuoty moksliniy straipsniy rinkinys.
Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, p. 350.

84SAKALAUSKAS, Gintautas; JARUTIENE, Liubové; KALPOKAS, Vaidas, ir kt. (2020 m.) Kalinimo sqlygos

ir kaliniy socialinés integracijos prielaidos. Vilnius: Lietuvos teisés institutas, p. 339.

85 The European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment
(CPT)(2024). Report to the Lithuanian Government on the visit to Lithuania carried out by the European
Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, p. 8.
[interaktyvus] https://rm.coe.int/1680b0fb15
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pasikliaujantis , skatinantis ar bendrininkaujantis vykdant kity kaliniy pries$ kalinius taikomus
baudziamuosius veiksmus, bus traukiamas baudziamojon ar j drausming atsakomybe.
Kal¢jimo administracija turéty parodyti didesnj budruma, uztikrindama reguliary kal¢jimo
vadovy buvimg sulaikymo zonose, jy tiesioginj kontakta su kaliniais, veiksmingg kaliniy

skundy tyrimg ir geresnj kaléjimo personalo mokyma®®.

Kita su jkalinimo jstaigose dirbanciy pareigiiny elgesiu susijusi problema — drausminiy
nuobaudy taikymas nuteistiesiems. Nors manytina, kad nuteistyjy drausminimas gali buti
naudojamas kaip priemoné siekti socialinés integracijos, taCiau pastebima, kad Lietuvos
Bausmiy vykdymo kodeksas Sioje srityje iSlaiké labai daug totalitariniy nuostaty, kuriose
atsispindi nepateisinama ir neproporcinga drausminimo praktika Lietuvos jkalinimo
jstaigose®’. Europos kaléjimy taisyklése akcentuojama, kad nuobaudos nuteistiesiems turi biiti
skiriamos itin proporcingai ir tik kraStutiniais atvejais. Praktikoje pasitaiko atvejy, kada
taikomos neproporcingos drausminés nuobaudos, kurios btina taikomos ne tik individualiai,
bet ir kolektyviai - ,,kazkas nei§jungé Sviesos, o dél to buvo atjungta TV kabeliné visiems*,
,herado draudziamo daikto savininko ir nubaudé visus®, ,,patalpoje randa telefona, papildomy
skambuciy negauna visa patalpa®, ,,vienas i§ atostogy girtas grizo, po to niekas atostogy metus
negavo®, ,vienas prasizengia, o kencia visi kiti, esantys biiryje®, ,,vienas padaro kazka
netinkamo, kencia visi®, ,vienas nusikalsta, visi kencia®, ,,visuomet, kur daug Zmoniy
patalpoje, kencia ir kiti“3®. Nepagristy ir nepelnyty drausminiy (ypatingai kolektyviniy)
nuobaudy taikymas ne tik aStrina ir blogina nuteistyjy ir jkalinimo jstaigose dirbanciy
pareigiiny tarpusavio santykius, bet kartu kelig jtampa ir nepasitikéjimg tarp paciy nuteistyjy.
Tokioje aplinkoje bausme atliekantiems nuteistiesiems yra apsunkinamas ne tik kasdieninis
gyvenimas, kuomet balansuojama ant ribinio elgesio ribos, bet kartu sunkiau koncentruotis i

teigiama nuteistyjy uzimtuma ir resocializacijos procesus.

86 The European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment
(CPT)(2024). Report to the Lithuanian Government on the visit to Lithuania carried out by the European
Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, p. 8.
[interaktyvus] https://rm.coe.int/1680b0fb15

87 SAKALAUSKAS, Gintautas; JARUTIENE, Liubové; KALPOKAS, Vaidas, ir kt. (2020 m.) Kalinimo sqlygos
ir kaliniy socialinés integracijos prielaidos. Vilnius: Lietuvos teisés institutas, p. 348.

8 Ibid, p. 357.
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3.14. Nuteistyjuy uZimtumas

Darbine veikla jkalinimo jstaigose svarbi ne vien tik kaip vienas i§ a priori zalingo kalinimo
neigiamo poveikio mazinimo bidy, bet ir kaip sékmingos integracijos atlikus bausme
prielaida®. Nuteistyjy uZzimtumas ir jtraukimas j kultiirine, $vietéjiska ar sporto ar kita
laisvalaikio veiklg yra vertinamas itin teigiamai, kadangi nuteistieji labiau jprasmina savo laika
jkalinimo jstaigose. Nuteistyjy jtraukimu j darbing veiklg taip pat uztikrinama, kad ilgesng
laisvés atémimo bausme atliekantys nuteistieji iSsaugoty savo profesinius ir socialinius
jgudzius arba jgyty naujy gebé¢jimy, kurie po bausmés atlikimo palengvinty grjzima j
visuomenge, darbo paieskas, taip sumazinant rizika, kad i§ jkalinimo jstaigy paleisti bausmes
atlike nuteistieji finansinés naudos sieks neteisétais biidais. Nuteistyjy jtraukimas j darbing ar
kita teigiamai veikiancig veikla sumazina nuteistyjy stagnacija, padeda iSvengti psichologiniy

problemy, su kuriomis susiduria su laisvés atémimu susijusias bausmes atliekantys nuteistieji.

Europos kaléjimy taisyklés nurodo, kad darbas kélimuose turi biiti naudojamas kaip
pozityvus kalinimo rézimo elementas ir jokiais budais negali buti naudojamas kaip
nubaudimas. Tokia kalinimo ir baudimo forma buvo itin populiari sovietmeciu, kuomet
nuteistieji buvo siun¢iami i sunkiyjy darby kal¢jimus ir iSnaudojami priverstiniam darbui.
Siuolaikinéje jkalinimo sistemoje kaliniy darbas nelaikomas savitiksliu pajamy Saltiniu,
tarptautiniai standartai pabrézia biitinybe organizuojant kaliniy darbg nesiorientuoti j kuo
didesnj pelng®®. Nuteistyjy darbas turi biiti paskirstomas nediskriminuojant, jskaitant
diskriminacijg dél lyties, ir turéty apimti galimybe gauti profesinj mokyma, ypac¢ jaunesniems
kaliniams. Kai jmanoma, kaliniams turéty biiti leidZziama pasirinkti darbg, o kal¢jimy darbo
sistemos turéty biti panasios ] uz jkalinimo jstaigy riby veikiancias darbo sistemas, siekiant
palengvinti nuteistyjy resocializacija. Dirbantiems nuteistiesiems turi biiti uZtikrinta, kad jie
gaus teisingg atlyginimg uz darbg. Taip pat turi biiti numatytos galimybés dalj uzdarbio skirti
nuteistyjy poreikiams ir Seimos i$laikymui, taip pat jie turéty biiti skatinami taupyti 1$¢jimui |
laisve. Europos kaléjimy taisyklése pabréziama, kad turi biti jdiegtos tinkamos apsaugos
priemongs, uztikrinancios kaliniy sveikata ir saugg darbe, o standartai turi biiti ne maziau

palankis nei tie, kurie taikomi uz jkalinimo jstaigy riby veikianciose darbo sistemose. Darbo

8 SAKALAUSKAS, Gintautas; JARUTIENE, Liubové; KALPOKAS, Vaidas, ir kt. (2020 m.) Kalinimo sqlygos

ir kaliniy socialinés integracijos prielaidos. Vilnius: Lietuvos teisés institutas, p. 115.

Nbid, cituojama pagal AIDUKAS, Marius (2004). Jungtiniy Tauty dokumenty rinkinys. Nusikalstamumo
prevencija ir baudziamoji justicija. Standartai ir normos. Vilnius: Teisés institutas, Vilniaus universiteto Teisés
fakul tetas, Teisinés informacijos centras, p. 241.
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valandos turéty atitikti vietines darbo normas, jskaitant ribas dél dienos ir savaités darbo
valandy, o kaliniai turéty turéti teis¢ | reguliarias poilsio pertraukas, taip pat laikg Svietimui ir
kitoms veikloms. Jei jmanoma, dirbantys kaliniai taip pat turéty biiti jtraukti j nacionaling

socialinés apsaugos sistema.

Lietuvos kal¢jimy tarnybos direktoriaus jsakyme ,,Dél Suimtyjy ir areSto ar laisvés
atémimo bausmémis nuteisty asmeny jtraukimo j darbg ir darbine veikla organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo* (toliau — Jsakymas dél jtraukimo j darbing veiklg) nurodoma, kad
nuteistieji areSto bausme gali uzsiimti darbu — aresto bausme atliekanc¢io asmens darbas
atlickamas uz kal¢jimo riby, individualia veikla arba nuolatinio ar nenuolatinio pobiidzio
darbine veikla — darbiné veikla organizuojama kaléjimy teritorijoje. Darbu ar darbine veikla
turi teis¢ uzsiimti ne visi nuteistieji. Kalinamieji, kurie yra arba buvo jrasyti j linkusiy pabégti,
suk¢iauti ar uZpulti asmeny jskaitg bausmeés atlikimo metu, nejtraukiami j darbing veikla, jei
jos vykdymo vieta yra apsaugos ir prieziiiros poste bei kal¢jimo draudziamojoje zonoje
(Isakymo dél jtraukimo j darbine veiklg 11.1 punktas), tod¢l nuteistyjy darbg deréty traktuoti
ne tik kaip teigiamg poveikio priemon¢ nuteistiesiems, bet ir kaip tam tikrg privilegija,

suteikiamg nuteistiesiems uz jy gera elgesj.

Nuteistyjy areStu uzimtumas, teoriniu lygmeniu sureglamentuotas geriau nei
pasireiskia praktikoje. Bausmiy vykdymo kodekso 27 straipsnyje numatyta, kad nuteistiesiems
areStu, iSskyrus jaunesniems nei SeSiolikos mety, bendrasis ugdymas, profesinis mokymas ir
aukstojo mokslo studijos néra organizuojami, o jaunesniy nuteistyjy Svietimas vykdomas pagal
Siame kodekse nustatyta tvarka. Nuteistiesiems taip pat gali biti siiloma dalyvauti laisvés
atémimo viety jstaigos ar kity institucijy bei patikimy savanoriy organizuojamose kultirinése,
Sviete¢jisSkose, sporto ir kitose laisvalaikio veiklose. Esant galimybei nuteistiesiems areStu
suteikiama galimybé uzsiimti darbine veikla laisvés atémimo viety jstaigos teritorijoje.
Praktikoje gana sunku jgyvendinti nuteistyjy areStu uzimtuma dél pacios bausmeés trukmeés. Per
salyginai trumpg areSto laikotarpj nuteistieji paprasCiausiai nespéja jgyti tinkamy profesiniy
1gudziy jsitraukdami j darbg, o atvejais kai paskiriama dar trumpesné nei maksimali aresto
bausmeés trukmé — net jsitraukti i darbing ar kitg teigiamai veikiancig veikla. Nuteistyjy
isitraukimui j darbines veiklas jtaka daro ir jy noras uzsiimti tokiomis veiklomis. Esant
jtvirtintam priverstinio darbo draudimui draudZiamas nuteistyjy jtraukimas j darbg, todeél

nuteistieji atliekantys are$to bausme turi pilng teis¢ atsisakyti dirbti bausmés atlikimo metu.
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Taip pat, analizuojant nuteistyjy jsitraukimg j darbg ar darbing veikla matomas statistiniy
duomeny trikumas. Lietuvos kal¢jimy tarnyba pateikia tik bendra statistika apie visy
nuteistyjy isitraukimg i darbing veikla, todél analizuojant nuteistyjy aresto bausme jsitraukimag
1 darbine veiklg galima daryti tik bendresnio pobiidzio prielaidas kaip aktyviai nuteistieji yra

linke dirbti jkalinimo jstaigose.

Apibendrinant, matoma, kad nors Lietuva po nepriklausomybés atkiirimo émési rimty
priemoniy, kad bausmiy vykdymo sistema atitikty modernius vakarietiSkus standartus
uztikrinandius pagarba nuteistyjy teiséms, ta¢iau Europos Zmogaus Teisiy Teisme vis
atsiduriancios bylos ir CPT iSvados po vizity j Lietuvos kal¢jimus parodo, kad tiek kaléjimy
salygos, tiek kaléjimuose dirbanciy pareigliny elgesys turintis sovietinio bauginimo ir baudimo
apraiSky dar ne iki galo atitinka tarptautiniy standarty bausmiy vykdymo lygmenyje.
Analizuojant aresto bausmés vykdymo klausimus ir problemas susiduriama tiek su statistinés
informacijos ir reglamentavimo trikumu specifiSkai §ios bausmés vykdyme. Statistiniai areSto
bausmés vykdymo duomenys dazniausiai patenka po laisvés atémimo bausmés vykdymo
statistika, todél gana sunku vertinti problemas kylan¢ias vykdant biitent aresto bausme. Sios
bausmés vykdymo problemy tyringjimg palengvina tai, kad perkélus areSto bausme vykdyti |
kaléjimus tiek laisvés atémimo tiek aresto bausmes atliekantys nuteistieji susiduria su tokiomis
problemomis, kaip prastos ir higienos standarty neatitinkanc¢ios jkalinimo jstaigy salygos,
netinkamas jkalinimo jstaigose dirbanc¢iyjy pareigiiny elgesys, nepakankamas resocializacijos
procesy organizavimas. Didesnis atskiras démesys areSto bausmeés vykdymui uztikrinty ne tik
didesnj aiSkuma vykdymo aspektu, bet ir leisty teikti tikslesnius ir konkrec€iai j areSto bausmeés

vykdymo tobulinimg orientuotus pasitilymus.
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3.2. AreSto bausmés perspektyvos

PrieStaringai vertinama areSto bausmé vis sulaukia pasiilymy Sig bausme panaikinti i$
Baudziamajame kodekse jtvirtinto bausmiy saraso. Tokie pasitilymai argumentuojami $ios
bausmés trumpalaikiu pobtidziu, mazu nuteistyjy arestu resocializacijos jgyvendinimu bei
neveiksminga ,,Soko terapija®“. Tarptautiniai standartai taip pat skatina riboti su laisves
atémimu susijusiy bausmiy taikymg nuteistiesiems. Abejotina, ar butent Sios bausmes
pasalinimas i§ Baudziamojo kodekso biity tinkamiausias sprendimas visoje Lietuvos

baudziamosios justicijos sistemoje.

Pasalinus aresto bausme i§ Baudziamojo kodekso 42 straipsnyje jtvirtinto bausmiy
saraso kilty rizika, kad teismai, nelikus trumpalaikio laisvés atémimo, kurj Siandien atitinka
areSto bausmé, skirdami bausmes ims dazniau rinktis terminuoto laisvés atémimo bausmes,
D¢l $iy aplinkybiy iSaugty kalinamy asmeny skaicius Lietuvoje — nuo 2015 m. pastebimas
laisvés atémimo bausmiy skyrimas tikétina imty kisti ir §ia bausmg¢ nuteisty asmeny skaicius
vél imty augti. Taip pat padidéty valstybés naSta — iSaugty finansavimo poreikis Lietuvos
kaléjimams, nes Baudziamajame kodekse jtvirtinty bausmiy, kurios vykdomos jkalinimo
istaigose kastai didesni nei ty bausmiy, kurios yra vykdomos laisvéje, taip pat padidéty rizika
del tinkamo nuteistyjy teisiy uztikrinimo turint omenyje tai, kad Lietuvos kal¢jimy salygos
susilaukia neigiamo démesio dél netinkamy higienos salygy, pakankamo ploto nuteistiesiems
uztikrinimo ir kity reikalavimy susijusiy su bausmémis vykdomomis jkalinimo jstaigy tinkamo
uztikrinimo.

Kitas probleminis aspektas panaikinus areSto bausme¢ — bausmés individualizavimas.
Kaip analizuota Siame darbe, areSto bausmeé uzima tarsi tarping vieta visame BaudZiamajame
kodekse jtvirtinty bausmiy sarase. AreStas dél savo trumpo termino néra lygiai tokia pat griezta
bausmé kaip terminuotas ar neterminuotas laisvés atémimas, taciau kartu areStas pasiZymi
didesniu grieztumu ir nuteistojo apribojimu nei viesieji darbai, laisvés apribojimas ar bauda.
Panaikinus areSto bausme 1§ Baudziamojo kodekso kyla problema, kad skiriama bausmeé, bus
neproporcinga padarytai nusikalstamai veikai. Tai reiskia, kad kyla rizika, jog uz padarytas
nusikalstamas veikas vienais atvejais bus skiriamos per Svelnios poveikio priemoneés
nuteistajam ir vice versa — pernelyg grieztos ir neproporcingai didelés bausmés padarytai

nusikalstamai veikai.
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Atsizvelgus ] tai, kad areSto bausme Lietuvos baudziamosios justicijos sistemoje ir jos
ateityje artimiausiu metu dar i$liks, deréty spresti Sios bausmés vykdymo praktines problemas
ir didesnj démes; skirti Sios bausmés vykdymo efektyvinimui. Kaip dalies autoriy nuomone
teigiamai vertinama ,,Soko terapija“ idéjiskai turi potencialg bausmiy vykdymo sistemoje,
ypatingai tiems asmenims, kurie nusikalsta pirmg kartg ir patekimas j jkalinimo jstaigg biity
didelis jprasto kasdienio gyvenimo sutrikdymas, ,,iStraukimas i§ visuomenés, ko pasekoje
tikétina, kad skirtas areStas suveiks atgrasanciai ir toks asmuo daugiau tikétina nebus linkes
nusikalsti. Tac¢iau kaip jau analizuota Siame darbe Siandien BaudZiamajame kodekse jtvirtinta
maksimali areSto bausmés trukmé yra per ilga, kad galéty biiti laikoma kaip staigus ir
trumpalaikis nuteistojo Sokiravimas. Istatymy leidéjui nusprendus aresto bausme dar labiau
jprasminti kaip ,.Soko terapija“ deréty apsvarstyti Sios bausmés termino sutrumpinima,
pavyzdziui sutrumpinant areSto bausmés trukme iki maksimalios 30 pary areSto bausmés
trukmés (Estijos modelis). Atsizvelgus ] tai, kad ,Soko terapija“ nuteistiesiems yra
intensyviausia yra laisvés atémimo pradzioje, tikétina, kad sutrumpinus are$to bausme
nuteistieji per jiems paskirta bausmés laikotarpj nespés palaipsniui priprasti prie kaléjimo
gyvenimo apribojimy ir vadinamoji ,Soko terapija“ ir jos taikymas praktikoje bus

veiksmingesnis.

Atkreiptinas démesys ir ] are$to bausmeés vykdymo duomeny rinkimg ir sisteminima.
Siuo metu matomas informacijos ir statistiniy duomeny triikumas are$to bausmeés vykdymo
kontekste itin apsunkina Sios bausmés vertinima nustatant pagrindines vykdymo problemas.
Skyrus atskirg démesj Sios bausmés vykdymui ir statistiniy duomeny rinkimui biity galima
lengviau identifikuoti problemas, bei teikti sitilymus §ios bausmés vykdymo tobulinimui ir

trikumy Salinimui.
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ISVADOS

Aresto bausme yra jauna, taciau areSto bausmes raida ir ankstyvos uzuominos matomos ne
tik sovietiniuose teisés aktuose, bet ir tarpukario Lietuvos teisés aktuose bei Lietuvos
Didziosios Kunigaikstystés statute. Matoma didelé areSto bausmés raida rodo ir pacios
bausmeés paskirties pokyti bégant laikui — nuo visiSko nubaudimo iki modernesnio $ios
bausmés taikymo kuomet svarbu ne tik izoliuoti ir uzdaryti nuteistajj, bet ir siekti jo

pataisymo ir resocializacijos j visuomeng.

Aresto bausmé Lietuvos baudziamosios justicijos sistemoje uzima ypatingg tarping vietg
tarp maziau represyviy su laisvés atémimu nesusijusiy ir su laisvés atémimu susijusiy
bausmiy taip uztikrinant tinkamg bausmiy individualizavimg pagal padarytos
nusikalstamos veikos pavojinguma. Zmogaus teisiy apsaugos kontekste, susiduriama su
problema, kad Zmogaus teisy pazeidimai labiau gajis taikant su laisvés atémimu susijusias
bausmes, o zmogaus teisiy uztikrinimo aktualumas are$to bausmés kontekste dar

aktualesnis perkélus Sios bausmés vykdyma j kal¢jimus.

Nors nusikalstamumas Lietuvoje mazgja, taciau iSauges areSto bausmes ir sumazéjes su
laisvés atémimu nesusijusiy bausmiy taikymas kelia abejoniy ar $ios bausmés taikymas
atitinka Europos Sajungoje vykdoma dekarceracijos politika, kuria siekiama mazinti su

laisvés atémimus susijusiy bausmiy taikyma nuteistiesiems.

Teisingumo vykdymo ir bausmés proporcingumo klausimas taikant areSto bausme yra itin
jautrus klausimas — kada paskirta bausme yra proporcinga padarytai nusikalstamai veikai
ir ar tokios bausmés taikymas atitinka nuteistojo asmenybe. Kal¢jimo subkultiry jtaka
nuteistiesiems, ,,Soko terapijos* veikimo aspektai Siandieniniame areSto bausmeés taikyme

ir vykdyme yra mazai tinkami ir neveiksmingi.

Aresto bausmés taikyme nepilnameciams ir jauniems suaugusiems, matoma, daugybe
neigiamy Sios bausmés psichologiniy ir sociologiniy veiksniy, kurie gali labiau neigiamai
paveikti asmenj ir skatinti recidyva, nei nuteistajj pataisyti. AreSto bausmés taikymas ir
vykdymas Siandienoje ne tik, kad neatspindi bausmés tiksly ir paskirties, bet ir poziiirio }
jaung zmogy, jo ateities perspektyvy. Apsiribojant izoliacija nuo visuomenés, nesuteikiant
tinkamos, psichologinés, pedagoginés ir socialinés pagalbos — jrankiy, kuriais nuteistojo

resocializacija biity Zymiai s€kmingesn¢, auga pakartotinio nusikalstamumo rizika.
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6. Analizuojant skirtingy Europos Sajungos valstybiy baudziamosios teisés aktus matoma,
kad areSto bausmé néra placiai paplitusi ir labiau orientuojamasi j laisvés atémimo bausmiy
skyrimo ribojima, probacija, nuteistyjy uzimtumg ir socialiniy rySiy iSlaikyma. Dalis
valstybiy areSto bausme¢ yra prijungusios prie laisvés atétmimo bausmés, ko pasekoje

nuteistiesiems gali biiti taikomas laisvés atémimas trunkantis tik kelias dienas.

7. Lietuvos bausmiy vykdymo sistema vis dar susiduria su daugybe problemy, kurios
aktualios vykdant are§to bausme — prastos ir higienos standarty neatitinkancios jkalinimo
Jstaigy salygos, netinkamas jkalinimo jstaigose dirbanc¢iyjy pareigiiny elgesys, smurto
apraiskos tarp nuteistyjy, nepakankamas resocializacijos procesy organizavimas apsunkina
areSto bausmés vykdymg ir atitikt] tarptautiniams standartams bausmiy vykdymo
kontekste. Uzuot skuboto Sios bausmés pasalinimo 1§ Baudziamajame kodekse numatyty
bausmiy sgraSo, prioritetas turéty buti skiriamas §ios bausmés taikymo ir vykdymo

tobulinimui.
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SANTRAUKA

Aresto bausmés taikymo ir vykdymo problemos

Eglé Miksyté

Magistro darbe analizuojamos areSto bausmés taikymo ir vykdymo problemos Lietuvos
baudziamosios justicijos sistemoje, nagrin¢jant teisés aktus, baudziamosios teisés doktring,
teismy praktika. Si tema geriausiai atskleidziama kartu analizuojant teisinj are$to bausmés
reglamentavimg ir praktin} Sios bausmeés taikymg bei vykdymg. Nagrin¢jant $ig tema
analizuojama areSto bausmés vieta ir raida Lietuvos baudZiamosios justicijos sistemoje,
siekiant parodyti $ios bausmés pokytj ir prisitaikyma bégant laikui. Darbe tiriamos aresto
bausmés taikymo problemos, o Sios bausmés truokumai atskleidziami pasitelkiant teisines,
kriminologines, sociologines ir mokslines Zinias. Darbo temoje aiSkiai iSskiriant aresto
bausmes taikyma ypatingai asmeny kategorijai — nepilnameciams ir jauniems suaugusiesiems
— siekiama kuo placiau iSanalizuoti, kodél areSto bausmé yra itin zalinga §iai asmeny
kategorijai ir kokiy neigiamy pasekmiy Sios bausmés taikymas gali sukelti. Darbo analizé
leidzia padaryti iSvadas, kad Lietuvos baudziamosios justicijos sistemoje jtvirtinta aresto
bausmé yra maZzai veiksminga, o siekis nuteistajj paveikti vadinamaja ,,Soko terapija® yra
sureguliuotas ir vykdomas netinkamai. AreSto bausmés vykdymo analize leidzia nustatyti, kad
analizuojama bausmé yra iki galo neatitinkanti bausmeés paskirties ir kelianti grésme¢ zmogaus
teisiy uztikrinimui bei tinkamai nuteistojo pataisai Sios bausmés vykdymo kontekste. Europos
Zmogaus Teisiy Teismo praktika ir tarptautiniy organizacijy i$vados leidzia i3analizuoti
pagrindinius trukumus, susijusius su §ios bausmés vykdymu jkalinimo jstaigose. Darbe
paZzymima, kad démesys ir resursai turéty buti skiriami ne Sios bausmés pasSalinimui i§ Siuo
metu Lietuvos baudziamojoje sistemoje nustatyto bausmiy saraso, o taikymo ir vykdymo

tobulinimui bei efektyvinimui.
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SUMMARY

Problems of the application and enforcement of arrest punishment

Eglé Miksyté

This master’s thesis analyses the problems associated with the application and enforcement of
the punishment of arrest in the Lithuanian criminal justice system, examining legislation,
criminal law doctrine, judicial practice.. This topic is best explored by simultaneously
analysing the legal regulation of the punishment of arrest and the practical application and
enforcement of this punishment. In examining this topic, the place and evolution of the
sentence of arrest within the Lithuanian criminal justice system are analysed, with the aim of
demonstrating how this punishment has changed and adapted over time. The thesis examines
the problems associated with the application of the arrest punishment, and the shortcomings of
this punishment are revealed through the application of legal, criminological, sociological, and
scientific knowledge. By clearly distinguishing the application of the arrest punishment to a
specific category of individuals — minors and young adults — the aim is to analyse as
comprehensively as possible why the punishment of arrest is particularly harmful to this
category of individuals and what negative consequences the application of this punishment
may cause. The analysis of this work leads to the conclusion that the punishment of arrest
established in the Lithuanian criminal justice system is largely ineffective, and the attempt to
influence the convicted person through so-called “shock therapy” is regulated and
implemented improperly. An analysis of the enforcement of the arrest punishment reveals that
the punishment in question does not fully align with its intended purpose and poses a threat to
the protection of human rights and the proper rehabilitation of the convicted person in the
context of its enforcement. The case law of the European Court of Human Rights and the
findings of international organizations make it possible to analyse the main shortcomings
associated with the enforcement of this punishment in penal institutions. The thesis emphasises
that attention and resources should be directed not toward removing this punishment from the
current list of punishments, currently established in Lithuania’s criminal justice system, but

toward improving and streamlining its application and enforcement.
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