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SANTRUMPOS

FAO — Food and Agriculture Organisation (Jungtiniy Tauty maisto ir Zemés tikio organizacija)
PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
IGF-1 — insulino tipo augimo faktorius 1

VU — Vilniaus Universitetas



SANTRAUKA

Maisto gaminimas ir jo pasirinkimas pastaruoju metu turi didele jtaka pasaulio aplinkos saugai,
klimato pasikeitimui ir maisto sistemos tvarumui. Tvarios mitybos nuostaty pritaikymas praktikoje
priklauso nuo individualiy maisto pasirinkimy, kuriuos lemia jvairiis veiksniai. Todé¢l studenty mitybos
jproc€iai gali turéti ilgalaikj poveikj jy sveikatai ir aplinkai. Yra svarbu suprasti, kaip studentai suvokia

tvarios mitybos nuostatas ir kaip jas pritaiko kasdieniniame gyvenime.

Tyrimo tikslas: jvertinti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty tvarios mitybos

nuostaty laikymasi.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Nustatyti informacijos Saltinius, i§ kuriy Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto studentai suzino apie tvarios mitybos sampratg. 2. Nustatyti tvarios mitybos rekomendacijy
laikymasi tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty. 3. Nustatyti pagrindinius veiksnius
lemiancius tvarios mitybos nuostaty laikymasi tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty.
4. Nustatyti pagrindines klititis trukdancias Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentams laikytis

tvarios mitybos nuostaty.

Tyrimo metodai: Tyrime taikytas kiekybinis tyrimo metodas. Tyrimo instrumentas yra
anoniming anketiné apklausa, sudaryta i§ 26 uZdaro tipo klausimy. Tyrimas buvo vykdomas 2025 mety
gruodZio — 2026 mety sausio meénesiais. Tyrime dalyvavo 70 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenty. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 24.0 versijos statistinés duomeny analizés

programinj paketa.

Tyrimo rezultatai ir iSvados: DaZniausiai naudojami informacijos Saltiniai, i§ kuriy Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto studentai suzino apie tvarios mitybos sampratg yra socialiniai tinklai ir
internetiniai portalai, taCiau jais pasitikima maziausiai, tuo tarpu moksliniai Saltiniai vertinami kaip
patikimiausi. Beveik pusé respondenty savo mityboje vartoja daug augalinés kilmés maisto produkty.
Dauguma studenty visada ar daznai gaminant maista pirmiau suvartoja maisto produktus, kuriy
tinkamumo vartoti terminas yra trumpesnis, laiko maisto produktus gamintojo nurodytomis salygomis,
einant ] parduotuve turi savo prekéms skirtag maiselj, daznai i§ anksto planuoja maisto pirkimg ir

gaminimg, renkasi sezoninius maisto produktus. Pagrindiniai veiksniai, kurie lemia tvarios mitybos



nuostaty laikymasi tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty yra noras sveikiau maitintis
ir turéti daugiau energijos, draugy ar Seimos jtaka mitybos pasirinkimams, galimybé sutaupyti laikantis
tvarios mitybos nuostaty, studijos universitete. Pagrindinés klititys, kurios trukdo Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto studentams laikytis tvarios mitybos nuostaty yra per didelés tvaraus ir sveiko maisto
kainos, ribotas laikas apsipirkimui ir maisto gaminimui, ribotas ekologisky, vietiniy arba augaliniy

maisto produkty prieinamumas.

Raktiniai Zodziai: tvari mityba, maistas, studentai



SUMMARY

Food production and food choices have recently had a significant impact on global
environmental safety, climate change, and the sustainability of the food system. The implementation of
sustainable nutrition principles in practice depends on individual food choices, which are influenced by
various factors. Therefore, students' dietary habits may have a long-term impact on both their health and
the environment. It is important to understand how students perceive sustainable nutrition practices and

how they apply them in their daily lives.

Aim: to assess adherence to sustainable nutrition practices among students of the Faculty of

Medicine of Vilnius University.

Objectives: 1. To identify the information sources from which students of the Faculty of
Medicine of Vilnius University learn about the concept of sustainable nutrition. 2. To assess adherence
to sustainable nutrition recommendations among students of the Faculty of Medicine of Vilnius
University. 3. To identify the main factors influencing adherence to sustainable nutrition practices among
students of the Faculty of Medicine of Vilnius University. 4. To identify the main barriers preventing

Vilnius University Faculty of Medicine students from adhering to sustainable nutrition practices.

Research methodology: A quantitative research approach was used in the study. The research
instrument was an anonymous questionnaire consisting of 26 closed-ended questions. The study was
conducted between December 2025 and January 2026. 70 students from the Faculty of Medicine at

Vilnius University participated in the study. Statistical analysis was performed using SPSS version 24.0.

Research results and conclusions: The most commonly used information sources from which
Vilnius University Faculty of Medicine students learn about the concept of sustainable nutrition are social
networks and online portals, but they are trusted the least, while scientific sources are considered the
most reliable. Nearly half of the respondents consume a significant proportion of plant-based foods in
their diet. Most students always or often, when preparing food, use products with a shorter expiration
date first, store food according to the manufacturer's instructions, bring their own shopping bag when
going to the store, often plan food shopping and meal preparation in advance, and choose seasonal food

products. The main factors influencing adherence to sustainable nutrition practices among students of
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the Faculty of Medicine at Vilnius University are the desire to eat healthier and have more energy, the
influence of friends or family on dietary choices, the opportunity to save money by following sustainable
nutrition practices, and university studies. The main barriers preventing students of the Faculty of
Medicine at Vilnius University from adhering to sustainable nutrition practices are the high prices of

sustainable and healthy food, limited time for shopping and meal preparation, and the limited availability

of organic, local, or plant-based food products.

Keywords: sustainable nutrition, food, students



IVADAS

Maisto gaminimas ir jo pasirinkimas pastaruoju metu turi didele jtaka pasaulio aplinkos saugai,
klimato pasikeitimui ir maisto sistemos tvarumui. IStekliy eikvojimas, maisto Svaistymas, zemes iikio
produkcija, ypa¢ gyvulininkysté, tragSy naudojimas veda prie globaliy ekologiniy problemy ir aplinkos
tarSos. Maistas tampa vienu i§ didziausiy $iy laiky i$8tkiy, nes reikia apriipinti augancig populiacija
maistu ir kartu suvaldyti spartéjant] neigiama poveikj planetos aplinkai. Pereinant prie tvarios mitybos
galima efektyviai mazinti klimato grésmes [1].

Tvari mityba tai aplinkai draugiSkas poziiiris ] maista, kuris apima gamtos ir maisto iStekliy
tausojima, §vaistymo mazinima, tvaresnius gamybos biidus, vietiniy ir sezonisky produkty vartojima [2].
Pagal Jungtiniy Tauty maisto ir Zemés ukio organizacijg (FAO) ir Pasaulio sveikatos organizacija (PSO),
tvarios mitybos modeliai turi maza poveikij aplinkai, yra kultiiriSkai priimtini, ekonomiskai prieinami ir
skatina visuomenés sveikata [3]. Yra pateikiami keturi tvarios mitybos aspektai, | kuriuos reikia
atsizvelgti. Tai yra aplinkosauginis tvarumas, kuris siejamas su Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy emisijy
mazinimu, sveikatos poziiiris, nes tvari mityba remiasi augaliniy produkty vartojimo skatinimu ir
perdirbty produkty ribojimu. Ekonominis aspektas, kuris sutelkia démesj ] tai, kad tvarus maistas biity
prieinamas ir jperkamas visy gyventojy ir kultirinis priimtinumas atsizvelgiantis | vietines maisto
tradicijas ir jprocius [1].

Tvarios mitybos nuostaty pritaikymas praktikoje priklauso nuo individualiy maisto pasirinkimy,
kuriuos lemia jvairts veiksniai. Literattiros apzvalga rodo, kad pereinamuoju laikotarpiu tarp paauglystés
ir ankstyvosios pilnametystés maisto pasirinkima salygoja psichologiniai veiksniai, jsitikinimai apie
maista, laiko apribojimai, skonio nuostatos, bendraamziy jtaka, maisto prieinamumas ir kaina [4]. Sis
gyvenimo laikotarpis yra reik§mingas, nes jo metu formuojasi ilgalaikiai mitybos jprociai. Gyvenimo
poky¢iy laikotarpiu mitybai jtakos taip pat turi i8¢jimas i§ tévy namy, studijy ir darbo pradzia, Seimos
kiirimas, kas lemia nutolimg nuo sveikos ir tvarios mitybos modeliy [5]. Todél studenty mitybos jprociai
gali turéti ilgalaik] poveik] jy sveikatai ir aplinkai. Yra svarbu suprasti, kaip studentai suvokia tvarios

mitybos nuostatas ir kaip jas pritaiko kasdieniniame gyvenime.

Darbo tikslas:

Ivertinti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty tvarios mitybos nuostaty laikymasi.



Darbo uzdaviniai:

1.

Nustatyti informacijos $altinius, i§ kuriy Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentai
suzino apie tvarios mitybos sampratg.

Nustatyti tvarios mitybos rekomendacijy laikymasi tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenty.

Nustatyti pagrindinius veiksnius lemiancius tvarios mitybos nuostaty laikymasi tarp Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto studenty.

Nustatyti pagrindines kliiitis trukdanc¢ias Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentams

laikytis tvarios mitybos nuostaty.
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1 LITERATUROS APZVALGA

1.1 Tvarios mitybos samprata

Per pastaruosius kelis deSimtmecius vis daugiau démesio visame pasaulyje skiriama tvarios
mitybos nuostaty taikymui. Tai daroma siekiant uztikrinti ne tik paciy zmoniy sveikatg, bet ir planetos
ekosistemy iSlikimg ateityje. Klimato kaita keiCia visg maisto gamybos pramong, kas jtakoja derliaus
intensyvumag ir kiekj, maisto produkty sudétj ir kokybe, todél tai lemia reikSmingus Zzmoniy mitybos ir
sveikatos pokycius. Aplinkos poveikio mazinima, kurj sukelia maisto sistemos, galima pasiekti pereinant
prie tvaresniy mitybos modeliy, kurie padéty uztikrinti Zmogaus mitybos poreikiy patenkinimg ir kartu
prisidéty prie aplinkos apsaugos [6].

Siuo metu yra vis daugiau kalbama ne tik apie sveika mityba, bet ir apie mitybos tvaruma, nes
taip yra tausojama gamta, maisto resursai, mazinamas maisto §vaistymas, naudojami aplinkai palankis
maisto gamybos bitidai [2]. Pagal FAO ir PSO, tvarios mitybos apibréziamos kaip tvarios mitybos
modeliai, kurie minimaliai veikia aplinka, uztikrina maisto sauguma, atitinka mitybos poreikius ir palaiko
sveikatg dabartinéms ir ateities kartoms. Tokios mitybos gerbia biologing jvairove ir ekosistemas, yra
kultiiriS8kai priimtinos, prieinamos ir ekonomiskai teisingos, maistiniu poZzitriu tinkamos ir saugios,
optimizuoja gamtinius ir zmogiSkuosius iSteklius [3].

2019 m. EAT-Lancet pasauliné mokslininky komisija parengé tvarios ir sveikos mitybos gaires,
teigiant, kad yra biitina skubi pasauliné¢ maisto sistemos transformacija. Komisija pripazjsta, kad maisto
sistemos turi poveikj aplinkai visoje tiekimo grandingje — nuo gamybos iki maZzmeninés prekybos, o Sis
poveikis neapsiriboja vien Zmoniy sveikata, bet lie¢ia ir ekonomika, visuomeng, gyviiny gerove. Gairése
mokslininky pateikti tikslai nurodo reikalingy permainy krypt; - rekomenduojama daugiau vartoti
augalines kilmés maisto - darzoviy, vaisiy, ankStiniy, rieSuty, viso griido produkty, tuo paciu riboti
gyvulinés kilmeés ir perdirbty produkty kiekj. Siekiant tai jgyvendinti, reikéty padidinti sveiko ir
ekologisko maisto prieinamumg ir jperkamuma, investuoti | visuomeneés sveikatos Svietimg tvarumo
tema. Peré¢jimas prie tokios mitybos padéty iSvengti kasmet mazdaug 11 milijony Zmoniy mirciy ir
reikSmingai sumazinti poveikj klimatui, ekosistemoms ir biologinei jvairovei [7].

Tvari mityba yra daugialypé koncepcija, kurig sudaro keturios pagrindinés sritys. Remiantis
FAO tvarios mitybos apibrézimu, 2016 m. Cikagos konsensusas nustaté, kad mityba yra laikoma tvaria,
kai vienu metu atsiZvelgia ] keturis aspektus, kurie apima Zmogaus sveikatg, aplinkosauga, ekonomika,

socialinius ir kultirinius veiksnius [8].
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1.1.1 Zmogaus sveikatos aspektas

Zmogaus sveikata ir klimato kaita yra tarpusavyje susijusios, kas reiskia sveikatos prieZiiiros
sistemy ir specialisty bitinybe prisitaikyti ir tobuléti tvarios mitybos srityje neprarandant teikiamos
sveikatos prieziiiros kokybés. Maisto sistema turi spresti dvi pagrindines pasaulines krizes vienu metu —
blogéjancia zmoniy sveikatg ir didéjant] spaudimg planetos ekosistemoms [9]. Tai reiskia, kad tvari
mityba privalo skatinti Zzmoniy sveikatg ir gerove, kartu turédama maza poveikj aplinkai [10]. Idealia
mityba yra laikoma augalinés kilmés produktais pagrjsta mityba, kuri turi pakankamai mikroelementy,
skaiduly, angliavandeniy, riebaly ir baltymy kiekj Zzmogaus dienos racionui uztikrinti [11]. Pagal atliktas
mirtingumo vertinimo metaanalizes, mésos vartojimas padidino mirtingumo tikimybe vidutiniSkai 18 %,
o0 augalinis maistas su gausiu kiekiu skaiduly sumazino mirtinguma beveik 20 %. Matuojant Zzmoniy IGF-
1, kai jie maitinosi jprastu jiems mitybos racionu, buvo nustatyta padidéjusi vézio tikimybé atitinkamai
48 %. Tuo paciu mésos vartojimas padidino diabeto tikimybe vidutiniSkai 50 %, kai augaliné mityba
sumazino diabeto tikimybe preliminariai 27 % [12]. ISsamiis kohortiniai tyrimai parodé jtakingg ry$j tarp
raudonos ir perdirbtos mésos vartojimo ir daugybés sveikatos pasekmiy, tokiy kaip nutukimas,
neuzkreCiamyjy ligy rizika ir prieslaikiné mirtis [13]. Netinkami mitybos jpro¢iai jau yra zmoniy
kasdienybe, kas sukelia jvairius patologinius procesus zmogaus organizme ir i§sivysto ligos. Taip pat,
viena liga gali sukelti kitos ligos i§sivystymg ir mirtingumo tikimybe [14].

Dauguma naujausiy tyrimy pabrézia augalinés dietos svarba. Atlikta sisteminé apzvalga, kurioje
buvo jtraukta trylika tyrimy, parod¢, kad didesnis augalinés mitybos principy laikymasis buvo statistiskai
reik§mingai susijes su maZzesne Sirdies ir kraujagysliy ligy mirtingumo bei i$sivystymo rizika [15].
Nustatyta, kad augalinés dietos bendrai siejamos su palankiais kraujo lipidy rodikliais. Buvo uZfiksuotas
bendrojo cholesterolio kiekio sumazéjimas 12,5 mg/dl, o mazo tankio lipoproteiny cholesterolio - 9,8
mg/dl laikantis augalinés dietos. ReikSmingg poveikj parodé pacientams, sergantiems II tipo diabetu, nes
glikuoto hemoglobino lygis sumazéjo 0,4 %, o gliukozeé nevalgius pageréjo 8,2 mg/dl [16]. KryZminio
tyrimo metu, kuriame dalyvavo 20 antsvorio turintys asmenys, nustatyta, kad maZzai riebaly turinti
augalin¢ dieta reikSmingai sumaZzino didelio jautrumo C reaktyviojo baltymo koncentracija, lyginant su
gyvinines kilmeés ketogenine dieta. Kadangi pro-aterogeniniai lipidy, lipoproteiny ir uzdegimo rodikliai
yra zinomi dél savo gebé&jimo skatinti aterosklerozés vystymasi, Sie teigiami pokyc¢iai parodo papildoma
pagrinda mazesnei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikai, susijusiai su augaline mityba [17].

Vartotojai, rinkdamiesi augalinj maistg, vis daugiau susirtipina dél maisto produkty sudéties ir
naudos sveikatai [18]. Pastaruoju metu daugéja moksliniy tyrimy, jrodan¢iy augalinés mitybos

pranasuma, lyginant su visaédZiy mityba. Tinkamai subalansuota augalin¢ dieta apripina organizma
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butinomis maistinémis medziagomis ir yra pakankama visais gyvenimo etapais [19]. Augaliné mityba
turéty apimti vaisiy, darzoviy, neskaldyty grudy, ankstiniy augaly, rieSuty, sékly vartojima, tuo paciu
ribojant gyviinings kilmés, perdirbty produkty ir maisto produkty, kuriuose yra daug druskos, riebaly ir
pridétinio cukraus vartojima [20]. Siuo metu pasaulio rinkoje yra jsitvirtinusios gyviininés kilmés maisto
produkty alternatyvos, gaminamos i§ sojy, kvieciy glitimo ar gryby [21]. Gaminant maisto produktus,
reikia atsizvelgti, kad zmonéms skonis yra vienas i$ svarbiausiy maisto pasirinkimo veiksniy. Gaminant
gyvininés kilmés maistui augalines maisto alternatyvas, yra siekiama atkurti gyvininés kilmés
produktams biidingg tekstiirg ir skonio pojiit] [18]. Taip pat populiaréja siirio pakaitalai iS rieSuty ar
kokosy, kuriamos kiau$iniy alternatyvos, siekiant atkartoti ne skonj, o funkcines kiauSiniy baltymy
savybes kulinarijoje. Zuviai ir jiiros gérybéms pakeisti naudojami soja ir kvieciai, glitimas, dumbliai [21].
Daug démesio yra skiriama augalinés kilmés baltymams, kurie iSgaunami i§ ankstiniy augaly, grudy,
rieSuty, sékly ir dumbliy. Jie yra universalus pasirinkimas jvairioms sritims, dél savo maistiniy ir
funkciniy savybiy, o daugiausiai yra panaudojami maisto pramon¢je kaip mésos pakaitalai, pieno
produkty alternatyvos, funkciniai gérimai. Dél mazo soliyjy riebaly rugséiy kiekio ir didelés
bioaktyviyjy junginiy jvairovés augaliniai baltymai tampa pagrindiniu veiksniu sprendziant su gyvenimo
biidu susijusias sveikatos problemas [22].

Sveikesni mitybos jprociai yra tiesiogiai susij¢ su aukstesniu mitybos rastingumo lygiu. Taikant
edukacines ir Zmoniy Svietimo priemones, galima pagerinti mitybos rastinguma, kuris apima sveikesnio
maisto pasirinkimg, greito maisto vartojimo maZzinimg. Tai galima pasiekti didinant Zmoniy
informuotuma naudojant technologijas ir Ziniasklaida, pateikiant prieinama ir aiskig informacija, taip pat
rengiant kulinariniy jgiidZziy mokymus, siekiant padidinti maisto gaminimg namuose. Pagrindiné

vartotojy motyvacija rinktis tvarios ir sveikesnés mitybos jprocius yra sveikatos nauda [23].

1.1.2 Aplinkosaugos aspektas

Mokslininkai teigia, kad miisy planetos klimatas nuolat keisis, o maisto paklausa del Zmoniy
populiacijos augimo didés. Augantiems maisto poreikiams patenkinti, maZinant neigiamg maisto
gamybos poveikj klimato kaitai, yra biitinyb¢ diegti tvarig maisto sistemg [24]. Tyrimais nustatyta, kad
maisto pramoné sudaro mazdaug trecdali pasaulinio Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSmetimo [25].
Maisto gamybos sistemos emisijos yra suskirstytos j keturias kategorijas, kur 30 % maisto pramonés
1Smetamy terSaly susidaro dé¢l gyvulininkystés ir zuvininkystés, 27 % sudaro augalininkysté, Zemés
panaudojimas sudaro 24 % emisijy, o tiekimo grandinés, jskaitant maisto platinimg, perdirbima,

mazmening prekyba sudaro 18 % maisto gamybos iSmetamyjy dujy. Statistikos duomenimis, pusé
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pasaulio gyvenamosios Zzemés ir 70 % i$gaunamo gélo vandens yra naudojama zemés tikiui [26]. Zemés
tkio veikla yra atsakinga mazdaug uz 80 % zemés pokyciy pasaulyje, kuri apima ir organizmy nataraliy
buveiniy nykima. Tai salygoja teritorijy pritaikymas augaly auginimui zmoniy ir gyvuliy maistui, misky
i8kirtimas ganykly jrengimui, dél ko nyksta laukiniy gyviiny, augaly, gryby buveinés [27].

Atlikto tyrimo duomenimis, gyviininés kilmés maistas, ypa¢ raudona ir perdirbta mésa
daugiausiai prisidéjo prie Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSmetimo, tragSy ir dirbamos zemés
naudojimo. Raudona ir perdirbta mésa vandens sunaudojimo atzvilgiu sudaré 26,3 %, o darzovés — 24,6
%. Daznai rieSuty auginimas siejamas su dideliu vandens poreikiu, bet pagal tyrimg rieSuty vartojimas
sudar¢ tik 5,1 % viso vandens sunaudojimo dalyviy mityboje [28]. Vandens iStekliai planetoje yra vis
sparciau eikvojami, uzterSiamas vanduo ir blogéja zemés kokybé. Tai atsitinka siekiant islaikyti pasaulinj
apripinimg maistu [29]. Gélas vanduo kaip iSteklius, gyvulininkystés produkcijoje atliecka svarby
vaidmenj, nes didzioji dalis gélo vandens sunaudojimo atitenka augaly, auginamy paSarams, gaminimui,
o mazesn¢ dalis — gyvuliy girdymui, valymo procediiroms ir pasary maiSymui [30]. Analizuojant
Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy iSmetima ir vandens pédsako reik§mes, matyti, kad gaminant gyvininés
kilmés maisto produktus, tokius kaip jautiena, aviena, siiriai ir kt., maisto gamyba ir perdirbimas sukelia
zymiai didesnj poveiki planetai, negu augalinés kilmés maisto pramoné. Tyrimo rezultatai parode, kad
mityboje pakeitus raudong ir perdirbta mésg augalinés kilmés maistu, Siltnamio efekta sukelianéiy dujy
emisijos sumazéjo 25 % ir iki 5 % pakeitus pieno produktus [31]. Nuolatinis tkio paskirties zemés
naudojimas taikant tradicines tikininkavimo praktikas, jskaitant Zemés apdirbimg ir cheminius metodus
kenkéjy kontrolei, sumazina dirvoZzemio organiniy medziagy kieki, struktiira, dirvoZemio organizmy
Ivairove ir dirvozemio maistines medziagas. Tyrimo duomenimis, ekologiniuose tikiuose dirvozemio
tlirinis tankis buvo 11 % mazesnis, o dirvoZemio poringumas iSaugo 4 %, lyginant su jprastiniais iikiais,
kas parodo ekologinio tikininkavimo naudg dirvozemiui [32].

Siekiant patenkinti Zmogaus fiziologinius poreikius ir kartu apsaugoti planetos ekosistemas,
pagal M. Lawrence reikéty laikytis trijy tarpusavyje susijusiy mitybos principy. Vienas i§ jy yra mitybos
pvairove, kas gali padéti uZtikrinti tinkamg mitybg ir apsaugoti maisto sistemy biologing jvairove. Antras
principas yra mitybos pusiausvyra, kuris gali padéti sumazinti didelj riboty gamtos iStekliy naudojima,
su mityba susijusiy neinfekciniy ligy rizikg ir Siltnamio efekta sukelianc¢iy dujy iSmetima. Trecias tvarios
mitybos principas yra mitybos saikas. Jis reiSkia pakankamg maisto vartojimg organizmo poreikiams
patenkinti, siekiant sveiko kiino svorio. Taip pat gali sumaZinti riboty aplinkos iStekliy Svaistyma, kurie
bity panaudoti pertekliniam maisto vartojimui. Apibendrinant galima teigti, kad sveikos ir tvarios

mitybos pagrindai remiasi evoliucijos ir ekologijos principais — jvairove, pusiausvyra ir saikingumu [33].
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FAO ir PSO suformulavo tvarios ir sveikos mitybos pagrindinius principus. Aplinkos tvarumo

principai yra tokie:

ISlaikyti Siltnamio efekta sukelianciy dujy emisijas, vandens ir zemés naudojima, azoto
ir fosforo taikyma bei cheminj terSimg nustatytose ribose.

e [Ssaugoti biologing jvairove, jskaitant pasélius, gyvulius, misko produktus ir vandens

genetinius iSteklius, vengti per didelio medzioklés ir Zvejybos masto.

e Sumazinti antibiotiky ir hormony naudojimg maisto gamyboje.

e Sumazinti plastiko ir jo dariniy naudojimg maisto pakuotése.

e Sumazinti maisto nuostolius ir Svaistyma.
Yra teigiama, kad principy jgyvendinimui bus reikalingas suderinty priemoniy rinkinys, pritaikytas prie
bendruomeniy ir Saliy socialiniy, politiniy, ekonominiy bei kultiriniy vertybiy, kartu atsizvelgiant |

esamus mitybos jprocius [3].

1.1.3 Ekonominis aspektas

Tvarios mitybos ekonominis aspektas apima visg maisto sistemos grandine, kuri vadinama ,,nuo
Didele jtaka taip pat turi gyventojy ir Salies pajamy lygis, kuris lemia mitybos jperkamuma [34]. Maisto
pasirinkima gali riboti maisto produkty kainos. Daznai yra teigiama, kad sveikesnis ir tvaresnis maistas
yra brangesnis, nei jprasti pasirinkimai [35]. FAO duomenimis, Afrikos gyventojy dalis, kuri negali sau
leisti sveikos mitybos, sudar¢ 64,8 %, Azijoje $is skaiCius siekia 35,1 %, Lotyny Amerikoje ir Karibuose
— 27,7 %, o Siaurés Amerikoje ir Europoje — 4,8 %. Kainos spar¢iai iSaugo, dél to 2022 m. apie 35,4 %
pasaulio gyventojy, arba 2,826 mlrd. Zmoniy negal¢jo sau leisti sveikos mitybos. Yra biitinyb¢ paspartinti
zemes Ukio maisto sistemy transformacija, kad galima biity uztikrinti sveikos mitybos jperkamumg ir
prieinamumga visiems Zzmonéms [36].

Vartotojy paskatinimas fiskalinémis priemonémis, kurios jtakoty mitybos pokyc¢ius link
tvaresnés ir sveikesnés mitybos, yra puiki ir veiksminga politikos priemoné [37]. Siuo metu dauguma
jgyvendinamy maisto vartojimo politikos krypciy apima Svelnias intervencijas, tokias kaip mitybos
gairiy rengimas ir maisto produkty Zenklinimas. TaCiau maisto rinkodara ir kainodara dabartyje
reikalauja ryztingesniy intervencijy. Mokes¢iy jvedimas yra stipri politiné priemoné, kurig galima
panaudoti sveikos ir tvarios mitybos nuostaty taikymui. Nors meésos produkty mokes¢iy jvedimui

vartotojai turi neigiamg pozitirj, kuris gali biiti susijes su kultiiriniu ir emociniu prisiri§Simu prie mesos,

SV —
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maisto mokesciy reformoms. Sgnaudy poziiiriu neutraliis metodai, tokie kaip pajamy i§ mésos mokesciy
skyrimas pridétinés vertés mokesciui kity maisto produkty kainoms mazinti, galéty sulaukti teigiama
vartotojy pozitrj [38]. Analizuojant sgnaudy pozitriu neutralig reformg, buvo nustatyta, kad taikant
didziausig pridétinés vertés mokest] mésai ir pieno produktams, o vaisiams ir darzovéms taikant nulinj
pridétinés vertés mokescio tarifg, tai parodé teigiamus rezultatus visuomenés sveikatai ir aplinkos
tvarumui [37]. Dar viena fiskaliné priemon¢ yra subsidijos, kurios gali buti naudojamos sveiky produkty
pirkimui skatinti. Sisteminés apzvalgos duomenimis, dél vaisiams ir darzovéms taikomy subsidijy,
zmongés pirko jy zymiai daugiau, todé¢l subsidijos yra veiksmingos siekiant padidinti sveikesniy maisto
produkty vartojima [39]. Kitas svarbus ekonomiskai pagrjstas zingsnis yra zemés tikio subsidijy reforma.
Analizé rodo, kad Zemés ukio subsidijy pertvarkymas galéty sumazinti Siltnamio efektg sukelianciy dujy
emisijas ir pagerinti gyventojy sveikatg nesumazinant bendros ekonominés gerovés. Subsidijy reforma
yra ekonomiskai jgyvendinama strategija, prisidedanti prie tvaresnés ateities [40].

Pagal FAO atliktg tyrima, kuriame dalyvavo 156 Salys, pasaulinése Zemés iikio maisto sistemose
pasléptos iSlaidos siekia mazdaug 12 trilijony doleriy per metus. Pasléptos iSlaidos yra ekonomings,
sveikatos ir aplinkos sagnaudos, kurios neatsispindi maisto produkty rinkos kainose, pavyzdziui, aplinkos
tarSa, sveikatos priezitros kasStai, socialinés pasekmés. IS 12 trilijony doleriy apie 70%, tai yra 8,1
trilijono doleriy, atsiranda dél nesveikos mitybos modeliy, kurie yra susij¢ su Sirdies ligomis, insultu ir
diabetu [41]. Italijoje buvo atliktas tyrimas, kuriame lygino sveikos ir tvarios mitybos modelj su dabartine
Italijos gyventojy mityba. Rezultatai parodé, kad maitinantis sveikai ir tvariai, anglies pédsakas sumaz¢jo
47 %, vandens pedsakas — 25 %, o jgimtoms Sirdies ir kraujagysliy ligoms rekomenduojama mityba daro
21 % mazesn] poveikj. Tai parodo sveikos ir tvarios mitybos ekonoming nauda aplinkos ir sveikatos

atzvilgiu [42].

1.1.4 Socialinis ir kulturinis aspektai

Zmoniy maisto pasirinkimus ir mitybos jproius lemia jvairiis socialiniai ir kultiiriniai veiksniai
[43]. Socialinis aspektas apibiidina visuomenes funkcijas ir tai, kaip atskiri visuomenés nariai tarpusavyje
sgveikauja [44]. Buvo nustatyta, kad susijusiy su mitybos jprociais socialiniy normy keitimas yra daug
zadanti priemon¢ siekiant sumazinti Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy emisijas. Norint pagerinti
visuomenés sveikatg manipuliuojant socialinémis normomis, toks biidas pasirodé ekonomiskai efektyvus
skatinant sveiko maisto pasirinkimg. Kaip teigia socialiniy normy teorija, kity Zmoniy elgesio ir
jsitikinimy supratimas stipriai jtakoja individy elgesj ir jsitikinimus [45]. Maisto pasirinkimams

visuomené turi jtaka, kur pagrindiniai veiksniai yra kultiirin¢ jtaka, ekonominiai veiksniai, politikos
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sistemos. Taip pat verta paminéti, kad Seima, draugai ir bendraamziai turi labai svarby vaidmenj
formuojant asmeny su maistu susijusj elgesi, o gyvenimo biido poky¢iai, technologijy pazanga formuoja
daugelius mitybos iprocius [43]. Kulttriniai mitybos jprociai jgyti nuo vaikystés, gali pasikeisti ateityje
susidiirus su nauja maisto aplinka, bendraamziais, ziniasklaida, socialiniais ir demografiniais veiksniais.
Yra svarbu suprasti, kad sociokultiiriniai jsitikinimai ir jprocCiai gali padéti arba trukdyti maisto sistemos
transformacijai [44].

Kalbant apie kultiiros svarba, reikia pazyméti tai, kad kultiira jsiSaknija visuose gyvenimo
etapuose ir aspektuose. Kaip zmonés tarpusavyje bendrauja, kaip suvokia pasaulj, menas, religija,
mitybos jprociai yra perduodami i8S kartos j kartg [43]. Yra teigiama, kad kultiira apima Zzmoniy bendras
Zinias, vertybes, jsitikinimus, paprocius ir jprocius, kuriuos zmonés iSmoksta dar vaikystéje ir jie néra
paveldimi biologiniu biidu. Dél to, kad zmonés yra socialtis individai, savo mitybos jprocius jie formuoja
kultiiriniame kontekste, kuris gali skirtis priklausomai nuo geografinés vietovés ir socialinés aplinkos.
Tai atsispindi su maistu susijusiuose poziiiriuose, jsitikinimuose ir tradicijose, kurie lemia didele jtaka
vartotojy mitybos jproCiams [46]. Vengrijoje buvo atliktas tyrimas, kuriame tikrino, kaip kulttriniai
veiksniai jtakoja maisto vartojimag tarp tarptautiniy studenty. Rezultatai parodé, kad tarptautiniai
studentai uzsienyje laikosi savo gimtosios Salies maisto vartojimo jprociy. Jie perka panasSius arba tokius
pacius maisto produktus kaip savo gimtosios Salies parduotuvése, maitinimo jstaigose iesko patiekalus,
kurie primena savo kultiiros skonius. Bet tuo paciu studentai domisi ir kity tauty mitybos jprociais.
Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad dél stiprios kultiirinés aplinkos studentai iSlaiko
reik§mingg dalj savo socialiniy vertybiy ir maisto pasirinkimo. Tyrimas parodé¢, kad kulttriniai aspektai
daro jtaka vartotojy aplinkai [47]. Dar vienas tyrimas buvo atliktas Meksikoje, Oachakos universitete
tarp studenty. Misriy metody tyrimas atskleide, kad studenty mitybos kokybé¢ stipriai suprastéja pradéjus
gyventi savarankiskai ir neatitinka nacionaliniy mitybos gairiy. Pagrindinés to kliiitys yra socialiniai ir
kultiriniai veiksniai, tokie kaip bendraamziy spaudimas, ribota prieiga prie sveiko maisto universitete,
socialinés normos skatinancios rinktis patogy ir perdirbta maista. Akademiniai jsipareigojimai, laiko
stoka ir silpni gaminimo jgidziai taip pat prisideda prie nesveikos mitybos tarp studenty. Tyrimo
rezultatai parode, kad studentai, kurie gyveno su savo Seimomis, dazniau valge tris kartus per diena,
vartojo daugiau darZoviy ir vaisiy, kas parodo Seimos svarbumg padedant studentams priimti sveikesnius
mitybos sprendimus. Atsizvelgiant | nurodytus veiksnius, reikalingos veiksmingos intervencijos, kurios
apimty universiteting aplinkg ir padéty pasiekti ilgalaikius sveikos ir tvarios mitybos rezultatus [48].

Siekiant tvaraus maisto vartojimo, vartotojy informuotumas ir poziiiris ] tradicinius, vietinés

kilmeés maisto produktus gali tapti svarbiu pagrindu ir veiksmingu biidu tausoti gamta. Tradicinis maistas
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turi autentiSkg verte, naudojami produktai yra 18 vietiniy tkiy ir turgy, yra branginamas dél savo skonio
ir sukelia nostalgijos jausmg, dél rySio su Seimos tradicijomis. Tyrimo duomenimis, jaunesnés kartos
atstovai suvokia tradicinio maisto vartojimo tvarumo reikSme, ypac vertinant jo ekonominius, socialinius
ir kult@irinius aspektus. Nors jaunimas yra linkes vartoti tradicinj maistg, jy pasirinkimus labiau lemia
praktiné nauda, o ne tvarumo siekis. Tyrimo rezultaty duomenimis, nuomonés formuotojy jtaka tarp
jaunos kartos pasirodé silpna, nes jy turinys dazniausiai suvokiamas kaip pramoga. Todél politikos
formuotojams patariama didinti jaunimo sgmoninguma apie ekologing tradicinio maisto nauda per
Jvairias Svietimo priemones, o taip pat bendradarbiauti su vietiniais maisto gamintojais, kad jie iSlaikyty
gamybos sgnaudy efektyvuma [49]. Galima teigti, kad socialiniai ir kulttiriniai veiksniai turi didelg jtaka

vartotojy mitybos pasirinkimams.

1.2 Tvarios mitybos modeliai

Vis daugiau Saliy jtraukinéja tvarumo principus ] maisto politikos gaires ir gyventojy mitybos
Svietimo programas. Tokios strategijos ir rekomendacijos, kurios siekia spresti ekologines problemas,
yra svarbus zingsnis skatinimui ir integravimui konkre¢iy maisto vartojimo jprociy [50]. Tokia mityba,
kuri atitinka PSO mitybos gaires, yra skirta vartotojui kaip bendras sveikos ir tvarios mitybos vadovas,
kuris buvo sukurtas panaudojant geriausia informacija apie mityba [51]. Siuo metu naudojami mitybos
modeliai yra EAT — Lancet komisijos ,,Planetos sveikatos dieta“, Vidurzemio jiiros dieta, Nordiska dieta,
FAO ir PSO pristatytas ,,Tvarios sveikos mitybos modelis®.

2019 m. EAT-Lancet komisijos teigimu, sveika mityba turi biiti orientuota j sveikatos
optimizavima, kuri apibréZiama kaip visiSkos fizinés, psichinés ir socialinés gerovés blisena. Maistas yra
laikomas svarbiausiu veiksniu, kuris gali pagerinti Zmoniy sveikatg ir uztikrinti aplinkos tvaruma
planetoje. Mokslininky tikslas buvo sukurti moksliniais jrodymais pagrista mitybos modelj. Pagal
rekomendacijas, daugiausiai vartoti reikéty augalinés kilmés maisto produktus, tuo paciu gyvininés
kilmés produktai turéty sudaryti tik maza mitybos raciono dalj. Komisija pristaté penkias strategijas
didziajai mitybos transformacijai jgyvendinti — skatinti tarptautinj ir nacionalinj peréjima prie sveikos
mitybos; pakeisti zemés tkio prioritetus, pereinant prie sveiko ir maistingo maisto gamybos; padidinti
aukstos kokybes produkty kiekj; tvariai valdyti Zemes ir vandens iSteklius; mazinti maisto Svaistyma [7].
Nors mitybos modelis yra pla¢iai remiamas, jis sulaukeé ir kritikos. Vienas 1§ trikumy iy rekomendacijy
yra tai, kad buvo pateiktas vienas universalus mitybos modelis visam pasauliui. Jis neatsizvelgia ] tai,

kad sveikos ir tvarios mitybos prieinamumas ir kaina gali skirtis pasauliniu, regioniniu ir individualiu
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lygmenimis [52]. Apibendrinant, EAT-Lancet ,,Planetos sveikatos dieta® naudojama formuojant
nacionalines tvarios mitybos strategijas ir rekomendacijas.

Didelis démesys Siais laikais yra skiriamas dar vienam sveikos ir tvarios mitybos modeliui —
Vidurzemio jiiros dietai. Ji pabrézia svetingumo, bendruomeniskumo, kultiiry dialogo ir pagarbos
jvairovei vertybes. Si dieta apima ne tik maisto pasirinkima, o visa gyvenimo biida, jskaitant su mityba
susijusius igiidzius, Zinias ir tradicijas nuo maisto auginimo iki vartojimo [34]. Toks mitybos modelis
remiasi pagrindiniais bruozais apibiidinanciais Vidurzemio jiiros regione gyvenanc¢iy Zzmoniy mitybos
ipro¢ius. Sio regiono gyventojy geografiné padétis kartu su palankaus klimato salygomis lémé specifinius
bruozus, dé¢l kuriy VidurZzemio juros gyventojy mityba tapo unikali [53]. Dietai yra budingas didelis
darzoviy, vaisiy, neskaldyty grudy, ankstiniy augaly, rieSuty, juros gérybiy vartojimas, o taip pat ji
suteikia organizmui gausy kiekj mononesociyjy riebaly, nes yra vartojami augaliniai aliejai. Buvo
nustatyta, kad laikymasis Vidurzemio jiiros dietos buvo susijes su mazesniu Siltnamio efekta sukelianciy
dujy kiekiu, zemes, trasy ir pesticidy naudojimu [54]. Dél to, kad daugiausiai démesio yra skiriama
augalinés kilmés maistui, $ios mitybos modelis Zymiai sumazina vandens sunaudojima lyginant su
mityba, kurioje vyrauja gyvininés kilmés maisto produktai. Tai yra ypa¢ naudinga Vidurzemio jiiros
regiono Salims, kur klimato kaita sglygoja sausras ir vandens trikumg. Kalbant apie trikumus, dél
socialiniy, ekonominiy ir aplinkos veiksniy, gyvenantiems urbanizuotuose regionuose ir mazas pajamas
gaunantiems asmenims tampa vis sunkiau laikytis Vidurzemio jiiros mitybos modelio [55]. Nepaisant
trikumy, Vidurzemio jiiros dieta yra geras pavyzdys, kaip galima tvarumo ir sveikatos tikslus jgyvendinti
realybéje, nes ji siiilo aiskius principus ir remiasi mokslu.

2023 m. buvo pristatyta atnaujinta Siaurés ir Baltijos $aliy mitybos modelio versija, kur
integruotas aplinkos tvarumas. Tai rekomendacijos, pagristos moksliniais jrodymais, skirtos Danijai,
Suomijai, Islandijai, Norvegijai, Svedijai, Lietuvai, Latvijai ir Estijai. Pagal Nordiskos mitybos gaires,
yra rekomenduojama rinktis dominuojan¢ia augaling mityba, kas uZtikrina vartotojy apriipinima
pakankamu kiekiu skaiduly, vitaminy ir mineraly, tuo paciu baltymai turéty buti gaunami i$ riebiosios
7uvies ir rieSuty [56]. Siaurés ir Baltijos $aliy dieta rekomenduoja vartoti rapsy aliejy, kuomet
Vidurzemio jiiros dieta skatina naudoti alyvuogiy aliejy. [57]. Tokie sveikos mitybos modeliai sumaZina
Sirdies ir kraujagysliy ligy, nutukimo, 2 tipo diabeto, véZio ir ankstyvos mirties rizikas. I$ aplinkosaugos
pusés yra nustatyta, kad aplinkos poveikis priklauso nuo maisto produkty, jy gamybos biido. Siaurés
Saliy maisto jprociai virSija planetos ribas, jskaitant Siltnamio efekta sukelianciy dujy emisijas, Zemés
naudojima, biologing jvairove, azoto ir fosforo ciklus. Nustatyta, kad didziausig poveik] turi raudona ir

perdirbta mésa, pienas, tod¢l geriausias sprendimas yra per¢jimas prie augalinio maisto vartojimo.
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Laikantis Nordiskos mitybos rekomendacijy, galima pasiekti sveikatos ir aplinkos tvarumo tikslus [56].
Siaurés $aliy mitybos rekomendacijy pagrindu 2025 metais Lietuvoje buvo atnaujintos Sveikos ir tvarios
mitybos rekomendacijos [58].

2019 m. FAO ir PSO kartu pristaté ,,Tvarios ir sveikos mitybos modelj*“. Jie parengé 16
pagrindiniy principy, kurie yra susije¢ su tvaria sveika mityba. Tai skirta vyriausybéms ir kitoms politikos
formavimo ir komunikacijos institucijoms, kurios siekia integruoti tvarius mitybos modelius j gyventojy
kasdienybe [59]. Principai yra suskirstyti pagal sveikatos, aplinkos poveikio ir sociokultiirinj aspektus.
Tam, kad tvari sveika mityba biity visiems prieinama, jperkama ir saugi, reikalingi maisto sistemos
pokyciai, kuriuos galima atlikti Siais veiksmais: uztikrinti prieinamumg ir jperkamumg sveikatai
naudingy maisto produkty, edukuoti vartotojus apie teisingg maitinimasi, parengti nacionalines mitybos
gaires. FAO ir PSO pristatytas mitybos modelis laikomas pagrindu visoms $alims mitybos gairiy kiirime,

kuris atspindi planetos tausojimo ir zmoniy sveikatos tikslus [3].

1.3 Tvarios mitybos nuostaty laikymasis tarp studenty

Studentai, kaip biisimi vartotojai ir sprendimus priimantys asmenys, yra tvaraus gyvenimo btido
pradininkai. Jaunas amzius ir i$silavinimas suteikia galimybe lengviau priimti ir skleisti tvarumo idéjas.
Studentams biidingas aukStas aplinkosaugos sgmoningumas, kuris pasireiSkia jy noru daugiau investuoti
1 planetos i§saugojimg [60]. Studijy laikotarpis yra gera galimybé mitybos jpro¢iy pakeitimams, nes
keiciasi maisto aplinka [61]. Jungtinéje Karalystéje buvo atliktas tyrimas, kuriame 50 % studenty teige,
kad jy mitybos jprociai pasikeité nuo studijy universitete pradzios. Tai jtakoja jvairts vidiniai ir iSoriniai
veiksniai, jskaitant socialinius, kultiirinius ir ekonominius aspektus [62]. Universitety studentai yra
svarbi visuomenés dalis sveikatos intervencijy taikymui, nes jie i§gyvena gyvenimo biido pokycius.
Kuriant sveikg ir tvarig aplinkg universitetuose galima paskatinti studentus rinktis maistingg ir sveika
maistg [63]. Kai universitete yra kontroliuojamas sveiko ir tvaraus maisto prieinamumas, visos pastangos
pakeisti mitybos jprocius ] geresnigja puse yra linkusios biiti s€ékmingos [64].

Italijoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti Y ir Z kartos asmeny supratimg apie
zemes tikio ir maisto produkty poveikj klimatui, kartu i$siaiskinti, ar Y ir Z kartos turi norg pereiti prie
tvarios mitybos. Buvo apklausti 531 universiteto studentai ir rezultatai parodé, kad jie daug démesio
skiria klimato kaitos globalioms problemoms, suvokia maisto sistemos poveikj planetai. Apie 90 %
respondenty teigeé, kad jie gali sumazinti maisto sistemos nulemtg klimato kaitos poveikj individualiais
veiksniais. Tarp $iy veiksniy galima iSskirti maisto atlieky mazinima, su kuriuo sutinka 92 % apklaustyjy,

sezoniniy produkty pirkima — apie 91 %, produkty be pakuotés, produkty su lengvai perdirbama pakuote
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pirkimg — mazdaug 86 %. Maziau buvo sutinkama su ekologisky produkty pirkimu — 63 %, su mitybos
modeliy keitimu, tai yra sumazinant gyviininés kilmés produkty vartojimg ir padidinant augalinés kilmés
produkty vartojimg — 60 %, su sumazinimu gyviininés kilmés maisto produkty vartojimg — 55 %.
Lyginant abi Y ir Z kartos atstovus, tiikstantmecio kartos studentai turi didesnj informuotumg apie maisto
jtaka klimatui, taip pat jie daugiau renkasi tvarig mitybga. Tai gali biiti susij¢ su auksStesniu issilavinimo
lygiu, todé¢l yra svarbu ugdyti tvaruma jvairiais Svietimo lygmenimis. Verta paminéti, kad studentai yra
linke keisti savo mityba link tvaresnés ne radikaliai, bet laipsniSkai, suteikiant pirmenybe¢ visaédei
mitybai kaip Vidurzemio jiiros regiono mitybai. Galima teigti, kad mitybos keitimo strategijose reikéty
palaipsniui keisti mitybos modeliy komponentus, nes maisto vartojimas yra jsitvirtings jprotis net Y ir Z
kartoms. Tyrimo duomenimis, informuotumo apie mitybos tvarumg didinimas yra jmanomas pasitelkiant
sistemingg ir struktiirizuota informacijos pateikimg. Tod¢l yra ypac svarbu universitetams skatinti ir remti
tvarig maisto sistema per Svietimg ir valdymo mechanizmus [65].

Dviejuose Jungtiniy Amerikos Valstijy valstybiniuose universitetuose, Kalifornijoje ir
Micigane, buvo apklausti 1289 studentai ir tirtas studenty pozitris j klimato kaitg ir sveikatg bei jy
suvokimas. Rezultaty duomenimis, studentai buvo motyvuoti rinktis naudingus jy ir planetos sveikatai
maistg ir gérimus. Vir§ 90 % respondenty teige, kad efektyviausias buidas kovai su klimato kaita jy
nuomone yra plastiko naudojimo mazinimas, energijos taupymas. Kalifornijos universiteto 81 % ir
Micigano universiteto 85 % apklaustyjy sezoninio maisto valgyma jvertino kaip veiksminga buda
kovojimui su klimato kaita, mazesn; mésos vartojimg — 76 % ir 81%, o ekologiSko maisto vartojima
jvertino atitinkamai 61 % ir 50 % universitety respondenty. Nors studentai mésos vartojima kaip
aplinkosauging priemong jvertino vidutiniSkai, klimato kaitos problemy svarba lémé Zymiai mazZesnj
raudonos mesos vartojimag [66].

Kalabrijoje, Piety Italijos regione, universitete buvo tiriamas studenty elgesys susijes su maisto
Svaistymu. Buvo atlikta internetiné apklausa, kurig uzpildé reprezentatyvi 431 studento imtis. Apklausos
rezultatai parode, kad 68 % respondenty visada tikrina maisto produkty galiojimo datas, o 64 %
apsipirkimo metu turi prekiy sgrasg arba savaités meniu. Pastebéta, kad studentai, gyvenantys su savo
Seima, palyginti su studentais, gyvenanciais atskirai nuo Seimos, maisto likucius suvalgydavo ar
panaudodavo vélesniy valgymy metu [67].

Piety Koréjos universitetuose buvo tiriamas 395 studenty maisto rastingumo poveikis.
Rezultatai parodé studenty mitybos rastingumo teigiama poveikj ekologiSkai mitybai. Pagrindiniai
veiksniai, kurie lémé §ig jtaka, buvo studenty iStvermé palaikyti sveikus mitybos jprocius ir savikontrolg.

Svarbu paminéti ir zinias apie produkty kilme¢, maistingumg ir etikeCiy Zenklinima, nes tai jtakojo
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studenty maisto pasirinkimus. Todé¢l yra svarbu teikti tikslig informacijg apie maistg ir atitinkamai tai
zyméti produkty etiketése [68].

Piety Afrikoje atliktas Sahadeo ir kt. tyrimas atskleidé, kad studenty ziniy lygis ir
informuotumas apie tvarios mitybos nuostaty taikyma yra zemas. Tyrime dalyvavo 405 studentai, i$ kuriy
reikSminga dalis nurod¢, kad neZino kas yra aplinkosauginis pédsakas, nors 62 % respondenty Zinojo kg
reiSkia terminas ,,tvarumas‘. Rezultaty duomenimis, tik 18 % apklausty studenty daznai patikrindavo, ar
perkamo maisto produkto pakuoté yra perdirbama arba daugkartinio naudojimo, mazdaug trecdalis
respondenty naudojo savo maiselj apsipirkimo metu ir reguliariai skaitydavo informacijg ant maisto
produkto etiketés. Apie 30 % tyrimo dalyviy pirko sezoninius maisto produktus ir retai riipinosi, ar
perkami maisto produktai yra ekologiski. Galima teigti, kad studenty ziniy triitkumas apie sveikg ir tvary
maistg turi jtaka nesveiko maisto pasirinkimams, o tai padidina nutukimo lygj tarp Piety Afrikos
jaunosios kartos [69].

Siekiant jgyvendinti mitybos poky¢ius, yra butina didinti informuotumg apie maisto
pasirinkimy ir klimato kaitos ry§j. Tai yra apibréziama mitybos ir klimato sgmoningumu. Vokietijoje
buvo atlikti epizodiniai interviu su universiteto studentais, kurie per pastaruosius penkerius metus pakeité
mityba. Rezultaty duomenimis, mitybos jprociy keitimas yra labai individualus dalykas. Bendrai mitybos
ir klimato samoningumg su elgesio pokyciais formavo instituciné, Ziniasklaidos ir tarpasmeniné
komunikacija, taip pat tiesioginé patirtis. Jtakg turé¢jo Seimos tradicijos, bendraamziy tinklai,
ziniasklaidos turinys ir pereinamieji gyvenimo etapai. Sios jzvalgos pabrézia, kad maisto ir klimato
sagmoningumo stiprinimas yra svarbus zingsnis link tvaresnés ateities [70].

Pranciizijoje buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo nustatyti sveikesnés ir ekologiskesnés
mitybos elgsenos veiksnius. Tyrime dalyvavo 582 studentai. Rezultatai parode, kad studenty sveikesnj ir
tvaresnj mitybos lygj 1émé geresni maisto gaminimo jgiidziai, didesné motyvacija sveikatai. Ziniy apie
aplinkosaugg turéjimas buvo susij¢s su mazesniu mitybos poveikiu aplinkai [61].

Apibendrinant galima teigti, kad studentai yra reprezentatyvi grupé tvarios mitybos nuostaty
taikymo savo mitybos situacijoje tyrimams, d¢l §io gyvenimo etapo besiformuojanciy mitybos jprociy,
vertybiy ir aplinkosauginio sgmoningumo. Apzvelgus naujausius tyrimus matyti, kad dauguma studenty
supranta svarbg maisto sistemy poveikio aplinkai ir klimato kaitai. Siekiant, kad kuo daugiau studenty
laikytysi tvarios ir sveikos mitybos principy, yra biitina jiems suteikti kuo daugiau Ziniy tvarumo tema,

didinti mitybos rastingumo lygj.
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1.4 Studenty Svietimas ir informacijos Saltiniai

Tvariy maisto sistemy kiirimas yra svarbus pasaulinis i§Stkis. Yra ieSkomi budai, kaip spresti
globalias netvarios mitybos problemas, kad bty sumazintas neigiamas poveikis aplinkai. Vienas i$
sprendimy biidy yra studenty Svietimas apie tvarias maisto sistemas, nes ateit] valdys jaunoji karta. Dél
to universitetai turi reikSmingg edukacinj poveikj [71].

2024 m. atliktoje sisteminéje apzvalgoje buvo nagrinétos intervencijos, kuriomis siekiama
pagerinti mitybos kokybe ir apripinimg maistu auk$tojo mokslo jstaigose. Rezultaty duomenimis,
dalyvavimo ir bendro kiirimo metodai gali padidinti intervencijy efektyvumag. Dalyvavimo metodas yra
pagrijstas studenty jtraukimu j veikly planavima, kai yra suteikiama galimybé iSreiksti savo pasitilymus.
Tai salygoja didesnj jsitraukimg ir ziniy jgijima. Bendrakiiros metodas leidzia studentams ir déstytojams
kartu kurti ir jgyvendinti intervencijas, tokias kaip mitybos programos, dél ko yra stiprinamas mitybos
elgsenos pokytis ir socialinis rySys [72]. Svarbus jgiidis pasaulio problemy sprendimui yra sisteminis
mastymas, kuris leidZia studentams giliau suprasti nagriné¢jamg problema ir susipazinti su jvairesniais
veiksniais, kurie turi jtaka problemai. Tokiu biidu galima identifikuoti skirtingus sprendimus.
Integruojant sisteminj mastyma j aukstajj moksla yra suteikiama galimybé studentams turéti gilesnes
Zinias, pavyzdziui, studentams, studijuojantiems mityba, yra svarbus i§prusimas zemés iikio ir maisto
gamybos srityse [73]. Yra teigiama, kad mitybos rastingumas yra svarbus zingsnis siekiant ugdyti sveikos
ir tvarios mitybos jproc¢ius. Skerspjiivio tyrimo metu buvo nustatyta, kad maisto rastingumas buvo
teigiamai susijes su neperdirbto maisto vartojimu tarp studenty [74]. 2025 m. atliktos sisteminés
apzvalgos duomenimis, mitybos raStingumas turi didele reikSme vaiky, paaugliy ir suaugusiyjy tarpe, o
edukacinés intervencijos pagerina Zmoniy Zzinias mitybos srityje ir gali lemti geresnius mitybos
pasirinkimus ir sveikatos rezultatus [75]. Tod¢l aukStojo mokslo jstaigos turéty integruoti tvarios ir

Sias laikais vis daugéja informacijos $altiniy apie mityba, atsiranda daugiau galimybiy ir i§§ikiy
tinkamai apdoroti gaunamga informacija. Padidéjus prieigai prie informacijos, Zmonés gali rasti tiek
naudingus, tiek klaidingus teiginius apie mitybg. Yra svarbu suprasti, kaip visi Zmonés, tarp jy ir
studentai, vertina informacijos Saltiniy patikimuma, kaip sugeba jais pasinaudoti, kad tai suteikty naudos
Zzmoniy ir planetos sveikatai [76].

Turint visuoting prieigag prie informacijos, studentai gali rasti internete naudingus ir
prieStaringus apie mitybg informacijos Saltinius. Mitybos ir sveikatos raStingumas yra svarbis jgidziai,
kurie padeda atskirti nepatikimus nuo patikimy informacijos Saltinius, padeda teisingai interpretuoti

informacija ir priimti tinkamus sprendimus dél mitybos. Dauguma studenty ieSko informacinés
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medZziagos apie maisto vartojima internete ir socialinéje ziniasklaidoje, kas gali turéti neigiamy pasekmiy
dél daznai skelbiamos netikslios informacijos [77]. 2023 m. buvo atlikta tarptautiné internetiné apklausa
siekiant i$siaiskinti, koks yra informacijos apie mityba paieskos elgesys ir pasitikéjimo Saltiniais laipsnis.
Tyrime dalyvavo 3419 respondenty 1§ Sveikatos moksly akademijy, kurie domisi mitybos klausimais.
Rezultaty duomenimis, jprastai informacijos apie mitybg buvo ieskoma ,,Google* ir interneto paieskose,
sveikatos svetainése, knygose apie mitybg ar sveikatg. D¢l patogumo pirmenybé buvo suteikiama lengvai
prieinamiems internetiniams Saltiniams. Nors $iais Saltiniais naudojosi dazniausiai, jie nebuvo laikomi
patikimiausiais. Mitybos patarimy atzvilgiu, informacijos Saltiniy patikimumas islieka svarbiausias. IS
1744 laisvai jvesty dalyviy atsakymy matyti, kad 45% respondenty labiausiai pasitiki jrodymais pagrista
informacija, 23 % apklaustyjy teigé, kad jiems yra svarbios nuorodos j tyrimus arba galimybé patikrinti
informacijos kilme ir Saltinius, 19 % tyrimo dalyviy pirmenybe teikia informacijai gautai i§ moksliniy
zurnaly ir patikimy, gera reputacija turinciy kvalifikuoty specialisty [76]. 2024 m. buvo atlikta studenty
apklausa, kurios metu buvo siekiama jvertinti jy pagrindines zinias apie mitybg ir i$siaiSkinti, kokius
naudoja informacijos mitybos Saltinius. Atsizvelgiant | gautus duomenis, studentai dazniausiai pasirenka
remtis neoficialiais informacijos $altiniais. Net 57% respondenty pazyméjo, kad informacija gauna i$
Seimos nariy ir draugy, 45 % tyrimo dalyviy taip pat pasirinko socialing Ziniasklaidg ir tik 15 % studenty
teige, kad gauna informacija apie mityba i§ sveikatos prieZifiros specialisty [77]. Seima turi didele jtaka
mitybos jproc¢iy formavimui, dél to akivaizdu, kodél dauguma respondenty pasirinko Seimg kaip
informacijos Saltinj. Taip pat draugai ir bendraamziai jtakoja mitybos pasirinkimus, nes jie didina
informuotumag dalinantis tarpusavyje Ziniomis apie mityba, kartu praleidziant laikg maitinimo jstaigose
[70].

Apibendrinant galima teigti, kad studenty Svietimas apie tvarig mitybg ir gebéjimas naudotis ir
interpretuoti informacijos Saltinius turi svarby vaidmenj mitybos jproc¢iy formavime ir supratime apie
tvarios mitybos principus. Remiantis tyrimy rezultatais, studentai gauna informacija apie mityba i§
ivairiy informacijos Saltiniy, tarp kuriy galima i8skirti universiteta, mokslinius straipsnius, socialines
platformas, asmening aplinkg. Studentai, kurie remiasi moksliniais jrodymais pagristais informacijos
Saltiniais, formuoja sveikg ir tvarig mitybos elgseng. Todél universitetai integruodami j studijy programas
tvarios mitybos aspektus, kartu organizuojant edukacines veiklas susijusias su §ia tema, padeda stiprinti

studenty zinias ir ugdyti kritinj mastyma.
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1.5 Tvarios mitybos nuostaty taikymo kliiitys

Tvarios mitybos principy taikymas sulaukia vis daugiau démesio zmoniy kasdienybéje, taciau
tvarios mitybos jgyvendinimas susiduria su reikSmingais i$Suikiais ir klittimis. Kliditys suformuoja
nepalankig aplinka, kurioje tampa sudétinga jgyti tvarius mitybos jprocius, dél ko tvariis maisto
pasirinkimai ne visada tampa prieinamiausiais sprendimais [78].

2025 m. atliktoje sisteminéje apzvalgoje buvo nustatytos 22 tvarios sveikos mitybos kliiitys.
Ekologinio aspekto atzvilgiu, klifitys apima informuotumo ir ziniy stoka, prieinamumo problemas,
iStekliy apribojimus, socialinj ir kultlirinj pasiprieSinimg, politikos spragas, maisto saugojimg ir
Svaistymg. IS ekonominés pusés klititys yra tokios: didelés iSlaidos ir jperkamumo problemos,
ekonominiai barjerai, kurie riboja maistingo maisto jsigijima. Zmoniy sveikatos aspekto atzvilgiu, klititys
yra ziniy trikumas, psichologinés ir socialinés klititys, mitybos prioritetai ir prieinamumas, su sveikata
susijusios problemos. Sociokulttrinés klilitys yra socialiniai ir ekonominiai skirtumai, kulttirinés normos,
socialiné jtaka, bendraamziy spaudimas, kulttriniai jsitikinimai [23].

Dauguma studenty pradedant mokslus universitete iSgyvena pereinamajj laikotarpj, kuris apima
naujus i$§tkius, tokius kaip savo mitybos jpro¢iy valdyma. Siuo gyvenimo laikotarpiu, studentai yra
linke susikurti savo mitybos iprocius, kurie lydés juos visg gyvenimg. D¢l Siy priezas¢iy Jungtiniuose
Araby Emiratuose buvo atliktas tyrimas, kur tyrimo objektu buvo pasirinkti Zayedo universiteto
studentai. Tyrimo tikslas buvo nustatyti kliGitis tarp tvarios sveikos mitybos ziniy ir jos taikymo
praktikoje. Rezultaty duomenimis, nezinojimas, kaip planuoti mitybg, buvo vienintelé klittis, kuri
reik§mingai paveiké studenty mitybos jpro€ius. 53% respondenty teigé, kad didesné maisto jvairove
padéty jiems vartoti sveikesnj maista, o 28 9% teigé, kad toki poveikj turéty didesnis maisto
prieinamumas. Daugiau nei pusé¢ studenty (53 %) teige, kad tvariau ir sveikiau maitintis padéty jau
paruosti valgymui sveiki patiekalai, o 45 % tikéjo, kad tam padéty pigesni maisto variantai. Tai
atskleidzia, kad maisto ruoSimo sudétingumas ir maisto produkty kainos islieka kaip svarbios klifitys,
kuriy negalima visiskai ignoruoti [79].

2022 metais atliktos sisteminés apzvalgos duomenimis, studentai universiteto miestelyje maziau
pirko sveiko maisto ir gérimy, dél prasto kainos ir kokybés santykio, taip pat dél mazo sveiko maisto
pasirinkimo. Studentai nurodé didziausig jtakg turinCius mitybos pasirinkimams veiksnius, tarp kuriy
skonj laiké svarbiausiu, po to seké kaina ir prieinamumas [80]. Todél maisto produkty kaing,
prieinamumg ir pasirinkimg galima laikyti svarbiomis klititimis, kurios trukdo studentams laikytis

sveikos ir tvarios mitybos.
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2025 m. Kanadoje buvo apklausti jaunieji suaugusieji, su tikslu iSsiaiSkinti tvarios mitybos
supratimg, jprocius ir klititis. Respondentai iSvardino pagrindines tvarios mitybos kliiitis, kurios apéme
ribotg tvaraus ir vietinio maisto prieinamuma, dideles ekologisko ir augalinés kilmés maisto kainas,
ribotg laikg tvariam maitinimuisi. Tyrimo dalyviai teigé, kad jiems yra sunku jpirkti vietinius,
ekologiskus ir augalinius maisto produktus, ypac studijuojant, nes esant pinigy trikumui renkasi maziau
tvaresn] ir pigesnj maistg [81].

Nigerijos auks$tojo mokslo jstaigose buvo atliktas tyrimas tarp studenty, kurio metu buvo
vertinamas studenty pozitris ] tvarig mityba. Apklausoje i§ viso dalyvavo 435 respondentai, i§ kuriy 50
% sunkumg pakeisti maisto vartojimo ir apsipirkimo jprocius jvardino kaip pagrindine kliitj tvarios
mitybos laikymosi. 44 % apklaustyjy pazyméjo, kad informacijos ir aiSkaus tvariy maisto produkty
zenklinimo trikumas yra viena i$ kliti¢iy, o 39 % - kad didesné tvariy maisto produkty kaina trukdo
studentams tvariai maitintis. Dar viena i§ nustatyty kliGi¢iy yra trilkumas informuotumo apie tvarius
maisto produktus. Nezinodami, kaip tvari mityba prisideda prie aplinkos tausojimo ir sveikatos geroves,
studentai negali praktiskai pritaikyti tvarios mitybos nuostatas ir iSlieka prie seny, netvariy jprociy [82].

Apibendrinant galima teigti, kad studenty tvarios mitybos nuostaty taikyma savo mityboje riboja
elgsenos, informuotumo ir praktiniai veiksniai. Nemaza studenty dalis dél informacijos stokos neturi
aiSkaus supratimo, kas yra tvartis maisto produktai ir kokig nauda suteikia sveikatai ir aplinkai, o ilgainiui
susiformave mitybos jprociai studentams trukdo keisti maisto pasirinkimus link tvaresniy. Didesnés
tvaraus ir ekologisko maisto kainos, ribotas prieinamumas, mazas pasirinkimas tvaraus maisto
universitete lemia daZnesnj pigaus ir nesveiko maisto pasirinkimg. Todél galima daryti iS§vada, kad
studenty per¢jimas prie tvarios mitybos yra sudétingas procesas, kurj lydi tarpusavyje persipinantys

veiksniai.
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2  TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo metodas ir dizainas

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty tvarios mitybos nuostaty laikymosi tyrime
taikytas kiekybinis tyrimo metodas, o tyrimo dizainas - skerspjiivio. Pasirinkta anoniminé anketiné
apklausa, kuria buvo siekiama surinkti apibendrintus duomenis apie studenty tvarios mitybos nuostaty

laikymasi ir nustatyti galimus rySius tarp analizuojamy kintamyjy.

2.2 Tyrimo imtis

Imties dydziui apskaiciuoti buvo panaudota Slovino formulé, pasirinkus 5% paklaida. Pagal
formule apskaiciuota, kad imtis turéty sudaryti 365 respondenty, siekiant uztikrinti statistinj tiksluma.
Tyrime i§ viso dalyvavo 70 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty. Atsizvelgiant i tai, kad
surinkta respondenty grupé yra mazesné nei apskaiCiuota imtis, gauti rezultatai gali turéti ribota

reprezentatyvuma, todél juos interpretuoti reikéty atsargiai.

2.3 Tyrimo instrumentas

Pasirinktas tyrimo instrumentas yra anketin¢ apklausa, sudaryta i§ uzdaro tipo klausimy, dalis
ju sudaryti naudojant Likerto skalg. Anketa parengta remiantis iSnagrinétais aktualiais moksliniais
Saltiniais. Klausimyng sudaré 26 klausimai, padalinti j penkias dalis. Pirma klausimy dalimi siekiama
i$siaiSkinti respondenty sociodemografinius duomenis — lytj, studijy kursa, gyvenamaja vietg. Antros
dalies klausimai nustato studenty pagrindinj informacijos Saltinj, i§ kurio suZinojo apie tvarig mityba,
kiek jie pasitiki nurodytu informacijos Saltiniu. Sekanciais klausimais siekiama nustatyti tvarios
mitybos rekomendacijy laikymasi tarp studenty, pagrindinius veiksnius lemiancius tvarios mitybos
nuostaty laikymasi. Paskutine klausimy dalimi siekiama iSsiaiskinti pagrindines kliiitis trukdancias

respondentams laikytis tvarios mitybos rekomendacijy.

2.4 Duomeny rinkimas

Anketine apklausa buvo sukurta naudojant interneting apklausos platforma ,,Google Forms”.
Duomenys tyrimui buvo renkami nuo 2025 mety gruodzio 17 dienos iki 2026 mety sausio 27 dienos.
Duomeny rinkimo tikslais anketiné apklausa buvo iSplatinta socialinio tinklo ,,Facebook* grupése ir
patalpinta Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto interneto svetainéje. Respondentai buvo atrinkti

taikant patogiaja atranka.
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2.5 Etikos aspektai

Tyrimas buvo atliekamas laikantis etikos principy. Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studentai tyrime dalyvavo savanoriskai ir turé¢jo galimybe atsisakyti dalyvauti. Prie§ pildant apklausos
anketa, tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, duomeny rinkimo ir naudojimo tvarka. Anketa
buvo anoniming, asmens duomenys nebuvo renkami.

Siame darbe buvo atsakingai pasitelktas dirbtinio intelekto generatyvinis modelis ChatGPT
(OpenAl, 2025-2026), naudotas pirminés darbo struktiiros generavimui, gramatiniam tikslumui ir raiskos
aiSkumui uztikrinti. Dirbtinio intelekto pagalba gauta informacija buvo kritiSkai jvertinta, redaguota ir
integruota | darba savarankiskai, autoriaus sprendimu. Dirbtinio intelekto modelis nebuvo naudotas
automatiniam turinio generavimui ar siekiant pakeisti asmeninj indé¢lj j darbo turinj. Uz visg darbo turinj,

jo tiksluma ir atitikimg akademiniams standartams atsako autorius.

2.6 Tyrimo duomeny analizé

Tyrimo duomeny statistinei analizei atlikti buvo naudojama SPSS (angl. Statistical Package for
Social Science) programos 24.0 versija. Diagramoms atvaizduoti buvo naudojama MS Office programa
Excel.

Kintamyjy normalumui tikrinti buvo naudojamas Kolmogorovo-Smirnovo testas. Kai
normalumo prielaida kintamiesiems bent i§ dalies tenkinama, darbe buvo naudojami parametriniai testai,
o kai netenkinama - neparametriniai. IeSkant skaliniy, ranginiy kintamyjy skirtumy tarp dviejy grupiy,
netenkinus normalumo prielaidoms naudotas Mann-Whitney U testas, o daugiau nei dviejy grupiy -
Kruskal-Wallis H. Kokybiniy pozymiy statistinis rySys vertintas y* testais, FiSerio testais ir poriniais Z
testais su Benferoni korekcija. Spearman koreliacija buvo naudota nustatyti ry§] tarp kiekybiniy
vertinimy netenkinusiy salygy arba su ranginiais kintamaisiais. StatistiSkai patikima laikoma, kai

reik§mingumo lygmuo p < 0,05.
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3 TYRIMO REZULTATAI

3.1 Respondenty charakteristika

Tyrime dalyvavo 70 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty. Beveik du trec¢daliai i§
Ju (62,9 proc.; n=44) buvo moterys, o vyry - 37,1 proc. (n=26). Ketvirtadalj (25,7 proc.; n=18) sudaré¢ 1-
2 kurso studentai, 28,6 proc. (n=20) 3-4 kurso studentai, 28,6 proc. (n=20) 5-6 kurso studentai, o 17,1
proc. (n=12) — magistro studijy studentai.

Mazdaug 22,9 proc. (n=16) respondenty nurodé, kad jie gyvena bendrabutyje, 32,9 proc. (n=23)
gyvena su tévais, 10 proc. (n=7) buvo gyvenantys nuomojamame ar nuosavame biiste vieni, o 34,3 proc.

(n=24) nuomoja ar turi biistg, bet gyvena ne vieni. Rezultatai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy demografiné charakteristika

Demografiniai veiksniai n Procentai

. Vyrai 26 37,1
Lyts Moterys 44 62.9
1-2 kursas 18 25,7

Kursas 3-4 kursas 20 28,6
5-6 kursas 20 28,6

Magistro studijos 12 17,1

Bendrabutyje 16 22.9

Gyvenamoji vieta Su téval‘s ; - 23 32,9
Nuomojamame / nuosavame biiste vienas / viena 7 10,0

Nuomojamame / nuosavame biiste ne vienas / ne viena 24 34,3

3.2 Informacijos Saltiniai, i§ kuriy Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentai suZino
apie tvarios mitybos samprata

Tyrimo rezultatai atskleidé (Zr. 2 paveikslg), kad dazniausiai Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto studentai apie tvarig mitybg buvo suzinoj¢ 1§ socialiniy tinkly (45,7 proc.; n=32). Mazdaug
penktadalis (21,4 proc.; n=15) respondenty apie tai suzinojo i§ jvairiy internetiniy portaly, 12,9 proc.
(n=9) studijuodami universitete per paskaitas ir seminarus, o 11,4 proc. (n=8) i§ asmeninés aplinkos. Taip
pat 7,1 proc. (n=5) studenty nurod¢, kad jy pagrindinis informacijos Saltinis apie tvarig mitybg buvo
Jvairiis moksliniai straipsniai, o 1,4 proc. (n=1) apie tai iSgirdo televizijoje.

IS socialiniy tinkly apie tvarig mitybg suZinojo mazdaug 52,3 proc. motery ir 34,6 proc. vyry.

Taip pat 66,7 proc. 1-2 kurso studenty, 50 proc. 3-4 kurso, 40 proc. 5-6 kurso ir 16,7 proc. magistro
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studijy studentai. Nors tarp grupiy buvo nustatyti tam tikri skirtumai, taciau jie buvo statistiSkai

nereikSmingi (p>0,05).

SUS 45,7
45 -
40 -
35 A
'E 30
=
325 4 21,4
g
& 20 -
15 - 12,9 11,4
10 - 7,1
5 A 1,4
0 T _ T T 1
Socialiniai Televizija Internetiniai Moksliniai Universitetas / Asmeniné
tinklai portalai straipsniai paskaitos / aplinka
seminarai

2 pav. Pagrindiniai informacijos Saltiniai apie tvariag mityba VU Medicinos fakulteto studenty imtyje

(n=70) (procentai)

Kaip matyti 1§ 3 paveikslo, savo informacijos Saltiniais apie tvarig mitybg 14,3 proc. (n=10)
studenty labai pasitiki, o 50 proc. (n=35) nurodé¢, kad pasitiki. Trecdalis studenty (34,3 proc.; n=24)
pazymejo, kad nei pasitiki, nei nepasitiki savo informacijos Saltiniais, o 1,4 proc. (n=1) nepasitiki.
Palyginus pasitikéjimg pagal studenty lytj, kursa ar gyvenamaja vietg statistiskai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (p>0,05).

60 -

50,0

50 -
40 -
30 -

Procentai

20 -

10 -
1,4

0 -
Labai pasitikiu Pasitikiu Nei pasitikiu, nei Nepasitikiu
nepasitikiu

3 pav. Pasitikéjimas tvarios mitybos informacijos Saltiniais VU Medicinos fakulteto studenty imtyje
(n=70) (procentai)
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Ivertinus pagrindinius informacijos Saltinius matyti (zr. 4 paveiksla), kad pasitikéjimas labiausiai
grindziamas moksliniais straipsniais (M=4,80). Taip pat pasitikima asmenine aplinka (M=4,13),
universitete vykstan¢iomis paskaitomis ir seminarais (M=4,13), bei televizija (M=4,00). Maziausiai
pasitikéjima kelia socialiniai tinklai (M=3,50) ir internetiniai portalai (M=3,60). Taigi, galima teigti, kad

pasitikéjimas informacijos kanalais statistiSkai reikSmingai skiriasi (H=19,449; df=5; p=0,002).

Moksliniai straipsniai _ 4.80

Asmeniné aplinka - [ 413

Universitetas / paskaitos / seminarai [ 4

Televizia [ ¢
Intemetinai poral | ;o0

Socialiniai tinklai — 3.50

Vidurkis (1-visi§kai nepasitiki; S-visiSkai pasitiki)

4 pav. Pasitikéjimas tvarios mitybos pagrindiniais informacijos Saltiniais VU Medicinos fakulteto

studenty imtyje (n=70) (vidurkiai)

Tyrimo eigoje studenty buvo praSoma nurodyti savo nuomong, ar socialiniai tinklai turi didelg
itakg mitybos iprociy formavimui. Rezultatai atskleidé (zr. 5 paveiksla), kad 40 proc. (n=28) tyrime
dalyvavusiy studenty visiskai tam pritaria, o 47,1 proc. (n=33) i$ dalies pritaria. Dalis studenty 8,6 proc.
(n=6) nei pritaria, nei nepritaria, o 4,3 proc. (n=3) nepritaria. Tam visiskai pritaria 43,2 proc. motery ir
34,6 proc. vyry, o zitrint pagal kursus — dazniausiai tam visiskai pritaria studijuojantys magistro studijose
(25 proc.) ir 3-4 kurso (20 proc.) studentai. Nors pastebéti tam tikri skirtumai, taciau jie buvo statistiskai

nereik§mingi (p>0,05).
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50 47,1
45 A
40 A
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -

40,0

Procentai

4,3

Visiskai pritariu Pritariu Nei pritariu, nei Nepritariu
nepritariu

5 pav. Tiriamyjy nuomoné apie socialiniy tinkly jtaka mitybos jpro¢iy formavimui VU Medicinos

fakulteto studenty imtyje (n=70) (procentai)

Atliktas tyrimas parodé (zr. 6 paveiksly), kad apie 77,1 proc. (n=54) Medicinos fakulteto
studenty zino, kur galima rasti tvarios mitybos rekomendacijas, tac¢iau visgi penktadalis (22,9 proc.;
n=16) i§ jy apie tai nezinojo. Kur rasti rekomendacijas zinojo apie 81,6 proc. motery ir 69,2 proc. vyry.
Taip pat Zinojo 66,7 proc. 1-2 kurso, 85 proc. 3-4 kurso, 80 proc. 5-6 kurso studentai ir 75 proc.
studijuojantys magistro studijose (p>0,05). Gyvenantys su tévais Siek tiek reciau (60,9 proc.) zinojo kur
rasti rekomendacijas, negu gyvenantys kitur (81,3-87,5 proc.), tadiau statistiSkai reik§mingo skirtumo

nenustatyta (p>0,05).

90 -
80 A
70 -
60 -
50 A
40 A
30 -
20 -
10 -

77,1

Procentai

22,9

~m

Taip, Zinau Nezinau

6 pav. Tiriamyjy Zinios apie tvarios mitybos rekomendacijy informacijos saltinius VU Medicinos

fakulteto studenty imtyje (n=70) (procentai)
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3.3 Tvarios mitybos rekomendacijy laikymasis tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
studenty
Analizuojant VU Medicinos fakulteto studenty mityba buvo nustatyta, kad 45,7 proc. (n=32)
daugiau vartoja augalinés kilmés maisto produkty, o 54,3 proc. (n=38) gyviininés kilmés produkty.

Rezultatai pateikti 7 paveiksle.

60 -

54,3

50 A

40 -

30 -

Procentai

20 -

10 -

Augalinés kilmés produktai Gyvininés kilmés produktai

7 pav. Augalinés ir gyviininés kilmés produkty vartojimas VU Medicinos fakulteto studenty imtyje
(n=70) (procentai)

Tyrimas parodé (zr. 8 lentele), kad augalinés kilmés produktus renkasi 50 proc. vyry ir 43,2
proc. motery, o gyvuninés kilmés — 50 proc. vyry ir 56,8 proc. motery (p>0,05). Gyvininés kilmés
produktus dazniau renkasi studentai gyvenantys su tévais (60,9 proc.) ar gyvenantys nuosavame /
nuomojamame biiste ne vieni (62,5 proc.), o gyvenantys vieni nuosavame / nuomojamame biiste renkasi
labiau augalinés kilmés produktus (71,4 proc.). Nors pastebéti tam tikri skirtumai, taciau jie buvo
statistiSkai nereikSmingi (p>0,05). Taip pat panaSus gyvininés ir augalinés kilmes produkty vartojimas
matomas ir tarp ty, kurie Zino kur ieskoti tvarios mitybos rekomendacijy, ir tarp ty, kurie neZino: Zinan¢iy
studenty apie tvarios mitybos rekomendacijas 46,3 proc. vartoja augalinés, 53,7 proc. gyviininés kilmés

produktus ir nezinanciy 43,8 proc. augalinés ir 56,3 proc. gyvulinés kilmés produktus (p>0,05).
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8 lentelé. Augalinés ir gyviininés kilmeés produkty vartojimas VU Medicinos fakulteto studenty imtyje

atsizvelgiant | demografinius veiksnius, proc. (n)

Vartojimas
Veiksniai Al Gyviininés kilmés ¥ df; p
ol roduktai
produktai p
. Vyrai 50 (13) 50 (13) L
Lytis Moterys 432 (19) 56,8 (25) 0,306; 1; 0,580
1-2 kursas 50 (9) 50 (9)
3-4 kursas 45 (9) 55(11) s
Kursas 56 Kursas 45 (9) 55 (11) 0,221; 3; 0,974
Magistro studijos 41,7 (5) 58,3 (7)
Bendrabutyje 56,3 (9) 43,8 (7)
Su tévais 39,1 (9) 60,9 (14)
vaenarnop N_uornogamame / nuosavame 714 (5) 28.6 (2) 3.635: 3: 0.304
vieta biiste vieni
I];IPomOJamame/ nuosavame 37,5 9) 62.5 (15)
uste ne vieni

* - p<0,05; ¥* — Chi kvadraty testo reik§me, df — laisvés laipsniy skaicius, p — statistinis reik§Smingumas.

Nustatyta, kad VU Medicinos fakulteto studentai dazniausiai visada (41,4 proc.; n=29) ar daznai
(35,7 proc.; n=25) gaminant maistg, pirmiau suvartoja produktus, kuriy tinkamumo vartoti terminas yra
trumpesnis. Taip pat 48,6 proc. (n=34) visada ir 34,3 proc. (n=24) daznai laiko maisto produktus
gamintojo nurodytomis sglygomis, bei 37,1 proc. (n=26) visada ir 32,9 proc. (n=23) daznai einant ]
parduotuve, nesasi savo maisto prekéms skirta maisel;.

Pastebeta, kad pusé (50 proc.; n=35) studenty dazZnai i§ anksto planuoja maisto pirkima ir
gaminimg, o 58,6 proc. (n=41) daZnai renkasi sezoninius maisto produktus. Mazdaug 40 proc. (n=28)
Medicinos fakulteto studenty daznai perka fasuotus maisto produktus.

Vertinant poZilirj | energijos sanaudas nustatyta, kad 38,6 proc. (n=27) tik kartais renkasi maisto
produktus ir jy apdorojimo biidus, kuriems reikia maziau gamybos sgnaudy (pvz. energijos, vandens,
zaliavy). Taip pat 30 proc. (n=21) tik kartais panaudoja maisto likucius naujy patiekaly gaminimui, nors
25,7 proc. (n=18) 18 jy tg daro visada.

Dauguma studenty (45,7 proc.; n=32) nurodé¢, kad tik kartais renkasi maisto produktus su
lengvai perdirbama pakuote, bei 41,4 proc. (n=29) tik kartais renkasi ekologiSkus maisto produktus.

Rezultatai pateikti 9 lentel¢je.
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9 lentelé. Tvarios mitybos rekomendacijy laikymasis VU Medicinos fakulteto studenty imtyje, proc. (n)

Klausimai Niekada Retai Kartais Daznai Visada
Ar daznai renkatés maisto produktus ir jy
apdorojimo biuidus, kuriems reikia maziau
gamybos sanaudy (pvz. energijos, vandens, 7.1G) | 22.9(16) | 38,6 (27) | 28,6 (20) 2.9(2)
zaliavy)?
Ar i§ anksto planuojate maisto pirkimg ir
saminima? L4 (1) 8,6 (6) 20 (14) 50 (35) 20 (14)
Kaip daznai gaminant maistg, pirmiau
suvartojate produktus, kuriy tinkamumo vartoti 1,4 (1) 5,7 (4) 15,7(11) | 35,7(25) | 41,4(29)
terminas yra trumpesnis?
Ar renkatés sezoninius maisto produktus? 2,9 (2) L4(1) 21405 | 58,6(41) | 15711
Ar p'an.aud.c‘)?Jate maisto likucius naujy patiekaly 43 (3) 143 (10) | 3021 257(18) | 257 (18)
gaminimui?
Kaip daZnai perkate fasuotus maisto produktus? 1,4(1) | 17,1 (12) | 37,1 (26) 40 (28) 4,3 (3)
Kaip daznai renkatés maisto produktus su
lengvai perdirbama pakuote? L4() | 229(16) | 457(32) | 27,1 (19) 2.92)
Kaip daznai renkatés ekologiskus maisto
produktus? L4(1) | 157(11) | 41,4(29) | 37,1 (206) 4,3(3)
Ar laikote maisto produktus gamintojo
nurodytomis salygomis? 2,9 (2) 1,4 (1) 12,909) | 34,3(24) |48,6(34)
Einant | parduotuve, turite savo maisto prekéms
skirta maigelj? 4,3 (3) 10 (7) 15,7(11) | 32,9(23) | 37,1 (26)

Tyrimo rezultaty duomenimis (Zr. 10 lentele), vyrai dazniau (M=4,54), negu moterys (M=4,07)

laiko maisto produktus gamintojo nurodytomis salygomis (U=375,5; p=0,009). Taciau vertinant kity
tvarios mitybos nuostaty laikymasi tarp vyry ir motery statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(p>0,05). Taip pat nerasta skirtumy ir lyginant tarp skirtingy kursy ar pagal gyvenamaja vieta (p>0,05).
Taciau pastebéta, kad tie, kurie zino kur ieskoti tvarios mitybos rekomendacijy (M=4,26) daZniau
gaminant maistg, pirmiau suvartoja produktus, kuriy tinkamumo vartoti terminas yra trumpesnis, negu
tie, kurie nezino kur rasti informacijg apie tvarios mitybos rekomendacijas (M=3,56) (U=256,5;

p=0,009).
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10 lentelé. Tvarios mitybos rekomendacijy laikymasis VU Medicinos fakulteto motery ir vyry imtyje

Lytis
Vyrai (n=26) Moterys (n=44)
Klausimai Y i Up
Vid. Vid.
Vidurkis Vidurkis .
rangai rangai
Ar daznai renkatés maisto produktus ir jy apdorojimo 515.5-
btdus, kuriems reikia maziau gamybos sanaudy (pvz. 2,85 33,33 3,05 36,78 0 4% 1’
energijos, vandens, zaliavy)? ’
Ar 1§ anksto planuojate maisto pirkimg ir gaminimg? 3,85 37,71 3,75 34,19 501:;51’
Kaip daznai gaminant maistg, pirmiau suvartojate 505-
produktus, kuriy tinkamumo vartoti terminas yra 4,15 38,08 4,07 33,98 0 38,5
trumpesnis? ’
) . . 495,5;
Ar renkatés sezoninius maisto produktus? 3,69 32,56 3,91 37,24 0.294
Ar pgqaudg ate maisto liku¢ius naujy patiekaly 3.62 36.81 3.50 34.73 538;
gaminimui? 0,669
Kaip daznai perkate fasuotus maisto produktus? 3,15 33,15 3,36 36,89 05 411;,9
Kaip daznai renkatés maisto produktus su lengvai 552;
perdirbama pakuote? 3,12 36,27 3,05 35,05 0,795
Kaip daznai renkatés ekologiskus maisto produktus? 3,35 37,04 3,23 34,59 05 23’3
Ar lalkot.e maisto produktus gamintojo nurodytomis 4,54 43,06 4,07 31,03 375,5;
salygomis? 0,009*
Em.e}nt.; parduotuve, turite savo maisto prekéms skirta 3.62 30,48 4,05 38.47 441,5;
maiselj? 0,096

* - p<0,05; U — Mann-Whitney testo reikSme, p — statistinis reikSmingumas.

Siekiant nustatyti pasitiké¢jimo pagrindiniu informacijos Saltiniu sgsajas su tvarios mitybos

rekomendacijy laikymusi buvo atlikta Spearman koreliaciné analizé. Gauti duomenys atskleidé (zr. 11

lentele), kad kuo dazniau yra pasitikima savo pagrindiniu informacijos apie tvarig mitybg Saltiniu, tuo

dazniau studentai planuoja i§ anksto maisto produkty pirkimg ir gamybg (r=0,319; p=0,007), suvartoja

pirmiau grei¢iau gendancius maisto produktus (1=0,280; p=0,019), renkasi sezoninius maisto produktus

(r=0,311; p=0,009) ir renkasi maisto produktus su lengvai perdirbama pakuote (1=0,243; p=0,043).
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11 lentelé. Pasitikéjimo pagrindiniu tvarios mitybos informacijos Saltiniu sgsajos su tvarios mitybos

rekomendacijy laikymusi (n=70)

Pasitikéjimas
Sasajos pagrindiniu informacijos
Saltiniu
Ar daznai renkatés maisto produktus ir jy apdorojimo budus, r 0,221
kuriems reikia maziau gamybos sagnaudy (pvz. energijos, vandens,
. 1 p 0,066
zaliavy)?
Ar i§ anksto planuojate maisto pirkimg ir gaminima? : UBl
p ) p qurg ! D 0,007
Kaip daznai gaminant maista, pirmiau suvartojate produktus, kuriy | 1 0,280
tinkamumo vartoti terminas yra trumpesnis? p 0,019
.. . 1"
Ar renkatés sezoninius maisto produktus? ; 0(’)?0 09
. ERPTST ) . D r 0,203
Ar panaudojate maisto liku€ius naujy patiekaly gaminimui? > 0.092
) . . -0,029
Kaip daznai perkate fasuotus maisto produktus? Ir3 0.815
Kaip daZnai renkatés maisto produktus su lengvai perdirbama r 0,243
pakuote? p 0,043
. . o . r 0,033
Kaip daznai renkatés ekologiskus maisto produktus? > 0.785
. . D . . r 0,099
Ar laikote maisto produktus gamintojo nurodytomis salygomis? > 0.414
. . . . ) . o 1 r 0,026
Einant j parduotuve, turite savo maisto prekéms skirta maisel;? > 0.831

r — Spearman koreliacijos koeficientas, p — statistinis reikSmingumas, * - <0,05, ** - 0,01

3.4 Pagrindiniai veiksniai lemiantys tvarios mitybos nuostaty laikymasi tarp Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto studenty

Tyrimo eigoje buvo svarbu nustatyti ir jvertinti pagrindinius veiksnius ar prieZastis, kurios turi
itaka tvarios mitybos nuostaty laikymuisi. Nustatyta, kad net 70 proc. (n=49) VU Medicinos fakulteto
studenty patvirtina, kad jie renkasi tvarig mitybg dél noro sveikiau maitintis ir turéti daugiau energijos.
Pastebéta, kad daugiau nei du trec¢daliai (68,6 proc.; n=48) studenty nurodé, kad jy draugai ar Seima daro
jiems jtakg mitybos pasirinkimui, taciau tik 35,7 proc. (n=25) prisipaZjsta, kad jy draugai ir paZjstami
laikosi tvarios mitybos nuostaty. Gauti duomenys leidzia daryti i§vada, kad jeigu draugy, Seimos tarpe

bty daugiau geryjy pavyzdziy, tai ir patiems laikytis tvarios mitybos principy bty lengviau.
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Taip pat dauguma studenty (64,3 proc.; n=45) sutinka, kad laikantis tvarios mitybos nuostaty,
yra galimyb¢ sutaupyti. Net 61,4 proc. (n=43) tiriamyjy taip pat sutinka, kad prie suvokimo apie tvaria
mityba prisideda jy studijos universitete. Remiantis tyrimy rezultatais, (zr. 12 lentele) tik 32,9 proc.
(n=23) studenty tvarig mitybga renkasi dél susiripinimo klimato kaita. D¢l etiniy priezasCiy (pvz. gyviny
geroves) tvarios mitybos pasirinkimg lemia tik 27,1 proc. (n=19) VU Medicinos fakulteto studenty.

Galima teigti, kad svarbiausi veiksniai turintys jtakos tvarios mitybos pasirinkimui yra noras
sveikiau maitintis, draugy ir Seimos jtaka, sutaupymo galimybé ir studijos universitete, o maziausia

poveikj turi klimato kaita ar etinés priezastys.

12 lentelé. Pagrindiniai veiksniai lemiantys tvarios mitybos nuostaty laikymasi VU Medicinos fakulteto

studenty imtyje, proc. (n)

o ) Negaliu

Klausimai Taip Ne )

atsakyti

Ar pritariate, kad laikantis tvarios mitybos nuostaty, yra 64,3 (45) 12,9 (9) 229 (16)

galimybé sutaupyti?
Ar Jusy Seima, draugai, pazjstami laikosi tvarios mitybos

35,7(25) | 25,7(18) 38,6 (27)

nuostaty?

Ar J‘}SQ flraugal ar Seima daro jtaka Jiisy mitybos 68,6 (48) 28,6 (20) 2.9 (2)
pasirinkimams?

Ar ranates tv.a.rlq mitybg dél noro sveikiau maitintis ir turéti 70 (49) 17.1 (12) 12,9 (9)
daugiau energijos?

Ar Jusy tV_aI'IOS mlt}{bos pasirinkima lemia etinés prieZastys 27,1 (19) 55,7 (39) 17,1 (12)
(pvz. gyviiny gerove)?

Ar tvarig mitybg renkatés dél rupescio klimato kaita? 32,9 (23) 52,9 (37) 14,3 (10)

Ar manote, kad Jiisy studijos universitete prisideda prie
suvokimo apie tvarig mityba?

61,4(43) | 22,9(16) 15,7 (11)

Palyginus pagrindinius veiksnius, kurie turi jtakos tvarios mitybos nuostaty laikymuisi, tarp
vyry ir motery, bei tarp studijy kursy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05).
Pasiskirstymas pagal kursus pateiktas 13 lenteléje. IS duomeny matyti, kad Zemesniy kursy studentams
18ryskéja du pagrindiniai veiksniai: noras sveikiau maitintis (76,3 proc.) ir draugy, Seimos jtaka (73,7
proc.). Tarp vyresniy (5-6 kursy, magistro studijy) kursy studenty matomi keturi veiksniai (62,5 proc.):
galimybé sutaupyti, draugy ir Seimos jtaka, noras sveikiau maitintis, studijos universitete.

Taip pat tyrimas parode, kad etinés priezastys reikSmingai daZniau svarbesnés vieniems
gyvenantiems nuomojamame / nuosavame buste (71,4 proc.), negu gyvenantiems bendrabutyje (31,3

proc.), su tévais (8,7 proc.) ar nuomojamame / nuosavame biiste, bet ne vieniems (29,3 proc.) (¥*=13,936;
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df=6; p=0,041). TaCiau daugiau statistiSkai reikSmingy skirtumy lyginant pagal gyvenamaja vietg

nenustatyta (p>0,05).

13 lentelé. Pagrindiniai veiksniai lemiantys tvarios mitybos nuostaty laikymasi VU Medicinos fakulteto

studenty imtyje atsizvelgiant | demografinius veiksnius, proc. (n)

o .. . Negaliu g 10
Veiksniai Studijy kursas Taip Ne sl v% dfs p
. . . Zemesni kursai 65,8 (25) 10,5 (4) 23,7 (9) Al
Galimybeé sutaupyti Auktesni kursai | 62.5(20) | 15.6(5) | 21.9(7) | 40320878
Draugy, Seimos tvarios Zemesni kursai 39,5 (15) | 26,3 (10) | 34,2 (13)
mitybos nuostaty . ) . 0,750; 2; 0,687
laikymasis Aukstesni kursai 31,3 (10) 25 (8) 43,8 (14)
. Zemesni kursai 73,7(28) | 23,7(9) | 2.6(1) .
Draugy ar Seimos jtaka =0 ursai 62,5(20) | 344 (11) | 3,1(1) 1,027, 2; 0,710
Noras sveikiau maitintis ir | Zemesni kursai 76,3 (29) 10,5 (4) 13,2 (5) 5.602: 2: 0301
turéti daugiau energijos Aukstesni kursai 62,5 (20) 25 (8) 12,54) T e
S Zemesni kursai 28,9 (11) 50 (19) 21,1 (8) Al
Etinés priczastys Aukstesni kursai 25(8) | 625020) | 1254 | P2 BOSIS
_ S . Zemesni kursai 42,1 (16) 44,707 | 13,2(5 .
Rupestis klimato kaita 70 o0 oo kursai 210(7) | 625020 | 156(5) | 220194
. . . Zemesni kursai 60,5 (23) 184 (7) | 21,1(8) Al
Studijos universitete AukStesni kursai 62.5 (20) 28.1 (9) 9.4 (3) 2,234; 2; 0,327

* - p<0,05; x> — Chi kvadraty testo reikSme, df — laisvés laipsniy skaicius, p — statistinis reik§mingumas.

Studenty, kurie zino kur rasti informacijg apie tvarios mitybos rekomendacijas, Seimos nariai ar

draugai dazniau laikosi tvarios mitybos rekomendacijy (42,6 proc.), nei studenty, kurie nezino, kur

ieSkoti informacijos, Seimos nariai ar draugai (12,5 proc.). Skirtumas statistiSkai reikSmingas (}*=6,213;

df=2; p=0,045). Taip pat nustatyta statistiSkai reikSminga sasaja tarp studenty Zinojimo apie tvarios

mitybos rekomendacijy Saltinius ir nuomonés, kad studijos universitete daro jtaka jy tvarios mitybos

pasirinkimams (}*>=15,494; df=2; p<0,001). 72,2 proc. studenty, zinanciy kur rasti informacijg apie

tvarios mitybos rekomendacijas, nurod¢, kad juos jtakoja studijos universitete, o tarp neZinanciyjy tokia

pozicija pasirinko 25 proc. respondenty. Rezultatai pateikti 14 lentel¢je.
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14 lentelé. Pagrindiniai veiksniai lemiantys tvarios mitybos nuostaty laikymasi VU Medicinos fakulteto

studenty imtyje atsizvelgiant j zinias apie rekomendacijas, proc. (n)

Ar Zinote, kur
o galima rasti tvarios . Negaliu g 16
Veiksniai s Taip Ne e v% dfs p
rekomendacijas?
Draugy, Seimos tvarios Taip 42,6 (23) |259(14) | 31,5(17)
mitybos nuostaty 6,213; 2; 0,045%
. . Taip 72,239 (204D | 74 A, %
Studijos universitete Ne 25 (4) 313 (5) 138(7) 15,494; 2; <0,001

* - p<0,05; x> — Chi kvadraty testo reik§me, df — laisvés laipsniy skai¢ius, p — statistinis reikSmingumas.

mitybos nuostaty galima sutaupyti, dazniau linke pirmiau suvartoti maisto produktus, kuriy tinkamumo
vartoti terminas yra trumpesnis (p=0,024), rinktis maisto produktus su lengvai perdirbama pakuote
(p=0,013) ir laikyti maisto produktus gamintojo nurodytomis sglygomis (p=0,015). Taip pat nustatyta,
kad studentai, kuriy Seimos nariai, draugai laikosi tvarios mitybos nuostaty yra dazniau linke rinktis
maisto produktus reikalaujan¢ius mazesniy gamybos sgnaudy (p=0,002), i§ anksto planuoti maisto
pirkimg ir gaminima (p=0,036), suvartoti pirmiau maisto produktus, kuriy tinkamumo vartoti terminas
yra trumpesnis (p=0,010), rinktis sezoninius maisto produktus (p=0,034), rinktis maisto produktus su
lengvai perdirbama pakuote (p<0,001), rinktis ekologiSkus maisto produktus (p=0,001) ir laikyti juos
gamintojo nurodytomis sglygomis (p=0,010).

Tyrimas atskleidé, kad studentai, kurie renkasi tvarig mitybg d¢l noro sveikiau maitintis ir turéti
daugiau energijos yra daZniau linke planuoti maisto produkty pirkimg ir gaminimg (p=0,049) ir rinktis
maisto produktus su lengvai perdirbama pakuote (p=0,019). Studentai, kurie tvarios mitybos
pasirinkimuose daugiau démesio skiria etiniams aspektams, dazniau yra link¢ panaudoti maisto likucius
naujy patiekaly gaminimui (p=0,008) ir rinktis ekologiSkus maisto produktus (p=0,002).

Nustatyta, kad studentai, kurie akcentuoja pasirinkimg dél riipes€io klimato kaita yra dazniau
linke 1§ anksto planuoti maisto pirkima ir gaminima (p=0,008), suvartoti pirmiau maisto produktus, kuriy
tinkamumo vartoti terminas yra trumpesnis (p=0,007), panaudoti maisto liku¢ius naujy patiekaly
gaminimui (p=0,003), rinktis maisto produktus su lengvai perdirbama pakuote (p<0,001), rinktis
ekologiskus maisto produktus (p=0,001), laikyti maista gamintojo nurodytomis salygomis (p=0,001) ir
nesti | parduotuve savo pirkiniy maiselj (p=0,027). Studentai, kurie pritaria, jog studijos universitete
prisideda prie jy tvarios mitybos pasirinkimo, yra daZniau linke rinktis maisto produktus su lengvai

perdirbama pakuote (p=0,034). Testy statistiniai reikSmingumai pateikti 15 lentel¢je.
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15 lentelé. Tvarios mitybos rekomendacijy laikymosi ir veiksniy lemianciy tvarios mitybos nuostaty

laikymasi sgsajos (Mann-Whitney testai)

maiselj?

Draugy, Noras
. . | Seimos sveikiau _ .
Klausimai Gl tvarios {a)rrgelzlig;rll%os maitintis | Etinés Ellilrlzlzstgs Studijos
sutaupyti mitybos . ir turéti priezastys . universitete
jtaka . kaita
nuostaty daugiau
laikymasis energijos
Ar daznai renkatés maisto
produktus ir jy apdorojimo
budus, kuriems reikia U=155,5; U=105,5; | U=421,5; | U=265,5; U=260; U=344; U=334,5;
maziau gamybos sgnaudy p=0,253 p=0,002* p=0,409 | p=0,586 p=0,056 p=0,194 p=0,865
(pvz. energijos, vandens,
zaliavy)?
ggil:tg‘;kiilt;ggaﬁuoﬂte U=140; | U=1455; | U=419; | U=194,5; | U=295; | U=266; | U=278.5;
caminita? p=0,117 | p=0,036* | p=0,373 | p=0,049* | p=0,171 | p=0,008* | p=0,228
Kaip daznai gaminant
l’ii‘j;%ﬁ:ﬁ‘:;gﬁggzzo U=111,5; | U=128,5; | U=379,5; | U=250; | U=293; | U=261; | U=252.5;
2 —| % — * —| — — — * =
vartoti terminas yra p=0,024 p=0,010 p=0,150 p=0,392 p=0,167 | p=0,007 p=0,089
trumpesnis?
Ar renkatés sezoninius U=134; U=146; U=426; | U=254,5; U=350; U=393,5; | U=317,5;
maisto produktus? p=0,075 p=0,034* p=0,411 | p=0,422 p=0,698 p=0,579 p=0,618
ﬁiﬁﬁ‘;“;‘;‘gﬁ;gﬁiﬁq U=1925; | U=168; | U=424; | U=2315; | U=216,5 | U=237; | U=336;
caminimui? p=0,808 p=0,146 p=0,435 | p=0,241 | p=0,008* | p=0,003* | p=0,888
Kaip daznai perkate U=146; U=182; U=471, U=283; U=327,5; | U=387,5; | U=324,5;
fasuotus maisto produktus? p=0,165 p=0,263 p=0,897 | p=0,833 p=0,445 p=0,537 p=0,723
;fguiii‘;z‘urf:é‘;‘: maisto | y_j02; | U=835; | U=451; | U=173; | U=292; | U=197; | U=228;
= * * — = * - * — *
perdirbama pakuote? p=0,013 P<0,001 p=0,676 | p=0,019 p=0,164 | p<0,001 p=0,034
g(a;fog?ézl?jsl :zzlksi‘;es U=175; U=102; | U=389; | U=218; | U=192,5; | U=217,5; | U=335;
orodukius? p=0,494 | p=0,001* | p=0,190 | p=0,140 | p=0,002* | p=0,001* | p=0,869
gﬁﬁg}tz ﬁj&‘;ﬁ;ﬁ;‘kmg U=108: | U=128: | U=414; | U=220; | U=293.5: | U=231; | U=244;
= * — * — —| — — * =
alyzomis? p=0,015* | p=0,010* | p=0,330 | p=0,141 | p=0,162 | p=0,001* [ p=0,062
f;‘znr;;ﬂzd‘lr‘;g&t:ﬁﬁa U=157: | U=207: | U=383; | U=259; | U=360: | U=287: | U=255.5:
P p=0,266 | p=0,644 | p=0,170 | p=0,505 | p=0,855 | p=0,027* | p=0,111

* - p<0,05; U — Mann-Whitney testo reikSme, p — statistinis reikSmingumas.

3.5 Pagrindinés kliaitys trukdancios Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentams

laikytis tvarios mitybos nuostaty

Tyrimo rezultaty duomenimis, dazniausiai VU Medicinos fakulteto studentams laikytis tvarios

mitybos nuostaty trukdo per didelés tvaraus ir sveiko maisto kainos (27,1 proc.; n=19). Taip pat svarbi

priezastis yra ta, kad studentai turi ribotg laikg apsipirkimui ir maisto gaminimui (24,3 proc.; n=17), bei
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tai, jog ne visur yra lengvai pasiekiami ekologiski, vietiniai arba augaliniai produktai (24,3; n=17). 17,1
proc. (n=12) studenty nurodé¢, kad pagrindiné kliditis yra sunkumas pakeisti mityba, prie kurios yra
priprate. Trys respondentai (4,3 proc.) jvardijo, kad universiteto valgyklos ar kavinés daznai turi ribotus
tvariy patiekaly pasiiilymus, o 2,9 proc. (n=2) studenty maisto ruoSimas yra per sudétingas procesas.
Rezultatai pateikti 16 paveiksle.

Palyginus pagrindines klifitis pagal studenty lyti, kursa ar gyvenamgja vieta statistiSkai
reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

30 -

25 -

27,1
243 243
20 -
17,1

15

10

43
51 2,9
0 N B | N B |

Ne visur yra Universiteto  Ribotas laikas Didelés tvaraus Maisto ruoSimo  Sunku keisti

1

Procentai

1

lengvai valgyklos ar  apsipirkimui ir ir sveiko maisto sudétingumas  mitybg, prie
pasiekiami  kavinés daznai  gaminimui kainos kurios esu
ekologiski, turi ribotus priprates
vietiniai arba  tvariy patickaly
augaliniai pasiilymus
produktai

16 pav. Pagrindinés klititys trukdancios laikytis tvarios mitybos nuostaty VU Medicinos fakulteto
studenty imtyje (n=70) (procentai)
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4 REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo metu dalyvavo 70 Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty. IS jy 44 (63 proc.)
buvo moterys ir 26 (37 proc.) vyrai. | apklausos anketg atsaké 18 (25,7 proc.) 1-2 kurso studenty, 20
(28,6 proc.) 3-4 kurso studenty, 20 (28,6 proc.) 5-6 kurso studenty ir 12 (17,1 proc.) - magistro studijy
studenty.

Atlikto tyrimo rezultaty duomenimis, 45,7 proc. studenty socialinius tinklus pazyméjo kaip
pagrindinj informacijos Saltinj, i$ kurio suzinojo apie tvarig mitybg. Tarp jy didesn¢ dalj sudaré moterys
(52,3 proc.), negu vyrai (34,6 proc.). Taip pat i$ socialiniy tinkly apie tvarig mitybg suzinojo 66,7 proc.
1-2 kurso studenty, 50 proc. 3-4 kurso, 40 proc. 5-6 kurso ir 16,7 proc. magistro studijy studentai. Kita
studenty dalis (21,4 proc.) apie tvarig mityba suzinojo i§ internetiniy portaly, 12,9 proc. studijuojant
universitete per paskaitas ir seminarus, 11,4 proc. i§ asmeninés aplinkos. Tik 7,1 proc. respondenty
nurodé mokslinius straipsnius pagrindiniu informacijos $altiniu, o 1,4 proc. apie tvarig mityba iSgirdo
televizijoje. Kito tyrimo duomenimis, Oklahomos valstijos universitete Stilvoteryje nustatyta, kad 57
proc. tyrimo dalyviy informacija gauna i§ asmeninés aplinkos, 45 proc. i$ socialinés Ziniasklaidos ir 15
proc. i$ sveikatos priezitiros specialisty [77].

Tyrimo metu nustatyta, kad respondentai labiausiai pasitiki moksliniais straipsniais (M=4,80),
asmenine aplinka (M=4,13), universitete vykstaniomis paskaitomis ir seminarais (M=4,13), o
maziausiai pasitiki socialiniais tinklais (M=3,50) ir internetiniais portalais (M=3,60). Kity tyrimy
duomenimis, 45 proc. studenty labiausiai pasitiki jrodymais pagrista informacija, 19 proc. pirmenybe
teikia informacijai 1§ moksliniy Zurnaly, nors jprastai d¢l patogumo informacijos apie mitybg ieSko
lengvai prieinamuosiuose internetiniuose Saltiniuose [76].

Tyrimo eigoje buvo praSoma nurodyti, ar socialiniai tinklai turi didele jtaka mitybos jprociy
formavimui. Atlikta analizeé parod¢, kad 40 proc. respondenty visiSkai tam pritaria, 47,1 proc. - 1§ dalies
pritaria. | klausima, ar Zinote, kur galima rasti tvarios mitybos rekomendacijas, 77,1 proc. studenty
nurodé, kad Zino.

Rezultatai leidzia daryti prielaida, kad dauguma studenty suvokia socialiniy tinkly, kaip
informacijos Saltinio, maza patikimuma, taciau del patogumo ir lengvo prieinamumo jie vyrauja kaip
pagrindinis informacijos Saltinis. Tai gali turéti neigiamos jtakos tvarios mitybos pasirinkimams dél
daznai skelbiamos klaidinancios informacijos.

Siekiant nustatyti tvarios mitybos rekomendacijy laikymasi tarp studenty buvo nustatyta, kad

54,3 proc. vartoja daugiau gyvininés kilmés maisto produkty, o 45,7 proc. augalinés kilmés produkty.
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Lyginant su kity tyréjy duomenimis, Italijoje atlikto tyrimo metu apklausti universiteto studentai (60
proc.) sutiko, kad sumazinti klimato kaitos poveikj galima apribojant gyvininés kilmés produkty
vartojimg ir padidinant augalinés kilmés produkty vartojima [65]. Kalifornijos universiteto 76 proc. ir
Micigano universiteto 81 proc. studenty mazesnj mésos vartojimg jvertino kaip veiksmingg buda
kovojimui su klimato kaita [66].

Tyrimo duomenimis, 41,4 proc. apklaustyjy visada ir 35,7 proc. daznai gaminant maista,
pirmiau suvartoja produktus, kuriy tinkamumo vartoti terminas yra trumpesnis. Pastebéta, kad tie
studentai, kurie zino kur ieskoti tvarios mitybos rekomendacijy, dazniau gaminant maistg pirmiau
suvartoja produktus su trumpesniu galiojimo terminu. Panasumy galima jzvelgti su kito tyrimo
rezultatais, atlikto Kalabrijos universitete, kur 68 proc. respondenty visada tikrina maisto produkty
galiojimo terminus [67].

Maisto produktus gamintojo nurodytomis saglygomis visada laiko 48,6 proc. studenty ir daznai
- 34,3 proc. Maziau gamybos sgnaudy reikalaujancius maisto produktus ir jy apdorojimo biidus 38,6
proc. studenty renkasi tik kartais, taip pat tik kartais 30 proc. studenty panaudoja maisto liku¢ius naujy
patiekaly gaminimui. Nors Campisi ir kt. 2024 atliktas tyrimas parodé, kad 92 proc. apklaustyjy maisto
atliecky mazinimg nurodo kaip veiksnj, kuris gali sumazinti maisto sistemos nulemta klimato kaitos
poveikj [65].

Atsizvelgiant | gautus duomenis, 37,1 proc. respondenty visada ir 32,9 proc. daznai einant |
parduotuve turi savo maisto prekéms skirtg maiselj. PanaSius rezultatus gavo Sahadeo ir kt. 2025 Piety
Afrikoje atliktame tyrime, kur mazdaug trecdalis apklaustyjy studenty naudojo savo maiSelj apsipirkimo
metu [69].

Remiantis tyrimo rezultatais, puse studenty (50 proc.) daznai i§ anksto planuoja maisto pirkimag
ir gaminimg. Catalano ir kt. 2024 Piety Italijos regione, Kalabrijoje, universitete atliktas tyrimas parode,
kad 64 proc. respondenty apsipirkimo metu turi prekiy sarasa arba savaités meniu [67].

Analizés rezultatai atskleidzia, kad 58,6 proc. studenty daznai renkasi sezoninius maisto
produktus, o 40 proc. daznai perka fasuotus maisto produktus. Kity tyrimy duomenimis, sezoninius
maisto produktus perka 30 proc. apklaustyjy studenty Sahadeo ir kt. 2025 tyrimo metu [69], Campisi ir
kt. 2024 tyrimo 91 proc. respondenty sutinka, kad perkant sezoninius maisto produktus galima sumazinti
klimato kaitos poveiki [65], o Mi¢igano universiteto (85 proc.) ir Kalifornijos universiteto (81 proc.)
apklaustieji sezoninio maisto valgyma jvertino kaip veiksmingg biidg kovojimui su klimato kaita [66].

Ekologiskus maisto produktus ir produktus su lengvai perdirbama pakuote renkasi atitinkamai

41,4 ir 45,7 proc. studenty tik kartais. Remiantis Sahadeo ir kt. 2025 tyrimo rezultatais, apie 30 proc.
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tyrime dalyvavusiy studenty retai ripinosi, ar perkami maisto produktai yra ekologiski ir tik 18 proc.
daznai patikrindavo, ar perkamo maisto produkto pakuoté yra perdirbama [69]. Tac¢iau Campisi ir kt.
2024 tyrime 63 proc. apklausos dalyviy ekologisky produkty pirkimg ir 86 proc. produkty su lengvai
perdirbama pakuote pirkimg laiko kaip veiksnius, galin¢ius sumazinti klimato kaitos poveikj [65].

Gauti duomenys atskleidzia, kad kuo dazniau studentai pasitiki savo pagrindiniu informacijos
apie tvarig mitybg Saltiniu, tuo dazniau jie planuoja i§ anksto maisto produkty pirkimg ir gaminima,
renkasi sezoninius maisto produktus, suvartoja pirmiau grei¢iau gendancius maisto produktus. Catalano
ir kt. 2024 tyrimo metu pastebéta, kad studentai, kurie gyvena su savo Seima, palyginti su studentais,
kurie gyvena atskirai nuo Seimos, maisto likuc¢ius suvalgydavo ar panaudodavo vélesniy valgymy metu
[67]. Tai leidzia daryti prielaida, kad Seima gali veikti kaip informacijos Saltinis apie tvarig mityba, kuris
prisideda prie daznesnio suvartojimo maisto liku¢iy ir maisto produkty, kuriy tinkamumo terminas yra
trumpesnis.

Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti pagrindinius veiksnius, lemiancius tvarios mitybos
nuostaty laikymasi tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty. Nustatyta, kad 70 proc.
studenty renkasi tvarig mityba del noro sveikiau maitintis ir turéti daugiau energijos. 68,6 proc. studenty
pazyméjo, kad draugai ar Seima daro jtaka jy mitybos pasirinkimams, taciau tik 35,7 proc. (n=25) teige¢,
kad jy draugai ir pazjstami laikosi tvarios mitybos nuostaty. Tyrimo duomenimis, Zemesniy kursy
studenty pagrindiniai veiksniai yra noras sveikiau maitintis (76,3 proc.) ir draugy, Seimos jtaka mitybos
pasirinkimams (73,7 proc.). Taip pat nustatyta, kad studenty, kurie Zino kur rasti tvarios mitybos
rekomendacijas, Seimos nariai ar draugai daZniau laikosi tvarios mitybos nuostaty (42,6 proc.). Tyrimo
metu pastebéta, kad studentai, kurie renkasi tvarig mitybg dél noro sveikiau maitintis ir turéti daugiau
energijos yra dazniau link¢ planuoti maisto produkty pirkimg ir gaminimg (p=0,049) ir rinktis maisto
produktus su lengvai perdirbama pakuote (p=0,019). Arrazat ir kt. 2024 tyrimo eigoje nustaté, kad
studenty sveikesnj ir tvaresnj mitybos lygj léme tokie veiksniai, kaip didesné motyvacija sveikatai,
geresni maisto gaminimo jgidziai [61].

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais, 64,3 proc. respondenty sutinka, kad laikantis tvarios
mitybos nuostaty, yra galimybé sutaupyti. Pastebéta, kad tie studentai, kurie pritaria Sitam teiginiui, yra
dazniau linke pirmiau suvartoti maisto produktus, kuriy tinkamumo vartoti terminas yra trumpesnis
(p=0,024), rinktis maisto produktus su lengvai perdirbama pakuote (p=0,013) ir laikyti maisto produktus
gamintojo nurodytomis sglygomis (p=0,015).
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Net 61,4 proc. studenty sutinka, kad prie suvokimo apie tvarig mitybg prisideda jy studijos
universitete. Nustatyta reikSminga sgsaja tarp studenty zinojimo apie tvarios mitybos rekomendacijy
Saltinius ir nuomongés, kad studijos universitete daro jtakg jy tvarios mitybos pasirinkimams.

Tyrimo duomenimis, tik 32,9 proc. studenty tvarig mitybg renkasi dél susiriipinimo klimato
kaita. D¢l etiniy priezasCiy (pvz. gyviny geroves) tvarios mitybos pasirinkimg lemia tik 27,1 proc. VU
Medicinos fakulteto studenty. Pastebéta, kad studentams, gyvenantiems vieniems nuomojamame /
nuosavame biiste, etinés priezastys yra reikSmingai dazniau svarbesnés (71,4 proc.), negu gyvenantiems
bendrabutyje, su tévais, arba ne vieniems. Taip pat nustatyta, kad studentai, kurie tvarios mitybos
pasirinkimuose daugiau démesio skiria etiniams aspektams, dazniau yra linke panaudoti maisto likucius
naujy patiekaly gaminimui (p=0,008) ir rinktis ekologiSkus maisto produktus (p=0,002).

Remiantis anketinés apklausos rezultatais, 27,1 proc. studenty pagrindiné klittis trukdanti
laikytis tvarios mitybos nuostaty yra per didelés tvaraus ir sveiko maisto kainos. PanasSius rezultatus gavo
Abdussalaam ir kt. 2025 tyrime, kur 39 proc. respondenty teigeé, kad didesné tvariy maisto produkty kaina
trukdo tvariai maitintis [82].

Kitos svarbios klititys studentams laikytis tvarios mitybos yra ribotas laikas apsipirkimui ir
maisto gaminimui (24,3 proc.) ir tai, kad ne visur yra lengvai pasiekiami ekologiski, vietiniai arba
augaliniai produktai (24,3 proc.). Remiantis Eckert ir kt. 2025 tyrimu, apklausti jaunieji suaugusieji teige,
kad pagrindinés tvarios mitybos klititys yra ribotas tvaraus ir vietinio maisto prieinamumas, ribotas laikas
tvariam maitinimuisi [81].

Tyrimo duomenimis, 17,1 proc. studenty paZzymeéjo, kad pagrindiné klititis yra sunkumas
pakeisti mityba, prie kurios yra priprate. Nors Abdussalaam ir kt. 2025 nustaté, kad 50 proc. apklaustyjy
studenty sunkumag pakeisti maisto vartojimo ir apsipirkimo jprocius jvardino kaip pagrindine klifit]
tvarios mitybos laikymosi [82].

Maza dalis respondenty teige, kad jy pagrindiné klititis yra tai, kad universiteto valgyklos ar
kavinés daznai turi ribotus tvariy patiekaly pasitilymus (4,3 proc.) ir studenty maisto ruoSimas yra per

sudétingas procesas (2,9 proc.).
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ISVADOS

Dazniausiai naudojami informacijos S$altiniai, i§ kuriy Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto studentai suzino apie tvarios mitybos sampratg yra socialiniai tinklai ir internetiniai
portalai, tadiau jais pasitikima maziausiai, tuo tarpu moksliniai Saltiniai vertinami kaip
patikimiausi.

Beveik pusé respondenty savo mityboje vartoja daug augalinés kilmés maisto produkty.
Dauguma studenty visada ar daznai gaminant maistg pirmiau suvartoja maisto produktus,
kuriy tinkamumo vartoti terminas yra trumpesnis, laiko maisto produktus gamintojo
nurodytomis saglygomis, einant j parduotuve turi savo prekéms skirtg maiselj, daznai i§ anksto
planuoja maisto pirkima ir gaminima, renkasi sezoninius maisto produktus.

Pagrindiniai veiksniai, kurie lemia tvarios mitybos nuostaty laikymasi tarp Vilniaus
universiteto Medicinos fakulteto studenty yra noras sveikiau maitintis ir turéti daugiau
energijos, draugy ar Seimos jtaka mitybos pasirinkimams, galimybé¢ sutaupyti laikantis tvarios
mitybos nuostaty, studijos universitete.

Pagrindinés kliiitys, kurios trukdo Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentams
laikytis tvarios mitybos nuostaty yra per didelés tvaraus ir sveiko maisto kainos, ribotas laikas
apsipirkimui ir maisto gaminimui, ribotas ekologisky, vietiniy arba augaliniy maisto produkty

prieinamumas.
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REKOMENDACIJOS

. Vilniaus Universiteto Visuomenés sveikatos katedros déstytojams tikslinga parengti ir

pasiiilyti individualiyjy studijy dalyka ,,Tvari mityba ir sveikata™.

. Visuomenés sveikatos biurams tikslinga j darbo planus jtraukti gyventojy tvarios mitybos

mokymy veiklas.
. Vilniaus Universiteto studenty atstovybei rekomenduojama organizuoti studentams renginj

skirtg tvarios mitybos skatinimui.
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PRIEDAI

1 Priedas. Apklausos anketa, skirta Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studentams

Apklausa ,,Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty tvarios mitybos nuostaty laikymosi

tyrimas ir vertinimas*

Gerbiamas (-a) respondente,

Esu Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Farmacijos studijy programos V kurso student¢ Monika
Losinska. Rengiu magistro baigiamajj darba, kurio tikslas - jvertinti tvarios mitybos nuostaty taikymo
savo mityboje situacijg tarp Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto studenty. Tvarig mitybg galima
apibrézti kaip mityba, kuri tausoja gamta, maisto resursus, mazina maisto Svaistymg, naudoja
paprastesnius gamybos biidus, atsizvelgia | vieting maisto gamybg, produkty sezoniskuma.

Jeigu studijuojate Vilniaus universiteto Medicinos fakultete, kvieciu Jus atsakyti j anketos klausimus.

Anketa yra anoniming, Jusy atsakymai bus naudojami tik moksliniais tikslais.

Dékoju uz Jusy skirta laika.

1. Jusy lytis:
o Vyras
o Moteris

2. Kelinto kurso studentas esate?
o 1-2 kursas
o 3-4 kursas
o 5-6 kursas

o Magistro studijos

3. Jiisy gyvenamoji vieta:
o Gyvenu bendrabutyje
o Gyvenu su tévais

o Gyvenu nuomojamame / nuosavame biiste vienas / viena
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@)

Gyvenu nuomojamame / nuosavame biiste ne vienas / ne viena

4. Koks yra Jusy pagrindinis informacijos Saltinis, i§ kurio suZinojote apie tvariag mityba?

©)

©)

o

Socialiniai tinklai

Televizija

Internetiniai portalai

Moksliniai straipsniai

Universitetas / paskaitos / seminarai

Asmening¢ aplinka

5. Kiek pasitikite savo pagrindiniu informacijos Saltiniu?

o

o

o

o

o

Labai pasitikiu

Pasitikiu

Nei pasitikiu, nei nepasitikiu
Nepasitikiu

Visiskai nepasitikiu

6. Socialiniai tinklai turi didel¢ jtaka mitybos jprociy formavimui.

o

o

o

o

o

Visiskai pritariu

Pritariu

Neit pritariu, nei nepritariu
Nepritariu

Visiskai nepritariu

7. Ar Zinote, kur galima rasti tvarios mitybos rekomendacijas?

o

o

Taip
Ne

8. Vartojate daugiau augalinés kilmés, ar gyvaninés kilmés produktus?

o

o

Augalinés kilmés produktai

Gyviuninés kilmeés produktai
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9. Ar daznai renkatés maisto produktus ir ju apdorojimo buidus, kuriems reikia maziau gamybos

sanaudy (pvz. energijos, vandens, Zaliavy)?

o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada

10. Ar i§ anksto planuojate maisto pirkimg ir gaminimg?

o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada

11. Kaip daZnai gaminant maista, pirmiau suvartojate produktus, kuriy tinkamumo vartoti

terminas yra trumpesnis?

o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada

12. Ar renkatés sezoninius maisto produktus?

o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada
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13. Ar panaudojate maisto likucius naujy patiekaly gaminimui?

o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada

14. Kaip daznai perkate fasuotus maisto produktus?

o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada

15. Kaip daznai renkatés maisto produktus su lengvai perdirbama pakuote?

o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada

16. Kaip daznai renkatés ekologiSkus maisto produktus?

o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada

17. Ar laikote maisto produktus gamintojo nurodytomis salygomis?
o Visada
o Daznai

o Kartais



o Retai

o Niekada

18. Einant j parduotuve, turite savo maisto prekéms skirta maiselj?
o Visada
o Daznai
o Kartais
o Retai

o Niekada

19. Ar pritariate, kad laikantis tvarios mitybos nuostaty, yra galimybé sutaupyti?
o Taip
o Ne
o Negaliu atsakyti

20. Ar Jiisy Seima, draugai, pazjstami laikosi tvarios mitybos nuostaty?
o Taip
o Ne
o Negaliu atsakyti

21. Ar Jiisy draugai ar Seima daro jtaka Jiisy mitybos pasirinkimams?
o Taip
o Ne
o Negaliu atsakyti

22. Ar renkatés tvaria mityba dél noro sveikiau maitintis ir turéti daugiau energijos?
o Taip
o Ne
o Negaliu atsakyti

23. Ar Jiisy tvarios mitybos pasirinkima lemia etinés priezastys (pvz. gyviiny geroveé)?

o Taip
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@)

O

Ne
Negaliu atsakyti

24. Ar tvarig mityba renkatés dél ripescio klimato kaita?

©)

o

O

Taip
Ne
Negaliu atsakyti

25. Ar manote, kad Jisy studijos universitete prisideda prie suvokimo apie tvaria mitybg?

o

o

o

Taip
Ne
Negaliu atsakyti

26. Kokia yra pagrindiné klitaitis Jums trukdanti laikytis tvarios mitybos rekomendacijuy?

o

o

o

Ne visur yra lengvai pasiekiami ekologiski, vietiniai arba augaliniai produktai
Universiteto valgyklos ar kavinés daznai turi ribotus tvariy patiekaly pasitilymus
Ribotas laikas apsipirkimui ir gaminimui

Didelés tvaraus ir sveiko maisto kainos

Maisto ruoSimo sudétingumas

Sunku keisti mityba, prie kurios esu priprates
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