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SANTRAUKA

A. Skomskytés magistro baigiamasis darbas ,,Etnofarmacinis natiiraliy produkty vartojimo ir su
jais susijusiy ziniy tyrimas Vilniaus miesto Naujamiestyje. Mokslinis vadovas prof. dr. J. Labokas;
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly institutas (Farmacijos ir farmakologijos
centras).

Darbo tikslas — jvertinti vyresnio amziaus Zzmoniy natiiraliy produkty vartojima, su jais susijusias
zinias ir vartojimo praktikg Vilniaus miesto Naujamiescio rajone.

Darbo uZdaviniai: nustatyti, kokius natiralius produktus vyresnio amziaus zZmongs vartoja
sveikatai palaikyti ir gydyti; nustatyti, kokiems sveikatos sutrikimams dazniausiai vartojami natiiraliis
produktai; jvertinti, kaip ir i§ kokiy Saltiniy jgyjamos bei perduodamos zinios apie natiiralius produktus;
palyginti respondenty vartojamy natiiraliy produkty paskirtj su mokslinéje literatiiroje ir EMA
monografijose apraSytomis indikacijomis.

Tyrimo metodai: kokybinis tyrimas taikant pusiau struktiiruota giluminj interviu. Tyrimo
duomenys buvo analizuojami taikant teming¢ analiz¢. Duomenys rinkti Vilniaus miesto Naujamiescio
rajone 2026 mety kovo ménesj. Tyrime dalyvavo 15 respondenty, vyresniy nei 60 mety, i kuriy 86,7 %
sudar¢ moterys (n=13), o 13,3 % — vyrai (n=2). Respondentai buvo atrenkami taikant tiksling¢ ,,sniego
gnitiztés* atranka, kai nauji dalyviai buvo jtraukiami per jau tyrime dalyvavusius respondentus. Interviu
buvo atliekami tiesioginiu ir nuotoliniu biidu, atsizvelgiant j respondenty galimybes.

Tyrimo rezultatai ir iSvados: atlikto tyrimo metu nustatyta, kad respondentai vartojo 49
skirtingus natiiralius produktus, 1§ kuriy didzigja dalj sudaré vaistazolés ir augalinés kilmés produktai.
Dazniausiai buvo minimos ramunélés, métos, liepziedziai, Ciobreliai, medetkos, imbieras, medus bei
erSkétuogés. Naturalls produktai dazniausiai buvo vartojami perSalimo simptomams mazinti,
virskinimui gerinti, imunitetui stiprinti, nervinei jtampai mazinti bei bendrai savijautai palaikyti. Tyrimo
metu nustatyta, kad dauguma respondenty Zinias apie natiiralius produktus jgijo iS Seimos nariy,
asmeninés patirties bei tradiciniy ziniy perdavimu. Palyginus respondenty minimy natiiraliy produkty
vartojimo paskirtis su EMA monografijose apraSytomis indikacijomis nustatyta, kad didelé dalis
vartojimo paskirc¢iy sutapo su oficialiai aprasytomis indikacijomis, ypac perSalimo simptomy, virs§kinimo
sutrikimy bei Slapimo taky problemy atvejais. Taciau dalis natiiraliy produkty buvo vartojami remiantis
individualia patirtimi ir tradicinémis Ziniomis, nors tokiy indikacijy EMA monografijose néra aprasSyta.

Raktiniai ZodZiai: natiirallis produktai, vaistiniai augalai, etnofarmacinis tyrimas, vyresnio

amziaus zmong¢s, Vilniaus miesto Naujamiestis.



SUMMARY

Final Master‘s thesis by A. Skomskyté ,,An Ethnopharmaceutical Investigation of Natural Product
Consumption and Associated Knowledge in Naujamiestis, Vilnius”. Scientific supervisor prof. dr. J.
Labokas; Institute of Biomedical Sciences (Pharmacy and Pharmacology Centre), Faculty of Medicine,
Vilnius University.

Aim of the research: to assess the use of natural products, related knowledge, and consumption
practices of natural products among older adults in the Naujamiestis district of Vilnius city.

Research tasks: to identify which natural products are used by older adults for health
maintenance and treatment; to determine for which health disorders natural products are most commonly
used; to evaluate how knowledge related to natural products is acquired and transmitted and from which
sources; and to compare the purposes of the natural products used by respondents with the indications
described in scientific literature and EMA monographs.

Research methods: a qualitative study was conducted using semi-structured in-depth interviews.
The collected data were analyzed using thematic analysis. Data were collected in March 2026 in the
Naujamiestis district of Vilnius city. The study included 15 respondents over 60 years, of whom 86.7%
were women (n=13) and 13.3% were men (n=2). Respondents were selected using purposive snowball
sampling, where new participants were recruited through respondents already involved in the study.
Interviews were conducted face-to-face and remotely, depending on the respondents’ availability.

Research results and conclusions: the study revealed that respondents used 49 different natural
products, the majority of which were medicinal plants and plant-based products. The most frequently
mentioned products were chamomile, peppermint, linden flowers, thyme, calendula, ginger, honey, and
rose hips. Natural products were most commonly used to relieve cold symptoms, improve digestion,
strengthen the immune system, reduce nervous tension, and maintain general well-being. Most
respondents acquired knowledge about natural products from family members, personal experience, and
the transmission of traditional knowledge. Comparison of the reported indications for natural product use
with EMA monographs demonstrated that many of the reported uses corresponded to officially described
indications, especially in cases related to cold symptoms, digestive disorders, and urinary tract problems.
However, some natural products were used based on personal experience and traditional knowledge,
despite the absence of such indications in EMA monographs.

Keywords: natural products, medicinal plants, ethnopharmaceutical study, older adults,

Naujamiestis district of Vilnius city.



SANTRUMPOS:

EMA — Europos vaisty agentiira (angl. European Medicines Agency);

R1-R15 — tyrimo respondenty zyméjimo kodai.



IVADAS

Natiiraliy produkty vartojimas sveikatos palaikymui ir ligy gydymui yra viena seniausiy zmogaus
sveikatos priezitiros praktiky. Vaistiniai augalai, bi¢iy produktai, jvairiis augaliniai preparatai bei kiti
natiiraltis produktai nuo seny laiky buvo naudojami tradicinéje medicinoje ir perduodami 18 kartos j karta
kaip svarbi kulttrinio bei etnomedicininio paveldo dalis. Etnofarmacija nagringja tradicines Zinias apie
nattiraliy produkty vartojima, jy paruosimo biidus, vartojimo paskirtis bei rysj su Siuolaikine medicina ir
farmacija (1).

Pastaraisiais deSimtmeciais pasaulyje pastebimas did¢jantis susidomejimas nattiraliais produktais
bei augalinés kilmeés preparatais. Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, didel¢ dalis pasaulio
gyventojy bent dalj pirminés sveikatos priezitiros poreikiy tenkina naudodami vaistazoles ir kitus
nattiralius produktus. Mokslinéje literatiroje nurodoma, kad naturaliy produkty vartojima skatina siekis
palaikyti gerg savijauta, stiprinti organizma, mazinti vaisty vartojima bei tikéjimas natiiraliy priemoniy
saugumu ir veiksmingumu (2).

Vyresnio amziaus zmonés yra viena dazniausiai natiiralius produktus vartojanciy visuomeneés
grupiy. Daugelis jy turi ilgalaike patirtj naudojant vaistazoles, namy gamybos preparatus ar kitus
nattiralius produktus, o dalis Siy zZiniy yra perduodamos Seimoje i§ kartos ] kartg. Tyrimai rodo, kad
vyresnio amziaus zmonés natiiralius produktus daznai naudoja kartu su jprastiniu gydymu, taciau ne
visada informuoja sveikatos prieziliros specialistus apie jy vartojimg (3). Tai gali didinti nepageidaujamy
reakcijy, vaisty ir augaliniy preparaty sgveiky bei netinkamo vartojimo rizikg. Mokslinéje literatiroje
taip pat pabréziama, kad visuomenéje vis dar paplites klaidingas jsitikinimas, jog natiiraltis produktai
visuomet yra visiskai saugis ir nesukelia Salutiniy poveikiy (2).

Lietuvoje nattraliy produkty vartojimo tradicijos turi gilias istorines Saknis. Vaistiniai augalai nuo
seno buvo auginami namy darzuose, renkami gamtoje ir naudojami tiek gydymo, tiek profilaktikos
tikslais (4). Etnobotaniniai tyrimai Lietuvoje rodo, kad net ir Siuolaikinéje visuomeng¢je Zmonés
tebenaudoja tradicines Zinias apie vaistinius augalus bei natiralius produktus (4,5). Nors Lietuvoje
vaistiniy tinklas ir sveikatos prieziliros paslaugos yra lengvai prieinamos, gyventojai vis tiek aktyviai
naudoja jvairius natiiralius produktus savijautai gerinti bei sveikatai palaikyti (4).

Mokslinéje literatiroje pabréziama, kad etnofarmakologiniai tyrimai yra svarbiis ne tik
dokumentuojant tradicines Zinias, bet ir siekiant geriau suprasti natiiraliy produkty vartojimo kultiirinj,

socialinj bei praktinj konteksta. Tradicinés zinios apie vaistinius augalus bei jy vartojima laikomos



reikSminga kultiirinio paveldo dalimi, tac¢iau dél visuomenés senéjimo, urbanizacijos bei besikei¢iancio
gyvenimo biido dalis $iy ziniy gali nykti (1).

Sio tyrimo aktualuma lemia ribotas Lietuvoje atliekamy etnofarmaciniy tyrimy skai¢ius, ypa¢
orientuoty ] miesto gyventojy nattraliy produkty vartojimo praktikg. Dauguma ankstesniy tyrimy
Lietuvoje buvo atlickami kaimiSkose vietovése arba nagrinéjo atskiras augaly grupes (4,5). Todél svarbu
jvertinti, kokius nattiralius produktus vartoja vyresnio amziaus Vilniaus miesto Naujamies¢io rajono
gyventojai, kokioms sveikatos problemoms jie taikomi, i§ kokiy S$altiniy jgyjamos Zzinios apie jy
vartojimg bei kaip respondenty vartojimo praktikos siejasi su mokslinéje literatiiroje ir EMA

monografijose pateikiamomis indikacijomis.



DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2.1. Darbo tikslas: jvertinti vyresnio amziaus zmoniy natiraliy produkty vartojima, su jais susijusias

zinias ir vartojimo praktikg Vilniaus miesto Naujamiescio rajone.

2.2. Darbo uzdaviniai:

1. Nustatyti, kokius nattiralius produktus vyresnio amziaus zmonés vartoja sveikatai palaikyti ir
gydyti.

2. Nustatyti, kokiems sveikatos sutrikimams dazniausiai vartojami natiiraliis produktai.

3. Ivertinti, kaip ir i§ kokiy Saltiniy jgyjamos bei perduodamos zinios apie nattiralius produktus.

4. Palyginti respondenty vartojamy natiiraliy produkty paskirtj su mokslinéje literatiroje ir EMA

monografijose apraSytomis indikacijomis.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Tradicinés medicinos ir natiuraliy produkty samprata Siuolaikinéje farmacijoje

Tradiciné medicina ir nattiraliy produkty vartojimas sudaro reik§mingg sveikatos priezitiros dalj
tiek globaliu, tiek regioniniu mastu. Nepaisant sparcios farmacinés pramongés plétros ir naujy sintetiniy
vaistiniy medziagy atsiradimo, natiiralios kilmés preparatai islieka svarbis jvairiose pacienty grupése,
ypac vyresnio amziaus zmoniy tarpe. Mokslinéje literatiiroje pabréziama, kad natiiralis produktai ir
tradiciné medicina nuo seniausiy laiky atliko svarby vaidmenj ligy prevencijoje ir gydyme. Natiraliy
produkty naudojimas jvairiose kultiirose siekia tiikstanc¢ius mety, o daugelis Siuolaikiniy vaisty yra kile
i$ augalinés, gyvininés ar mikrobinés kilmés medziagy (6,7). Tradicinés medicinos sistemos, tokios kaip
Ajurveda, tradiciné kiny medicina ar Unani, remiasi sukauptomis empirinémis zZiniomis ir ilgalaike
klinikine patirtimi (6,8).

Farmacijos mokslo pozitiriu natiiraltis produktai apima platy spektra medziagy — nuo vaistiniy
augaly ir jy ekstrakty iki kompleksiniy augaliniy preparaty ir biologiSkai aktyviy junginiy i8S
mikroorganizmy, gryby bei gyviiny, taip pat mineraliniy medziagy. Natiraliis produktai pasizymi didele
chemingés struktiiros jvairove ir biologiniu aktyvumu, todél jie laikomi svarbiu bioaktyviy junginiy
Saltiniu vaisty atradimo procese (7,9). Nustatyta, kad reikSminga dalis Siuolaikiniy vaistiniy preparaty
yra tiesiogiai ar netiesiogiai susij¢ su natliraliomis medziagomis (8,9). Be to, tradicinés medicinos
praktikos daznai padeda identifikuoti perspektyvias augalines ar kitas natiiralias zaliavas tolimesniems
farmaciniams tyrimams (7).

Taciau tradicinés medicinos ir natliraliy produkty integracija i Siuolaiking sveikatos priezilira
susiduria su metodologiniais i§§tkiais. Tyrimuose nurodoma, kad daznai truksta standartizuoty klinikiniy
duomeny, o tyrimy kokybe riboja nedideli im¢iy dydziai, nevienodi metodai ir sudétingas tradiciniy
terapijy vertinimas pagal biomedicinos kriterijus. D¢l Siy priezasCiy bitina taikyti grieztus mokslinius
metodus, siekiant jvertinti natiraliy produkty veiksminguma ir sauguma (10).

Siuolaikingje farmacijoje taip pat akcentuojamas farmakognozijos vaidmuo, kuri apima natiiraliy
vaistiniy medziagy identifikavima, kokybés kontrole ir standartizavima (8). Modernios technologijos,
tokios kaip metabolomika, genomika ir pazangiis analitiniai metodai, leidzia tiksliau tirti nattraliy
produkty sudétj ir veikimo mechanizmus. Tai sudaro salygas efektyviau integruoti tradicines Zinias j

Siuolaikinj vaisty kiirima (9).

10



1.2. Etnofarmacija kaip tarpdisciplininé tyrimy sritis

Etnofarmacija yra laikoma tarpdisciplinine mokslo sritimi, apjungiancia etnografijos, botanikos,
chemijos, farmakologijos ir farmacijos metodus, siekiant sistemingai tirti tradiciniy gydymo praktiky
pagrindg ir naturaliy produkty naudojima sveikatos priezitiroje (11).

Etnofarmakologiniai lauko tyrimai jungia kokybinius etnografinius metodus su laboratoriniais
farmakologiniais ir fitocheminiais tyrimais, leidzianciais objektyviai jvertinti tradiciniy preparaty
veiksminguma ir sauguma. Akcentuojama metodologinio nuoseklumo svarbg, siekiant uztikrinti
patikimg duomeny rinkima ir interpretavima (11).

Globalizacijos procesai daro reikSmingg jtaka tradicinés medicinos plétrai ir jos integracijai |
Siuolaikine sveikatos prieziliros sistema. Spartéjantis tradiciniy Zziniy sklaidos procesas didina
etnofarmakologiniy tyrimy reik§me tiek vaisty atradimo, tiek kultiiriSkai jautriy sveikatos paslaugy

plétros srityse (12).

1.3. Natiiraliy produkty vartojimas vyresnio amziaus Zmoniy grupéje

Nattraliy produkty vartojimas vyresnio amziaus Zmoniy grupéje pastaraisiais deSimtmeciais
nuosekliai did¢ja. Vyresnio amziaus Zzmonés daznai serga létinémis ligomis ir vartoja kelis receptinius
vaistus vienu metu. Natiiraliy produkty vartojimas Sioje grupéje neretai vyksta savarankiskai, nepasitarus
su sveikatos prieziliros specialistais, o dalis pacienty apie jy vartojimg gydytojy neinformuoja. Tai gali
didinti nepageidaujamy saveiky ir kity sveikatos komplikacijy rizikg (13,14).

Vyresnio amZziaus zmoniy natiiraliy produkty vartojimo praktika daznai formuojasi per ilgg laika,
remiantis asmenine patirtimi ir stebgjimais, taciau Sios praktikos ne visada sistemingai perzilirimos
atsizvelgiant | pasikeitusig sveikatos biikle. Tai ypac¢ aktualu senjorams, sergantiems keliomis létinémis
ligomis vienu metu, kai polifarmacija tampa reik§mingu rizikos veiksniu (13).

Moksliniai tyrimai rodo, kad senjorai dazniausiai renkasi vaistinius augalus ir augalinius
preparatus virskinimo sistemos sutrikimams, perSalimo ligoms, sgnariy skausmui, miego problemoms
bei imuniteto stiprinimui. Sisteminé apzvalga atskleidé, kad tarp dazniausiai vartojamy produkty yra
ginkmedis, Cesnakas, zenSenis, alavijas ir ramunelés (14).

Atlikti tyrimai Vakary Salyse pabrézia, kad vyresnio amziaus Zzmonés daznai renkasi nattiralius
produktus dél jy suvokiamo ,natliralumo® ir maZesnio Salutinio poveikio, tafiau jy netinkamas

vartojimas, kokybés kontrolés trikumai ar sgveika su vaistais gali sukelti nepageidaujamas reakcijas (15).
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Atsizvelgiant | tyrimy duomenis, galima teigti, kad natiraliy produkty vartojimas vyresnio
amziaus zmoniy grupéje yra placiai paplites reisSkinys, taCiau daznai vyksta be specialisty priezitiros,

todél biitinas sistemingas vartojimo jprociy, galimy sgveiky ir informuotumo vertinimas (13-15).

1.4. Ziniy apie natiiralius produktus jgijimas ir perdavimas

Zinios apie natiiralius produktus dazniausiai perduodamos $eimos ir bendruomenés aplinkoje,
remiantis praktine patirtimi ir kultiirinémis tradicijomis. Apzvelgtame tyrime buvo parodyta, kad
tradicinés farmakologinés zinios Piety Italijos bendruomenése daugiausia perduodamos zodiniu biidu i$
vyresniosios kartos jaunesniajai ir yra glaudziai susijusios su kasdieniu gyvenimu (16).

Taip pat nustatyta, kad Ziniy kiekis ir pobiidis priklauso nuo amziaus bei socialiniy vaidmeny.
Tyrime, atliktame Brazilijoje, nustatyta, kad vyresnio amziaus asmenys paprastai turi daugiau sukaupty
ziniy apie vaistinius augalus, o vyry ir motery zinios skiriasi dél skirtingy veiklos sriciy ir patirties (17).

Be to, moksliniai tyrimai rodo, kad tradiciniy Ziniy perdavima gali silpninti socialiniai poky¢iai,
urbanizacija ir modernios medicinos plétra, dél kuriy jaunesnés kartos reciau perima tradicines gydymo

praktikas (16,17).

1.5. Nataraliy produkty naudojimo ypatumai miesto aplinkoje

Natiiraliy produkty vartojimas miesto aplinkoje islieka paplites, taciau jo pobiudis priklauso nuo
socialiniy ir ekonominiy veiksniy bei prieinamumo. Urbanistiné etnofarmakologija analizuoja, kaip
tradicinés zinios apie vaistiniy augaly naudojimg prisitaiko prie Siuolaikinio miesto gyvenimo biido.
Vyresnio amziaus zmonés miestuose daznai renkasi natiiralius produktus kaip papildoma priemong prie
jprastos farmakoterapijos, remdamiesi asmenine patirtimi ir pasitikéjimu tradicinémis gydymo
praktikomis (18).

Didmiesc¢iuose nattiraliis produktai yra lengvai prieinami vaistinése, prekybos centruose bei
specializuotose parduotuvése, todél neretai vartojami savarankiSkai, nepasitarus su sveikatos priezitiros
specialistais. Platus tokiy produkty prieinamumas ir visuomenéje vyraujantis pozitris, kad nattralios
priemonés yra saugios, gali skatinti nekontroliuojama jy vartojimg. Dél Sios priezasties didéja netinkamo

vartojimo, per dideliy doziy bei galimy sgaveiky su kitais vartojamais vaistais rizika. (18).
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1.6. Nataraliy produkty mokslinis pagrjstumas ir saugumas

Naturaliy produkty vartojimas sveikatos prieziiiroje vis dazniau vertinamas remiantis jrodymais
pagristos medicinos principais. Mokslinéje literatiiroje pabréziama, kad tradicinis naudojimas savaime
vertinimas (19).

Tyrimai rodo, kad daliai augaliniy preparaty yra nustatytas teigiamas terapinis poveikis, taciau
daugelio produkty klinikiniai duomenys islieka riboti arba nepakankamai patikimi. Be to, skirtingy
gamintojy preparatai gali reikSmingai skirtis sudétimi ir veikliyjy medziagy koncentracija, o tai
apsunkina jy poveikio prognozavima (20).

Svarbus saugumo aspektas yra galimos nepageidaujamos reakcijos ir sgveikos su receptiniais
vaistais. Ypac vyresnio amziaus pacientams, vartojantiems kelis vaistus, augaliniai preparatai gali didinti
nepageidaujamy reiskiniy rizika, jei jy vartojimas néra derinamas su sveikatos prieziiiros specialistais
(19,20).

Mokslingje literatiiroje taip pat yra akcentuojama kokybés kontrolés svarba visoje natiiraliy
produkty tiekimo grandingje — nuo zaliavos surinkimo iki galutinio produkto gamybos. Nepakankama
standartizacija, uzterStumas sunkiaisiais metalais ar pesticidais bei neteisingas zenklinimas gali kelti

grésme vartotojy sveikatai (21).

1.7. Vaistininko vaidmuo ir etnofarmaciniy tyrimy reik§mé

Vaistininkas atlieka svarby vaidmenj integruojant tradicing ir konvencing medicing bei
konsultuojant pacientus dél naturaliy produkty veiksmingumo, saugumo ir galimy saveiky su vaistais.
Profesionalus vaistininko konsultavimas padeda uztikrinti racionaly ir pagrista Siy preparaty vartojima
(22).

Etnofarmakologiniai tyrimai sudaro mokslinj pagrindg nattraliy produkty vertinimui, nes leidzia
identifikuoti biologiSkai aktyvias medziagas ir atrinkti perspektyvius augalus tolesniems
farmakologiniams tyrimams. Nurodoma, kad tradicinémis ziniomis pagrjsta augaly atranka padidina
sekmingy tyrimy tikimybe (23).

Remiantis Siais tyrimais, vaistininkai gali teikti moksliskai pagristas rekomendacijas pacientams

ir prisidéti prie saugaus naturaliy produkty integravimo i Siuolaikine farmakoterapija (22,23).
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1.8. Dazniausiai vartojami vaistiniai augalai Europoje ir Baltijos Salyse

Europos Salyse vaistiniy augaly vartojimo tradicijos formavosi per ilgg istorinj laikotarpj ir yra
glaudziai susijusios su vietinémis kultirinémis bei medicininémis praktikomis. Tyrimy duomenimis,
Europos farmakopé¢ja pasizymi didele augaliniy Zaliavy jvairove, o vaistiniai augalai pla¢iai naudojami
tiek tradicingje, tiek Siuolaikingje sveikatos priezitiroje (24).

Europos etnobotaniniai tyrimai atskleidZia, kad dazniausiai vartojami augalai apima tokias riiSis
kaip Hypericum perforatum (Paprastoji jonazol¢), Urtica dioica (Didzioji dilgele), Sambucus nigra
(Juodauogis Seivamedis), Thymus vulgaris (Vaistinis Ciobrelis) ir Origanum vulgare (Paprastasis
raudonélis), kurios naudojamos kvépavimo, virskinimo, nervy sistemos sutrikimams bei bendram
organizmo stiprinimui. Sie augalai daznai derinami su farmaciniais preparatais ir naudojami savarankisko
gydymosi praktikoje (24).

Baltijos Saliy kontekste svarbig vieta uzima istoriniai ir regioniniai etnobotaniniai duomenys.
Estijoje atlikti archyviniy Saltiniy tyrimai parod¢, kad tradicinéje medicinoje buvo naudojama daugiau
nei Simtas augaly risiy, o dazniausiai minimos rusys buvo Pinus sylvestris (Paprastoji pusis), Matricaria
discoidea (Bevainiké ramuné) ir Valeriana officinalis (Vaistinis valerijonas). Sie augalai buvo taikomi
kvépavimo, nervy ir infekciniy ligy gydymui (25).

Lietuvoje atlikti etnobotaniniai tyrimai rodo, kad pietvakariy regione dazniausiai vartojami
vaistiniai augalai yra Matricaria chamomilla (Vaistiné ramunelé), Tilia cordata (Mazalapé liepa),
Artemisia absinthium (Kartusis kietis arba pelynas) ir Plantago major (Plagialapis gyslotis). Sios risys
dazniausiai naudojamos virskinimo, kvépavimo sistemos sutrikimams, zaizdoms ir infekcijoms gydyti.
Tyrimy duomenimis, didelé¢ dalis vartojamy augaly yra laukinés kilmés, taCiau pastaraisiais
desimtmeciais didéja ir kultiriniy augaly naudojimas (26).

Taip pat pastebima, kad tradiciniy vaistiniy augaly jvairové kai kuriuose regionuose mazgja, o
dalis etnobotaniniy Ziniy palaipsniui nyksta dél urbanizacijos ir gyvenimo btdo pokyciy (24,26). Todél
etnobotaniniai tyrimai Baltijos Salyse yra svarbiis ne tik moksliniu, bet ir kultiiriniu pozitriu, siekiant

iSsaugoti vietines gydymo tradicijas.

Dazniausiai vartojami vaistiniai augalai:

e Paprastoji jonazolé (Hypericum perforatum)
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JonaZzolé Europoje placiai naudojama nervy sistemos sutrikimams, lengvai depresijai ir nerimui
mazinti. Taip pat taikoma Zaizdy gijimui ir uzdegimams slopinti. Taciau ji gali sgveikauti su

daugeliu vaisty, todel jos vartojimas reikalauja atsargumo (24).

Didzioji dilgéle (Urtica dioica)
Dilgeélé naudojama kraujotakai gerinti, Slapimo taky veiklai palaikyti bei kaip organizmag

stiprinanti priemong. Ji taip pat vertinama dél didelio vitaminy ir mineraly kiekio (24,26).

Juodauogis Seivamedis (Sambucus nigra)
Seivamedzio Ziedai ir uogos tradiciSkai naudojami persalimo ligoms, kosuliui ir karS¢iavimui
mazinti. Augalas pasizymi imunomoduliuojanciu poveikiu ir daznai vartojamas arbatos pavidalu

(24).

Vaistinis ¢iobrelis (Thymus vulgaris)
Ciobrelis taikomas kvépavimo taky ligoms, kosuliui ir bronchitui gydyti. Jis pasizymi
antibakterinémis ir antiseptinémis savybémis bei daznai naudojamas inhaliacijoms ir arbatoms

(24).

Paprastasis raudonélis (Origanum vulgare)
Raudonélis vartojamas virskinimo sutrikimams, pilvo putimui ir spazmams mazinti. Taip pat

pasizymi prieSuzdegiminémis savybémis (24).

Paprastoji pusis (Pinus sylvestris)

Pusies pumpurai ir spygliai naudojami kvépavimo taky ligoms, persalimui bei imunitetui stiprinti.
IS jy gaminami nuovirai, sirupai ir inhaliacijos (25).

Bevainiké ramuné (Matricaria discoidea)

Sis augalas tradiciskai naudojamas vir§kinimo sutrikimams, odos uzdegimams bei burnos
ertmés ligoms gydyti (25).

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis)
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Valerijonas naudojamas nemigai, nervinei jtampai ir Sirdies plakimui mazinti. Ji laikoma viena

svarbiausiy augaliniy raminamyjy priemoniy Europoje (25,26).

e Vaistiné ramunélé (Matricaria chamomilla)
Ramunélé vartojama virskinimo sutrikimams, uzdegimams, odos problemoms ir perSalimui

gydyti. Tai vienas populiariausiy vaistiniy augaly Lietuvoje (26).

e Mazalapé liepa (7ilia cordata)
Liepos Ziedai naudojami persalimo ligoms, kar§¢iavimui mazinti ir raminan¢ioms arbatoms

ruosti. Jie pasizymi prakaitavima skatinanciu poveikiu (26).

e Kartusis kietis arba pelynas (Artemisia absinthium)
Pelynas naudojamas apetitui skatinti, virSkinimui gerinti ir parazitams naikinti. D¢l stipraus

poveikio vartojamas ribotais kiekiais (26).

e Placialapis gyslotis (Plantago major)
Gyslotis taikomas zaizdoms gydyti, kosuliui slopinti ir gleiviniy uzdegimams mazinti. Jis

daznai naudojamas sirupy ir nuoviry gamybai (26).

1.9. Vyresnio amziaus pacienty savarankiSkas gydymasis

SavarankiSkas gydymasis ir papildomy bei alternatyviy gydymo priemoniy vartojimas yra placiai
paplites tarp vyresnio amziaus zmoniy Europoje. Tyrimy duomenimis, reikSminga dalis senjory,
patirianciy létinius skausmus ar judéjimo sutrikimus, per pastaruosius metus naudojo bent vieng
papildomos ar alternatyvios medicinos metoda, jskaitant zolinius preparatus (27).

Europos mastu atlikti tyrimai taip pat parodé, kad savarankiskai vaistus ar papildus vartoja
daugiau nei ketvirtadalis vyresnio amziaus gyventojy. Sis elgesys dazniau pasireiskia moterims,
jaunesniems senjorams, aukStesnj iSsilavinimg turintiems asmenims bei tiems, kurie serga létinémis
ligomis ar patiria nuolatinj skausma (28).

Vyresnio amziaus zmonés daznai derina receptinius vaistus su augaliniais preparatais, o tokio

vartojimo paplitimas jvairiuose tyrimuose labai skiriasi. Dazniausiai vartojami preparatai su ginkmedZiu,
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¢esnaku, zenSeniu ir jonazole, kurie neretai derinami su Sirdies ir kraujagysliy ligoms gydyti skirtais

vaistais. Tokios kombinacijos gali didinti nepageidaujamy reakcijy ir vaisty sgveiky rizikg (29).

1.10. Tyrimuy spragos

Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad, nepaisant augancio susidomeéjimo natiiraliy produkty
tyrimais, Sioje srityje iSlieka reikSmingy metodologiniy ir turinio spragy. Daugelis publikacijy
orientuojasi ] in vitro ir in vivo eksperimentus, taCiau daznai neatsizvelgia j augaly identifikavimo,
apdorojimo ir ekstrakcijos procediiry standartizavimg, o tai neigiamai veikia tyrimy patikimumg ir
rezultaty atkuriamumg. Taip pat nepakankamai démesio skiriama toksikologiniams vertinimams,
Salutiniam poveikiui ir vaistiniy augaly saveikai su sintetiniais vaistais (30).

Nors naturaliis produktai iSlieka svarbiu bioaktyviy junginiy Saltiniu, jy tyrimus riboja sudétinga
chemin¢ struktiira, ribotas veikliyjy medziagy kiekis bei klinikiniy tyrimy trukumas. Daznai stokojama
sisteminiy duomeny apie veiksminguma, sauguma ir ilgalaikj poveikj realiomis vartojimo sglygomis
(31).

Taip pat pabréziamas nepakankamas tradiciniy Ziniy integravimas j Siuolaikinius mokslinius
tyrimus bei ribota vartotojy patirties analize. D¢l Siy priezas¢iy dauguma moksliniy darby neatskleidzia
socialinio ir kultdirinio natiiraliy produkty vartojimo konteksto. Sios spragos rodo poreikj plétoti
kompleksinius, kokybinius ir tarpdisciplininius tyrimus, kurie leisty geriau suprasti nattiraliy produkty

vartojimg kasdienéje aplinkoje ir pagrijsti jy saugy taikyma (30,31).

1.11. Natiaraliy produkty vartojimas Lietuvoje ir Baltijos Saliy kontekste

Lietuvoje tradicinés medicinos praktikos ir natiiraliy produkty vartojimas iSlieka reikSminga
sveikatos prieziiiros dalimi, ypa¢ vyresnio amziaus gyventojy grupéje. Zemaitijos regione buvo atliktas
tyrimas, kuriame nustatyta, kad Zemaitijos regione gyventojai vis dar aktyviai naudoja vaistinius augalus,
gyvininés, grybinés ir mineralinés kilmés medziagas, o dazniausiai vartojami augalai yra aviete,
medetka, ramunélé ir liepziedziai (32).

Tame paCiame tyrime pabréziama, kad Lietuva priskiriama urbanistinés etnobotanikos Salims,
kuriose senosios gydymo tradicijos persipina su Siuolaikine medicina, o savarankiS$kas gydymasis

namuose islieka populiarus dél riboto medicinos paslaugy prieinamumo ir ekonominiy veiksniy (32).
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Kitame tyrime buvo iStirtas pietvakariy Lietuvos regionas, i§ to tyrimo nustatyta, kad gyventojai
dazniausiai naudoja augalus virSkinimo, kvépavimo ir Slapimo sistemos sutrikimams gydyti. Tyrime
uzfiksuota daugiau kaip 100 augaly riisiy, o dazniausiai minimos rasys buvo ramunélé, liepa, kieciai ir
gyslotis (26).

Be to, tyrimuose buvo pabrézta, kad per pastaruosius deSimtmecius tradiciniy augaly vartojimo
jvairové mazeja, o dalis etnobotaniniy ziniy nyksta dél pasikeitusiy gyvenimo salygy, informacijos

sklaidos biidy ir maz¢jancio rysio su natiiralia aplinka (26).

1.12. Vyresnio amZiaus Zmoniy poZiiiris i ,,natiiraluma“ ir saugumg

Vyresnio amziaus Zmoniy pozilris | natiiraliy produkty ,,natiiralumg® ir sauguma daznai siejamas
su jy ilgamete patirtimi bei pasitikéjimu alternatyviomis gydymo priemonémis. Vokietijoje atliktas
tyrimas parodé, kad net 61,3% vyresniy nei 70 mety asmeny vartojo papildomaja ir alternatyviaja
medicing, o dauguma jy nattralius produktus vertino kaip veiksmingg ir mazai rizikinga papilda
tradicinei medicinai. Taciau daugiau nei pusé respondenty nurodé¢, kad negali tinkamai jvertinti galimy
Salutiniy poveikiy ar sgveiky su kitais vaistais (3).

Latvijoje atlikta apklausa taip pat atskleid¢, kad dalis gyventojy, jskaitant vyresnio amziaus
asmenis, natiiralius preparatus suvokia kaip saugius, ta¢iau nemaza dalis respondenty iSreiske
susiriipinimg dél jy vartojimo kartu su receptiniais vaistais. Tyrimo duomenimis, 38,3 % apklaustyjy laike
augalinius preparatus nekenksmingais, o daugiau nei pusé mané, kad jy derinimas su jprastais vaistais
gali buti nesaugus. Be to, nustatyta nemazai galimai pavojingy augaliniy ir sintetiniy vaisty saveiky,

pabrézianciy informavimo ir specialisty konsultacijy svarba (33).
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2. TYRIMAS IR JO METODIKA
2.1. Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo vykdomas 2026 mety kovo ménesj Vilniaus miesto Naujamiescio rajone. Tyrimo
metu buvo siekiama atskleisti vyresnio amziaus Zzmoniy natiiraliy produkty vartojimo patirtis bei su tuo
susijusias zinias.

Prie§ pradedant tyrimg buvo atlikta mokslinés literatiiros analizé bei parengtas pusiau
struktiiruoto giluminio interviu klausimynas. Respondentai buvo atrenkami taikant tiksling atranka.
Tyrime buvo kvie¢iami dalyvauti vyresnio amziaus asmenys (60 mety ir vyresni), gyvenantys Vilniaus
miesto Naujamiescio rajone.

Su respondentais buvo susisiekiama telefonu arba tiesiogiai. Interviu buvo atlieckami
respondentams patogiu biidu — gyvai arba nuotoliniu biidu. Prie§ interviu respondentai buvo
informuojami apie tyrimo tiksla, anonimiskumo uztikrinima bei savanoriska dalyvavima tyrime. Gavus
respondenty sutikima, interviu buvo jraSomi diktofonu.

Atlikti interviu buvo transkribuojami ir anonimizuojami. Tyrimo metu buvo laikomasi
konfidencialumo ir tyrimo etikos principy — respondenty vardai bei kita asmeniné informacija darbe

nebuvo pateikiami.

2.2 Tyrimo metodika ir tyrimo dalyviai

Tyrime taikyta kokybinio tyrimo metodologija, siekiant i§samiau atskleisti vyresnio amziaus
zmoniy nattraliy produkty vartojimo patirtis bei su tuo susijusias zinias. Pagrindinis duomeny rinkimo
metodas — pusiau struktiiruotas giluminis interviu, leidziantis detaliau analizuoti respondenty poziiirj,
asmening patirtj bei natiiraliy produkty vartojimo praktikas.

Respondentai buvo atrenkami taikant tiksling ,,sniego gnitiztés* atrankg. Tyrime dalyvavo
vyresnio amziaus asmenys (60 mety ir vyresni), gyvenantys Vilniaus miesto Naujamiescio rajone. IS viso
tyrime sudalyvavo 15 respondenty, i§ kuriy buvo 13 motery ir 2 vyrai. Tiriamyjy atrankai buvo svarbu,
kad respondentai turéty natiiraliy produkty vartojimo patirties bei galéty iSsamiai pasidalinti savo
pozilriu ir patirtimi.

Interviu buvo atlieckami tiek tiesioginiu, tiek nuotoliniu budu, atsizvelgiant j respondenty
galimybes bei patoguma. Interviy metu respondentams buvo uzduodami atviri klausimai apie natiiraliy
produkty sampratg, vartojimo praktikas, pozitirj i vaistus, natiiraliy produkty veiksminguma bei sauguma.
Visi interviu buvo jraSomi gavus respondenty sutikimga.
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Tyrimo duomenys buvo transkribuojami ir analizuojami taikant teming¢ analizg. Analizés metu
buvo i$skiriamos pasikartojancios temos, kategorijos bei reikSmingos jzvalgos, susijusios su natiraliy
produkty vartojimu, respondenty ziniomis bei pozitriu | natiraliy produkty taikyma sveikatos
priezitroje.

Tyrimas buvo vykdomas keliais etapais. Pirmojo etapo metu buvo atlickama mokslinés literatiiros
analizé¢ ir rengiamas pusiau struktiruoto interviu klausimynas. Antrojo etapo metu buvo vykdoma
respondenty atranka ir kontaktavimas su tyrimo dalyviais. Treciojo etapo metu buvo atliekami interviu.
Ketvirtojo etapo metu interviu garso jrasai buvo transkribuojami ir analizuojami taikant teming analize.
Penktojo etapo metu buvo atlickama rezultaty interpretacija bei tyrimo rezultaty palyginimas su

mokslingje literattiroje pateikiamais duomenimis.

2.3. Tyriamosios vietos aprasymas

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus miesto Naujamiescio rajone. Naujamies€io senlinija — viena
seniausiy ir tankiausiai apgyvendinty Vilniaus miesto daliy, pasizyminti urbanizuota aplinka, iSvystyta
infrastrukttira bei jvairialype gyventojy socialine sudétimi. Rajone vyrauja tiek senesnés statybos
daugiabuciai gyvenamieji namai, tiek naujai vystomi gyvenamyjy ir komerciniy pastaty projektai.

Naujamiestis pasiZzymi patogia geografine padétimi bei gerai iSvystyta vieSojo transporto
sistema. Rajone veikia jvairios sveikatos prieziiiros jstaigos, vaistinés, turgavietés, prekybos centrai bei
kitos gyventojams svarbios paslaugy vietos, sudarancios galimybes lengvai jsigyti tiek farmaciniy
preparaty, tiek nattraliy produkty.

Tyrimo vieta pasirinkta atsizvelgiant i tai, kad Naujamiestyje gyvena jvairaus socialinio ir
kultiirinio konteksto vyresnio amziaus zmonés, kuriy gyvenimiska patirtis bei sukauptos tradicinés zinios
gali biiti reikSmingos tiriant natiiraliy produkty vartojimo praktikas. Urbanizuota aplinka taip pat suteike
galimybe jvertinti, kaip miesto gyvenimo bidas ir Siuolaikiné sveikatos prieziliros sistema veikia

vyresnio amziaus Zzmoniy poziiirj i natiralius produktus bei jy vartojima.
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3. REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrime dalyvavo 15 respondenty, gyvenanciy Vilniaus miesto Naujamiescio rajone. IS jy 13 buvo
moterys (86,7 %), o 2 — vyrai (13,3 %). Respondenty amZius svyravo nuo 60 iki 93 mety. Tyrimo metu
buvo analizuojama vyresnio amziaus zmoniy natiiraliy produkty vartojimo praktika, su nattiraliais
produktais susijusios Zinios, jy perdavimas bei poziiiris j nattiraliy produkty vieta Siuolaikinéje sveikatos
priezitroje.

Teminés analizés metu buvo i$skirtos pagrindinés temos: natiiraliy produkty samprata, natiiraliy
produkty vartojimo praktika, dazniausiai vartojami produktai ir jy indikacijos, Ziniy apie natiiralius
produktus Saltiniai, natiraliy produkty ir farmaciniy preparaty santykis, saugumo suvokimas, miesto ir
kaimo aplinkos jtaka bei natiiraliy produkty vieta Siuolaikinéje sveikatos prieziiiroje.

Didzioji dalis respondenty natiiralius produktus siejo su gamta, tradicine gyvensena, vaikystés
patirtimis kaime bei maziau apdorotais produktais. Daugelis respondenty natiiralius produktus suvoke
kaip svarbig kasdienio gyvenimo ir sveikatos priezitiros dalj.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad respondenty poziiiris | natiiralius produktus buvo glaudziai
susijes su jy gyvenimiSka patirtimi, vaikyste, Seimos tradicijomis bei kasdieniais sveikatos prieziiiros
jprociais. DidZioji dalis respondenty nattralius produktus siejo su gamta, natliralumu, tradiciniu
gyvenimo budu ir maZesniu cheminiy medziagy naudojimu. Interviu metu atsiskleid¢, kad nattralts
produktai respondentams daznai buvo ne tik sveikatos palaikymo priemoné, bet ir emocinis rySys su

vaikyste, Seima bei kaimo aplinka.

3.1. Nataraliy produkty samprata

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad respondentai natiiraliy produkty sgvoka sumpranta jvairiai,
taCiau daugumoje interviu natiiraliis produktai buvo siejami su gamta, nattiralia kilme, mazesniu produkty
apdorojimu bei tradicine gyvensena.

Dalis respondenty naturalius produktus apibrézé labai placiai — kaip viska, kas gaunama i
gamtos. Vienas tyrimo dalyvis nattiralius produktus apibtuidino kaip ,,viska, ka duoda gamta“ (R10), o
kitas respondentas natiiraluma siejo su ,.ekologiSkai uzaugintais produktais bei mazesniu aplinkos
uzterStumu‘ (R7).

Tuo tarpu dalis respondenty nattiralumg siejo su kaimu, tikiu bei savarankiskai uzaugintu maistu.
Vienas respondentas teigé: ,,AS uzaugau vartodamas nattralius produktus* (R13).
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Tyrimo dalyviai daznai min¢jo, kad vaikystéje maistas buvo natiiralesnis, maziau apdorotas ir
kokybiskesnis. Kaimas daugeliui respondenty buvo siejamas su nattiralumu, tradicijomis, kokybiskesniu
maistu bei sveikesniu gyvenimo biidu. Vienas respondentas pabréze, kad kaime produktai buvo ,,skanesni
ir natiiralesni* (R11).

Dalis respondenty kritiSkai vertino Siuolaikin] nattiralumg bei produkty kokybe¢. Vienas
apklaustasis pazyméjo: ,,Siais laikais visiskai natiiralaus produkto praktiskai néra“ (R13).

Respondentai akcentavo aplinkos tarSa, chemikaly naudojimg zemés iikyje, konservantus bei
maisto pramonés poveikj produkty kokybei. Dalis informanty kritiSkai vertino Siuolaikinj natiiralumo
suvokimg. Viena respondenté¢ pazymejo, kad ,,Siais laikais natiiralumas jau labai sudétingas dalykas*
(R10), taip iSreik§dama susiriipinimg dél Siuolaikinés maisto kokybés.

Teminés analizés metu nustatyta, kad respondenty natiralumo samprata buvo glaudziai susijusi
su gamta, tradiciniu gyvenimo biidu, kaimiSka aplinka, ekologija, mazesniu cheminiy medziagy
naudojimu, sveikesne mityba.

Taip pat buvo pastebéta, kad nattiraliy produkty suvokimas respondentams daznai turéjo emocinj
aspekta. Naturaltis produktai buvo siejami su vaikyste, Seimos tradicijomis bei artimyjy perduotomis

Ziniomis.

3.2. Nataraliy produkty vartojimo praktika

Teminés analizés metu nustatyta, kad respondentai natiiralius produktus dazniausiai vartojo
kasdienéje sveikatos priezitiroje, profilaktiSkai arba pajutus pirmuosius negalavimy simptomus. Didzioji
dalis respondenty nattiralius produktus naudojo persalimo simptomams mazinti, imunitetui stiprinti,
virSkinimui gerinti, nervinei jtampai ir nemigai mazinti, kraujosptidziui reguliuoti, Sirdies veiklai
palaikyti, bendrai savijautai gerinti.

Daugelis respondenty teigé, kad pirmiausia stengiasi vartoti natiiralius produktus, o vaistus
renkasi tik sunkesniais atvejais. Viena respondenté pasakojo, kad pajutusi pirmuosius simptomus
»pirmiausia griebiasi arbaty ir Zoleliy*“ (RS), todél natiiraliis produktai daznai buvo naudojami kaip
pirmoji pagalbos priemoné lengvesniy negalavimy atvejais.

Vienas tyrimo dalyviy pasakojo, kad perSalus dazniausiai vartoja liepziedzius ar avietes, nes

,»tokios priemonés padeda iSprakaituoti ir pagerinti savijautg* (R6).
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Natiiralis produktai dazniausiai buvo vartojami arbaty, nuoviry, uzpily ar maisto forma.
Respondentai taip pat min¢jo iSorinj nattiraliy produkty naudojimg. Viena respondenté pateiké tradicinj
gydymo biida: ,,Kai biina sinusitas ar stipri sloga, labai padeda kvépuoti garais virs$ virty bulviy™ (R11).

Kai kurie respondentai natiiralius produktus vartojo nuolat, kaip kasdienés mitybos dalj. Viena
tyrimo dalyvé teige, kad kasdien vartoja medy, pieng, kefyra, vaisius bei darzoves (R10), todé¢l natiiraliis
produktai jos gyvenime buvo neatsiejami nuo kasdienés rutinos.

Dalis apklaustyjy natiiralius produktus vartojo profilaktiSkai, siekdami palaikyti gera savijauta
bei sumazinti vaisty vartojima: ,,Kai tik pajauciu pirmus simptomus, i§ karto imuosi Zoleliy arbaty‘
(R14).

Teminés analizés metu nustatyta, kad natiiraliis produktai tyrimo dalyviy gyvenime buvo ne tik

gydymo priemong, bet ir gyvenimo biido dalis.

3.3. DazZniausiai minéti nataralas produktai

Tyrimo metu respondentai i§ viso paminéjo 49 skirtingy natiiraliy produkty pavadinimus (1
lentelé). Daugiausia buvo minimos vaistazolés, vartojamos arbaty ar nuoviry forma. DazZniausiai
respondenty minéti nattiraliis produktai buvo: ramunélé (Matricaria chamomilla L.), méta (Mentha X
piperita L.), liepziedziai (Tilia cordata Mill.), medus (Apis mellifera product), imbieras (Zingiber
officinale Roscoe), raudonélis (Origanum vulgare L.), Ciobrelis (Thymus vulgaris L.), erSkétuogés (Rosa
canina L.), citrina (Citrus limon (L.) Osbeck), avieté (Rubus idaeus L.).

Ramunélés (Matricaria chamomilla L.) buvo vartojamos gerklés skausmui, virSkinimo
sutrikimams, persalimui, raminimui.

Meétos (Mentha x piperita L.) dazniausiai buvo vartojamos nemigai, nervinei jtampai,
virskinimui ir kasdienéms arbatoms.

Métos (Mentha * piperita L.) bei raudonélis (Origanum vulgare L.) dazniausiai buvo vartojami
nemigai ir nervinei jtampai mazinti. Viena tyrimo dalyvé pasakojo, kad méty ir raudonéliy arbata jg
ramina bei padeda uzmigti (R11).

Liepziedziai (7ilia cordata Mill.) dazniausiai buvo vartojami perSalimui, temperatirai ir
iSprakaitavimui. Viena respondenté pazymejo: ,,Liepziedziai labai padeda persalus (R11).

Imbieras (Zingiber officinale Roscoe) dazniausiai buvo vartojamas: imunitetui stiprinti,
virSkinimui ir perSalimo simptomams mazinti. Viena tyrimo dalyve teigé: ,,Citrina su imbieru vartoju dél

skrandZio ir virSkinimo, taip pat ir imunitetui stiprinti* (R7).
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Medus buvo vienas dazniausiai respondenty minimy produkty. Jis dazniausiai buvo vartojamas:

persalau, tai s€dziu namuose ir geriu arbatg su medumi* (R15).

persalimo simptomams, arbatoms, imuniteto stiprinimui ir raminimui. Viena respondenté teigé: ,,Kai

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus nustatyta, kad respondentai daugiausia vartojo vietinius,

gerai pazjstamus ir tradiciSkai naudojamus natiralius produktus.

1 lentelé. , Vaistiniai augalai ir kiti natiiraldis produktai naudojami Vilniaus miesto Naujamiescio

gyventojy*
Lietuviskas LotyniSkas Seima (lot.) Dazniausia | Naudojama | Citavimy
pavadinimas pavadinimas ) indikacija dalis skaicius
.. Persalimas,
Matricaria Asteraceae virskinimas Ziedai 7
Ramunélé chamomilla L. . ’
raminimas
Nemiga
Mentha % . oy &4, .
Méta .. Lamiaceae vir§kinimas, Lapai 8
piperita L. ..
raminimas
Origanum Lamiaceae Nemiga, AntZeminé 6
Raudonelis vulgare L. raminimas dalis
5 Thymus Lamiaceae Persalimas, Antzeminé 5
Ciobrelis vulgaris L. kosulys dalis
Tilia cordata Persalimas v
ESRUTSNE TP ) Malvaceae ’ Ziedai 6
LiepZiedziai Mill. temperattra
Melissa ) Nemiga .
. Lamiaceae L Lapai 4
Melisa officinalis L. raminimas P
Valeriana o1 Nemiga <
. L Caprifoliaceae L Saknys 2
Valerijonas officinalis L. P raminimas Y
Vitaminai
oo : Rosa canina L. Rosaceae ) o Vaisiai 5
Erskétuoge imunitetas
Rubus idaeus L Rosaceae Persalimas Vaisiai, lapai, 8
Avieté ' stiebai
.. Slapimo
Vaccinium Ericaceae ﬁzlés Vaisiai 3
10. Spanguolé oxycoccos L. vp .
uzdegimas
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1 lentelé. ,,Vaistiniai augalai ir kiti

gyventojy‘ (tgsinys)

natiraliis produktai naudojami Vilniaus miesto Naujamiescio

.. . Slapimo
Vaccinium vitis- Eri Hsle Lapai. vaisiai
11. Brukné idaca L. ricaceae puslés apai, vaisiai
problemos
Crataegus Rosaceae Sirdies veikla Vaisiai
12. Gudobelé monogyna Jacq‘
Zingiber Persalimas
13. Imbieras officinale Zingiberaceae virdkinimas Sakniastiebis
Roscoe
. Citrus limon Rutaceae Persalimas, Vaisius
14. Citrina (L.) Osbeck imunitetas
5 Allium sativum Amarvllidaceae Imunitetas, Svosiinas
15. Cesnakas L. y perSalimas 8
Alli L Amaryllidaceae PerSalimas, Svogiinas
16. Svogiinas tunt cepa L. y furunkulai vogt
Solanum Solanaceae Sinusitas, Gumbeai
17. Bulve tuberosum L. sloga
Brassica Brassicaceae Atsikoséjimas | Lapai, sultys
18. Kopustas oleracea L. " pat, SuLy
: - . Plauky .
19. Dilgélé Urtica dioica L. Urticaceae slinkimas Lapai
v . Saivia Lamiaceae Gerkles Lapai
20. Salavijas officinalis L. skausmas P
Calendula Asteraceae Gerkles Ziedai
21. Medetka officinalis L. uzdegimas
Artemisia Asteraceae Virskinimas, Antzeminé
22. Pelynas absinthium L. parazitai dalis
Tanacetum A p _ Fiedai
23 Bitkresle . lgare I steraceae arazitai 1edai
Glycyrrhiza Gerklés -
24. Saldymedis glabra L. Fabaceae skausmas Saknys
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1 lentelé. ,,Vaistiniai augalai ir kiti natiiralis produktai naudojami Vilniaus miesto Naujamiesc¢io

gyventojy‘ (tgsinys)

Filipendula
25. Vingioryksté ulmaria (L.) Rosaceae Temperatiira Ziedai
Maxim.
Arctostaphylos Slapimo
26. Meskauogé uva-ursi (L.) Ericaceae puslés Lapai
Spreng. uzdegimas
Armoracia .
. rusticana Brassicaceae Sgnariy Lapai
27. Krienas skausmai
G.Gaertn.
Anethum . et L
28. Krapas graveolens L. Apiaceae Virskinimas Vaisiai
Plantago major ) Odos .
29. Trauklapis I3 Plantaginaceae problemos Lapai
5 Fragaria vesca Mityba, L
30. Zemuogé I Rosaceae vitaminai Vaisiai
Boswellia . .
31. Bosvelija serrata Roxb. Burseraceae Artritas Sakai
32 Kok Cocos nucifera .. -
- [Kokosy Arecaceae Psoriaze Aliejus
aliejus L.
33. Juros .Fucus Fucaceae Skydlhlaukes Dumbliai
dumbliai vesiculosus L. veikla
34. Biciy Pollen apium Apidae Imunitetas Ziedadulkés
ziedadulkes
Apis mellifera . PerSalimas, .
35. Medus product Apidae imunitetas Biciy medus
Camellia .
5 : - Th Kasdieniam Lapai
36. Zalioji arbata sinensis (L.) eaceae vartojimui apai
Kuntze
37 Burokas Beta vulgaris L. | Amaranthaceae | VirSkinimas Saknis
Cucurbita pepo . Sveikai ..
38. Molitigas I Cucurbitaceae mitybai Vaisius
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1 lentelé. ,,Vaistiniai augalai ir kiti natiiralis produktai naudojami Vilniaus miesto Naujamiesc¢io

gyventojy‘ (tgsinys)

39, Aviza Avena sativa L. Poaceae Inksty veiklai Gridai 1
40. Sermuksnis auciZc?ZZ I Rosaceae Vitaminams Vaisiai 1
Fragaria % . L
41 Braske ananassa Duch Rosaceae Mityba Vaisiai 1
Vaccinium . . . -
42. Mélyneé myrillus L. Ericaceae Sveikatai Vaisiai 1
43. Meskinis Allium ursinum Amaryllidaceae Imunitetui Lapai 1
Cesnakas L.
44. Ciberzolé Curcunza longa Zingiberaceae Imunitetui Sakniastiebis 1
Lavandula
45 Levanda angustifolia Lamiaceae Raminimui Ziedai 1
Mill.
‘ Chelidonium Papaveraceae Odos AntZemingé ]
46. Ugniazole majus L. P problemoms dalis
Hypericum Hvpericaceae Nervinei Antzeminé |
47. Jonazole perforatum L. P jtampai dalis
48. Kmynas Carum carvi L. Apiaceae Virskinimui Vaisiai 2
Trifolium Moteriskoms v .
49. Dobilas pratense L. Fabaceae problemoms Ziedai !

3.4. Naturaliy produkty vartojimo indikacijos

Analizuojant interviu duomenis nustatyta, kad dazniausiai nattiraliis produktai buvo vartojami
kvépavimo taky ligoms ir perSalimo simptomams gydyti. Dazniausiai tokioms indikacijoms buvo
vartojami: liepziedziai (7ilia cordata Mill.), avietés (Rubus idaeus L.), medus (Apis mellifera product),
imbieras (Zingiber officinale Roscoe), citrina (Citrus limon (L.) Osbeck), Ciobrelis (Thymus vulgaris L.),

Salavijas (Salvia officinalis L.).
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Didelé dalis respondenty nattralius produktus taip pat vartojo nervinei jtampai bei nemigai
mazinti. Dazniausiai buvo vartojamos: métos (Mentha X piperita L.), melisa (Melissa officinalis L.),
valerijonas (Valeriana officinalis L.), raudonélis (Origanum vulgare L.). Viena respondenté pazyméjo,
kad vaistazoliy arbatos jai padeda nusiraminti bei pagerina miego kokybe (R15).

Virskinimo problemoms respondentai dazniausiai vartojo: ramunéles (Matricaria chamomilla
L.), kmynus (Carum carvi L.), imbierg (Zingiber officinale Roscoe), citring (Citrus limon (L.) Osbeck).

Respondentai taip pat min¢jo natiiraliy produkty vartojima:

e Slapimo ptslés uzdegimui;
e kraujosptdziui;

e Sirdies veiklai;

e sgnariy skausmams;

e odos ligoms;

e plauky slinkimui;

e imuniteto stiprinimui.

Viena tyrimo dalyvé teigé: ,,Jeigu biina §lapimo piislés uzdegimas, tada naudoju brukniy lapus*
(R12). Kita respondenté pazymejo: ,,Dilgéles naudojame plaukams skalauti, kad maziau slinkty* (R11).

Teminés analizés metu nustatyta, kad respondenty natiiraliy produkty vartojimas dazniausiai

buvo orientuotas j lengvesniy simptomy mazinima, profilaktika bei savijautos palaikyma.

3.5. Natiraliy produkty ir farmaciniy preparaty santykis

Dauguma respondenty nattralius produktus laiké papildoma arba alternatyvia priemone
farmaciniams preparatams. Vienas respondentas teigé: ,,Zolelés labiau kaip papildoma priemoné prie
vaisty“ (R8).

Kai kurie respondentai iSreiské kritiSka poziiirj j farmacinius preparatus ir cheminius vaistus.
Dalis respondenty neigiamai vertino dazng farmaciniy preparaty vartojima. Vienas tyrimo dalyvis teigé,
kad stengiasi kuo maziau vartoti ,,chemija“ (R11), tod¢l dazniau renkasi vaistazoles ar natiiralias
priemones. Kitas respondentas pazymejo: ,,Cheminiai vaistai vieng gydo, o kita gadina“ (R12).

Dalis respondenty man¢, kad natiraliis produktai veikia Svelniau ir sukelia maziau Salutiniy

poveikiy. Vienas respondentas teigé: ,,Vaistazolés veikia Svelniau® (R11).
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Nepaisant to, dauguma respondenty pripazino Siuolaikinés medicinos svarbg gydant sunkesnes
ligas. Vienas informantas teigé: ,,Turi vystytis viskas — ir medicina, ir natirals produktai® (R10). Kitas
respondentas pazyméjo: ,,Jeigu temperatiira pakyla, tada jau geriu antibiotikus* (R15).

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus nustatyta, kad respondenty pozitris ] nattralius
produktus daZniausiai buvo subalansuotas. Natiiralis produktai nebuvo visiskai prieSprieSinami
farmaciniams preparatams, taciau dazniausiai buvo suvokiami kaip natiiralesné, Svelnesné ar profilaktiné

priemone.

3.6. Ziniy apie natiiralius produktus $altiniai

Teminés analizés metu buvo nustatyta, kad svarbiausias ziniy apie nattiralius produktus Saltinis
buvo Seima ir vaikystés patirtys.

Didzioji dalis respondenty pabrézé mociutés, mamos ar kity Seimos nariy vaidmenj perduodant
zinias apie vaistazoles ir liaudiSkas gydymo priemones. Viena respondenté teigé: ,,Mociuté buvo
7olininké, todél daug ka Zinojo“ (R11). Kita respondenté pazyméjo: ,,Zinios apie natiiralius produktus
pirmiausia — i§ namy, i§ mamos* (R1).

Apklaustieji daznai min€jo vaikyste kaime, vaistazoliy rinkimg bei tradicinius gydymo btidus.
Viena tyrimo dalyve teigé: ,,Mes nuo mazens prie to pripratome* (R11).

Be Seimos tradicijy, respondentai taip pat naudojosi: internetu, knygomis, literattra, draugy ir
pazjstamy patirtimi, vaistininky rekomendacijomis. Viena respondenté teigé: ,,Namie turiu daug knygy,
i$ ten daug kg suzinau‘ (R10). Kita tyrimo dalyveé pazyméjo: ,,Jeigu man reikia kazka suzinoti, tai as pati
pasiskaitau‘ (R7).

Kai kurie apklaustieji akcentavo, kad informacijg reikia vertinti kritiSkai. Viena respondenté
teigé: ,,Zmogus pats atsirenka, kas jam artima“ (R10).

Duomeny analizés metu nustatyta, kad zinios apie natiralius produktus dazniausiai buvo

perduodamos i$ kartos j kartg ir formuojamos remiantis praktine gyvenimo patirtimi.

3.7. Natiiraliy produkty saugumo suvokimas

Dalis respondenty natiiralius produktus laiké saugesniais nei farmaciniai preparatai. Vienas

informantas teigé: ,,Zolelés Zymiai maZiau pavojingos negu chemikalai* (R14).
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Taciau dauguma respondenty suvoké, kad netinkamas naturaliy produkty vartojimas gali kelti
rizika. Vienas tyrimo dalyvis teige: ,,Kiekvienas produktas, vartojamas per dideliais kiekiais, gali turéti
kazkokig rizika*™ (R3).

Taip pat respondentai akcentavo:

saikingumo svarba;
e dozavimo svarba;
o individualias organizmo reakcijas;
e galimas alergijas;
e galimus Salutinius poveikius.

Kai kurie respondentai pateiké konkreciy nepageidaujamy reakcijy pavyzdziy. Viena tyrimo
dalyvé pazymejo: ,,Saldymedis pradéjo kelti kraujospiidi (R12). Kita respondenté teigé: ,,BiCiy
ziedadulkés man netinka* (R14).

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus nustatyta, kad dauguma respondenty natiiraliy produkty

vartojimg vertino atsakingai ir suvoké, kad nattiraliis produktai ne visada yra visiSkai saugiis.

3.8. Miesto ir kaimo aplinkos jtaka naturaliy produkty vartojimui

Didzioji dalis respondenty pasteb¢jo skirtumag tarp miesto ir kaimo aplinkos. Kaimas
respondentams dazniausiai buvo siejamas su natiiralesniu maistu, Svaresne aplinka, tradicijomis,
savarankisku vaistazoliy rinkimu. Respondentai teigdavo: ,,Ten labai viskas skanu buvo, geresnis maistas
negu mieste* (R15); ,,Kaime produktai buvo skanesni ir natiiralesni““ (R11).

Dalis respondenty skeptiskai vertino miesto aplinkos tar$g. Viena respondenté teige: ,,IS parko
nieko nerenku, nes vis tiek yra miesto riba* (R1).

Nepaisant to, dauguma tyrimo dalyviy teigé, kad mieste nattiraliy produkty jsigyti yra lengva.
Vienas apklaustasis pazymejo: ,,Dabar jokiy problemy néra jsigyti* (R10).

Respondentai natiiralius produktus dazniausiai jsigydavo: vaistinése, parduotuvése, i$ fikininky,
ekologiniuose tikiuose.

Dalis respondenty natiiralius produktus isigydavo turguose, taciau tokiomis vietomis pasitikéjo
atsargiai. Vis délto kai kurie apklaustieji pasitikéjo turguose prekiaujanCiomis vyresnio amziaus

moterimis bei Zolininkais. Viena respondenté teigé: ,,Matosi, kad tos mociutés yra ziniuonés* (R11).
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Teminés analizés metu nustatyta, kad miesto aplinka respondentams dazniausiai nebuvo klititis
natiiraliy produkty vartojimui, taciau dalis respondenty iSreiSkeé susiriipinima dél produkty kokybés ir

aplinkos tar$os.

3.9. Natiraliy produkty vieta Siuolaikinéje sveikatos priezitiroje

Didzioji dalis respondenty teigiamai vertino nattiraliy produkty vieta Siuolaikinéje sveikatos
priezitroje. Respondentai mane, kad natiiralis produktai turéty biti labiau integruojami, dazniau
rekomenduojami, naudojami profilaktikai, derinami su Siuolaikine medicina. Daug respondenty teige:
,Natiirallis produktai turéty buti labiau integruoti* (R3). Dar respondentai pazyme¢jo: ,,Norétysi, kad tarp
sveikatos prieziiiros specialisty biity daugiau pasitikéjimo vaistazolémis* (R14).

Respondentai daznai akcentavo sveikos mitybos bei gyvenimo biuido svarbg. Vienas tyrimo
dalyvis teige: ,,Dabar daugiau démesio skiriama mitybai (R15).

Respondentai taip pat pabrézé, kad natiiraliis produktai yra svarbiis ne tik gydymui, bet ir
profilaktikai bei savijautos palaikymui. Vienas apklaustasis teige: ,,Svarbus ne tik gydymas, bet ir
sveikatos palaikymas‘ (R10).

Teminés analizés metu buvo nustatyta, kad natiiraltis produktai respondenty gyvenime uzima
svarbig vietg kasdienéje sveikatos priezitiroje. Respondentai natiiralius produktus dazniausiai siejo su
Seimos tradicijomis, gyvenimo patirtimi, natiiralesniu pozitriu j sveikatg bei profilaktika. Dauguma
respondenty natiiralius produktus vertino teigiamai ir palaiké jy didesne integracija i Siuolaiking sveikatos

priezitrg.

3.10. Ziniy apie natiiralius produktus perdavimas tarp karty

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus buvo nustatyta, kad Zinios apie natiiralius produktus
dazniausiai buvo perduodamos Seimoje 1§ kartos ] kartg. Didelé¢ dalis respondenty pabrézé mociuciy
vaidmenj, mamos perduotas zinias, vaikystés patirtis kaime, bendra vaistazoliy rinkimg. Viena
respondenté pazymejo: ,,Mes taip uzauginti — daugiau su Zolelémis negu su vaistais* (R7).

Kai kurie respondentai aktyviai perduoda zinias vaikams, aniikams bei artimiesiems. Viena
tyrimo dalyvé teige: ,,Jeigu paklausia ar suserga, visada patariu. Turiu ir vaiky, ir aniikiy, kurioms visas
savo zinias apie zoleliy naudg perduodu‘ (R8). Kita tyrimo dalyvé taip pat pazymejo: ,,Ir vaikams patariu,

sakau jiems, kad geriau Zolel¢ negu chemija* (R11).
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Taciau dalis respondenty pastebéjo, kad jaunesnioji karta dazniau pasitiki farmacijos produktais.
Vienas tyrimo dalyvis teige: ,,Jauni zmones dabar labai iSsilaving, bet vis tiek dazniausiai renkasi vaistus*
(R10). Kita respondenté pazymejo: ,,Dabar jie jau iSsilaving, tai jie daugiau skaito internete. Jie labiau
pasitiki tabletémis. Man jie sako, kad as$ jau toli nuo medicinos esu“ (R15).

Teminés analizés rezultatai atskleidé, kad nattraliy produkty vartojimas vyresnio amziaus
zmonéms buvo glaudziai susijgs su Seimos tradicijomis, vaikystéje jgyta patirtimi bei karty

perduodamomis ziniomis.

3.11. Respondenty poziiris j ,,chemijga* ir farmacinius preparatus

Didelé dalis respondenty iSreiské kritiska pozitiri 1 cheminius vaistus bei dazng farmaciniy
preparaty vartojima.

Respondentai farmacinius preparatus daznai siejo su: Salutiniais poveikiais, organizmo
apkrovimu, ,,chemija“, ilgalaikémis nepageidaujamomis reakcijomis. Vienas tyrimo dalyvis teigé: ,,Jeigu
yra galimybé¢ iSgerti zoleliy arbatos, tai geriau taip ir darau* (R11). Kitas respondentas teigé: ,,Nesinori
tos chemijos* (R14).

Nepaisant kritiSko poziiirio ] dazng vaisty vartojima, dauguma respondenty nattraliy produkty
vartojimo neprieSino medicininiam gydymui. Viena tyrimo dalyveé teigé: ,,Ir vaistai, ir natiiraltis produktai
turi buti* (R10). Kita respondenté pazymejo: ,,Kai buina stiprus uzdegimas ir atsiranda kraujo, tada aiSku
reikia antibiotiky“ (R14).

Teminés analizés metu paaiskejo, kad respondentai natiiralius produktus dazniausiai vertino kaip

Svelnesng, nattiralesng ar profilakting priemone, tac¢iau pripazino Siuolaikinés medicinos svarba.

3.12. Natiraliy produkty vartojimo motyvai

Tyrimo metu buvo nustatyta, kad respondenty motyvai vartoti natiiralius produktus buvo jvairis.
Dazniausiai respondentai natiiralius produktus vartojo dél: pasitikéjimo natiiralumu, Seimos tradicijy,
noro sumazinti vaisty vartojima, geresnés savijautos, profilaktikos, jsitikinimo, kad natiiraliis produktai
maziau kenkia organizmui. Viena tyrimo dalyvé teigé: ,, Kol problema néra labai rimta, ir kai as galiu
natliraliais produktais padaryti, tai a§ bandau padéti sau natiiraliomis priemonémis. Ir jeigu jos
pasiteisina, tai valio* (R3). Kita respondenté pazymejo: ,,Lemia pasitikejimas. Ir man atrodo, kad Zolelés

maziau kenkia organizmui‘ (RS).
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Kai kurie respondentai natiiralius produktus vartojo dél emocinio rySio su vaikyste ir
tradicijomis. Viena tyrimo dalyvé teigé: ,,Kaime taip gyvenome. Nebuvo gydytojy, zmonés gydési
zolelémis. Mociutés viska zinojo* (R15).

Analizuojant tyrimo dalyviy atsakymus nustatyta, kad natiiraliy produkty vartojimg dazniausiai
skatino pasitikéjimas jy natiiralumu, Seimos tradicijos, siekis palaikyti gerg savijautg bei noras sumazinti

vaisty vartojima.

3.13. Dazniausiai minimos natiiraliy produkty grupés

Analizuojant interviu duomenis nustatyta, kad respondentai dazniausiai min¢jo Sias nattiraliy
produkty grupes: vaistazoles, uogas, darzoves, vaisius, bi¢iy produktus, vaistazoliy arbatas ir augalinius
preparatus.

Didziausig dalj sudaré vaistazolés. Respondentai ypa¢ daznai minéjo: métas (Mentha % piperita
L.), ramunéles (Matricaria chamomilla L.), raudonélj (Origanum vulgare L.), Ciobrelius (Thymus
vulgaris L.), liepziedzius (Tilia cordata Mill.), melisa (Melissa officinalis L.).

IS uogy dazniausiai buvo minimos: avietés (Rubus idaeus L.), spanguolés (Vaccinium oxycoccos
L.), erSkétuogés (Rosa canina L.), bruknés (Vaccinium vitis-idaea L.).

IS darzoviy respondentai dazniausiai minéjo: svogiing (Allium cepa L.), Cesnaka (Allium sativum
L.), bulves (Solanum tuberosum L.), kopustus (Brassica oleracea L.).

Teminés analizés metu paaiSkéjo, kad respondentai dazniausiai rinkosi tradicinius, Lietuvoje

lengvai prieinamus bei gerai pazjstamus nattralius produktus.

3.14. Respondenty vartojamy natiiraliy produkty paskirties palyginimas su EMA monografijose

ir mokslinéje literatiiroje apraSytomis indikacijomis

Vienas svarbiausiy racionalaus nattraliy produkty vartojimo aspekty yra tinkamas vaistiniy
augaly bei kity naturaliy produkty naudojimas pagal jy indikacijas. Tikslingas vaistiniy augaly vartojimas
gali padéti sumazinti nepageidaujamy reakcijy rizika, uztikrinti saugesnj vartojima bei efektyvesnj
simptomy lengvinima. Taciau savarankiskai vartojant nattralius produktus svarbu remtis ne tik asmenine
patirtimi ar tradicinémis ziniomis, bet ir moksliskai pagrjstomis rekomendacijomis (34).

Europos vaisty agenttiros (EMA) monografijose pateikiama informacija apie vaistiniy augaly

vartojimo indikacijas, sauguma, vartojimo apribojimus bei tradicinio vartojimo rekomendacijas. EMA
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monografijy tikslas — uztikrinti saugy ir racionaly vaistiniy augaly vartojimg bei pateikti patikima
informacijg apie jy veiksminguma ir kokybe (34).

ISanalizavus tyrimo metu respondenty minimus nattralius produktus bei palyginus jy vartojimo
paskirt; su EMA monografijose ir mokslin¢je literatiiroje pateikiamomis indikacijomis, nustatyta, kad
didzioji dalis respondenty vartojamy vaistiniy augaly buvo naudojami pagal tradiciSkai ir moksliskai
aprasytas paskirtis.

Tyrimo metu respondentai dazniausiai vartojo pipirméte (Mentha x piperita L.), vaisting
ramunele (Matricaria chamomilla L.), mazalape¢ liepa (7ilia cordata Mill.), vaistinj Ciobrel] (Thymus
vulgaris L.), vaisting melisa (Melissa officinalis L.), valerijona (Valeriana officinalis L.), imbierg
(Zingiber officinale Roscoe) bei erSkétuoges (Rosa canina L.). Dauguma $iy augaly respondenty buvo
vartojami pagal EMA monografijose nurodomas indikacijas.

Pipirmété (Mentha x piperita L.) respondenty daZniausiai buvo vartojama virSkinimo
sutrikimams, nervinei jtampai bei nemigai mazinti. EMA monografijose pipirmétés preparatai
rekomenduojami lengviems virskinimo trakto spazmams, pilvo piitimui bei diskomfortui mazinti (35).
Tyrimo metu nustatyta, kad dalis respondenty pipirméciy arbatg taip pat vartojo miego kokybei gerinti ir
raminimui, nors tokios indikacijos EMA monografijose néra aiskiai iSskiriamos.

Vaistiné ramuné¢lé (Matricaria chamomilla L.) respondenty buvo vartojama perSalimo
simptomams, gerklés skausmui, vir§kinimo sutrikimams bei raminimui. Sios vartojimo indikacijos i§
esmes atitinka EMA monografijose ir mokslingje literatiiroje pateikiamas rekomendacijas, kuriose
ramun¢lé rekomenduojama lengviems virSkinimo trakto sutrikimams, burnos bei gerklés gleivinés
uzdegimams lengvinti (36).

Mazalapé liepa (7ilia cordata Mill.) dazniausiai buvo vartojama perSalimo simptomams,
kar§¢iavimui ir prakaitavimui skatinti. Tokios indikacijos atitinka tradicinio vartojimo rekomendacijas,
pateikiamas EMA monografijose bei fitoterapijos literatiiroje (37).

Vaistinis Ciobrelis (Thymus vulgaris L.) respondenty buvo vartojamas kosuliui, perSalimui bei
kvépavimo taky simptomams lengvinti. EMA monografijose ¢iobrelis rekomenduojamas kaip tradicinis
augalinis vaistinis preparatas atsikoséjimui lengvinti esant produktyviam kosuliui (38).

Vaistiné¢ melisa (Melissa officinalis L.) bei valerijonas (Valeriana officinalis L.) respondenty
dazniausiai buvo vartojami nemigai, nervinei jtampai bei miego kokybei gerinti. Tokios vartojimo

indikacijos atitinka EMA monografijose nurodomas tradicinio vartojimo rekomendacijas (39,40).
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Tyrimo metu taip pat nustatyta pavieniy vartojimo praktiky, kurios néra placiai apraSomos EMA
monografijose arba remiasi daugiau tradicinés liaudies medicinos ziniomis nei moksliskai pagristomis
indikacijomis.

Respondentai svogiing (A/lium cepa L.) daznai vartojo perSalimo profilaktikai, atsikoséjimui bei
iSoriniam naudojimui esant furunkulams. Taip viena respondenté bulves (Solanum tuberosum L.) naudojo
inhaliacijoms sergant sinusitu ar sloga, o kopiisty sultis — atsikos¢jimui lengvinti. Tokios vartojimo
praktikos dazniau siejamos su tradicine liaudies medicina ir néra placiai apraSomos EMA monografijose.

Viena respondenté jiros dumblius (Fucus vesiculosus L.) vartojo skydliaukés veiklai gerinti.
Taciau mokslinéje literatiroje pabréziama, kad jodo turinCiy produkty vartojimas turéty biti vertinamas
atsargiai dél galimy sgveiky su vaistais bei galimo poveikio skydliaukés funkcijai (41).

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma respondenty minimy vaistiniy augaly buvo vartojami
pagal EMA monografijose apraSytas indikacijas, ypa¢ gydant perSalimo simptomus, virSkinimo
sutrikimus bei nerving jtampa. Vis délto dalis vartojimo praktiky buvo grindziamos individualia patirtimi

bei tradicinémis ziniomis, kurios ne visais atvejais yra pakankamai pagristos moksliniais tyrimais.
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4. ISVADOS

Atlikto etnofarmacinio tyrimo Vilniaus miesto NaujamiesC¢io rajone metu nustatyta, kad
vyresnio amziaus gyventojai sveikatai palaikyti ir gydyti vartoja 49 skirtingy natiiraliy produkty, kurie
priklauso 24 Seimoms. Tyrimo metu daZniausiai buvo minimos vaistazolés, priklausancios notreliniy
(Lamiaceae), astriniy (Asteraceae), erSkétiniy (Rosaceae) bei erikiniy (Ericaceae) Seimoms. Dazniausiai
cituoti natiiraliis produktai buvo medus (4pis mellifera product), méta (Mentha X piperita L.), ramunélé
(Matricaria chamomilla L.), liepziedziai (7ilia cordata Mill.), imbieras (Zingiber officinale Roscoe),
raudonélis (Origanum vulgare L.) bei avieté (Rubus idaeus L.). Respondentai natiiralius produktus
dazniausiai vartojo arbaty, nuoviry, uzpily bei maisto forma.

Nustatyta, kad natiiralis produktai dazniausiai buvo vartojami perSalimo simptomams,
kvépavimo taky ligoms, virSkinimo sutrikimams, nemigai, nervinei jtampai bei imunitetui stiprinti.
Persalimo simptomams respondentai dazniausiai vartojo liepziedzius ( 7ilia cordata Mill.), avietes (Rubus
idaeus L.), medy, imbierg (Zingiber officinale Roscoe), citring (Citrus limon (L.) Osbeck) bei Ciobrelius
(Thymus vulgaris L.). Nemigai ir nervinei jtampai mazinti dazniausiai buvo vartojamos métos (Mentha
X piperita L.), melisa (Melissa officinalis L.), valerijonas (Valeriana officinalis L.) bei raudonélis
(Origanum vulgare L.). Tyrimo metu taip pat nustatyta, kad respondentai natiiralius produktus daznai
vartojo profilaktiskai bei bendrai savijautai palaikyti.

Tyrimo metu jvertinta, kad pagrindinis Ziniy apie natiralius produktus $altinis buvo Seima ir i$
kartos j karta perduodama patirtis. Respondentai dazniausiai zinias igijo i§ mamy, mociuciy bei kity
artimyjy, ypa¢ gyvenusiy kaime ir naudojusiy vaistazoles kasdienéje sveikatos prieziiiroje. Papildomi
informacijos S$altiniai buvo knygos, internetas, draugy bei pazjstamy patirtis ir vaistininky
rekomendacijos. Tyrimo dalyviai taip pat nurodé perduodantys zinias savo vaikams, aniikams bei
artimiesiems, taciau pasteb¢jo, kad jaunesnioji karta dazniau renkasi farmacinius preparatus.

Respondenty vartojamy natiiraliy produkty indikacijas palyginus su mokslingje literattroje bei
EMA monografijose aprasytomis indikacijomis nustatyta, kad didzioji dalis respondenty minimy
vaistiniy augaly buvo vartojami pagal tradiciskai ir moksliSkai apraSytas paskirtis. Tokie augalai kaip
vaistiné ramunélé (Matricaria chamomilla L.), mazalapé liepa (7ilia cordata Mill.), vaistinis Ciobrelis
(Thymus vulgaris L.), vaistiné melisa (Melissa officinalis L.), pipirmété (Mentha X piperita L.) bei
valerijonas (Valeriana officinalis L.) respondenty buvo vartojami pagal EMA monografijose nurodomas
indikacijas. Taciau tyrimo metu taip pat buvo uzfiksuota pavieniy individualiy bei tradicine patirtimi

pagristy vartojimo praktiky, kurios néra placiai apraSytos EMA monografijose.
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5. REKOMENDACIJOS

Atsizvelgiant | tyrimo metu nustatyta natiiraliy produkty vartojimo paplitimg tarp vyresnio
amziaus Vilniaus miesto Naujamies¢io gyventojy, rekomenduojama panasius etnofarmacinius tyrimus
atlikti ir kituose Lietuvos miestuose bei regionuose. Tokie tyrimai padéty iSsamiau atskleisti skirtingose
Lietuvos vietovése iSlikusias tradicines zinias apie natiiraliy produkty vartojima, jy perdavimo biidus bei
praktinj taikyma kasdienéje sveikatos priezitiroje.

Tyrimo metu surinkta informacija galéty biiti naudojama kuriant ir pleCiant Lietuvos
etnofarmaciniy ziniy duomeny bazg, kuri prisidéty prie tradicinés medicinos ziniy iSsaugojimo,
sisteminimo bei kultiirinio paveldo dokumentavimo. Tokios duomeny bazés kiirimas biity svarbus ne tik
moksliniu, bet ir kultliriniu pozitriu, siekiant iSsaugoti vyresniosios kartos perduodamas Zzinias apie
vaistinius augalus ir natiiraliy produkty vartojima.

Atsizvelgiant ] tai, kad daugelis respondenty nattiralius produktus vartoja kartu su farmaciniais
preparatais, sveikatos prieziiiros specialistams rekomenduojama daugiau démesio skirti pacienty
vartojamiems vaistiniams augalams ir kitiems nattiraliems produktams. Gydytojams bei vaistininkams
svarbu dométis galimomis vaistiniy augaly ir vaisty sgveikomis, informuoti pacientus apie saugy
vartojimg bei galimg nepageidaujamg poveik].

Taip pat rekomenduojama stiprinti visuomenés Svietimg apie racionaly ir saugy natiiraliy
produkty vartojima. Tyrimo metu nustatyta, kad respondentai daznai remiasi Seimos tradicijomis ir
asmenine patirtimi, todél svarbu uztikrinti, kad visuomenei biity prieinama patikima, mokslu pagrista

informacija apie vaistiniy augaly vartojima, indikacijas bei sauguma.
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7. PRIEDAI

1 priedas. ,,Pusiau struktiiruoto giluminio interviu klausimynas*

Interviu klausimynas buvo parengtas remiantis tyrimo tikslu ir uzdaviniais bei kokybinio tyrimo
metodologiniais principais. Pasirinkta pusiau struktiiruoto interviu forma, leidZianti derinti i§ anksto
numatytus klausimus su lankstumu interviu metu. Klausimai suformuluoti kaip atviri, siekiant iSgauti
iSsamig ir konteksting informacija apie respondenty patirtj, zinias ir pozilri | natiiraliy produkty
vartojimg. Interviu metu taikomi papildomi gilinamieji klausimai, kurie padeda detaliau atskleisti

nagrin€¢jama reiskinj.

Klausimai:

I. Sociodemografinis ir kontekstinis fonas:
1. Trumpai apibudinkite savo gyvenimo situacija (amziy, gyvenamaja aplinka, gyvenimo trukme
mieste).

2. Kaip vertinate savo sveikatos biikle Siuo metu?

I1. Nataraliy produkty vartojimo praktika:

Kaip Jiis suprantate, kas yra natiiraltis produktai?

Kaip apibiidintuméte savo patirt] vartojant natiiralius produktus sveikatos prieziiiros kontekste?

3

3

4. Kokius nattiralius produktus dazniausiai vartojate?

5. Kaip daznai ir kokiomis aplinkybémis juos vartojate?
6

Kaip derinate nattraliy produkty vartojimg su gydytojo paskirtais vaistais?

ITI. Nataraliy produkty vartojimo paskirtis ir motyvai:

7. Kokiems sveikatos sutrikimams ar biikkléms dazniausiai vartojate natiiralius produktus?
8. Kokie motyvai lemia pasirinkimg vartoti natiiralius produktus vietoje ar kartu su farmaciniais
preparatais?

9. Kaip vertinate natiiraliy produkty veiksminguma?
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IV. Ziniy jgijimas ir perdavimas:

10. Kokiais biidais jgijote Ziniy apie natiiraliy produkty vartojima?
11. Kiek svarbus Seimos ir tradicijy vaidmuo formuojant Jiisy vartojimo jprocius?
12. Ar pats/pati perduodate Sias Zinias kitiems?

13. Kaip vertinate skirtingy karty poziiirj i naturalius produktus?

V. Poziiiris j saugumg ir racionaly vartojimg:

14. Kaip vertinate nattraliy produkty sauguma?
15. Kaip suprantate ,,saugaus vartojimo** sgvokg natiiraliy produkty kontekste?
16. Ar esate susidiire¢ su informacija apie galimas sgveikas su vaistais?

17. Koks, Jusy nuomone, yra sveikatos priezitiros specialisty vaidmuo $ioje srityje?

VI. Miesto aplinkos jtaka:

18. Kaip miesto aplinka veikia Jiisy nattraliy produkty vartojima?
19. Kur dazniausiai jsigyjate ar gaunate natiiralius produktus?

20. Kaip pasikeité Jisy vartojimo jprociai laikui bégant?
VII. Klausimai refleksijai:

21. Kaip vertinate nattraliy produkty vieta Siuolaikingje sveikatos priezitiroje?

22. Ar noré¢tumeéte dar kg nors pridéti apie savo patirtj?
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