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SANTRAUKA

Bitinaité—Bedzinskiené, 1. (2026). Ikimokyklinio amziaus vaiky miego trukmés, ekrany naudojimo
ir vykdomuyjy funkcijy sasajos. Vilniaus universitetas, Vilnius, 58 psl.

Sio tyrimo tikslas buvo istirti ikimokyklinio amZiaus vaiky miego trukmés, ekrany naudojimo
trukmés ir vykdomyjy funkcijy sasajas. Tyrime dalyvavo 99 vaikai (56,57 proc. mergaiciy;
amziaus vidurkis — 56,90 mén., SD = 6,54) i§ vienos Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo
jstaigos. Trys vykdomuyjy funkcijy komponentai buvo vertinti Lietuvos mokslininky (Jusiené ir
kt., 2020) adaptuotomis uzduotimis: slopinamoji kontrolé — ,,Galva—kojos*, veikioji atmintis —
,,Gyviny namas®, o démesio perkélimas — ,,Figiiry mokykla“. Tévai pateiké informacijg apie vaiky
kasdieng ekrany naudojimo ir miego trukme. Nustatyta, kad 59,60 proc. vaiky vir§ijo Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomenduojamg ekrany naudojimo trukme. Vaikai, ekranus naudojantys
ne ilgiau kaip vieng valandg per dieng, statistiSkai reikSmingai silpnai siejosi su geresniais
slopinamosios kontrolés gebéjimais. Didesné ekrany naudojimo trukmé buvo statistiSkai
reik§mingai silpnai susijusi su trumpesniu nakties miegu. ReikSmingy sasajy tarp miego trukmés
ir vykdomyjy funkcijy nenustatyta. Amzius buvo nuosekliausiai su vykdomosiomis funkcijomis
susijes veiksnys. Apibendrinant galima teigti, kad nustatyti rySiai tarp ekrany naudojimo, miego
trukmés ir vykdomyjy funkcijy buvo silpni, o rezultaty apibendrinamuma riboja palyginti nedidelé

ir homogeniska tyrimo imtis.

Raktiniai Zodziai: ikimokyklinis amZius, vykdomosios funkcijos, ekrany naudojimas, miego

trukmeé.



SUMMARY

Bitinaite—BedZinskiene, 1. (2026). Associations Among Sleep Duration, Screen Use, and
Executive Functions in Preschool-aged Children, Vilniaus universitetas, Vilnius, 58 p.

This study aimed to examine the relationships among sleep duration, screen time, and executive
functions in preschool-aged children. The sample consisted of 99 children (56.57% girls; mean
age 56.90 months, SD = 6.54) from one preschool institution in Vilnius. Three executive function
components were assessed using tasks adapted by Lithuanian researchers (Jusien¢ et al., 2020):
inhibitory control with the Head—Toes task, working memory with the Animal House task, and
cognitive flexibility with the Shape School task. Parents provided information about their
children's daily screen time and sleep duration. The findings showed that 59.60% of children
exceeded the screen time recommendations set by the World Health Organization. Children who
used screens for no more than one hour per day showed a statistically significant, albeit weak,
association with better inhibitory control performance. Greater screen time was also weakly but
significantly associated with shorter nighttime sleep. No significant associations were found
between sleep duration and executive functions. Age was the most consistent factor related to
executive function performance. Overall, the associations found among screen time, sleep
duration, and executive functions were weak, and the generalizability of the results is limited by

the relatively small and homogeneous sample.

Keywords: preschool age, executive functions, screen time, sleep duration.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Ekrany (arba IT jrenginiy) naudojimo trukmé reiSkia laika, kurj asmuo praleidZia
naudodamasis jrenginiais su ekranu, jskaitant televizoriy, iSmanyji telefona, plansete, kompiuteri,
zaidimy konsole (pagal tyrimo klausimyng). Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
rekomendacijomis, 3—5 mety vaikams rekomenduojama ekrany naudojimo trukmeé neturéty virSyti

vienos valandos per dieng (WHO, 2019).

Miego trukmé apibréziama kaip bendras miego valandy skaiCius per 24 valandy
laikotarpj, apimantis nakties miega ir dienos miega. Remiantis Amerikos miego medicinos
akademija (angl. American Academy of Sleep Medicine, AASM) rekomendacijomis, 3—5 mety
vaikams rekomenduojama reguliariai miegoti 10—13 valandy per parg, jskaitant dienos miega

(Paruthi et al., 2016).

Vykdomosios funkcijos (angl. Executive Functions) — tai baziné kognityviné funkcija,

atsakinga uz psichinés veiklos vykdyma ir reguliavimg (Rakickiené, 2015):

- Slopinamoji kontrolé (arba atsako slopinimas, slopinimas) (angl. Inhibitory control,
Response Inhibition, Inhibition) — viena i§ vykdomyjy funkcijy, kuri leidZia nuslopinti
automatinj, dominuojantj atsaka (tiek motorinj, tiek verbalinj), kai to reikalauja pateikta
uzduotis ar esama situacija (Rakickiené, 2015).

- Démesio perkélimas (arba psichinés veiklos perkélimas, kognityvinis lankstumas) (angl.
Mental Set Shifting, Cognitive Flexibility) — viena 1§ vykdomyjy funkcijy, kurios pagalba yra
nukreipiamas démesys nuo vienos uzduoties ar atlickamos mintinés operacijos prie kitos
(Miyake et al., 2000, cit. pagal Rakickien¢, 2015).

- Veikioji atmintis (angl. Working Memory) — viena i§ vykdomuyjy funkcijy, jgalinanti aktyviai
manipuliuoti trumpalaikéje atmintyje saugoma informacija, suteikianti galimybe keisti sena,
nebeaktualiag informacija | naujg ir vertingesn¢ informacija (Miyake et al., 2000, cit. pagal
Rakickien¢, 2015). Siame darbe vartojamas terminas ,veikioji atmintis" (Bagdonas ir
Bliumas, 2019), atitinkantis angliSka working memory. Lietuviskoje mokslin¢je literatiiroje
taip pat vartojami terminai ,,darbiné atmintis" ir ,veiklioji atmintis", Zymintys ta patj

konstrukta.



PRATARME

Ankstyvoji vaikysté yra itin svarbus laikotarpis pazintinei raidai, nes tuo metu intensyviai
formuojasi vykdomosios funkcijos — aukstesnieji pazintiniai geb¢jimai, reguliuojantys elgesj,
démesj ir kitus pazintinius procesus, kuriy reik§mingiausias Suolis vyksta ikimokykliniame
laikotarpyje (Girdzijauskiené ir Rakickiene, 2012). Vykdomosios funkcijos laikomos svarbiu
vaiko kognityvinés ir socialinés raidos pagrindu, todél moksliniuose tyrimuose vis daugiau
démesio skiriama veiksniams, galintiems tiek skatinti, tiek trikdyti jy raida.

Tarp dazniausiai tyriné¢jamy veiksniy pastaraisiais metais iSsiskiria miegas ir ekrany
naudojimas. Miegas yra vienas svarbiausiy ankstyvosios raidos pamaty, biitinas ne tik fiziniam
poilsiui, bet ir emocijy reguliacijai, mokymuisi bei paZintiniy procesy raidai. Siuolaikingje
vaikystéje vis didesne reikSme jgyja ir technologijos — ekranai tampa kasdienés vaiky aplinkos
dalimi, veikiancia ruting, bendravima, poilsj. Dar daugiau, ekranai daznai tampa kasdieniu tévy
pagalbininku maitinant, raminant, uzimant ar migdant vaikg. Visgi tai sykiu gali iSstumti vaiko
raidai bitinas patirtis — gyva bendravima, fizinj aktyvuma, laisva zaidimg bei visavert] miega.
Filosofas Neil Postman (1985, 1992) dar gerokai pries Siuolaikiniy skaitmeniniy technologijy
proverzj teigé, kad technologijos néra neutralios — jos keicia tai, kaip mastome, bendraujame ir
suvokiame pasaulj. Si mintis ypa¢ aktuali kalbant apie vaikus, kuriy pazintiniai gebéjimai dar tik
formuojasi.

Sis magistro darbas yra dalis platesnio tyrimo tema ,,Sasajy tarp atliekamy fiziniy pratimy
tipy ir ikimokyklinuky vykdomuyjy funkcijy bei savireguliacijos geb¢jimy iStyrimas®. Jj atliko
Vilniaus universiteto ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto mokslininky bei studenty
komanda, kurios dalimi buvo ir §io darbo autoré. Siame darbe taikytas kiekybinis koreliacinis
tyrimo dizainas, siekiant jvertinti sgsajas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky miego trukmés, ekrany
naudojimo trukmés ir vykdomuyjy funkcijy.

Sio darbo aktualumg stiprina tai, kad Lietuvoje tyrimy apie miego, ekrany naudojimo ir
vykdomyjy funkcijy sgsajas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky labai mazai, o jy rezultatai
nenuoseklis. Be to, miegas ir ekrany naudojimas daznai analizuojami atskirai, nors realiame vaiko
gyvenime Sie veiksniai susije. Taigi Sio darbo rezultatai gali prisidéti prie geresnio supratimo apie
miego ir ekrany naudojimo sasajas su vykdomyjy funkcijy raida ankstyvoje vaikystéje ir biiti
reikSmingi tiek tolimesniems moksliniams tyrimams, tiek praktiniam darbui su vaikais bei jy

Seimomis.



1. IVADAS
1.1.Vykdomosios funkcijos
1.1.1. Vykdomuyjy funkcijy samprata ir apibréZimas

Vykdomosios funkcijos yra santykinai naujas terminas, XX a. pabaigoje atéjes 18
kognityvinés psichologijos srities (Goldstein et al., 2014). Pasak Goldstein ir kolegy (2014) tai
daugialypé savoka, apimanti tokius kognityvinius procesus kaip planavimas, veikioji atmintis
(angl. working memory), démesio sutelkimas, atsako slopinimas (angl. inhibition), savikontrolé,
veiklos inicijavimas bei savimonés ir savitvardos gebéjimai, uz kuriuos daugiausiai yra atsakinga
kaktiné smegeny zievés skiltis. Taigi vykdomosios funkcijos yra neatsiejamos nuo aukstesnio
lygmens pazintinés veiklos. D¢l to pastaraisiais deSimtmeciais klestint tyrimams neuromoksly ir
kognityvinés psichologijos srityse, vykdomosios funkcijos vis dazniau tyrinéjamos tiek siekiant
geriau suprasti jy struktiirg (Rosales et al., 2023), tiek vaidmenj jvairiausioms gyvenimo sritims
kaip, pavyzdziui, emocijy reguliavimas (Koay & Van Meter, 2023), sportas (De Waelle et al.,
2021), fiziné sveikata (Ahmadi et al., 2024), pasirengimas mokyklai (Coelho et al., 2023), miego
kokyb¢ (Bezerra et al., 2025; Tangwijitsakul et al., 2024) ir kitoms. Be to, daug démesio skiriama
diskusijai apie socialinés, emocings ir fizinés sveikatos svarbg kognityvinei sveikatai, nes stresas,
miego trikumas, socialiniy santykiy skurdumas ar fizinio aktyvumo stoka neigiamai veikia
vykdomasias funkcijas (Diamond, 2013).

Vykdomosios funkcijos mokslingje literatiiroje apibréZiamos jvairiai. Rakickiené (2015) §j
konstrukta apibrézia kaip ,,sistema, atsakingg uz kity kognityviniy procesy veiklos koordinavima
ir reguliavima.* Autoré naudoja vienaskaitos formg ,,vykdomoji funkcija* akcentuodama bendra
sistemg, kurig apibtidina per orkestro ir dirigento analogija, teigdama, kad ,, vykdomosios funkcijos
nejmanoma jvertinti atskirai nuo §iy procesy taip, kaip nejmanoma jvertinti orkestro dirigento
profesionalumo atskirai nuo orkestro “. Si analogija iliustruoja vykdomosios funkcijos konstrukto
sudétinguma, daugialypiSkumg ir neatsiejamuma nuo geb¢jimy, kuriuos ji koordinuoja.

Siame darbe vartojama daugiskaitos forma , vykdomosios funkcijos* atspindinti
komponentinj poziiirj (Diamond, 2013), pagal kurj konstruktas apima kelis atskirus gebéjimus:
slopinima, veikigja atmintj ir démesio perkélima.

Pries daugiau nei deSimtmet] Girdzijauskien¢ ir Rakickiené (2012) atkreipé démesj | tai,
kad vykdomyjy funkcijy samprata yra daugiariopa, vis dar triikksta vieningo operacinio apibrézimo,
aiskaus vykdomujy gebéjimy saraso ir tinkamy vertinimo instrumenty. Sie metodologiniai i$§ukiai

tebéra aktualus ir Siandien.



Skirtingi autoriai pabrézia kitokius Sio konstrukto aspektus: vieni akcentuoja taisykliy
supratimg ir jy hierarching organizacijg (Zelazo & Frye, 1998), kiti — reprezentacijy stiprumg ir jy
vaidmen] reguliuojant elgesj (Munakata, 2001). Dar kiti modeliai i§skiria pagrindinius vykdomyjy
funkcijy komponentus (Miyake et al., 2000; Diamond, 2006, 2013), tokius kaip slopinamoji
kontrole, veikioji atmintis ir démesio perkélimas, bei nagrinéja jy tarpusavio rysius (Garon et al.,
2008). Siuolaikinéje raidos psichologijoje pladiai taikomas biitent komponentinis poZiiiris, nes jis
leidZia aiSkiai operacionalizuoti vykdomasias funkcijas ir jas empiriSkai tirti (Best & Miller, 2010;
Garon et al., 2008). Atsizvelgiant ] tai, Siame tyrime remiamasi Diamond modeliu, nes jis labiausiai
atitinka empirin¢je dalyje naudojama vykdomyjy funkcijy sampratg ir matavimo logika.

Diamond (2011, 2013) analizavo vykdomyjy funkcijy samprata, apjungdama raidos
psichologijos ir neuromoksly sritis. Ji pabréze, kad vykdomosios funkcijos néra vien jgudziy
rinkinys. Pasak autorés, tai yra auks$ciausio lygio protinés kontrolés procesai, biitini démesiui,
savikontrolei ir kognityviniam lankstumui (démesio perkelimui). Jos teigimu, vykdomosios
funkcijos yra tiesiogiai susijusios su kaktinés zievés vystymusi ir yra labai jautrios stresui bei
aplinkos veiksniams.

Diamond (2013) i$skiria tris svarbiausius vykdomyjy funkcijy komponentus: kognityvinj
lankstuma (arba démesio perkélimg) (angl. cognitive flexibility), slopinamajq kontrole (angl.
inhibition) ir veikiaja atmintj (angl. working memory). Autoré veikiaja atmintj apibrézia kaip
informacijos mintyse laikymg ir gebéjima mintyse ja apdoroti, analizuoti (pvz., susieti vieng
dalyka su kitu, naudoti informacija problemai spresti). Psichinés veiklos perkélimas apibréziamas
kaip gebéjimas lanksciai prisitaikyti prie naujy reikalavimy ar taisykliy, perkélinéti démesj nuo
vienos uzduoties ] kitg. Slopinamoji kontrol¢ apibiidinama kaip gebéjimas kontroliuoti savo
démesj, elgesj, mintis ir (arba) emocijas, kad biity jveiktas stiprus vidinis polinkis ar iSoriné¢
pagunda. Svarbu paminéti, kad vykdomosios funkcijos skirstomos j ,Saltgsias, apimancias
emociskai neutraly kognityvinj informacijos apdorojima, ir ,karStgsias®, susijusias su emocijy
reguliavimu (Salehinejad et al., 2021). Siame tyrime vertinamos ,3altosios* vykdomosios
funkcijos.

Taigi aptarti vykdomuyjy funkcijy komponentai yra ypatingai svarbiis seékmingam Zmogaus
funkcionavimui jvairiose gyvenimo srityse. Jie svarbiis mokymuisi, problemy sprendimui,
sprendimy priémimui, socialinei adaptacijai, emocijy bei elgesio reguliavimui. Atsizvelgiant i jy
reikSme, svarbu jau ankstyvoje vaikystéje sudaryti palankias salygas Siy funkcijy raidai ir

stiprinimui.



1.1.2. Vykdomosios funkcijos raida ikimokykliniame amzZiuje

Vykdomosios funkcijos pradeda formuotis dar kiidikystéje, sparciai vystosi nuo ankstyvos
vaikystés ir subresta vélyvoje paauglystéje (Gencel, 2023). Mokslininkai sutaria, kad
reikSmingiausias Suolis Siame procese jvyksta ikimokykliniame amziuje (Best & Miller, 2010;
Carlson et al., 2013; Gencel, 2023; Girdzijauskien¢ ir Rakickien¢, 2012), o pirmieji penkeri metai
latkomi kritiniais vykdomyjy funkcijy raidai (Garon et al., 2008). Pasak Diamond (2014),
vykdomosios funkcijos padeda vaikams valdyti démesj, sekti instrukcijas, pritaikyti i$moktus
dalykus, susieti faktus, sugalvoti kiirybiskus sprendimus, laikytis taisykliy, susidaryti mintinj
veiksmy plang ar numatyti pasekmes. Taigi sékmingam vaiky mokymuisi ir gerai emocinei
savijautai vykdomosios funkcijos yra kritiskai svarbios.

Blair ir Razza (2007) tyrime nustatyta, kad mokykliniam pasirengimui vykdomosios
funkcijos yra svarbesnés nei bendrieji intelektiniai gebéjimai ar pirminiai skaitymo ar matematikos
gebéjimai. Kiti tyrimai patvirtino ryS$j tarp vykdomyjy funkcijy ir matematikos bei teksto
suvokimo gebé¢jimy (Ernst et al., 2022; Borella et al., 2010). Pasak kai kuriy autoriy (Diamond,
2016; McClelland et al., 2013), vykdomosios funkcijos ikimokykliniame amziuje pakloja pamatus
vaikams s¢kmingai priimti ir apdoroti akademing¢ informacijg bei prognozuoja akademing sékme
véliau gyvenime. Dél to daug démesio skiriama Siy gebéjimy raidai bei reikSmés jiems turinciy

veiksniy ankstyvame amziuje tyrin¢jimui.

1.1.3. Veiksniai, turintys reik§més vykdomujy funkciju raidai ikimokykliniame amZiuje

Vykdomyjy funkcijy raidg veikia tiek individualiis, tiek aplinkos veiksniai. Prie
individualiy veiksniy priskiriami biologiniai ir psichologiniai charakteristikos. Vienas
svarbiausiy yra amZius — vykdomosios funkcijos sparciai tobuléja ikimokykliniame amziuje, o
vyresni vaikai pasiekia geresnius rezultatus (Diamond, 2013; Likhitweerawong et al., 2023).
Lyties skirtumai tai pat tyriné¢jami ir kai kuriuose tyrimuose pastebima, kad mergaités vykdomyjy
funkecijy jverciais pranoksta berniukus, tikétina, dél spartesnés neurologinés raidos (Zysset et al.,
2018; Likhitweerawong et al., 2023). Visgi §ie skirtumai néra vienareikSmiski, nes Bustamante ir
kolegy (2023) metaanalizés duomenimis, lyties skirtumai vykdomyjy funkceijy srityje paprastai yra
nedideli ir nenuosekliis, o tai gali atspindéti ne tikruosius gebéjimy skirtumus, bet, pavyzdziui,
skirtingas strategijas sprendziant vykdomasias funkcijas reikalaujancias uzduotis. Su
vykdomosiomis funkcijomis ikimokykliniame amziuje siejamas ir fizinis aktyvumas, taciau Sios

sgsajos yra nevienareikSmiskos (Malambo et al., 2022; Zysset et al., 2018).



Aplinkos veiksniai taip pat atlieka svarby vaidmenj vykdomyjy funkcijy raidoje. Diamond
(2013) pabreézia, kad vykdomosios funkcijos yra pirmosios, kurioms gali pakenkti nepalankios
aplinkos salygos, ypa¢ stresas ir miego trikumas. Socialiné ekonominé padétis, tévuy, o
ypatingai motinos, iSsilavinimas bei tévystés stilius nuosekliai siejami su vykdomyjy funkcijy
gebéjimais (Zysset et al., 2018; Likhitweerawong et al., 2023). Galiausiai ekrany naudojimas
1§skiriamas kaip aplinkos veiksnys, galintis neigiamai paveikti vykdomasias funkcijas — per didelis
ekrany naudojimo laikas siejamas su padidéjusia susilpnéjusiy vykdomyjy funkcijy rizika
(Likhitweerawong et al., 2023).

Apibendrinant, vykdomyjy funkcijy raida ikimokykliniame amziuje lemia jvairis
individualts ir aplinkos veiksniai. Amzius yra nuosekliausiai su vykdomosiomis funkcijomis
susijes individualus veiksnys, o aplinkos veiksniy grupéje iSskiriami stresas, miego trilkumas,
socialiné ekonominé padétis, tévy iSsilavinimas, tévystés stilius ir ekrany naudojimas. Vienas i§
aplinkos veiksniy, sulaukiantis vis didesnio tyréjy démesio, yra miegas, vertinamas kaip

reik§mingas ikimokyklinio amziaus vaiky pazintinés raidos veiksnys.

1.2.Ikimokyklinio amZiaus vaiky miegas

1.2.1. Miego kokybé ir trukmé ikimokykliniame amzZiuje

Miegas yra bitinas Zmogaus sklandziai raidai, gerai fizinei ir psichinei sveikatai.
Pakankama miego trukmé siejama su geresniu démesiu, elgesio reguliacija, mokymusi, atmintimi
ir emocijy reguliacija, o nepakankama — su didesne elgesio, mokymosi bei sveikatos problemy
rizika (Paruthi et al., 2016). Chaput ir kolegy (2017) sisteminéje apZvalgoje nustatyta, kad ilgesné
0—4 m. amziaus vaiky miego trukmé buvo siejama su geresniu kiino sud¢jimu, emocijy reguliacija
ir augimu, o trumpesné — su ilgesniu laiku prie ekrany ir daugiau suzeidimy. Miego problemos
ikimokykliniame amziuje yra daznos: jas nurodo apie ketvirtadalis tévy, turin¢iy vaiky iki 5 mety
(Bathory & Tomopoulos, 2017), o jy paplitimas svyruoja nuo 15 iki 35 procenty (Bayer et al.,
2007; Gaylor et al., 2005; Ivanenko & Patwari, 2009, cit. pagal Baukiene, 2022). Sios problemos
siejamos su emociniais ir elgesio sunkumais (Paavonen, 2009; Lavigne, 1999), prastesniais
kognityviniais gebéjimais (Smithson et al., 2018), blogais mitybos jprociais (Khalil & Elsayed,
2020) ir didesne nutukimo rizika (Goetz et al., 2022).

Pagal Amerikos pediatry asociacija kartu su JAV Nacionaliniu miego fondu ir Amerikos
miego medicinos akademija miego trukmés gaires, 1-2 m. amziaus vaikams rekomenduojama

miego trukmé yra 11-14 valandy, o 3—5 m. amziaus vaikams — 1013 valandy per para (Paruthi et
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al., 2016). Kai kurie tyrimai rodo, kad ikimokyklinio amziaus vaiky miego trukmé maz¢ja (Lin et
al, 2022, Paavonen, 2020).

Dazniausiai tyrimuose miegas vertinamas dviemis matais — miego kokybe ir miego trukme
(Dewald et al., 2010; Fadzil, 2021; Kohyama, 2021; Merin et al., 2025). Pasak Merin ir kolegy
(2025), vaiky miegas gali buti vertinamas naudojant jvairius standartizuotus instrumentus,
jskaitant tiek subjektyvius (pvz., miego dienoraScius ir klausimynus), tiek objektyvius metodus
(pvz., polisomnografija ir aktigrafija). Visgi abiem atvejais miego parametrus tiksliai iSmatuoti
sudétinga. Nors abu miego parametrai yra susij¢ ir tarpusavyje veikia vienas kitg (Fadzil, 2021),
miego trukme, ypa¢ mazy vaiky tyrimuose, yra paprasc¢iau iSmatuojamas rodiklis su aiSkesnémis
rekomendacinémis gairémis. Kadangi §iame tyrime miego trukmé buvo vertinama remiantis tévy
pateikta informacija, toliau darbe analizuojamas biitent Sis miego parametras.

Apibendrinant, moksliniai tyrimai vis labiau pabrézia miego svarba vaiko psichinei
sveikatai ir kognityvinei raidai. Taigi tiek kokybé¢, tiek trukmé turéty biiti vertinami kompleksiskai,

atsizvelgiant | konteksta, individualius poreikius bei kultirinius skirtumus.

1.2.2. Miegui reikSmés turintys veiksniai ikimokykliniame amZiuje

Kai kurie autoriai teigia, kad vaiky miego jprocius veikia vaiko ir tévy ypatumai bei
aplinkos veiksniai, kurie turi reikSmés miegui (Bathory & Tomopoulos, 2017). Miego sunkumai
siejami su socioekonominiu statusu. Zhang ir kolegy (2021) tyrimas parodé¢, kad trumpesné
ikimokyklinio amziaus vaiky bendra miego trukmé siejama su Zemesniu tévy iSsimokslinimu, o
zemesneés $eimos pajamos siejamos su trumpesniu nakties miegu. Remiantis Baukienés (2022)
disertacijos duomenimis, tokie Seimos socialinés aplinkos veiksniai kaip tévy iSsilavinimas ir
Seiminé padétis tiesiogiai neprognozavo vaiky miego sunkumy, taciau Zzemesnis motiny
i§silavinimas buvo susijes su ilgesne vaiky ekrany naudojimo trukme ir daznesniu televizoriaus,
kaip fono, naudojimu namuose (Pons et al., 2020, cit. pagal Baukien¢, 2022), o tai netiesiogiai gali
neigiamai atsiliepti vaiky miegui.

Fadzil (2021) nagrin¢ja veiksnius, susijusius su vaiky miego pakankamumu (angl.
Children Sleep Sufficiency): genetika, tévy ir globéjy jtaka, miego sutrikimus ir sveikatos
problemas, psichoemocing biiklg, miego jproCius bei aplinkg ir ekrany naudojima. Pateiktame
modelyje (1 pav.) vaizduojami Sie veiksniai ir jy tarpusavio sgveikos. Modelis atskleidzia, kaip
biologiniai, individual@is ir aplinkos veiksniai sgveikauja. Miego pakankamuma sudaro du
tarpusavyje susije komponentai — miego kiekis ir miego kokybe, — i§ kuriy miego kokybé laikoma

reik§mingesniu veiksniu. Miego sutrikimai ir miego kokybé siejami abipusiu ryS$iu, nes, pasak
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Fadzil (2021), prasta miego kokyb¢ gali stiprinti ir palaikyti miego sutrikimus. Tévai siejasi tiek
su miego kiekiu, tiek su kokybe, kadangi nuo jy priklauso miego pradzia, trukmé ir palaikymas,
ypac jaunesniame amziuje. Tévy rySys su miego jprociais taip pat yra abipusis — tévai formuoja

vaiky miego jprocius, taciau ir vaiky jprociai atsiliepia tévy elgsenai.

Children Sleep Sufficiency

' t The children medical problem ‘

Children Children : I e chiiciersn 4 Disord
H e children olee 1sorder

Sleep Sleep - P

-
Quantity Quality RN
(duration) 'y ‘ The children mental state ‘

-
- S pem—y
Genes | .
v P,

Parent/ »
Screen time
Caregiver

a

Sleep Habits

1 pav. Miego kokybe lemiantys veiksniai ir jy sgveika (Fadzil, 2021)

Lyties veiksnio reik§mé ikimokyklinio amziaus vaiky miegui iSlicka nevienareikSmiska.
Nors Plancoulaine ir kolegy (2015) tyrimas parodé, kad berniuky nakties miego trukmé buvo
reikSmingai trumpesné nei mergaiciy, o Lan ir kolegy (2020) tyrimas nustaté, kad ekrany
naudojimo poveikis miegui buvo stipresnis berniuky grup¢je, kiti tyrimai lyties skirtumy
nepatvirtina. Wahyuningrum ir kolegy (2020) tyrime lytis nebuvo reik§Smingai susijusi su miego
trukme, o Chang ir Lei (2021) tyrimas parod¢, kad bendra miego trukmé tarp lyCiy statistiSkai
nesiskyr¢, o Zhang ir kolegy (2025) tyrime, apémusiame 37 Salis, vaiko lytis taip pat nebuvo
reik§mingai susijusi su miego rodikliais. Apzvelgti duomenys leidzia manyti, kad lyties skirtumai
miego srityje, jei ir egzistuoja, yra nedideli ir gali biiti susij¢ su kitais veiksniais — ekrany
naudojimo ypatumais, tévy elgesio modeliais ar kultiriniu kontekstu.

Miego kokybei jtakos turi ir kiti veiksniai. Vaiko temperamentas — ypa¢ emocinis
reaktyvumas — siejamas su didesniais miego sunkumais, o Sis rySys rySkesnis jaunesniyjy vaiky
grupéje, kai savireguliacijos gebé¢jimai dar néra susiformave (Baukiené, 2022). ReikSme turi ir
Seimos emociné aplinka: didesnis tévy distresas bei prastesni tévy tarpusavio santykiai taip pat
susij¢ su vaiky miego sunkumais (Bell & Belsky, 2008, cit. pagal Baukiené, 2022). Galiausiai,
tarpkultiiriniai tyrimai rodo, kad kulturinis kontekstas paaiSkina iki 30 proc. miego rodikliy
sklaidos (Zhang ir kt., 2025), o miego laikas, trukmé ir praktikos reikSmingai skiriasi tarp pasaulio

regiony (Mindell ir kt., 2010).
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Taigi apzvelgti tyrimai rodo, kad vaiky miego sunkumai siejami tiek su jy paciy savybémis,
pavyzdziui, temperamentu, tiek santykiais su tévais ir Seimos emocine aplinka. Miegas taip pat
siejamas su iSoriniais veiksniais — kultlira, gyvenamaja aplinka, dienotvarke, ekrany naudojimu.
Miego kokybe ir trukme gali veikti ir Seimos socialiné padétis — maZesnés pajamos ar Zemesnis
iSsilavinimas daZnai siejami su trumpesniu vaiko miegu. D¢l Siy priezasciy vaiky miega svarbu

vertinti atsizvelgiant j Siuos aspektus.

1.2.3. Ikimokyklinio amziaus vaiky miego ypatumai Lietuvoje

Nors vaiky miego tyrimy jvairiose Salyse atlikta daug, o kultiira yra vienas i§ veiksniy,
formuojanciy miego ypatumus, Siame darbe svarbu apzvelgti Lietuvos kontekstg ir vaiky miego
elgsenos tyrimus. Praninskienés ir kolegy (2018) tyrime buvo nustatyta, kad dauguma 1,5-6 mety
amziaus vaiky nakt] miega 9—10 val. Tyrimo duomenimis, 77 proc. §io amziaus vaiky kasdien
miega dieng. 95 proc. vaiky, kurie nakti miega 8 val. ar maziau, miega ir dieng, o dienos miego
taip pat eina visi tirti vaikai, kurie nakt] miegojo 7 val. ar maziau. Jaunesniems vaikams yra
budingas miego rezimas, bet daznesni prabudimai nakti. Jusienés ir kolegy (2022) tyrimo, kuriame
dalyvavo 2-5 mety amziaus vaikai, duomenimis, per ilga uZzmigimo trukmé buvo budinga
ketvirtadaliui (25,4 proc.), per trumpa miego trukmé — 37,9 proc., o0 miego sunkumus patyre
trecdalis (32,4 proc.) $io amziaus vaiky.

Baukienés ir Jusienés (2016) keturmeciy vaiky tyrimas atskleidé sasajas tarp vaiky
patiriamy miego sunkumy ir jy neigiamo emocingumo. Tyrime taip pat iSrySkéjo miego rutinos
pastovumo reikSmeé — daugiau miego sunkumy turé¢jo keturmeciai, kuriy miego rutina prie§ metus
nebuvo pastovi. Visgi prognozuojant keturmeciy miego sunkumus prie§ metus vertintas miego
tvarkos pastovumas ir neigiamas emocingumas neiiryskéjo kaip reikimingi veiksniai. Siuos
rezultatus papildo Baukienés (2022) tyrimo duomenys, gauti tiriant 2—5 mety Lietuvos vaiky imt;.
Tyrimas atskleide, kad ikimokyklinio amZiaus vaiky grupé néra homogeniSka pagal miego
sunkumus — iSryskéjo mazai (56 proc.), vidutinisSkai (34 proc.) ir stipriai (10 proc.) iSreikSty miego
sunkumy grupés. Stiprius miego sunkumus prognozavo vaiko emocinis reaktyvumas ir tévy
distresas, o pastovi miego tvarka buvo kaip svarbi apsauginé aplinkybé (Rothbart et al., 2001; Bell
& Belsky, 2008, cit. pagal Baukien¢, 2022). Jusiené ir kolegos (2022) pastebéjo, kad prastesné
vaiky miego kokybé reikSmingai prisideda prie didesniy emociniy ir elgesio sunkumy.

Apibendrinant, moksliniai tyrimai nuosekliai rodo, kad pakankama miego trukmé ir

kokybé¢ yra svarbiis ikimokyklinio amziaus vaiky fizinés ir psichinés sveikatos bei kognityvinés

13



raidos veiksniai. Svarbu paminéti, kad miegas néra izoliuotas reiskinys — jis glaudziai susijes su
kitais vaiky gyvenimo budo aspektais, tarp jy ir ekrany naudojimu, kuriam démesys skiriamas

tolesnéje darbo dalyje.

1.3.Ekrany naudojimas ikimokykliniame amZiuje

1.3.1. Ekrany naudojimo paplitimas ir reikSmé ikimokyklinio amziaus vaiky raidai

Pastebima tendencija, kad vaikai ekranais pradeda naudotis vis jaunesniame amziuje ir
praleidZzia prie jy vis daugiau laiko. Tyrimy duomenys rodo, kad 35 proc. 3—5 mety vaiky JAV
turéjo savo irenginj (Radesky et al., 2020), daugiau nei pus¢ 4 mety vaiky — savo plansetinj
kompiuterj (Mann et al., 2025), o tre¢dalis 3—4 mety vaiky — asmeninj mobilyjj jrenginj, i§ kuriy
daugiau nei pusé ji naudojo ilgiau nei rekomenduojamg valanda per dieng (Danet et al., 2022). Be
to, 2—4 mety vaiky Zaidimy laikas nuo 2020 iki 2024 mety iSaugo nuo 16 iki 21 minutés per dieng
(Mann et al., 2025). Sios tendencijos atsikartoja ir Lietuvoje. Jusienés ir kolegy (2022) testinio
tyrimo duomenimis, 2—5 mety vaiky vidutiné ekrany trukmé 2017 metais sieké 101 minute per
dieng ir iSaugo iki 114 minuciy 2021 metais, o du tre¢daliai ikimokyklinio amziaus vaiky
laisvadieniais prie ekrany praleidzia daugiau nei dvi valandas per dieng, o kiek daugiau nei pusé
2-5 mety vaiky naudojasi IT jrenginiais valgymo metu.

Jusienés ir kolegy (2020) 7—10 m. amziaus vaiky tyrimas parodé, kad naudojimosi trukmé
yra svarbus kompulsyvy interneto naudojima prognozuojantis veiksnys — kuo ilgiau vaikas
naudojasi internetu, tuo didesné kompulsyvumo rizika. Nors Sis tyrimas atliktas su pradinio
mokyklinio amziaus vaikais, panaSios tendencijos tikétinos ir ikimokykliniame amziuje,
atsizvelgiant i sparciai augantj ekrany naudojimo laika Sioje amziaus grupg¢je.

Daugelio Saliy psichikos sveikatos organizacijos laikosi vieningo pozitirio dél ekrany laiko
ribojimo: kudikiams nuo 0 iki 18 meénesiy visiSkai nerekomenduojama naudoti ekrany, o
mazyliams iki 2 mety — pusvalandj ekrano laiko per dieng. Nuo 2 iki 5 mety (jeina Sio darbo tyrimo
3 — 5 mety vaikai) — rekomenduojama nevirSyti vienos valandos ekrany laiko per dieng (Jusien¢ ir
kt., 2022).

Tyrimy rezultatai rodo (Park & Park, 2021), kad vienas i§ penkiy ikimokyklinio amziaus
vaiky, naudojanciy iSmaniuosius telefonus, gali patirti probleminj iSmaniyjy telefony naudojima.
Metaanalizés (McArthur et al., 2022) rezultatai rodo, kad tik mazuma 5 mety ir jaunesniy vaiky
laikosi rekomenduojamy ekrany naudojimo gairiy. Radeski ir kolegy (2020) tyrimas parodé, kad
vidutiné ekrany naudojimo trukmé tarp 3—5 m. vaiky, turin¢iy savo irenginj, buvo 115,3 minutés

per diena, kas yra beveik dvigubai daugiau rekomenduojamo §io amZiaus grupei laiko. Sio tyrimo
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metu taip pat pastebéta, kad dalis tévy linke arba nuvertinti (35 proc.), arba pervertinti (34 proc.)
savo vaiko naudojimosi ekranais laika.

Ivairtis tyrimai rodo, kad perteklinis ekrany naudojimas gali neigiamai veikti vaiky fizing,
kognityving bei psichosocialing raidg. Covid-19 pandemijos metu pastebéta, kad vaikai tuo
laikotarpiu prie ekrany praleido daugiau laiko nei jprastai ir turéjo daugiau elgesio sunkumuy,
sumazgjo jy fizinis aktyvumas (Rakickiené ir kt., 2021). Perteklinis ekrany naudojimas siejamas
su prastesniais vaiky motoriniais jgiidZiais ir mazesniu fiziniu aktyvumu, ypac tarp ty, kurie patiria
ilgalaikj ekrany naudojimo poveikj (Felix, 2020). Didelis vaiky medijy naudojimo intensyvumas
siejamas su sulétéjusia kalbos raida, prastesniais kognityviniais gebéjimais ir socialiniais —
emociniais jgudziais (Schwarzer, 2022). Lietuvoje atliktame tyrime ilgesné ekrany naudojimo
trukmé siejama su somatiniais simptomais ir skausmais, nutukimu ir mazesniu fiziniu aktyvumu,
prastesne vaiky psichine sveikata. Taip pat zymiai didesné dalis vaiky, turinciy emociniy ir elgesio
sutrikimy rizika, praleidzia daugiau nei 3 valandas per dieng naudodamiesi ekranais pramogoms,

palyginti su vaikais, kurie néra linke i §ig rizikg (Jusiené et al., 2022).

1.3.2. Lyties ir amzZiaus skirtumai tarp ekranais besinaudojanciy ikimokyklinuky

Tyrimy duomenys rodo, kad ekrany naudojimo pobudis ir trukmé ikimokykliniame
amziuje skiriasi pagal lytj ir amziy. Lee ir kity (2024) sisteminé apzvalga, apémusi 36 tyrimus,
nustaté, kad tiek lytis, tiek amZius yra individualiis veiksniai, nuosekliai siejami su ekrany
naudojimo skirtumais. Kai kuriuose apzvelgtuose tyrimuose berniukai reikSmingai ilgiau nei
mergaités zitiréjo televizoriy. Lan ir kolegy (2020) tyrime berniukai taip pat naudojosi ekranais
ilgiau nei mergaités, o neSiojamy jrenginiy poveikis miego trukmei buvo beveik dvigubai
stipresnis berniuky grupéje. Svarbu ir tai, kad su amZiumi keiciasi ne tik ekrany naudojimo trukme,
bet ir jo pobudis — jaunesni ikimokyklinio amziaus vaikai dazniau ziiiri televizijg kartu su tévais,
o vyresni labiau linke savarankiskai naudotis neSiojamaisiais jrenginiais (Lee et al., 2024). Taciau
Bustamante ir kolegy (2023) metaanalizé nepatvirtino nei lyties, nei amziaus statistiSkai
reikSmingo moderatoriaus efekto ekrany naudojimo ir vykdomyjy funkcijy sasajose, kartu
pabréZzdama, kad Sie veiksniai reikalauja tolesnio tyrimo.

Apibendrinant, lyties ir amziaus skirtumai ekrany naudojimo srityje yra uzfiksuoti, taciau
duomenys islieka nevienareik§miski, o tai pabrézia Siy kintamyjy jvertinimo svarbg tiriant ekrany

naudojimo sgsajas su kitais vaiky raidos rodikliais.
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1.3.3. Ekrany naudojimo ir vaiky miego sasajos ikimokykliniame amzZiuje

Ivairtis tyrimai rodo sgsajas tarp per vaiky ilgos trukmés ekrany naudojimo ir miego
sunkumy. Ilgesnis ekrany naudojimo laikas tarp ikimokyklinio amZiaus vaiky siejamas su
trumpesne miego trukme (Lan, 2020; Zhang et al., 2021), sutrikusiu cirkadiniu ritmu (Lan, 2020)
ir ilgesne uzmigimo trukme (Chindamo et al., 2019; Ozdemir & Keles, 2023). Be to, i§ ekrany
sklindanti mélyna §viesa slopina endogeninio melatonino gamyba (Chindamo et al., 2019). Pickard
ir kolegy (2024) atliktas tyrimas su ikimokyklinio amziaus vaikais (1-2,5 m.) parode¢, kad ekrany
naudojimas prie§ pat miegg siejamas su prastesne miego kokybe ir démesio sunkumais. Pasak
Kahn ir kity (2021), padidéjes ekrany naudojimas kartu su trumpesne miego trukme gali biiti ypac
zalingas vaiky psichikos sveikatai.

Ekrany naudojimas prie§ miegg ir jrenginiy buvimas miegamajame siejami su ilgesniu
uzmigimu ir trumpesne miego trukme, i§ dalies d¢l meélynosios Sviesos slopinamo melatonino
poveikio (Praninskiené ir kt., 2018; Canadian Paediatric Society, 2017). Taip pat pastebéta, kad
apskritai ilgiau ekranais besinaudojantys vaikai trumpiau miega, patiria daugiau ir daznesnius
miego sunkumus, dazniau biina mieguisti dienos metu, o jy miego kokybé yra apskritai prastesné
(Jusiené ir kt., 2022).

Baukienés ir Jusienés (2020) tyrime buvo analizuotos ikimokyklinio amziaus vaiky miego
sunkumy sgsajos su tévy taikoma miego ir ekrany naudojimo rutina, jvertinant emocinj
reaktyvuma kaip galimg tarpininkaujant] veiksnj. Rezultatai parode, kad prastesné miego ir ekrany
naudojimo disciplina siejasi su didesniais vaiky miego sunkumais ir stipriau iSreikS§tu emociniu
reaktyvumu. Vaikai, kuriy kasdienéje rutinoje triksta miego ir nuoseklumo naudojant ekranus,
dazniau susiduria su miego problemomis ir pasiZzymi labiau iSreik§tu emociniu reaktyvumu.

Apibendrinant galima teigti, kad ilgesnés trukmés ekrany naudojimas yra susijgs su

prastesniais vaiky miego rodikliais, o tai gali turéti reikSmes ir vaiky psichikos sveikatai.

1.4. Sasajos tarp ekrany ir vykdomuyju funkcijy ikimokykliniame amziuje

Ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany ir vykdomosios funkcijos sasajos tyrinétos mazai, o
skirtingy tyrimy duomenys yra priestaringi.

Vienas ilgalaikis ikimokyklinio amziaus vaiky tyrimas (Fitzpatrick et al., 2025) steb¢jo
315 vaiky juos tiriant tris kartus kasmet iki 5,5 mety amziaus. Remiantis ekrany naudojimo
trajektorijomis, buvo i$skirtos trys grupés: trumpo (vidutiniSkai 0,9 val. per diena, 23 proc.),
vidutinio (3,0 val. per dieng, 56 proc.) ir didelio (6,4 val. per dieng, 21 proc.) ekrany naudojimo.

Tyrimo rezultatai parodé aiSkias sgsajas — vidutinio ir didelio ekrany naudojimo grupiy vaikai 5,5
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mety amziuje pasieké Zemesnius slopinamosios kontrolés, démesio perkélimo ir savireguliacijos
(valingos kontrolés) jvercCius nei trumpo ekrany naudojimo grupés vaikai, kontroliuojant tévy
i§silavinima, stresg ir vaiko lytj. Svarbu paminéti, kad tyrimas atliktas COVID-19 pandemijos
laikotarpiu, kai vaiky kasdiené rutina buvo sutrikdyta, socialiniai kontaktai riboti, o ekrany
naudojimas visoje populiacijoje padidéjes — tai gali riboti rezultaty apibendrinimg jprastomis
salygomis ir reikalauja pakartojimo su jvairesnémis imtimis.

Kito tyrimo metu (Ozdemir & Keles, 2023) buvo nustatytos sgsajos tarp ilgesnio ekrany
naudojimo ir Zemesniy savireguliacijos gebéjimy. Corkin ir kolegos (2021) ilgalaikio tyrimo metu
nustaté, kad ilgesne televizijos zitir¢jimo trukmé darbo dienomis blinant 2 mety amzZiaus buvo
neigiamai susijusi su ,karstyjy” vykdomyjy funkcijy jverciais 4,5 mety amziuje. Dar daugiau,
valgymas zilirint televizoriy 4 mety amziuje buvo susijgs su prastesnémis ,Saltosiomis®
vykdomosiomis funkcijomis 4,5 mety amZiuje. Siuos rezultatus papildo Merin ir kolegy (2025)
tyrimas su 133 ikimokyklinio amZiaus vaikais (41-77 mén.), kuriame nustatyta, kad vaikai, laikesi
rekomenduojamos ekrany trukmés (<1 val. per dieng), pasieké aukstesniy slopinamosios kontrolés
ir veikiosios atminties jverCiy nei tie, kurie $ig ribg virSijo. Pazymétina, kad tarp démesio
perkélimo (kognityvinio lankstumo) ir ekrany naudojimo trukmés reik§mingy sasajy Siame tyrime
nebuvo nustatyta — jj prognozavo tik amzius, kas, pasak autoriy, atspindi hierarchine vykdomyjy
funkcijy raidos eiga, kurioje psichinés veiklos perkélimas kaip sudétingiausia funkcija bresta
véliausiai.

Siuos rezultatus papildo Toth ir kolegy (2025) tyrimas, apémes 5—19 mety vaikus ir
paauglius, kuriame jauniausia tiriamoji grupé (5—10 mety) pasizyméjo didziausiu pazeidziamumu
— ekrany naudojimas Sioje grupéje stipriausiai siejosi su silpnesnémis vykdomosiomis
funkcijomis, o pramoginés ir pasyvios ekrany veiklos poveikis buvo reikSmingesnis nei edukacinio
turinio. Tyrimo autoriai tai aiSkina tuo, kad ankstyvoje vaikystéje kaktiné Zievés skiltis ir
savireguliacijos gebéjimai dar nebrandis, todél vaikai yra labiau pazeidZiami aplinkos dirgikliy
poveikiui.

Vis délto ne visi tyrimai patvirtina Sias sgsajas. Metaanaliz¢ (Bustamante et al., 2023)
parodé¢, kad 0—6 mety amziaus vaiky grupéje statistiSkai reikSmingo rySio tarp bendro ekrany
naudojimo laiko ir vykdomyjy funkcijy geb¢jimy néra. PanaSiy rezultaty gauta ir Lietuvoje —
Jusienés ir kolegy (2020) tyrimas, kuriame nagrinétos ekrany naudojimo trukmes ir vykdomuyjy
funkcijy sasajos tarp 4-5 mety vaiky, parodé, kad tarp tipiskos raidos, mazos socialinés rizikos
vaiky, kurie nesinaudoja ekranais perteklinai, reikSmingy rySiy nenustatyta.

Taigi apzvelgti tyrimai rodo nevienareikSmiskas ekrany naudojimo ir vykdomyjy funkcijy

sasajas ikimokykliniame amziuje.
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1.5.Sasajos tarp miego ir vykdomyju funkcijy ikimokykliniame amZiuje

Daugéja tyrimy, atskleidzian¢iy rys§j tarp miego sunkumy ir prastesniy vykdomuyjy funkcijy
tarp ikimokyklinio amziaus vaiky (Bernier et al., 2021; Bezerra et al., 2025; Tangwijitsakul et al.,
2024). Daugelyje tyrimy pakankami miego kokybiniai ir kiekybiniai parametrai siejami su geresne
vykdomuyjy funkcijy veikla, ir Sie rySiai pastebimi itin ankstyvame amziuje. Merin ir kity (2025)
tyrime buvo nustatytos reikSmingos sgsajos tarp miego ir slopinamosios kontrolés bei veikiosios
atminties. Ikimokyklinio amziaus vaikai, kuriy miego kokybé buvo geresné, pasieké geresniy
rezultaty vykdomyjy funkcijy uzduotyse. Tyrimo autoriai teigia, kad ikimokykliniame amZiuje
skirtingi miego aspektai gali atlikti svarby vaidmenj vykdomyjy funkcijy raidoje. Todél miego
kokybeés gerinimas gali prisidéti prie vaiky vykdomuyjy funkeijy stipréjimo tiek klinikiniame, tiek
edukaciniame kontekste.

Bernier ir kolegy (2013) tyrime nustatyta, kad kiidikiai, kuriy didesn¢ bendro miego dalj
sudaré nakties miegas, geriau atliko vykdomyjy funkcijy uzduotis, nors jy bendrieji kognityviniai
gebéjimai nebuvo geresni. Sie rysiai isliko ir kontroliuojant eimos socialinj ekonominj statusg bei
ankstesnius kognityvinius gebéjimus (Bernier et al., 2013). Toth ir kolegy (2025) tyrime,
apémusiame vyresnius — 5—19 mety — vaikus, buvo nustatyta, kad miego trukmé buvo stipriausias
teigiamas vykdomasias funkcijas prognozuojantis veiksnys, pranokstantis ekrany naudojimo
trukme ir kitus veiksnius. Be to, Siame tyrime nustatyta, kad dienos miego triikumas mokyklos
dienomis buvo reikSmingiau susijes su prastesnémis vykdomosiomis funkcijomis nei savaitgalio
miegas, o0 kompensuojamasis savaitgalio miegas tik i§ dalies atstaté kognityvines funkcijas. Nors
tyrimas néra apie ikimokyklinio amziaus vaikus, jauniausia tiriamoji grup¢ (5—10 mety) atskleide
didziausig miego ir vykdomyjy funkcijy rysio stiprumg.

Lietuvos kontekste atlikty tyrimy rezultatai taip pat patvirtina miego ir vykdomyjy funkcijy
sgsajas. Jusienés ir Breidokienés (2019) tyrimo duomenimis, tarp tirty ikimokyklinio amziaus
vaiky auksStas slopinamosios kontrolés lygis siejosi su miego sunkumais, 0 Zemas emocinio
slopinimo kontrolés lygis reikSmingai vaiky daliai — su vidutiniais arba maZesniais miego
sunkumais. Sias i§vadas papildo Jusienés ir kolegy (2022) testinio tyrimo duomenys: ilgesné
naudojimosi ekranais trukmé siejosi su trumpesne vaiky miego trukme, didesniais miego
sunkumais ir mieguistumu dieng. Be to, tame paciame tyrime nustatyta, jog kuo ilgiau
ikimokykliniame amziuje vaikai buvo prie ekrany ir kuo daZniau namuose buvo naudojamas
televizorius fone, tuo prastesni buvo vaiky slopinamosios kontrolés gebéjimai po dvejy mety. Tai
leidzia daryti prielaida, kad miegas gali biiti vienu i§ tarpininkaujanciy veiksniy, per kurj ekrany

naudojimas veikia vykdomasias funkcijas.
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Kai kuriuose tyrimuose vykdomosios funkcijos prognozuoja miego sunkumus. Nelson ir
kolegy (2018) tyrimo metu pastebéta, kad silpnesni vykdomyjy funkcijy geb¢jimai ikimokyklinio
amziaus laikotarpiu gali biiti rizikos veiksnys vélesnéms miego problemoms paauglystéje. Taigi
miegas gali biiti ne tik prognozuoti vykdomasias funkcijas, bet ir biti tarpininkaujantis veiksnys,

per kurj kiti veiksniai — tarp jy ir ekrany naudojimas — veikia vaiky kognityvines funkcijas.

Apzvelgta moksline literatiira leidzia daryti kelias iSvadas, kurios grindzia Sio darbo
aktualumg. Pirma, ikimokyklinis amzius yra ypatingai svarbus laikotarpis vykdomyjy funkcijy
raidai. Antra, apzvelgtuose tyrimuose ekrany naudojimas, miegas ir vykdomosios funkcijos
dazniausiai nagriné¢jami poromis — ekrany naudojimas ir vykdomosios funkcijos, miegas ir
vykdomosios funkcijos arba ekrany naudojimas ir miegas — taciau tyrimy, kuriuose visi trys
konstruktai buty vertinami kartu ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje, nepavyko rasti. Trecia,
analizuoty tyrimy rezultatai dél ekrany naudojimo ir vykdomyjy funkcijy sasajy yra priestaringi —
vieni tyrimai randa reik§mingy rySiy, kiti — ne, o tai reikalauja tolesnio tyrin¢jimo. Atsizvelgiant j
tai, Siame tyrime siekiama nagrinéti ekrany naudojimo trukmés, miego trukmés ir vykdomyjy

funkcijy sasajas ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje Lietuvoje.

Tyrimo tikslas

IStirti, kaip tarpusavyje siejasi vykdomosios funkcijos, ekrany naudojimo bei miego trukmé

tarp ikimokyklinio amziaus vaiky.

Tyrimo uZdaviniai

1. Ivertinti 3—5 mety vaiky vykdomyjy funkcijy (slopinamosios kontrolés, veikiosios
atminties ir démesio perkélimo), ekrany trukmés ir miego trukmés raiska.

2. Palyginti 3—5 mety vaiky vykdomyjy funkcijy jvercius, ekrany trukmeg ir miego trukme
pagal lytj ir amZiy.

3. lvertinti, ar ir kaip skiriasi vykdomosios funkcijos tarp 3—5 mety vaiky, kuriy ekrany ir
miego trukmé atitinka rekomenduojamas gaires, ir jy neatitinkanciy.

4. Jvertinti, kaip siejasi 3—5 mety vaiky vykdomyjy funkeijy, ekrany trukmés ir miego
trukmés jverciai bei amzius.

5. [Istirti, kaip 3—5 mety vaiky amzius, miego trukmé bei ekrany trukmé prognozuoja

vykdomasias funkcijas.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo eiga

Sis darbas yra dalis mokslininky grupés atlikto tyrimo tema ,,Sgsajy tarp atliekamy fiziniy
pratimy tipy ir ikimokyklinuky vykdomujy funkcijy bei savireguliacijos gebéjimy istyrimas®. Sj
tyrimg atliko Vilniaus universiteto mokslininky grupé: doc. dr. Ramuné Dirvanskieng, prof. dr.
Roma Jusien¢, doc. dr. Rima Breidokien¢ (VU Psichologijos institutas), prof. dr. Albertas
Skurvydas ir doc. dr. Daiva Majauskiené (VU Medicinos fakultetas). Gavus psichologijos instituto
akademinés etikos komisijos ir ugdymo jstaigos direktorés leidimag atlikti tyrimg, tévams buvo
iSdalinti dokumentai, aprasantys tyrimo eiga, dalyvavimo salygas bei duomeny nuasmeninimg ir
analizavimg moksliniais tikslais (2 priede). Taip pat buvo surengtas informacinis nuotolinis
renginys, kurio metu tévai galéjo uzduoti klausimus tyré¢jams.

Tyrime dalyvavo vienos Vilniaus miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigos 3—5 mety amziaus
vaikai. I§ viso 130 vaiky tévams, kuriy vaikai lanke SeSias darZelio grupes, buvo pateikti kvietimai
dalyvauti tyrime. Sutikimg daveé 99 tévai, todé¢l | galuting duomeny analize jtraukti 99 vaiky
duomenys.

Tyrimas apémé tris etapus. Pirmasis etapas (pries intervencija) — 2024 m. rugséjo—spalio
ménesiais (09.23—10.10): tévai pasirasé informuoto sutikimo formas ir uzpildé popiering anketg
apie vaiky ekrany naudojimg, miego ruting, laisvalaikio leidimo btidus, burelius, fizing ir psiching
sveikatag bei Seimos charakteristikas. Gavus tévy sutikimus buvo atliktas pirmasis vaiky
vykdomuyjy funkcijy psichologinis vertinimas. Antrasis etapas — dviejy ménesiy fiziniy pratimy
intervencija, kurios metu vaikai buvo suskirstyti j eksperimentine, aktyvios kontrolés ir pasyvios
kontrolés grupes ir lanké skirtingo pobudzio uzsiémimus. Trediasis etapas (po intervencijos) —
2024 m. gruodzio ménesj (12.09-20): tévai ir pedagogai uzpildé klausimynus, taip pat atliktas
antrasis vaiky vykdomujy funkcijy vertinimas. Siame darbe naudojami pirmojo etapo tévy
klausimyno ir psichologinio vertinimo duomenys pries intervencijg.

Psichologinio vertinimo metu buvo atlickamos trys vykdomyjy funkcijy uzduotys (jos
detaliai apraSytos Tyrimo instrumenty skyrelyje). Vaikus vertino septyni apmokyti tyréjai. Vieno
vaiko vertinimo trukmé buvo apie 30 minuciy. Vertinimas vyko darzelio patalpose, ramiuose
kambariuose, kur buvo tik vaikas ir tyréjas. Uzduotys visiems vaikams buvo pateikiamos vienoda
tvarka taikant tokias pacias instrukcijas. Jei vaikas atsisaké ar nesugebéjo atlikti kurios nors
uzduoties, tyréjas pereidavo prie kitos. Tyréjas taip pat stebejo ir vertino vaiko savijauta, kontakta
su tyréju bei gebe¢jima islaikyti démesj uzduociy metu. Vaiky atsakymai ir steb¢jimo duomenys

buvo fiksuojami tyrimo protokole (3 priedas).
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2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy apraSomoji statistika pateikta 1 lenteléje. Tyrime dalyvavo 99 vaikai
(56,57 proc. mergaiciy), ir visi dalyviai analizuojami kaip viena imtis, neatsizvelgiant | tyrimo
grupiy pasiskirstymg. Tyrimo metu vidutinis dalyviy amzius buvo 56,90 ménesiy (SD = 6,54).
Daugiau nei pus¢ vaiky buvo 4 mety (57,6 proc.), 38,4 proc. — 5 mety ir 4,0 proc. — 3 mety.
Atsizvelgiant ] tyrimo imties pasiskirstymg pagal amZiy, kuriame 3 mety vaikai sudaré tik 4,04
proc. imties (n = 4), jie buvo sujungti su 4 mety vaikais i vieng grupe¢ (3—4 metai; n = 61), 0 5 mety
vaikai sudar¢ atskirg grupe (n = 38). Toks grupavimas uztikrino pakankama kiekvienos grupés
dyd; statistinei analizei ir atspindi ikimokyklinio amZiaus raidos literatliroje daZnai taikoma
skirstymg ] jaunesniuosius (3—4 metai) ir vyresniuosius (5 metai) ikimokyklinukus (Diamond,
2013). Dauguma uzpildziusiy tyrimo anketg buvo motinos ar globéjos (87,88 proc.). Dauguma

tévy ar globéjy turéjo aukstaji universitetinj iSsilavinima (80,81 proc.).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy aprasomoji statistika

Sociodemografiniai kintamieji (N=99)
Vaiko amzius (ménesiais)? 56,90 (SD = 6,54)
Vaiko amzius
3 metai (proc.) 4,04 (4)
4 metai (proc.) 57,58 (57)
5 metai (proc.) 38,38 (38)
Lytis
Mergaite (proc.) 56,57 (56)
Berniukas (proc.) 43,43 (43)
Kas pildé¢ klausimyna
Mama, globéja (proc.) 87,88 (87)
Tétis, globéjas (proc.) 12,12 (12)
Tévy, globéjy iSsimokslinimas
Aukstasis universitetinis (proc.) 80,81 (80)
Aukstasis neuniversitetinis (proc.) 13,13 (13)
Vidurinis profesinis (proc.) 1,01 (1)
Vidurinis be profesijos (proc.) 5,05 (%)

2 Duomenys pateikti kaip vidurkis (SD)
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2.3. Tyrimo instrumentai, kintamieji ir juy jvertinimo badai

2.3.1. IT jrenginiy (ekrany) naudojimo trukmés vertinimas

Vaiky ekrany naudojimo trukmé Siame tyrime buvo vertinama remiantis tévy pateikta
informacija pildant klausimyng apie laika, kurj vaikas praleidZia naudodamasis su IT jrenginiais.
Siame darbe savokos ,,IT jrenginiai* ir ,.ekranai* vartojamos kaip sinonimai — pirmoji atspindi
klausimyne naudota formuluote, antroji — natiiralesne kasdien¢ kalbg. Tévy buvo praSoma
pazyméti laiko intervala, atitinkantj vidutine vaiko kasdien¢ ekrany naudojimo trukme, skiriama
televizoriui, plansetei, iSmaniajam telefonui, kompiuterui ir / ar kitiems IT jrenginiams. Duomenys
rinkti atskirai darbo dienoms ir savaitgaliams.

Ekrany naudojimo trukmés kintamasis buvo koduojamas skaitinémis reikSmémis pagal
Siuos pasirinktus laiko intervalus: (1) ,,beveik nenaudoja* — 0 min., (2) ,,15-30 min.*“ — 22,5 min.,
(3) ,,30-60 min.” — 45 min., (4) ,,1-2 val." — 90 min., (5) ,,2-3 val.“ — 150 min., (6) ,,3—4 val.“ —
210 min., (7) ,,daugiau nei 4 val.“ — 270 min. Vidutinis dienos kiekvieno jrenginio naudojimas
buvo apskai¢iuotas pagal $ig formule: (naudojimo trukmé darbo dienomis (min.) x 5 + naudojimo
trukmé savaitgaliais (min.) x 2) / 7 (Jusiené ir kt., 2020). Bendras ekrany naudojimo jvertis buvo
apskai¢iuojamas sumuojant atskiry jrenginiy naudojimo laikg per dieng ir iSreikStas vidutine

trukme minutémis per dieng (M = 94,17, SD = 61,34).

2.3.2. Miego trukmés vertinimas

Siame tyrime vaiky miego trukmé buvo vertinama remiantis tévy pateikta informacija apie
vaiko nakties ir dienos miego trukme. Tévy buvo prasoma atsakyti j du klausimus: ,,Kiek
vidutiniskai valandy Jiisy vaikas miega naktj? ir ,,Ar Jisy vaikas miega dienos metu? (trukme
valandomis per dieng)“. Bendras miego trukmés jvertis buvo apskai¢iuojamas sudedant nakties ir
dienos miego trukme, taip gaunant bendrg vaiko miego valandy skai¢iy per 24 valandy laikotarpj.

Taigi miego trukmé Siame darbe iSreiksta valandomis per para.
2.3.3. Vykdomuyjy funkcijuy vertinimas

Vykdomosioms funkcijoms jvertinti buvo taikytos trys uzduotys: psichinés veiklos
perkélimo ir slopinamosios kontrolés uzduotis ,,Figiiry mokykla® (Espy, 1997; adaptuota Jusiene
ir kt., 2020), veikiosios atminties uzduotis ,,Gyviiny namas“ (Roman et al., 2014) ir slopinamosios
kontrolés uzduotis ,,Galva—kojos* (McCabe et al., 2004). Siuos vykdomyjy funkcijy vertinimo

testus modifikavo taikymui Lietuvoje prof. dr. Roma Jusiené, dr. Lauryna Rakickiené, doc. dr.
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Rima Breidokien¢. Tyrime naudoty vykdomuyjy funkcijy vertinimo instrumenty psichometrinés
charakteristikos pateiktos 2 lenteléje.

,»Figiry mokyklos* uzduotimi (angl. Shape School Task; Espy, 1997; adaptuota Jusiené et
al., 2020) buvo matuojamas démesio perkélimas (arba kognityvinis lankstumas) ir slopinamoji
kontrolé. Uzduotis pateikiama knygos formatu, kuomet vaikui rodomos skirtingy formy ir spalvy
figiiros, iSdéstytos eilémis popieriaus lapuose (fragmentas 4 priede). Uzduot] sudaro penkios
salygos: dvi kontrolings, slopinamosios kontroles, démesio perkélimo ir jungtiné slopinamosios
kontrolés bei démesio perkélimo. Pirmojoje kontrolingje salygoje vaikas turi jvardyti figliry
spalvas, antrojoje — figliry formas. Slopinamosios kontrolés salygoje vaikas turi jvardyti tik tam
tikros savybés figtiras, slopindamas atsaka j kitas. Démesio perkélimo salygoje vaikas turi jvardyti
figtiros forma, jei ji turi kepuréle, arba spalva, jei kepurelés néra — tai reikalauja nuolat perjungti
démes; tarp skirtingy pozymiy, kartu slopinant dominuojantj atsaka. Nors ,,Figiry mokyklos*
uzduotimi buvo vertinami démesio perkélimo ir slopinamosios kontrolés rodikliai, Siame darbe
naudojami tik démesio perkélimo rezultatai, nes slopinamosios kontrolés jvertis naudojamas i$
,»(Galva — kojos‘ uzduoties.

Uzduoties patikimumas patvirtintas Kronbacho alfa koeficientais (2 lentele):
slopinamosios kontrolés salygoje a = 0,71, démesio perkélimo salygoje a = 0,80 (Espy et al.,
2006). Démesio perkelimo salygoje priimtinas patikimumas nustatytas ir lietuviskoje imtyje — o =
0,69 (Jusiené ir kt., 2020). Taigi uzduoties autoriai ir kiti tyréjai ikimokyklinio amziaus vaiky
imtyse nustaté tinkama pakartotinio testavimo patikimuma ir konvergentinj validuma (Espy, 1997;
Espy et al., 2006; Jusien¢ ir kt., 2020).

Démesio perkélimo gebéjimams jvertinti buvo skaiiuojami du jverciai: démesio
perkélimo kaina, atspindinti laiko sagnaudy skirtumg tarp démesio perkélimo ir kontroliniy etapy
bei démesio perkélimo efektyvumas, apjungiantis atlikimo tikslumg ir laika. Taigi ,,Figtry
mokyklos* uzZduotimi Siam darbui buvo naudoti Sie du vienas kitg papildantys jverciai, kurie kartu
naudojami ir kituose tyrimuose (Espy et al., 2006; Jusien¢ ir kt., 2020).

I. Démesio perkélimo kaina, atspindinti, kiek vaikui sudétingiau atlikti perkélimo
uzduotj, palyginti su paprastesnémis (kontrolinémis) salygomis, apskaiiuojama kaip skirtumas
tarp perkeélimo etapo atlikimo laiko ir dviejy kontroliniy etapy atlikimo laiky vidurkio (Espy et al.,
20006):

t kontrolinis I + t kontrolinis II
2

Perkeélimo kaina = t perkélimo —

kur:
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t perkélimo — perkelimo etapo atlikimo laikas,
t kontrolinis I — pirmojo kontrolinio etapo atlikimo laikas,
t kontrolinis II — antrojo kontrolinio etapo atlikimo laikas,
2 — kontroliniy etapy skaicius, naudojamas vidurkiui apskaiciuoti.
I1. Démesio perkélimo efektyvumo jvertis integruoja tiek atlikimo tiksluma, tiek laika.
Klaidy skaicius apskaiciuojamas 1§ maksimalaus galimy atsakymy skai¢iaus atémus teisingy

atsakymy skaiciy. Ivertis skai¢iuojamas pagal formule (Jusiene ir kt., 2020):

(T teisingi — (15— T teisingi))

Démesio perkélimo efektyvumas = t perkélimo

kur:
T teisingi — teisingy atsakymuy skaicius ,,Figiiry mokyklos* perkélimo 2-ajame etape
15 — maksimalus galimy atsakymy skaicius perkélimo etape
t perkélimo — perkélimo etapo atlikimo trukmé sekundémis

Didesnés Sio jvercio reikSmes rodo geresnj uzduoties atlikima. [vertis gali biiti neigiamas,
jei vaikas padar¢ daugiau klaidy nei davé teisingy atsakymy. Svarbu pazyméti, kad vaikai,
s¢kmingai atlike kontrolines salygas, taciau nejveike démesio perkélimo praktinio bandymo, gavo
0 jvertj ir buvo jtraukti | analizg. Vaikai, negaléje¢ teisingai jvardyti figiiry formy antrojoje
kontrolinéje salygoje arba atsisake atlikti uzduotj, | analize¢ nebuvo jtraukti.

III. Slopinamajai kontrolei jvertinti buvo naudojama ,,Galva—kojos*“ uzduotis (angl.
Head-Toes Task; McCabe et al., 2004; adaptuota Jusien¢ ir kt., 2020). Jos metu vaikai turéjo atlikti
priesinga veiksma nei nurodomas: iSgirde ,,galva“ paliesti kojas, o iSgirde ,,kojos* paliesti galva.
Pateikti 6 mokomieji ir 10 testavimo bandymy. Atsakymai buvo vertinami keturiy baly sistema: 0
—neteisingas atsakas, 1 —bandytas, bet pataisytas | neteisinga, 2 — pataisytas ] teisinga, 3 — teisingas
atsakas. Vaikams, nesugebéjusiems atlikti mokomyjy bandymy, buvo skiriamas 0 baly jvertinimas
ir jie buvo nejtraukiami j duomenis. Galutinis rezultatas apskaiciuotas sumuojant visy 10 testavimo
bandymy balus (maks. 30 tasky). Uzduoties konstrukto validumas ir vertintojy patikimumas
patvirtinti uzduoties autoriy (Ponitz et al., 2009), o intraklasinis koreliacijos koeficientas
lietuviskoje ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje sieké 0,95, rodantis puiky patikimuma (Jusiené,
2014, cit. pagal Jusien¢ ir kt., 2020).

IV. Veikioji atmintis buvo vertinama ,,Gyviny namo* uzduotimi (angl. Missing Scan
Task; Roman et al., 2014; adaptuota Jusiené et al., 2020). Prie§ uzduot] vaikui parodomi 20

plastikiniy gyviiny figtreliy ir papraSoma kiekvieng jvardyti. NeZinomo pavadinimo gyvinai 1§
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rinkinio paSalinami. Toliau ant stalo iSdéliojamas gyviny rinkinys, vaikas turi nuo 5 iki 12
sekundziy (priklausomai nuo gyviny skai¢iaus) juos jsiminti, po to rinkinys uzdengiamas
kartonine dézute 2 sekundéms ir vienas gyviinas paSalinamas. Pakélus uzdanga, vaikas turi
pasakyti, kurio gyvino triikksta. UZduotis pradedama nuo trijy gyviny rinkinio ir kiekvieng kartg
teisingai atsakius rinkinys padidinamas vienu gyviinu. Jei vaikas klysta, pateikiamas dar vienas
bandymas su tuo paciu skai¢iumi gyviiny; antros klaidos atveju uzduotis nutraukiama. Uzduoties
jvertis — paskutinio sékmingai uzbaigto rinkinio gyviiny skaicius (maksimaliai 10 tasky). Didesné
reikSme rodo geresnius veikiosios atminties geb&jimus. UZduoties tinkamumas, raidos jautrumas

ir konvergentinis validumas patvirtinti uzduoties autoriy (Roman et al., 2014).

Veikiosios atminties jvertis = paskutinio sékmingai uzbaigto rinkinio gyviiny skaicius

2 lentele. Tyrime naudoty vykdomyjy funkcijy vertinimo instrumenty psichometrinés

charakteristikos
a Pakartotinio
Matuojamas originali testavimo & opes s
Instrumentas ivertis imtis / LT patikimumas Saltinis
imtis
,,Galva—kojos* (angl. Head- . . _ ) McClelland et
Toes Task: McCabe ctal, 2004;  S1OPIMAMOI 6 55 6 g4 ICC =0,95 (LT); al,, 2014;
kontrolé r=20,88

adaptuota Jusiené ir kt., 2020) Jusiené, 2014

,,QOyviiny namas* (angl. Missing

Scan Task; Roman et al., 2014; Veikioji atmintis n/t** n/t** Romzegllzt al.,
adaptuota Jusiené ir kt., 2020)

,Figlry mokykla“ (angl. Shape Démesio Espy et al.,
School  Task; Espy, 1997, erkeélimas 0,80 /0,69 0,65-0,78 2006; Jusiené
adaptuota Jusiené ir kt., 2020) P ir kt., 2020

Pastaba. o — Cronbach alfa vidinés darnos koeficientas; ICC — intraklasinis koreliacijos
koeficientas, rodantis, kiek skirtingy vertintojy jverciai dera tarpusavyje; LT — lietuviska imtis;
n/t — netaikoma; r — vertintojy suderintumo koreliacijos koeficientas.

* ,Galva—kojos‘ uzduociai Cronbach alfa netaikoma, nes tai stebéjimo tipo uzduotis — vietoj jos
vertintojy suderintumas tikrinamas ICC.
** ,Gyviny namas* yra atlikties tipo (angl. performance-based) testas su adaptyviu sunkumu —
Cronbach alfa ir pakartotinio testavimo patikimumas neapskaiciuojami; pagrindziamas raidos
jautrumas ir konvergentinis validumas (Roman et al., 2014).

2.4. Duomeny analizés metodai

Duomenys buvo analizuojami naudojant ,IBM SPSS Statistics® programing jrangg.
Kintamyjy tarpusavio rySiams nustatyti taikyti koreliacijos koeficientai, grupiy vidurkiams

palyginti — Student t-testas nepriklausomoms imtims bei Mann—Whitney U kriterijus.
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Duomeny normalumas vertintas remiantis Shapiro—Wilko testu, asimetrijos (skewness) ir
eksceso (kurtosis) rodikliais bei vizualine analize (histogramy, dézuciy grafikai iSskirCiy
patikrinimui). Kadangi normalumo testy rezultatai yra jautriis imties dydziui, pasiskirstymas
vertintas remiantis keliy rodikliy visuma (Razali & Wah, 2011; Tabachnick & Fidell, 2019; Field,
2018). ReikSmes, virSijancios +2, laikytos rodan¢iomis nukrypima nuo normalumo (Field, 2018).
Normalumo vertinimo rezultatai pateikti 5 priede.

Vykdomujy funkcijy srityje perkélimo kainos ir efektyvumo skirstiniai atitiko normalumo
prielaida, todél Siems kintamiesiems taikyti parametriniai metodai — papildomai patvirtinus
normalumg lyties ir amZiaus grupése atskirai. Slopinamosios kontrolés ir veikiosios atminties
skirstiniai laikyti nenormaliais, todé¢l jy analizei taikyti neparametriniai metodai. Visi ekrany
naudojimo kintamieji nukrypo nuo normalumo, tod¢l jiems taikyti neparametriniai metodai. Miego
ir amziaus kintamiesiems, nepaisant priimtiny asimetrijos ir eksceso rodikliy, Shapiro—Wilko
testas nustaté statistiSkai reikSminga nukrypima, todél ir jiems taikyti neparametriniai metodai.

Visos aptiktos iSskirtys iSlaikytos analiz¢je kaip tikri stebéjimai.

3. REZULTATAI

3.1 Vykdomuyjy funkcijuy, ekrany naudojimo ir miego trukmés ypatumai tarp 3—5 mety
vaiky

Pirmuoju uzdaviniu siekta jvertinti vaiky vykdomyjy funkcijy, ekrany naudojimo ir miego
trukmés ypatumus tarp tyrime dalyvavusiy 3—5 mety vaiky.

Vykdomosios funkcijos. Vykdomyjy funkcijy apraSomoji statistika pateikiama 3
lentel¢je. Slopinimo kontrolés jvercio vidurkis sudaré 19,52 (SD = 12,36), o veikiosios atminties
uzduoties — 4,35 (SD = 1,80). Sios abi uzduotys jvertintos N = 89 tiriamyjy imtyje, tai reiskia, kad
po 10 vaiky kiekvienoje uzduotyje nejveik¢ mokomyjy bandymy ir todél nebuvo jtraukti j
atitinkamy jverCiy analiz¢. Démesio perkélimo kainos vidurkis buvo 14,92 (SD = 14,72), o
perkélimo efektyvumo — 0,28 (SD = 0,12). Sie abu rodikliai apskai¢iuoti maZesnei daliai tiriamyjy
(N = 37), nes vaikai, negal¢j¢ teisingai jvardyti figliry formy antrajame kontroliniame etape arba
atsisake atlikti uzduotj, ] analiz¢ nebuvo jtraukti. Pazymétina, kad slopinimo kontrolés ir ypac
démesio perkélimo kainos standartiniai nuokrypiai yra artimi atitinkamiems vidurkiams, kas rodo
rySkig individualiy rezultaty sklaidg Siose srityse, tuo tarpu perkélimo efektyvumo rodiklis

pasizyméjo santykinai mazesne sklaida.
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3 lentelé. Vykdomyjy funkcijy aprasomoji statistika

_ . ' Imties Standartinis
Vykdomosios funkcijos Vidurkis _ .
dydis, N nuokrypis
Slopinamoji kontrolé (,,Galva-kojos*) 19,52 89 12,36
Veikioji atmintis (,,Gyviiny namai‘) 4,35 89 1,80
Démesio perkélimo kaina (,,Figtiry mokykla“®) 14,92 37 14,72
Démesio perkélimo efektyvumas (,,Figtiry mokykla“®) 0,28 37 0,12

Ekrany naudojimas. Ekrany naudojimo aprasomoji statistika pateikiama 4 ir 5 lentelése.
Televizorius buvo labiausiai naudojamas jrenginys — prie jo laikg leido beveik visi tiriamieji.
ISmanyjj telefong ir plansSete naudojo atitinkamai apie pusé ir tre¢dalis vaiky. Kompiuterio ir
konsolés naudojimas buvo itin retas — Siuos jrenginius naudojo vos 5—7 vaikai i§ visos imties, todél
ju reikSmé bendram ekrany laikui buvo minimali. Bendras ekrany laikas vidutiniSkai sudaré apie
94 minutes per dieng. Vertinant pagal rekomenduojama ribg (6 lentel¢), daugiau nei pus¢ vaiky
(59,60 proc.) virsijo PSO rekomenduojamg ikimokyklinio amziaus vaikams ekrany naudojimo riba
—1iki 60 minuciy per dieng, tuo tarpu rekomendacijas atitiko trec¢dalis (34,34 proc.) tyrimo dalyviy.

Toliau darbe bus naudojamos kategorijos ,,Ekranus naudoja (ne) ilgiau nei 1 val. per dieng*.

4 lentele. Vaiky per dieng praleisto naudojant IT jrenginius (ekranus) laiko minutémis, aprasomoji

statistika
IT jrenginys Ynll(iileri{,lfn?;wpl;?:i?;?: imt]?eeélgﬁisis « Standartinis nuokrypis
Televizorius 50,70 98 41,03
ISmanusis telefonas 19,11 95 27,79
PlanSetinis kompiuteris 18,40 96 32,70
Kompiuteris 4,08 94 20,20
Konsolé 2,92 94 14,80
Bendra ekrany trukme 94,17 93 62,27

Pastaba. *Imties dydziai skiriasi nuo bendros tyrimo imties (N = 99), kadangi j skai¢iavimus
itraukti tik tie tévai, kurie atsaké i atitinkama klausima apie konkretaus jrenginio naudojimag (n =
93-98). **Bendras ekrany naudojimo laikas apskaic¢iuotas sumuojant skirtingy ekrany naudojimo
trukme, todél | analizg jtraukti tik tie atvejai, kuriy duomenys buvo pilni visuose susijusiuose
kintamuosiuose.
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5 lentelé. Vaiky pasiskirstymas pagal PSO ekrany naudojimo trukmés rekomendacijy laikymgsi

Proc. Imties dydis
Atitinka PSO ekrany naudojimo trukmes

34,34 34
rekomendacijas (<60 min.)
Virsija PSO rekomenduojamg naudojimosi ekranais

. 59,60 59

trukme (>60 min.)
Nenurodé, neatsaké 6,06 6

Miego trukmé. Vaiky miego trukmés rodikliai pateikti 6 lenteléje. Vidutiné nakties miego
trukme siekeé 9 val. 11 min (SD = 50 min.), o bendras miegas per parg — 10 val. 23 min. (SD =1
val. 11 min.). Dienos miego duomenys uzfiksuoti tik 69 vaikams, kas rodo, kad likusi dalis vaiky
dieng nebemiega - tai biidinga vyresnio ikimokyklinio amZziaus vaikams. Tarp mieganciy dieng
vidutineé trukmé sieke 1 val. 43 min. (SD = 29 min.).

6 lentele. Vaiky miego trukmés aprasomoji statistika

Vidurkis, Standartinis
Imties dydis
val. ir min. nuokrypis
Miega nakt] 9 val. 11 min. 97 0 val. 50 min.
Miega dieng 1 val. 43 min. 69 0 val. 29 min.
Miega per parg 10 val. 23 min. 97 1 val. 11 min.

Amerikos miego medicinos akademija rekomenduoja 3—5 mety amziaus vaikams miegoti
10-13 valandy per para. Vaiky pasiskirstymas pagal rekomenduojama miego trukme pateiktas 7
lenteléje. Sio tyrimo imtyje didZiosios dalies vaiky (72,73 proc.) miego trukmé Sias
rekomendacijas atitiko. Tuo tarpu ketvirtadalis tiriamyjy nepasieké rekomenduojamos miego
trukmés ribos, o 2,02 proc. respondenty duomeny nepateiké. Apibendrinant galima teigti, kad nors
dauguma vaiky miega pakankamai, vis délto reikSminga dalis jy nepasiekia rekomenduojamos

miego trukmés, kas gali rodyti miego jprociy netolygumus tiriamoje imtyje.

7 lentele. Vaiky pasiskirstymas pagal rekomenduojamg miegojimo trukme (10 val. ir daugiau) ir

jos nesiekiancig

Proc. Imties dydis

Atitinka miego trukmés rekomendacijas (>10 val. per para) 72,73 72
Neatitinka miego trukmés rekomendacijy (< 10 val. per parg) 25,25 25
Nenurodé, neatsaké 2,02 2
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3.2. Vykdomuyjy funkciju, ekrany naudojimo ir miego trukmés skirtumai pagal lytj ir
amziy
Lyties ir amziaus skirtumams vertinti taikytas Mann—Whitney U testas nenormaliai

pasiskirsCiusiems vykdomyjy funkcijy kintamiesiems (slopinamajai kontrolei, veikiajai
atminciai), ekrany naudojimo trukmes (televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio,
konsolés naudojimo trukmé ir bendras ekrany laikas) bei miego trukmés kintamiesiems (nakties,
dienos ir bendra miego trukme). Student t-testas nepriklausomoms imtims buvo taikytas normaly
skirstinj turintiems kintamiesiems (perkélimo kainai ir efektyvumui).

Vykdomyjuy funkcijy jverCiy palyginimas pagal lytj ir amZiaus grup¢ pateikiamas 8
lenteléje. Tarp mergaiCiy ir berniuky statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta né vieno
vykdomyjy funkeijy jvercio atveju (visi p > 0,05). AmzZiaus grupiy palyginimas atskleide
statistiSkai reikSminga skirtuma slopinamosios kontrolés srityje —5 mety vaikai pasizymi
statistiSkai reik§mingai aukStesniais slopinimo kontrolés jverciais nei 3—4 mety vaikai (U = 665,00,
Z = -249, p = 0,013). Kity jverciy atveju statistiSkai reikSmingy skirtumy amziaus grupése
nenustatyta (visi p > 0,05), nors perkélimo efektyvumo vidutiniai rangai rodé tendencijg 5 mety

vaiky naudai.

8 lentele. Vykdomyjy funkcijy jverciy palyginimas tarp mergaiciy ir berniuky bei 3—4 mety ir 5
mety amzZiaus grupése

Mergaités Berniukai
intamasis M (SD) Vldutm.1al M (SD) Vldutln}al U 7 p
rangai rangai

Slopinamoji kontrolé (N=89) 19,11 (12,83) 45,17 20,11 (11,77) 44,75 945,00 -0,08 0,938
Veikioji atmintis (N=89) 4,38 (1,92) 44,87 4,30 (1,65) 45,19 955,00 -0,06 0,953
Perkélimo kaina (N=37) 14,70 (24,09) 19,42 15,38 (26,75) 18,13 139,50 -0,34 0,733
Perkélimo efektyvumas

0,28 (0,10) 18,42 0,29 (2,54) 20,21 135,50 -0,47 0,638
(N=37)

3—4 mety vaikai 5 mety vaikai

Slopinamoji kontrolé (N=89) 16,68 (13,25) 39,55 23,69 (9,64) 53,03 665,00 -2,49 0,013
Veikioji atmintis (N=89) 4,17 (1,81) 42,45 4,63 (1,78) 48,93 807,50 -1,18 0,240
Perkélimo kaina (N=37) 16,40 (16,87) 19,93 13,91 (13,38) 18,36 151,00 -0,43 0,665
Perkélimo efektyvumas

0,24 (0,12) 16,00 0,31 (0,11) 21,05 120,00 -1,39 0,164

(N=37)

Pastaba: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; U—Mann—Whitney U testo jvertis, Z —
Mann—Whitney U testo Z verté, p — reikSmingumo lygmuo.

Slopinamosios kontrolés analiz¢je dalyvavo 53 mergaités ir 36 berniukai bei 53 jaunesni ir 36
vyresni vaikai, veikiosios atminties — 52 mergaités ir 37 berniukai bei 54 jaunesni ir 35 vyresni
vaikai, o démesio perkélimo — 25 mergaités ir 12 berniuky bei 15 jaunesni ir 22 vyresni vaikai.
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IT jrenginiy naudojimo trukmés palyginimas pagal lytj ir amziaus grup¢ pateikiamas 9

lentel¢je. Tarp mergaiciy ir berniuky statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta né vieno ekrany

naudojimo kintamojo atveju (visi p > 0,05), o vidutiniy rangy skirtumai tarp ly¢iy buvo minimalis

visuose rodikliuose. Amziaus grupiy palyginimas taip pat neatskleidé statistiSkai reikSmingy

skirtumy né vieno kintamojo atveju (visi p > 0,05).

9 lentelé. IT jrenginiy (ekrany) naudojimo trukmés (min.) palyginimas tarp mergaiciy ir

berniuky bei 3—4 mety ir 5 mety amZiaus grupése

Mergaités Berniukai
IT jrenginys (ekranas) M (SD) Vidutin'iai M (SD) Vidutin.iai U 7 b
rangai rangai
Televizorius (min.) 51,45 (40,46) 50,39 49,73 (42,21) 48,36 1133,5 -035 0,725
I$manusis telefonas (min.) 19,51 (29,35) 47,99 18,60 (26,03) 48,01 1112,5 0,004 0,997
Planseté (min.) 20,48 (34,20) 50,4 15,85 (30,94) 46,16 1039  -0,87 0,386
Kompiuteris (min.) 2,89 (17,45) 46,79 5,62 (23,41) 48,41 1049  —0,74 0,462
Konsolé (min.) 2,45 (14,98) 45,83 3,53 (14,73) 49,66 998 -1,48 0,138
Bendra ekrany naudojimo 95,98 (60,97) 47,85 91,88 (64,57) 45,93 1022 034 0,733
trukmé (min.)
3—4 mety vaikai 5 mety vaikai

Televizorius (min.) 46,57 (43,07) 45,47 5721 (37,21) 55,87 898 -1,77 0,076
Ismanusis telefonas (min.) 18,05 (25,52) 47,85 20,83 (31,46) 48,25 1053 —0,08 0,940
Plangeté (min.) 15,29 (28,61) 46,17 23,37 (38,21) 52,22 954 -121 0,226
Kompiuteris (min.) 6,34 (25,45) 48,28 0,45 (2,68) 46,25 999 0,90 0,368
Konsolé (min.) 4,51 (18,65) 48,88 0,36 (2,14) 45,28 964 -137 0,172
Bendra ckrany naudojimo 90,06 (61,51) 45,1 100,68 (63,79) 50,01 917,5  —0,86 0,392

trukmé (min.)

Pastaba: M - vidurkis; SD - standartinis nuokrypis; U - Mann-Whitney U testo jvertis, Z - Mann-
Whitney U testo Z verte, p - reikSmingumo lygmuo

Miego trukmés palyginimas pagal lytj ir amziaus grupe pateikiamas 10 lenteléje. Tarp

mergaiciy ir berniuky statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta né vieno miego trukmés jvercio

atveju (visi p > 0,05). Amziaus grupiy palyginimas atskleidé statistiSkai reikSmingg skirtuma

bendros miego trukmés jvercio atveju — 3—4 mety vaikai miegojo ilgiau nei 5 mety vaikai (U =

767,00, Z = -2,50, p = 0,013). Nakties ir dienos miego trukmés jverciai statistiSkai reikSmingai

amziaus grupése nesiskyre (visi p > 0,05).
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10 lentelé. Miego trukmés (val.) palyginimas tarp mergaiciy ir berniuky bei 3-4 mety ir 5 mety

amziaus grupese

Mergaités Berniukai
wop VS ep VeSS
Nakties miego trukme (val.) 9,16 (0,86) 47,36 9,21 (0,81) 51,14 1065 —-0,71 0,479
Dienos miego trukmé (val.) 1,07 (0,91) 46,41 1,37 (0,85) 54,67 1003 -1,47 0,142
Bendra miego trukmé (val.) 10,24 (1,21) 44,88 10,58 (1,16) 54,39 928,5 -1,67 0,096
3-4 mety vaikai 5 mety vaikai
Nakties miego trukme (val.) 9,31 (0,92) 52,98 8,97 (0,61) 42,26 855,5 —-1,96 0,05
Dienos miego trukmé (val.) 1,28 (0,93) 52,71 1,08 (0,83) 45,64 993,5 -1,23 0,218
Bendra miego trukmé (val.) 10,59 (1,29) 54,43 10,04 (0,93) 39,81 767 -2,50 0,013

Pastaba: M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; U — Mann—Whitney U testo jvertis, Z —
Mann—Whitney U testo Z verte, p — reikSmingumo lygmuo

3.3. Vykdomuyjy funkcijy jverciy skirtumai tarp vaiky, kuriy ekrany naudojimosi ir
miego trukmé atitinka rekomenduojamas gaires, ir ty, kuriy neatitinka

TreCiuoju uzdaviniu siekta jvertinti, ar vykdomyjy funkcijy jverciai skiriasi tarp vaiky,
atitinkanCiy ir neatitinkan¢iy miego bei ekrany naudojimo trukmés rekomendacijas. Nors
perkélimo kainos ir efektyvumo skirstiniai atitiko normalumo prielaida, nepakankamai mieganciy
vaiky grupé buvo labai maza (n = 9), todél normalumo prielaida tokio dydzio imtyje laikyta
nepakankamu pagrindu taikyti parametrinius testus (Field, 2018). D¢l to visiems vykdomuyjy
funkcijy rodikliams taikytas Mann—Whitney U kriterijus.

Vykdomyjy funkcijy jver¢iy palyginimas pagal rekomendacijas atitinkancia bei
neatitinkan¢ig miego trukme¢ pateikiamas 11 lentel¢je. Tarp pakankamai ir nepakankamai
mieganciy vaiky statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta né vieno vykdomyjy funkcijy
rodiklio atveju (visi p > 0,05).

Vykdomujy funkcijy jver¢iy palyginimas pagal ekrany naudojimo trukme pateikiamas 12
lentel¢je. Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas slopinamosios kontrolés srityje — vaikai,
kuriy ekrany laikas nevirsijo rekomenduojamos 60 minuciy per dieng normos, pasieké aukstesnius
slopinamosios kontrolés jvercius nei vaikai, virSijantys §ig normg (U = 580,50, Z = —2,10, p =
0,035). Kity vykdomyjy funkcijy atveju statistiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (visi p >
0,05).
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11 lentelé. Vykdomyjy funkcijy skirtumai tarp miego trukmeés rekomendacijas atitinkanciy ir

neatitinkanciy vaiky (Mann—Whitney U testo rezultatai)

Atitinka miego trukmés Neatitinka miego trukmes
Vykdomosios rekomendacijas rekomendacijy
funkcijos M (SD) V1dut1n'1a1 M (SD) V1dut1n.1a1 U 7 p
rangai rangai

Slopinamoji kontrolé 20,20 (11,99) 46,21 17,00 (13,44) 39,36 613 -1,12 0,262
Veikioji atmintis 4,42 (1,87) 45,63 4,14 (1,64) 41,11 651,5 -0,73 0,465
Perkélimo kaina 17,06 (14,44) 19,67 10,22 (15,08) 15,00 90 -1,15 0,250
Perkeélimo efektyvumas 0,28 (0,12) 18,43 0,28 (0,12) 18,72 119,5 —-0,07 0,942

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; U — Mann—Whitney U testo jvertis, Z —
Mann—Whitney U testo Z verté, p — reikSmingumo lygmuo

Slopinamosios kontrolés analizéje yra 22 nepakankamai mieganciy ir 66 pakankamai mieganciy
vaiky (N = 88), veikiosios atminties atitinkamai — 22 ir 66 vaiky (N = 88), o démesio perkélimo
atitinkamai — 9 ir 27 vaiky (N = 36).

12 lentele. Vykdomuyjy funkcijy skirtumai tarp ekranus naudojanciy ne ilgiau nei 1 val. per dieng
ir ilgiau nei I val. per dieng (Mann—Whitney U testo rezultatai)

Ekranus naudoja ne ilgiau nei Ekranus naudoja ilgiau
Vykdomosios 1 val. per dieng nei 1 val. per diena
funkcijos M (SD) Vldutln}al M (SD) Vldutm}al U 7 P

rangai rangai

Slopinamoji kontrolé 23,40 (9,46) 49,15 16,75 (13,63) 37,95 580,5 -2,10 0,035
Veikioji atmintis 4,37 (1,25) 43,62 4,30 (2,08) 41,08 746,5 —-0,47 0,64
Perkélimo kaina 14,06 (15,57) 16,81 15,82 (14,89) 19 133 —-0,63 0,529
Perkélimo efektyvumas 0,31 (0,12) 20,41 0,25 (0,11) 15,97 113,5 -1,28 0,202

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; U — Mann—Whitney U testo jvertis, Z —
Mann—Whitney U testo Z verté, p — reikSmingumo lygmuo

Slopinamosios kontrolés ir veikiosios atminties analizése buvo 30 vaiky ekranus
naudojanc¢iy ne daugiau nei 1 val. per diena, ir 53 vaiky, ekranus naudojanciy ilgiau nei 1 val. per
dieng (N = 83), o démesio perkélimo analizése —n = 16 ir n = 19 vaiky (N = 35).

Papildomai patikrinta, ar ekrany naudojimo grupés skyrési pagal amziy (Zr. 13 lentele) —
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta (U = 950,00, p = 0,672), todél amzius negal¢jo

paaiskinti nustatyto slopinamosios kontrolés skirtumo tarp grupiy.
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13 lentelé. AmzZiaus skirtumai tarp vaiky, naudojanciy ekranus ne daugiau kaip I val. per dieng

ir daugiau nei 1 val. per dieng (Mann—Whitney U testo rezultatai)

Ekranus naudoja ne daugiau Ekranus naudoja daugiau

Kintamasis nei 1 val. per (illigqt'niai nei 1 val. perV (iieri?nia.
M (SD) i M (SD) utinial U z p
rangai rangai
AmzZius ménesiais 57,32 (6,69) 48,56 56,66 (6,50) 46,10 950,00 —-0,42 0,672

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; U — Mann—Whitney U testo jvertis, Z —
Mann—Whitney U testo Z verté, p — reikSmingumo lygmuo

3.4. 3-5 mety amziaus vaiky vykdomuyjuy funkcijy, ekrany naudojimo ir miego trukmés
jverciy bei amziaus sgasajos

Siekiant nustatyti, kaip ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomosios funkcijos, ekrany
naudojimo ir miego trukmés rodikliai yra susij¢, buvo taikoma koreliacin¢ analizé. Skirstinio
normalumo prielaidas atitiko tik du kintamieji — perkélimo kaina ir perkélimo efektyvumas.
Kadangi dauguma tyrimo kintamyjy neatitiko normalumo prielaidos (zr. 5 priede), o
metodologinio nuoseklumo tikslais buvo pasirinkta taikyti vieng koreliacijos metodg visiems
kintamiesiems, naudotas Spearmano ranginés koreliacijos koeficientas (rs). Spearmano
koeficientas yra tinkamas, kai kintamyjy skirstiniai nukrypsta nuo normalumo (Field, 2018).

Vykdomyjy funkcijy, ekrany naudojimo trukmés, miego rodikliy ir amziaus sgsajos
pateikiamos 14 lentel¢je. IS ekrany naudojimo kintamyjy nustatyta, kad konsolés naudojimo
trukmé buvo reikSmingai neigiamai susijusi su slopinamagja kontrole (s = —0,276, p = 0,05). Vis
délto §j rezultata reikéty vertinti atsargiai, nes konsol¢ naudojo tik labai nedidelé dalis vaiky (n =
7), todel tiketina, kad rySys gali biiti atsitiktinis, o ne atspindintis bendra tendencija.

Taip pat nustatyta, kad bendras ekrany naudojimo laikas buvo neigiamai susij¢s su nakties
miego trukme (rs =—0,237, p = 0,05), t. y. daugiau laiko prie ekrany praleidziantys vaikai miegojo
trumpiau naktj.

Kompiuterio naudojimo trukmé buvo teigiamai susijusi su dienos miegu (rs = 0,220, p =
0,05), kas rodo, kad daugiau laiko prie kompiuterio praleidZiantys vaikai linke ilgiau miegoti
dienos metu. Visgi ir § rysj reikeéty vertinti atsargiai, nes kompiuterj naudojo labai nedaug vaiky,
todél rezultatas gali buti nepakankamai reprezentatyvus.

Apibendrinant galima teigti, kad reikSmingi ryS$iai tarp ekrany naudojimo, miego ir
vykdomyjy funkeijy buvo pavieniai ir gana silpni. Be to, jy interpretacijg riboja tai, kad kai kuriy

irenginiy naudojimas imtyje buvo retas.
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Konsolés naudojimo trukmeés rysiai su perkelimo kainos ir efektyvumo rodikliais nebuvo
skaiCiuoti, nes §io kintamojo variacija buvo per maza — dauguma vaiky konsoliy apskritai
nenaudojo.

Vertinant amziaus sgsajas su vykdomyjy funkcijy rodikliais, nustatyta, kad vaiky amzius
buvo reikSmingai teigiamai susij¢s su slopinamagja kontrole (rs = 0,291, p < 0,01) ir démesio
perkélimo efektyvumu (rs = 0,407, p < 0,05), t. y. vyresni vaikai pasieké geresnius $iy funkcijy
jver¢ius. Be to, amzZius buvo reik§mingai neigiamai susij¢s su bendra miego trukme per parg (rs =

—0,205, p <0,05), t. y. vyresni vaikai miegojo trumpiau.

14 lentelé. Vykdomyjy funkcijy, ekrany naudojimo trukmés, miego rodikliy ir amziaus sqsajos

(Spearmano koreliacijos koeficientai (rs))

Slopinamoji ~ Veikioji  Perkélimo Perkélimo  Miegas  Dienos Nakties

kontrolé atmintis kaina  efektyvumas perpara miegas miegas Amzius
IT jrenginiy (ekrany) naudojimo trukmé (min.)
Televizorius -0,122 0,030 -0,064 -0,071 -0,090 -0,085 -0,086 0,114
ISmanusis telefonas -0,154 -0,039 0,288 -0,291 -0,152 -0,104 -0,110 -0,057
Planseteé 0,149 0,049 -0,101 -0,098 -0,064 -0,090 0,023 0,080
Kompiuteris -0,085 0,111 -0,093 0,246 0,158 0,220" 0,016 0,025
Konsoleé -0,276" 0,150 a a 0,077 -0,011 0,101 -0,091
Bendra ekrany
naudojimo trukmé -0,200 0,014 0,000 -0,256 -0,201 -0,072 -0,237" 0,006

(min.)

Miego trukmé (val.) ir amZius (mén.)

Miegas per para 0,070 -0,033 -0,122 0,080 - - - -
Dienos miegas 0,052 0,035 -0,152 0,055 - - - -
Nakties miegas 0,075 -0,136 0,006 0,030 - - - -
Amzius (mén.) 0,291** 0,188 -0,104 0,407* -0,205*  -0,158 -0,141 -

Pastaba: * p < 0,05 ** p <0,01; a —zaidimy konsoliy naudojimo kintamasis pasizyméjo itin maza
variacija (dauguma reik§miy buvo lygios nuliui), todél koreliacija negaléjo biiti apskaiciuota.
Kadangi vaiky amzius buvo reikSmingai susijes su slopinamgja kontrole ir démesio
perkélimo efektyvum jver€iais bei bendra miego trukme, papildomai atlikta dalinés koreliacijos
analiz¢ kontroliuojant vaiky amziy ménesiais. Tai leido jvertinti kintamyjy sgsajas eliminuojant
galimg amZiaus poveikj. Atsizvelgiant | neparametriniy metody taikymo prielaidas, analizuojami
kintamieji pirmiausia buvo transformuoti ] rangus naudojant SPSS programos funkcijg Rank

Cases. Véliau, remiantis suranguotais kintamaisiais, atlikta dalinés koreliacijos analizé, leidusi
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jvertinti sgsajas tarp ekrany naudojimo trukmés ir vykdomyjy funkcijy rodikliy eliminuojant
galimg amziaus poveikj.

Dalinés koreliacijos rezultatai pateikiami 15 lenteléje. Kontroliuojant vaiky amziy
meénesiais, statistiSkai reikSmingy sasajy tarp ekrany naudojimo trukmés ir vykdomyjy funkeijy
rodikliy nenustatyta (p > 0,05). Rezultaty interpretacija reikeéty vertinti atsargiai dél palyginti

nedidelés imties (N = 35), kuri galéjo riboti statisting analizés galig.

15 lentele. Spearman dalinés koreliacijos tarp bendros ekrany naudojimo trukmés ir

vwkdomyjy funkcijy jverciy, kontroliuojant vaiky amziy ménesiais

1 2 3
1. Bendra ekrany naudojimo trukmé - -0,116 0,159
2. Perkélimo efektyvumas — 0,000

3. Slopinamoji kontrolé —

Pastaba. Pateikiami Spearmano daliniy koreliacijy koeficientai (s), kontroliuojant vaiky amziy
meénesiais. StatistiSkai reik§mingy sasajy nenustatyta (p > 0,05). N = 35.

3.5.3-5 mety vaiky vykdomuyju funkcijuy prognozavimas pagal amzZiy, miego ir ekrany
naudojimo trukme

Penktojo uzdavinio — jvertinti, kaip amzius, miego bei ekrany trukmé prognozuoja
vykdomasias funkcijas — analizei remiantis mokslinés literatiiros apzvalga ir tyrimo logika buvo
planuota taikyti daugialype tiesine regresija. Visgi dél nepakankamo imties dydzio (ypac¢ démesio
perkélimo jverciy atveju, kur N = 37) ir silpny bei statistiSkai nereikSmingy rysiy tarp kintamyjy
regresiné analizé nebuvo atlickama. Tokiomis salygomis gauti rezultatai biity nepatikimi dél
ribotos statistinés analizés galios. Tokia analize lieka ateities tyrimams, atliekamiems su didesne

ir reprezentatyvesne imtimi.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. Rezultaty aptarimas ir diskusija

Pirmuoju uZdaviniu siekta jvertinti 3-5 mety vaiky vykdomyjy funkcijy, ekrany
naudojimo ir miego trukmeés ypatumus. Aptariant ekrany naudojimo duomenis, pazymétina, kad
tyrimo imtyje nustatytas bendras ekrany laikas minutémis per dieng (M = 94,17, SD = 62,27) yra
didesnis nei Jusienés ir kolegy (2020) analogiSkoje Lietuvos ikimokyklinio amZiaus vaiky imtyje
nustatytas vidurkis (M = 75,93, SD = 46,50). Abiejuose tyrimuose televizorius isliko labiausiai
naudojamas jrenginys, o mobiliy jrenginiy naudojimo trukmé buvo panasi. Tai atitinka kitose
Salyse atlikty tyrimy tendencijas, rodancias, kad ikimokyklinio amZiaus vaiky bendras ekrany
laikas nuosekliai auga (Jusien¢ ir kt., 2022; Mann et al., 2025). Sykiu didéja ir rekomenduojama
ekrany naudojimo trukmés riba virsijanéiy vaiky dalis. Siame tyrime PSO rekomenduojamag 60
minuciy per dieng ribg virsijo 59,6 proc. vaiky, palyginti su 48,1 proc. Jusienés ir kolegy (2020)
tyrime. Pana$iis rezultatai uzfiksuoti ir JAV — Danet ir kolegy (2022) tyrime beveik tre¢dalis 3—4
mety vaiky turéjo savo asmeninj jrenginj, o i§ jy — daugiau nei pusé naudojo jj ilgiau nei
rekomenduojamg valanda per dieng. Tai gali biiti susije su didéjanciu ekrany prieinamumu bei jy
persipynimu su kasdienémis vaiky veiklomis. Svarbu pazyméti, kad tiek Jusienés ir kolegy (2020),
tiek Siame tyrime dalyviai buvo didmiesCio gyventojai, kuriy absoliuti dauguma turi aukstajj
i8simokslinima, todél realus ekrany naudojimo paplitimas bendroje Lietuvos populiacijoje gali
biiti didesnis.

Vykdomuyjy funkcijy rodikliai Siame tyrime i§ dalies sutampa su ankstesniy Lietuvos
tyrimy duomenimis. Lyginant su Jusienés ir kolegy (2020) tyrimu, veikiosios atminties jverciai
beveik nesiskiria (M = 4,35, SD = 1,80 Siame tyrime ir M = 4,37, SD = 1,78 ankstesniame tyrime),
kas leidzia manyti, kad $is vykdomyjy funkcijy komponentas buvo vertinamas patikimai. Tuo
tarpu slopinamosios kontrolés jverciai Siame tyrime buvo Siek tiek Zemesni (M = 19,52, SD =
12,36), palyginti su Jusienés ir kolegy (2020) rezultatais (M = 22,64, SD = 9,56). Sj skirtuma
galima paaiSkinti im¢iy amziaus skirtumais — Siame tyrime vaikai buvo vidutiniSkai jaunesni (M =
56,90, SD = 6,54 mén.) nei Jusienés ir kolegy (2020) tyrime (M = 58,75, SD = 7,27 mén.), o
slopinamoji kontrolé Siame amZiuje vystosi spar¢iai. Démesio perkélimo efektyvumo jvertis Siame
tyrime buvo aukStesnis nei ankstesniame tyrime, taciau §j rezultatg reikéty vertinti atsargiai del
mazesnés tiriamyjy, atlikusios §ig uzduoti, dalies, kas gal¢jo paveikti rezultaty stabiluma.

Miego trukmés duomenys rodo, kad didzioji dalis tiriamy vaiky (72,73 proc.) miegojo
rekomenduojama 10-13 valandy per para. Sis rodiklis yra aukstesnis nei kai kuriuose kituose

tyrimuose fiksuojamas miego trukmés rekomendacijas atitinkantis lygis (Jusiené ir kt., 2022;
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Praninskiené ir kt., 2018). Tai gali biiti i§ dalies susij¢ su tyrimo imties ypatumais, nes absoliucia
dauguma klausimynus pildziusiy tévy sudaré¢ motinos (87,88 proc.) ir turintys aukstaj]
i§simokslinimg (93,94 proc.), o aukstesnis tévy iSsilavinimas literatiiroje nuosekliai siejamas su
rekomendacijas atitinkanc¢ia vaiky miego trukme bei geresne jo kokybe (Zhang et al., 2021;
Baukieng¢, 2022). Taigi tyrimo imtis neatspindi visos Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky
populiacijos.

Antruoju Sio darbo uzdaviniu buvo siekiama jvertinti, ar 3—5 mety vaiky vykdomosios
funkcijos, ekrany trukme ir miego trukmé skiriasi pagal amziy ir lytj. Gauti rezultatai parode, kad
lyties grupése statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta nei vykdomuyjy funkcijy jverciy, nei
ekrany trukmés, nei miego trukmés rodikliy atveju. Tuo tarpu amziaus grupiy palyginimas
atskleidé reikSmingus skirtumus slopinamosios kontrolés ir bendros miego trukmés jverciuose.

Vertinant vykdomasias funkcijas, nustatyta, kad 5 mety vaikai pasizyméjo statistiskai
reik§mingai aukstesniais slopinamosios kontrolés jveriais nei 3—4 mety vaikai. Sis rezultatas dera
su raidos psichologijos literatura, rodancia, kad vykdomosios funkcijos ikimokykliniame amziuje
vystosi labai sparciai, o ypac ryskiis poky¢iai vyksta tarp 3 ir 5 mety (Garon et al., 2008; Best &
Miller, 2010; Diamond, 2013). Kadangi slopinamoji kontrolé brgsta anksciau nei kiti komponentai
(Diamond, 2013; Garon et al., 2008), amziaus skirtumai iSryskéjo butent Sioje srityje. Kity
vykdomyjy funkcijy komponenty — veikiosios atminties ir démesio perkélimo — atveju statistiskai
reikSmingy skirtumy nenustatyta, nors kai kuriy rodikliy vidurkiai rodé tendencijg vyresniy vaiky
naudai. Tai gali buti siejama su tuo, kad Sios funkcijos vystosi palaipsniui ir jy didesni skirtumai
gali iSryskéti vélesniame amziuje arba didesnése imtyse.

Lyties skirtumy vykdomuyjy funkcijy srityje Siame tyrime nenustatyta, kas atitinka dalies
tyrimy rezultatus. Nors kai kurie autoriai nurodo, kad mergaités gali pasizyméti geresniais
vykdomyjy funkcijy geb¢jimais deél spartesnés neurologinés raidos (Zysset et al., 2018;
Likhitweerawong et al., 2023), metaanalizé¢ rodo, kad Sie skirtumai dazniausiai yra nedideli ir
nenuoseklis (Bustamante et al., 2023). Tod¢l gauti rezultatai leidZia manyti, kad ikimokykliniame
amZiuje lytis néra esminis su vykdomosiomis funkcijomis besisiejantis veiksnys.

Analizuojant ekrany naudojimo trukme, nei pagal lytj, nei pagal amziy statistiSkai
reikSmingy skirtumy nenustatyta. Tai gali atspindéti bendrg tendencijg, kad Siame amZiaus
tarpsnyje ekrany naudojimas yra placiai paplites nepriklausomai nuo demografiniy charakteristiky,
0ji gali labiau lemti Seimos jprociai ir t€vy nuostatos nei vaiko amzius ar lytis (Baukiené ir Jusieng,
2020; Lee et al., 2024). Nors kai kurie tyrimai nurodo, kad berniukai gali naudotis ekranais ilgiau
nei mergaités (Lan et al., 2020), Siame tyrime tokia tendencija nepasitvirtino, kas gali biti susij¢

su imties ypatumais arba bendru aukstu ekrany naudojimo paplitimu visose grupése.
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Miego trukmés analize parode, kad tarp ly€iy reik§mingy skirtumy nenustatyta, kas dera
su moksline literatiira (Wahyuningrum et al., 2020; Zhang et al., 2025). Nustatyta, kad 3—4 mety
vaikai miegojo statistiSkai reikSmingai ilgiau nei 5 mety vaikai, o tai atitinka raidos tyrimy
duomenis, rodancius, kad vaikui augant rekomenduojama ir fiziologiSkai biidinga miego trukme
palaipsniui trumpéja. Nakties miego trukmes skirtumas tarp amziaus grupiy nebuvo statistiSkai
reikSmingas.

Apibendrinant, amzius pasireiSké kaip reikSmingas veiksnys slopinamosios kontrolés ir
bendros miego trukmés srityse, o lyties vaidmuo visy analizuoty kintamyjy atveju isliko
nereikSmingas.

Treciuoju Sio darbo uzdaviniu buvo siekiama jvertinti, ar vykdomyjy funkcijy jverciai
skiriasi tarp vaiky, kuriy ekrany naudojimo ir miego trukmeé atitinka rekomenduojamas gaires, ir
ty, kurie $iy rekomendacijy neatitinka. Gauti rezultatai parodé, kad miego trukmés grupése
statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta né vieno vykdomyjy funkcijy rodiklio atveju, tuo
tarpu ekrany naudojimo trukmés grupése nustatytas reikSmingas skirtumas tik slopinamosios
kontrolés srityje.

Analizuojant miego trukmés atitikimo rekomendacijoms reik§me vykdomosioms
funkcijoms, nustatyta, kad tarp vaiky, kuriy miego trukme atitiko rekomenduojamas gaires, ir ty,
kuriy neatitiko, reikmingy skirtumy néra. Sis rezultatas i§ pirmo Zzvilgsnio gali pasirodyti
prieStaraujantis daliai ankstesniy tyrimy, kuriuose nustatyta, kad geresni miego rodikliai siejasi su
aukstesniais vykdomyjy funkcijy jverciais (Bernier et al., 2013; Bernier et al., 2021;
Tangwijitsakul et al., 2024). Vis d¢lto svarbu atkreipti démes;j  tai, kad Siame darbe miegas buvo
vertinamas tik kiekybiniu aspektu — miego trukme, neatsizvelgiant { miego kokybe, reguliaruma,
uzmigimo sunkumus ar kt. Ankstesni tyrimai rodo, kad biitent miego kokybé ar miego rutina gali
prognozuoti vykdomyjy funkcijy ivercius (Dewald et al., 2010). Tai 1§ dalies atspindi ir Bezerra et
al. (2025) rezultatai, rodantys, kad miego trukmés rySys su vykdomosiomis funkcijomis apsiribojo
informacijos apdorojimo efektyvumu, taciau tiesioginio rysio su slopinamaja kontrole nenustatyta.
Sie rezultatai leidZia manyti, kad miego trukmeé gali turéti skirtingas sasajas su atskirais vykdomujy
funkcijy komponentais.

Svarbu pazyméti, kad Siame darbe didzioji dalis vaiky (apie 73 proc.) pateko 1
rekomendacijas atitinkanc¢ig grupe, todél imtis buvo gana homogeniska, o tai mazina tikimybeg
nustatyti reikSmingus skirtumus tarp grupiy. Be to, vaiky, kuriy miego trukmé neatitiko
rekomenduojamos trukmés, imtis buvo maza, todé¢l statistiné galia galéjo biti nepakankama

skirtumams aptikti.
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Analizuojant ekrany naudojimo trukme nustatyta, kad vaikai, nevirsij¢ rekomenduojamos
vienos valandos per dieng ribos, pasizymeéjo reikSmingai aukStesniais slopinamosios kontrolés
jverciais nei vaikai, kurie $ig ribg virSijo. Slopinamoji kontrol¢ Siame kontekste suprantama kaip
geb¢jimas stabdyti impulsyvias ar dominuojancias reakcijas. Kaip buvo minéta, tai vienas
anksciausiai besivystanéiy vykdomyjy funkcijy komponenty (Diamond, 2013). Sis rezultatas dera
su dalimi ankstesniy tyrimy, rodanciy, kad didesné¢ ekrany naudojimo trukmé siejama su
silpnesnémis vykdomosiomis funkcijomis, ypa¢ slopinamosios kontrolés srityje (Fitzpatrick et al.,
2025; Corkin et al., 2021). Tai galima aiSkinti tuo, kad ilgesnis ekrany naudojimas gali maZzinti
vaiky galimybes jsitraukti j veiklas, kurios nattraliai lavina savireguliacija ir vykdomasias
funkecijas, tokias kaip simbolinis zaidimas, fizinis aktyvumas ar socialiné sgveika (Corkin et al.,
2021; Diamond, 2013; Fitzpatrick et al., 2025). Svarbu pazyméti, kad reikSmingas skirtumas
nustatytas tik slopinamosios kontrolés, bet ne kity vykdomyjy funkcijy atveju. Vélgi — tai gali bti
susij¢ su tuo, kad slopinamoji kontrolé¢ vystosi anks€iau nei veikioji atmintis ir démesio
perkélimas, todél Siame amziaus tarpsnyje ji gali biiti jautresné aplinkos veiksniams (Garon et al.,
2008; Diamond, 2013).

Vis délto svarbu pazyméti, kad ne visi tyrimai patvirtina ekrany naudojimo ir vykdomuyjy
funkcijy ry$j. Pavyzdziui, metaanalizé (Bustamante et al., 2023) nenustaté reikSmingo rySio tarp
bendros ekrany naudojimo trukmés ir vykdomyjy funkcijy 0-6 mety vaiky grupéje, o Lietuvos
tyrimai taip pat rodo, kad rySiai gali biiti nepastebimi tipinés raidos ir mazos rizikos imtyse
(Jusieng ir kt., 2020). Tai taip pat atitinka ir sisteminés apzvalgos (Merin et al., 2024) iSvadas,
rodancias, kad ekrany naudojimo ir vykdomyjy funkcijy rysiai ikimokyklinuky imtyse yra nuo
silpny iki vidutiniy ir nenuosekliis. Tai leidzia manyti, kad ekrany naudojimo poveikis gali
priklausyti nuo papildomy veiksniy, tokiy kaip turinio pobiidis, naudojimo kontekstas ar Seimos
aplinka.

Papildoma analizé¢ parodé¢, kad ekrany naudojimo grupés nesiskyré pagal amziy, todél
amzius negali paaiskinti nustatyto slopinamosios kontrolés skirtumo. Vis délto reikia pripaZinti,
kad Siame tyrime nebuvo kontroliuojami kiti galimi trikdantys veiksniai, tokie kaip
socioekonominis statusas, tévy iSsilavinimas ar vaiky fizinis aktyvumas, todél nustatyto rySio
negalima laikyti nepriklausanciu nuo kity kintamyjy.

Apibendrinant galima teigti, kad Siame tyrime miego trukmés atitikimas
rekomenduojamoms gairéms kaip izoliuotas kintamasis nebuvo susij¢s su vykdomyjy funkeijy
skirtumais, tuo tarpu ekrany naudojimo trukmé reikSmingai siejosi su slopinamaja kontrole.
Stebimos sasajos rodo ry$j, taciau neparodo, kad ekrany naudojimas tiesiogiai siejasi su

slopinamosios kontrolés skirtumus. Sie rezultatai leidZia daryti prielaida, kad vykdomuyjy funkcijy
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raidai svarbi ne tik ekrany naudojimo trukmeé, bet ir naudojimosi kontekstas bei ekrany turinio
kokybé.

Ketvirtuoju tyrimo uZdaviniu buvo siekiama jvertinti, kaip siejasi 3—5 mety vaiky
vykdomosios funkcijos, ekrany ir miego trukmé bei amzius. Koreliaciné analizé parodeé, kad
reik§mingi ryS$iai tarp Siy kintamyjy buvo pavieniai ir didesne dalimi atvejy silpni, o tai gali rodyti,
kad analizuojami veiksniai yra susij¢ kompleksiskai ir ne visada tiesiogiai.

Vertinant vykdomuyjy funkcijy ir ekrany naudojimo trukmés sasajas, nustatyta, kad
konsolés naudojimo trukmé buvo reikSmingai neigiamai susijusi su slopinamaja kontrole. Vis
delto §j rezultatg bitina interpretuoti atsargiai, nes konsolémis naudojosi labai nedidelé dalis vaiky,
todél rysSys gali buti atsitiktinis ir neatspindéti bendros tendencijos. Panasiai atsargiai vertintinas
ir teigiamas kompiuterio naudojimo rySys su dienos miegu, nes §io jrenginio naudojimas imtyje
taip pat buvo labai retas.

Kalbant apie bendresnius ekrany naudojimo rodiklius, nustatyta, kad bendras ekrany
naudojimo laikas buvo statistiSkai reikSmingai, taciau silpnai neigiamai susijes su nakties miego
trukme. Tai reiskia, kad daugiau laiko prie ekrany praleidziantys vaikai linke trumpiau miegoti
naktj. Sis rezultatas dera su tyrimais, rodan¢iais, kad ilgesnis ekrany naudojimas siejamas su
trumpesne miego trukme ir prastesniais miego rodikliais (Lan et al., 2020; Zhang et al., 2021; Lin
et al.,, 2022; Chindamo et al., 2019). Vienas i§ galimy paaiSkinimy yra susij¢s su i§ ekrany
sklindanc¢ia mélyna Sviesa, kuri gali slopinti melatonino sekrecijg ir trikdyti cirkadinius ritmus
(Chindamo et al., 2019), taip pat su tuo, kad ekranai gali iSstumti laika, skirta miegui. Be to, Merin
ir kity (2024) sisteminé apzvalga rodo, kad miegas gali biiti tarpininkaujantis veiksnys. Ekrany
naudojimo sgsajos su vaiky emociniais ir elgesio sunkumais bei kognityvinémis funkcijomis
(iskaitant ir vykdomasias funkcijas) buvo reikSmingos vaikams, kurie miegojo trumpiau.
Pazymeétina, kad rySiai su kognityvinémis funkcijomis $ioje apZvalgoje buvo silnpi ir nenuosekls,
tuo tarpu sgsajos su emociniais ir elgesio sunkumais — nuoseklesnés. Tai leidzia kelti prielaida,
kad miegas gali buti viena i§ grandziy, per kurig ekrany naudojimas netiesiogiai veikia
vykdomasias funkcijas, taciau $is mechanizmas reikalauja tolesniy tyrimy.

Visgi svarbu pazyméti, kad bendras ekrany naudojimo laikas nebuvo reik§mingai susijes
su kitais vykdomyjy funkcijy jverciais. Tai atitinka dal; ankstesniy tyrimy, kuriuose taip pat
nenustatyta nuosekliy rySiy tarp ekrany naudojimo trukmés ir vykdomyjy funkcijy
ikimokykliniame amziuje (Bustamante et al., 2023; Jusiené ir kt., 2020). Tokie rezultatai leidzia
manyti, kad ekrany reik§mé vykdomosioms funkcijoms gali priklausyti ne tik nuo naudojimo
trukmeés, bet ir nuo kity svarbiy aspekty, tokiy kaip turinio pobiidis, naudojimo kontekstas ar tévy

jsitraukimas.
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Analizuojant miego trukmes ir vykdomyjy funkcijy sasajas, Siame tyrime reikSmingy rysiy
nenustatyta. Kaip minéta treciojo uzdavinio aptarime, tai i§ dalies gali biiti susije¢ su tuo, kad buvo
vertinama tik miego trukme, o ne kokybiniai miego aspektai, kurie literatiiroje nuosekliau siejami
su vykdomosiomis funkcijomis (Dewald et al., 2010).

Vertinant sgsajas su amziumi, nustatyta, kad amzius buvo reikSmingai teigiamai susij¢s su
slopinamgja kontrole ir démesio perkélimo efektyvumu, o neigiamai — su bendra miego trukme.
Sie rezultatai atitinka raidos psichologijos literatiira, pabrézianéia, kad vykdomosios funkcijos
sparciai ger¢ja ikimokykliniame amziuje (Garon et al., 2008; Diamond, 2013), tuo tarpu miego
poreikis su amZiumi palaipsniui mazéja (Paruthi et al., 2016). Taigi amzius Siame tyrime pasireiSké
kaip nuosekliausiai ir stipriausiai su analizuojamais rodikliais susijes veiksnys.

Apibendrinant galima teigti, kad koreliaciné analiz¢ neatskleidé stipriy ir nuosekliy rysiy
tarp miego trukmés, ekrany naudojimo trukmés ir vykdomyjy funkcijy, tac¢iau iSryskino kelias
svarbias tendencijas: ekrany naudojimas siejosi su trumpesniu nakties miegu, o amzius buvo
nuosekliai susijes su vykdomujy funkcijy geréjimu. Sie rezultatai leidzia manyti, kad vykdomujy
funkcijy raidai reikSmeés turi daugelio veiksniy sgveika, todél buisimi tyrimai turéty vertinti ne tik

ekrany naudojimo trukme ir miego kiekj, bet ir kokybinius aspektus bei platesnj konteksta.

4.2. Tyrimo ribotumai ir tolimesniu tyrimy kryptys

Sis tyrimas turi keleta ribotumy, j kuriuos svarbu atsizvelgti interpretuojant rezultatus.
Pirma, tiriamyjy imtis yra homogeniska. Tyrimas atliktas viename Vilniaus darzelyje, dauguma
tévy tur¢jo aukstajj iSsilavinima, kas Lietuvos kontekste atspindi palyginti auksta socioekonominj
statusg. Taigi imtis neapima regionuose gyvenanciy Seimy, pasizymin¢iy ne tik Zemesniu
socioekonominiu statusu, bet ir, tikétina, turin¢iy kitokig ruting, nuostatas bei ekrany naudojimo
ipro¢ius. Sio tyrimo imtyje reik§miy i3sibarstymas yra maZesnis, todél rysiai sunkiau aptinkami, o
rezultatai negali biiti apibendrinami platesnei Sio amziaus vaiky populiacijai. Dar daugiau, maza
imtis riboja statisting duomeny galig ir taip didina tikimybe, kad kai kurie realiai egzistuojantys
ry$iai nepasieke statistinio reikSmingumo.

Antra, ekrany naudojimo trukme ir miego trukmé buvo vertinami remiantis tévy pateikta
informacija, todél duomenyse galimas subjektyvumo ir socialinio pageidaujamumo efektas. Be to,
duomenys atspindi vieng konkrety momenta, todé¢l neaisSku, ar uzfiksuoti jprociai atitinka ilgalaikj
vaiko gyvenimo biido modelj - o bitent ilgalaikis poveikis yra teoriskai reikSmingiausias

vykdomyjy funkcijy raidai.
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Trecia, naudoty uzduoc€iy tinkamumas §iai tiriamyjy grupei. ,,Figliry mokyklos* uzduotyje
didel¢ dalis vaiky nejveiké kontrolinio etapo arba atsisaké uzduot;j atlikti. Tai kelia klausima, ar §i
uzduotis yra tinkama ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy vertinimui. Galima
svarstyti, ar uzduoties sudétingumas, instrukcijy suprantamumas ar pati uzduoties struktira
atitinka Sio amziaus vaiky pazintines bei elgesio galimybes.

Taigi ateities tyrimuose biity tikslinga naudoti ,Figiiry mokyklos* uzduoties
psichometrines charakteristikas tiriant ikimokyklinukus arba apsvarstyti alternatyvius, amZziui
labiau pritaikytus matavimo jrankius. Taip pat pasiekti didesnes ir jvairesnes imtis, taikyti
objektyvesnius ekrany naudojimo ir miego vertinimo metodus (pvz., aktigrafija ar ekrany
stebéjimo programéles) bei tirti ne tik naudojimo trukme, bet ir turinio pobudj bei konteksta, pvz.,
tévy nuostatas ir taisykles, jy nuosekly laikymasi, zitiréjimg kartu su tévais, pasyvy ir aktyvy
naudojima, ekrany naudojimg dienos metu ir prie§ miegg, taip pat kitas vaiko veiklas bei fizinj

aktyvuma.

4.3. Rekomendacijos

Remiantis tyrimo ir apzvelgty tyrimy rezultatais, teikiamos Sios praktinés rekomendacijos.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigu psichologams (jeigu néra):

e Konsultuoti tévus ir pedagogus ekrany naudojimo ir miego higienos klausimais.
e Rengti prevencines paskaitas ar seminarus tévams ir pedagogams.

Tévams rekomenduojama:

e namuose sukurti aiSkias Seimos taisykles dé¢l ekrany (pvz., jokiy ekrany likus valandai pries§
miegg, ekranai ne valgomajame);

e ckranus pakeisti alternatyviomis vakarinémis rutinomis — skaitymu, ramiais Zaidimais,
pokalbiais. Stebéti ne tik ekrany trukme, bet ir turinio pobiidj.

Pedagogams vengti ekrany naudojimo kaip uZimtumo ar ugdymo priemonés. Ja keisti j
laisvg zaidima, kiirybiniais, socialiniais zaidimais ar pan.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms rekomenduojama rengti edukacines paskaitas tévams
ar dalinti informacinius lankstinukus $ia tema. Taip pat rekomenduojama parengti aiSkig jstaigos
ekrany naudojimo politika, kurioje biity numatyta, kad ekranai nenaudojami, pavyzdziui, vaikams
uzimti ar nuraminti.

Svietimo politikos lygmeniu rekomenduojama skatinti nacionaliniu lygiu atlikti
reprezentatyvius tyrimus, nes tarptautiniai duomenys ne visada atspindi vietinj konteksta. Taip pat

verta svarstyti galimybe jtraukti ekrany higienos temas j tévystés jgiidziy programas.
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ISVADOS

3-5 mety vaiky vidutiné ekrany naudojimo trukmé sieké 1 val. 34 min. per dieng. Daugiau
nei pusé vaiky (59,60 proc.) virSijo PSO rekomenduojamg ekrany naudojimo trukme;
daugiausia laiko buvo praleidziama prie televizoriaus.

Vyresni vaikai pasieké aukstesnius slopinamosios kontrolés jverCius nei jaunesni, o
jaunesni vaikai miegojo ilgiau nei vyresni. Vaiko lytis nebuvo reikSmingai susijusi su né
vienu i§ analizuoty rodikliy.

Vaiky, kuriy miego trukme atitiko ir neatitiko rekomenduojamas gaires, vykdomyjy
funkcijy jverciai reikSmingai nesiskyre.

Vaikai, nevirsSijantys rekomenduojamos ekrany naudojimo trukmés (<1 val. per dieng),
pasieké aukstesnius slopinamosios kontrolés jveréius nei ja vir§ijantys. Sio skirtumo
negalima paaiSkinti amziaus veiksniu, nes ekrany naudojimo grupés pagal amziy
reik§mingai nesiskyreé.

Didesnis bendras ekrany naudojimo laikas buvo silpnai neigiamai susijes su nakties miego
trukme — kuo ilgiau vaikai naudojosi ekranais, tuo trumpiau miegojo naktj.

ReikSmingy sasajy tarp miego trukmes ir vykdomyjy funkcijy nenustatyta.

I§ tirty veiksniy amzius buvo nuosekliausiai su vykdomosiomis funkcijomis susijes
veiksnys — kuo vyresni vaikai, tuo aukstesni slopinamosios kontrolés ir démesio perkélimo

efektyvumo jverciai.
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vardi
o .
Zalia Tyla Mélyna Zalia Tyla figaras.atskiry,
sutartiniy Zenklu
"oy
Tyla Raudona Meélyna Tyla Raudona




Kontrolinis etapas Il:

Trukmé: ............. s.
Viso teisingai:

wsveennnnd5 15

Perkélimo etapas:

Trukmeé: ............... s.

Viso teisingai:

wesnsseniendd 15

Slopinimo +
perkélimo etapas:

Trukmeé: ............... s.
Viso teisingai:

wesnsseniendd 15

Trikampis Kvadratas Apskritimas Kvadratas Apskritimas
Trikampis Kvadratas Apskritimas Kvadratas Trikampis
Kvadratas Trikampis Kvadratas Apskritimas Trikampis
Mélyna Kvadratas Trikampis Zalia Mélyna
Trikampis Kvadratas Raudona Kvadratas Zalia
Trikampis Raudona Kvadratas Mélyna Skritulys
Meélyna Trikampis Kvadratas Apskritimas Cia pagymekite
ivardi
" v
Zalia Tyla Kvadratas Kvadratas Tyla figuras atskiru,
sutartiniu Zenklu
P
Tyla Raudona Meélyna Tyla Kvadratas




['GYVONY NAMAI” ATSAKYMAI

Keliy gyviiny vaikas neZinojo?

Salia uzduoties Zymimeés, ar vaikas atsaké teisingai (+) ar klaidingai arba neatsaké (-)
| bandymas (2 gyviinai)
Il bandymas (2 gyvinai) — jei reikia

Il bandymas (2 gyviinai) — jei reikia

Gyv. Sk. Bandymai Teisinga ,, + ”, neteisinga ,, - “
1 bandymas
2 gyvinai
2 bandymas
~
& 1 bandymas
M~ - .
A 3 gyvanai
(= 2 bandymas
o
&
1 bandymas
4 gyvunai
2 bandymas
1 bandymas
5 gyvinai
2 bandymas
1 bandymas
6 gyvinai
2 bandymas
1 bandymas
2 7 gyvinai
- 2 bandymas
L]
=
= 1 bandymas
s 8 gyvunai
= 2 bandymas
1 bandymas
9 gyvinai
2 bandymas
1 bandymas
10 gyviny
2 bandymas




Auksciausias lygmuo be klaidy

Ar vaikui reikalingi akiniai? Ar paprastai bina su akiniais, kai ka nors veikia? Ar Siuo metu su akiniais?

Kitos pastabos: |

“GALVA KOJOS” ATSAKYMAI

Ar vaikui pavyko pereiti 6 mokomuosius bandymus? A) Taip B) Ne

Teisingus atsakymus lenteléje Zymékite ,, + “, neteisingus ,, - “

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Komanda Galva Kojos Galva Kojos Galva Galva Kojos Kojos Galva Kojos
Teis/Neteis.
Viso teisingai
Pastabos:

Elgesio stebéjimas ir kitos pastabos apie testuojamg vaika

1. Kaip iandien bendrai jauéiasi, kokios nuotaikos atrodo? (daryti skale nuo 1 — prastai iki 5 - puikiai)
2. Kaip sekési sukaupti ir islaikyti démesj? (daryti skale nuo 1 — prastai iki 5 - puikiai)
3. Koks, testuotojos manymu, rysys su vaiku testavimo metu (nuo 1 - prastas iki 5 puikus)

Kitos pastabos:

56



o <« K

B RO
< @ E
B B @
< <€«

e B B A

®

@ < B
B B O
B B @
<4 €« &
B 4 <«



5 priedas. Vykdomyjy funkcijy, ekrany naudojimo ir miego trukmés bei amziaus jverciy

skirstiniy normalumo tikrinimo rezultatai

Kintamasis Asimetrija Ekscesas S-W p Histograma I8skirtys ISvada

Vykdomosios funkcijos

Slopinamoji kontrolé -3,55 14,91 0,553 <,001 Asimetrija Yra Nenormalu
Veikioji atmintis 1,2 1,92 0,891 0,002 Asimetrija Néra Nenormalu
Perkélimo kaina 0,43 -0,24 0,973 0,538 Priimtina Néra Normalu
Perkélimo efektyvumas -0,09 0 0,989 0,973 Priimtina Néra Normalu

Vidutiné ekrany (IT jrenginiy) naudojimo trukmé min. per diena

Televizorius 0,68 -0,37 0,924 <,001 Asimetrija Yra Nenormalu
ISmanusis telefonas 1,46 1,19 0,716 <,001 Asimetrija Yra Nenormalu
Planseté 2,02 3,07 0,602 <,001 Asimetrija Yra Nenormalu
Kompiuteris 5,22 26,55 0,204 <,001 Asimetrija Yra Nenormalu
Konsolé 6,12 38,56 0,202 <,001 Asimetrija Yra Nenormalu
Ekranai i$ viso 1,05 0,86 0,924 <,001 Asimetrija Yra Nenormalu
Vidutiné miegojimo trukmé val. per para ir amZius ménesiais

Nakties miego trukme 0,04 0,11 0,877 <,001 Priimtina Yra Nenormalu
Dienos miego trukmé 0,42 1,73 0,89 <,001 Asimetrija Yra Nenormalu
Bendra miego trukmé 0,38 —0,22 0,952 0,012 Priimtina Néra Nenormalu
Amzius ménesiais 0,03 -1,16 0,954 0,002 Ploksc¢ia Néra Nenormalu

Pastaba: S-W — Shapiro—Wilko testo statistika; asimetrijos rodiklis — skewness; smailumo rodiklis

— kurtosis; nukrypimo riba: £2. I$skirtys nustatytos dézuciy diagramomis.
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