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SANTRAUKA

Ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergaiciy vykdomosios funkcijos: sasajos su

neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklomis

Vytenis Galvénas. Vilnius, Vilniaus universitetas, 2026. XX psl.

Vykdomosios funkcijos ikimokykliniame amziuje vystosi spariausiai ir siejasi su
pasirengimu mokyklai bei tolesne vaiko raida. Manoma, kad prie jy vystymosi prisideda ir
vaiko kasdienés veiklos bei lankomi biireliai, kuriuos berniukai bei mergaités renkasi
skirtingus, tatiau §ios srities tyrimai néra nuoseklis. Sio darbo tikslas — palyginti ikimokyklinio
amziaus berniuky ir mergai¢iy vykdomyjy funkcijy gebéjimus ir jvertinti jy sgsajas su
neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklomis. Skerspjiivio koreliacin¢je analizéje tirta 100
vieno Vilniaus darzelio 4-5 mety vaiky (56 % mergaiciy). Vykdomosios funkcijos vertintos
Figiry mokyklos, Gyviiny namelio ir Galvos—kojy uzduotimis, neformaliojo ugdymo ir
laisvalaikio veiklos — tévy anketa. Vykdomyjy funkcijy geb¢jimai tarp ly¢iy nesiskyre, nors
mergaités dazniau pies¢ ir déliojo deliones, o berniukai — konstravo. Neformaliojo ugdymo ir
laisvalaikio veiklos su vykdomuyjy funkcijy geb¢jimais beveik nesisiejo, i§skyrus teigiama rysj
tarp skaitymo ir verbalinio slopinimo bei neigiama tarp sporto biireliy ir motorinio slopinimo.
Rezultatai Svelnina likes¢ius, kad bireliai ar vaiky laisvalaikio veiklos galéty skatinti

vykdomuyjy funkcijy raida.

Raktiniai ZodZziai: vykdomosios funkcijos, ikimokyklinis amzius, ly¢iy skirtumai,

neformalusis ugdymas, laisvalaikio veiklos.



SUMMARY

Executive functions in preschool-aged boys and girls: associations with extracurricular and
leisure activities

Vytenis Galvénas. Vilnius, Vilnius University, 2026. XX pp.

Executive functions develop most rapidly in preschool age and are linked to school
readiness and later development. Everyday activities and extracurricular classes — chosen
differently by boys and girls — are thought to contribute to this development, yet research
remains inconsistent. This study compared preschool-aged boys' and girls' executive
functioning and evaluated its associations with their extracurricular and leisure activities. In a
cross-sectional correlational analysis, 100 children aged 4-5 (56% girls) from one Vilnius
kindergarten were assessed with the Shape School, Missing Scan, and Head-Toes tasks;
extracurricular participation and leisure activities were assessed via a parent-report survey.
Executive function scores did not differ by sex, although girls more often drew and did puzzles,
while boys engaged in more construction play. Activities were largely unrelated to executive
function scores, except for a positive association between reading and verbal inhibition and a
negative one between participation in sports extracuricullars and motor inhibition. The findings
temper expectations that extracurricular classes or leisure activities can reliably foster

executive function development.

Key words: executive functions, preschool age, sex differences, extracurriculars, leisure

activities



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Vykdomosios funkcijos — tai grupé pazintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja ir reguliuoja kitus
gebéjimus ir elgesj, igalindami prasmingg, i tiksla nukreipta veiklg (Rakickiené, 2025;
Girdzijauskien¢ ir Rakickiené, 2012). Paprastai skiriamos trys pamatinés vykdomosios

funkcijos:

Darbiné atmintis (veiklioji atmintis) — pazintinis gebéjimas, leidZiantis iSlaikyti
informacija mintyse ir ja manipuliuoti (pvz., vieng dalyka sieti su kitu, panaudoti

informacija sprendziant problemg) (Diamond, 2013).

Atsako slopinimas (slopinamoji kontrol¢) — pazintinis gebéjimas, leidZiantis prireikus
sagmoningai nuslopinti dominuojanc¢ius ar automatinius atsakus (pvz., atsispirti stipriam
vidiniam polinkiui ar iSorinei pagundai), kad vietoje jy biity atlikta tai, kas tinkamiau

atliepty esamg situacijg (Diamond, 2013; Friedman & Miyake, 2004).

Pazintinis lankstumas (psichinés veiklos perkélimas) — paZintinis gebéjimas, leidziantis
esama pazinting prieigag pakeisti nauja (pvz., pakeisti pozitrio taska, pereiti prie kitos

veiklos ar uzduoties) (Diamond, 2013; Miyake et al., 2000).

Neformalusis ugdymas — organizuotos papildomo ugdymo veiklos, pasizymincios reguliariu
grafiku, suaugusiyjy vadovavimu ir démesiu konkreciy gebé¢jimy lavinimui (Mahoney et al.,

2005).

Laisvalaikio veikla — paprastai savanoriska, neprievartin¢ veikla, kurios Zmonés imasi laisvu
metu. Tokia veikla daznai atspindi asmens pomégius ar vertybes ir gali, priklausomai nuo jos

pobtidzio, sudaryti saglygas lavinti konkrecius geb&jimus.



PRATARME

Klasiking ttrio tvermés uzduotis, atrodyty, neturéty stebinti niekeno, iSskyrus pacius
vaikus. Ketveriy ar penkeriy mety vaikui parodomos dvi vienodos stiklinés, i kurias jpilta po
tiek pat vandens. Paskui vienos stiklinés vanduo perpilamas j aukStesn¢ ir siauresne talpykla. I
klausima, ar abiejose stiklinése vandens dabar tiek pat, vaikas paprastai atsako, kad aukstesnéje
yra daugiau. Piaget tokj atsakymg interpretavo kaip dar nesusiformavusiy loginiy operacijy
liudijimg. Diamond (2013) primena, kad galima ir kitokia interpretacija: vaikas daZnai
supranta, jog tiiris nepasikeité, taciau jam nepavyksta nuslopinti dominuojanc¢io regimojo
ispudzio ,,kas auksciau, to ir daugiau®; kai §i regimybé paslepiama nuo akiy, vaiky atsakymy
tikslumas Sokteli (Bruner et al., 1966; cit. i§ Diamond, 2013). Tai, kg tradiciskai vadintume
vaiko samprotavimo branda, ¢ia pasirodo esg jo vykdomyjy funkcijy, Siuo atveju atsako
slopinimo, raida.

Vykdomosios funkcijos (darbiné atmintis, atsako slopinimas ir pazintinis lankstumas)
spariausiai vystosi biitent ikimokykliniame amziuje, ketveriy—SeSeriy mety laikotarpiu
(Garon, Bryson, & Smith, 2008). Tai, ka vaikas Siame amziuje geba iSlaikyti mintyse, kokij
netinkamg atsakg jis gali sustabdyti pusiaukeléje ir pakeisti j kita, siejasi ne tik su jo
pasirengimu mokyklai (Diamond, 2013), bet ir, kaip rodo glaudZziai susijusio savikontrolés
konstrukto pavyzdys Moffitt ir kity (2011) tyrime, su sveikatos, finansinés padéties ir teises
pazeidimy rodikliais jau suaugus. Sios i§vados nereiskia, kad vaikystéje jvertinti vykdomuyjy
funkcijy geb¢jimai yra likimo nuosprendis, taciau jos paaiSkina, kodel butent Sis raidos
laikotarpis taip atidziai stebimas Seimose, darzeliuose ir Saliy Svietimo politikoje.

Sio darbo tema paskatino du kasdieniai stebéjimai. Pirma, jau ketveriy ar penkeriy mety
mergaités ir berniukai vidutiniSkai pasirenka skirtingus zaidimus, o tévai juos veda j skirtingo
pobiidzio uzsiémimus. Antra, pedagoginé literatiira ir Svietimo politika daznai uztikrintai
teigia, kad bitent kasdienés vaiko veiklos prisideda prie jo pazintinés savireguliacijos:
valstybiné priesmokyklinio ugdymo bendroji programa (LR SMSM, 2022), pavyzdZiui,
zaidybing¢ ir patyriming veiklg jvardija kaip pamating programoje numatyty kompetencijy
ugdymo priemong¢. Vis délto, empiriné literatiira Sio uZtikrintumo neparemia:
ikimokyklinukams skirtos vykdomuyjy funkcijy lavinimo intervencijos vidutiniSkai turi tik
silpng poveikj (Trujillo-Trujillo et al., 2026), o kai rySiai tarp neformaliojo ugdymo veikly ir
savireguliacijos vis délto aptinkami, jie neretai pasirodo esg atrankos, o ne ugdymo padariniai.
Howard ir kity (2018) tyrimas uzmena, jog vaikai, kurie jau pasizymi geresne savireguliacija,

dazniau patenka j tam tikras veiklas ir jose ilgiau i8lieka.



Taigi, néra aisku, kaip Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje vaiko lytis, lankomos
neformaliojo ugdymo veiklos bei laisvalaikio veiklos siejasi su vykdomuyjy funkcijy
gebéjimais. Sis rysiy rinkinys, miisy Ziniomis, Lietuvos ikimokyklinio amzZiaus vaiky imtyje
iki Siol nebuvo aprasytas.

Sis darbas yra projekto ,,Sasajy tarp atlickamy fiziniy pratimy tipy ir ikimokyklinuky
vykdomuyjy funkcijy bei savireguliacijos gebéjimy iStyrimas® tyrimo duomeny antrin¢ analizé.
Tyrimo vadové doc. dr. Ramuné Dirvanskiené, projektas vykdomas VU FSF Psichologijos
instituto ir VU MF Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedros mokslininky iniciatyva.
VU FSF Atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto 2024-12-16 protokolas Nr. (1.13 E)
250000-KT-136. Vykdymo laikotarpis: 2024-09-2027-06. Darbo autorius buvo dalis
komandos, vertinusios ikimokyklinuky vykdomasias funkcijas 2024 m. rugs¢jo—spalio ir
gruodzio meénesiais. Autorius nuoSirdziai dékoja darbo vadovei doc. dr. Ramunei

Dirvanskienei, tyrime dalyvavusiems vaikams ir jy tévams bei darZelio bendruomenei.



1. JVADAS
1.1. Vykdomuyjy funkcijuy sandara ir raida ikimokykliniame amziuje

Vykdomosios funkcijos yra aukStesniosios eilés pazintiniy procesy grupe, reikalingy tada,
kai biitina i8likti démesingam, o veikti automatiskai ar kliautis nuojauta buty nepakankama,
nepatartina ar nejmanoma (Diamond, 2013). Tradiciskai iSskiriamos trys jy pamatinés
vykdomosios funkcijos: darbiné atmintis, atsako slopinimas ir pazintinis lankstumas, kurios
sudaro pagrindg tokiems sudétingesniems vykdomiesiems gebéjimams kaip samprotavimas,
planavimas ir problemy sprendimas. Kartais taip pat skiriamos Saltosios ir karStosios
vykdomosios funkcijos (Zelazo & Carlson, 2012), ta¢iau Siame darbe vertinamos tik Saltosios,
t. y. afektiskai neutralios, vykdomosios funkcijos.

Vykdomyjy funkcijy raida sparciausiai vyksta ikimokykliniame amziuje, kai vaikai
pradeda elgtis maziau impulsyviai ir aktyviau pasitelktia savireguliacijos strategijas (Garon et
al., 2008). Sio laikotarpio gebéjimai prognozuoja tolesne vaiko raida: 158 tyrimy metaanalizéje
(N> 144 000) Stucke ir Doebel (2024) nustate, kad ikimokyklinio amziaus vykdomyjy funkcijy
rodikliai patikimai siejasi su vélesniais elgesio sunkumais, socialiniai jgiidziais bei
akademiniais pasiekimais. Sis rySys rodo, kad ikimokyklinis amzius néra tik praeinantis
tarpsnis: jame fiksuojami vykdomuyjy funkcijy skirtumai turi tgstinuma tolesnéje vaiko raidoje.
Vis délto, atsizvelgiant i jy nedidelius efekto dydzius, Siy ankstyvyjy rezultaty nereikéty
pervertinti.

Suaugusiyjy imtyse vykdomyjy funkcijy struktiira paprastai apraSoma trijy faktoriy
modeliu, kuriame darbiné atmintis, atsako slopinimas ir pazintinis lankstumas islieka glaudziai
susij¢, taCiau yra atskirtini (Miyake et al., 2000). Tai vadinama vienovés ir jvairovés modeliu.
Vis délto ikimokyklinio amziaus vaiky imtyse Sis modelis paprastai nepasitvirtina, o
psichometriskai tinkamiausia struktiira kinta kartu su amziumi. Bandettini ir kity (2025)
metaanalitin¢ apzvalga §] vaizda apibendrina: tyrimuose su jaunesniais nei ketveriy mety
vaikais paprastai iSrySkéja vieno faktoriaus struktiira (pvz., Wiebe et al., 2008), o vyresniy
ikimokyklinuky imtyse atsiranda dviejy faktoriy struktiira, kurioje darbin¢ atmintis ir atsako
slopinimas yra atskirtini, nors iSlieka glaudziai susij¢ (pvz., Lerner & Lonigan, 2014).
Apytiksliai ketveriy su puse mety amzius gali biiti laikomas tuo tarpsniu, kai struktiira keiciasi.
Bandettini ir kiti taip pat pazymi, kad Sie rezultatai priklauso nuo tyrime pasitelkty uzduociy
rinkinio: imant tik darbinés atminties ir slopinimo uzduotis, dazniau iSryskéja vieno faktoriaus

modelis, o pridedant pazintinio lankstumo indikatorius, kartais rySkéja dviejy faktoriy



struktiira. Pazintinio lankstumo faktorius nuosekliai neiSrySkéja kaip atskira, nuo darbinés
atminties ir slopinimo nepriklausoma vykdomyjy funkcijy dedamoji. Sis vaizdas atspindi ne
tik vaiky vykdomyjy funkcijy raidos eiga, bet ir vadinamajj uzduociy negrynumo reiskinj:
kiekviena vykdomuyjy funkcijy uzduotis pasitelkia ne tik norimg jvertinti geb¢jima, bet ir kitus
pazintinius procesus, todél skirtingais uzduoCiy rinkiniais gali buti atrandama skirtinga
latentiné struktiira (Miyake et al., 2000). Panasi iSvada aptinkama ir Lietuvos psichologijos
literatiiroje: Rakickiené (2015) savo disertacijos teoringje apzvalgoje pazymi, kad jaunesniy
vaiky uzduotys yra paprastesnés ir homogenisSkesnés vykdomyjy funkcijy reikalavimy prasme,
todél jose tikétinas mazesnis faktoriy diferencijavimasis. Sio darbo imties amzius (4—5 m.)
atitinka biitent ta pereinamgji laikotarpj: dalis vaiky dar yra ankstesnéje, vientisesnéje

vykdomuyjy funkcijy raidos fazeje, kiti jau pasieke dviejy faktoriy diferenciacija.
1.2. Berniuky ir mergaiciy vykdomujy funkcijuy skirtumai

Literatiroje vykdomyjy funkcijy ly¢iy skirtumy klausimas yra placiai aptariamas, bet
nepasitlo vienareikSmio atsakymo. DidZiausia §ios srities metaanalitine apzvalga (Else-Quest
et al., 2006) nustaté vidutinio masto mergaiCiy pranasumg tévy bei pedagogy vertintoje
valingoje kontroléje (angl. effortful control), tafiau efekto dydziai steb¢jimo ir uzduociy
atlikimu gristuose tyrimuose pasirodé maZesni bei nenuoseklesni. Sis vertintojy ir uzduogiy
rezultaty atotriikis svarbus Sio darbo kontekstui: jame vykdomosios funkcijos vertinamos
atliekamomis uzduotimis, tod¢l tolesné literatiiros apzvalga sutelkiama biitent j Sio matavimo
metodo rezultatus.

Atliekamomis uzduotimis vertinty ly¢iy skirtumy vykdomosiose funkcijose vaizdas yra
nedidelis, bet realus, ir labai priklausomas nuo uzduociy tipo. Silverman (2021) ankstyvosios
vaikystés atidé¢jimo uzduoCiy metaanalizéje rado nedidelj mergaiCiy pranasumg atsako
slopinime. Gaillard ir kity (2021) sisteminé apzvalga ir metaanalizé vaiky bei paaugliy elgesio
lygmens vykdomosios kontrolés tyrimuose patvirtino tokig pat iSvada: nedideli, nuo uzduoties
priklausantys mergaiciy pranaSumai stebimi biitent atsako slopinimo uzduotyse, o darbinés
atminties ir pazintinio lankstumo srityse nuosekliy ly¢iy skirtumy néra. Usai (2023) trumpame,
bet detaliame 1990-2020 mety literatiiros pristatyme tokius rezultatus aiSkinam asinchroniska
vykdomuyjy funkcijy raida: mergaités Siuos geb¢jimus jgyja kiek anksciau, o berniuky raidos
eiga ilgesné ir baigiasi véliau, tad lyCiy skirtumai dazniau iSryskéja kognityviai reikliose
uzduotyse, ypac tose, kuriose bitina veikti greitai, bet iSlicka mazesni ar nematomi maziau

reikliose.
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Pazymétina tai, jog girdimos ir kritiSkesnés pozicijos. Grissom ir Reyes (2019) savo
apzvalgoje, apimancioje tiek Zmoniy, tiek gyviny tyrimus, teigia rad¢ itin mazai jrodymy
sisteminiams ly¢iy skirtumams vykdomyjy funkcijy gebé¢jimuose, ir sitilo galimg paaisSkinima,
kad kai kuriose uzduotyse stebimas mergai€iy pranaSumas atspindi ne pamatinj gebéjimy
ar dviprasmiska situacija. Vis délto, panasu, kad ir tie nedideli uzduociy lygmenyje stebimi
skirtumai néra universaliis. Wanless ir kity (2013) keturiose visuomeneése (JAV, Taivane, Piety
Kor¢joje ir Kinijoje) atliktame ikimokyklinio amZziaus vaiky savireguliacijos tyrime mergaiciy
pranasumas Galvos—kojy uzduotyje pastebétas tik JAV imtyje, o trijose Ryty Azijos imtyse jis
neisryskeéjo.

Sio darbo metodologijai artimiausia analogg ankstesnéje literatiiroje pateikia Ribeiro ir
kity (2021) tyrima), kuriame palyginti Figiiry mokyklos slopinimo etapas (be Zymaus laiko
spaudimo) ir ,.eiti/neiti" (angl. go/no-go) tipo uzduotis (su didesniu spaudimu veikti greitai).
Lyties skirtumas Figiiry mokyklos slopinimo etape neiSrySkéjo, o ,.eiti/neiti" uzduotyje
mergaites atliko geriau. Tokie rezultatai dera tiek su asinchroniSko raidos kelio paaiskinimu,
tiek su strategijy skirtumo paaiskinimu, kuriame mergaités renkasi létesng ir tikslesn¢ veikseng
didesnio spaudimo salygomis. Figliry mokyklos perkélimo etape (paZintinis lankstumas) lyties
skirtumai biina dar maziau nuosekliis: Clark ir kity (2013) tyrime stebétas labai mazas berniuky
pranaSumas atsako greityje ir toks pat nedidelis mergai¢iy pranaSumas atsako tikslume.
Darbinés atminties srityje nuosekliy ly¢iy skirtumy metaanalitiné literatira nepateikia.
Apibendrinant, Sio darbo keturiy vykdomuyjy funkcijy jverciy atveju literatiira leidzia tikeétis
smulkiy ir nuo uzduoties priklausanciy skirtumy, o $iy skirtumy kryp¢€iy ir krypties nejmanoma

tiksliai nuspéti.
1.3. Berniuky ir mergaiciy neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veikly skirtumai

Skirtumai tarp berniuky ir mergai¢iy pasirenkamose zaidimo ir laisvalaikio veiklose yra
vieni didziausiy i§ visy raidos psichologijoje apraSyty lyties skirtumy. Davis ir Hines (2020)
metaanalitiné¢ apZzvalga, apémusi 75 tyrimus ir jvairius matavimo metodus, nustate, kad
skirtumai tarp lyc¢iy zaisly ir veikly pasirinkime stabiliai siekia d > 1,6, ir per pastaruosius 50
mety jokio aiskaus silpnéjimo nestebéta. Siy skirtumy atsiradime svarby vaidmenj atlicka
prenatalinis lytiniy hormony poveikis besivystanciai nervy sistemai. Berenbaum ir Hines
(1992) pirmieji parode, kad mergaités, prenataliai patyrusios padidinta androgeny kiekj

(jgimtas antinks¢iy hiperplazijos sindromas, angl. congenital adrenal hyperplasia, CAR),
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dazniau renkasi Zaislus, kuriais paprastai Zaidzia berniukai. Sis radinys véliau patvirtintas
Pasterski ir kity (2005) tyrime, kuriame nustatyta, kad CAH turinCios mergaités renkasi
vyriskojo tipo Zaislus dazniau nei jy neturincios seserys, net jeigu jy tévai aktyviau skatino jas
zaisti moteriSkojo tipo zaislais. Toks rezultatas leidzia atmesti vien paaiSkinima, kad lyciy
skirtumai zaisly pasirinkime atsiranda tik dél skirtingos socializacijos. Vis délto, Berenbaum ir
Beltz (2011) apzvalgoje pazymima, kad nors hormoninis poveikis veikly pasirinkimui yra
didelis, vykdomuyjy funkcijy ir bendresniy kognityviniy gebéjimy srityse jis pasirodo silpnesnis
ir maziau nuseklus.

Siame darbe nagrinéjamy konkreéiy veikly atveju empirinis vaizdas kinta priklausomai
nuo veiklos pobiidzio. Fizinio aktyvumo srityje berniuky pranasumas atrodo pakankamai
patikimas: Bourke ir kity (2023) akselerometrais matuoto vidutinio—intensyvaus fizinio
aktyvumo ikimokyklinuky metaanaliz¢je berniukai stabiliai virSija mergaites. Pellegrini ir
Smith (1998) fizinio aktyvumo zaidimy apzvalgoje berniuky pranaSumas islieka visose trijose
autoriy iSskirtose zaidimo formose. Organizuoto sporto kontekste Emmonds ir kity (2024)
Europos jaunimo sporto registracijy duomeny analizé rodo, kad berniukai sudaro apie keturis
penktadalius organizuotame sporte dalyvaujanciy vaiky jau nuo astuoneriy mety amziaus.
Apsimestiniame (vaidmeny) zaidime mergaités dazniau dalyvauja nei berniukai (Lindsey &
Mize, 2001), taciau Barbu ir kity (2011) iSilginiame steb¢jime asociacinio ir kooperatyvinio
zaidimo srityje mergaiciy pranaSumas mazéja vaikams artéjant prie penkeriy—SeSeriy mety
ribos, t. y. Sio darbo imties virSutinis amziaus rézis paklitina biitent i tg tarpsnj, kuriame
skirtumai sumazeja. Konstravimo zaidimuose vaizdas maziau vienodas, nei biity galima tikétis
i§ zaisly preferencijy metaanaliziy: Verdine ir kity (2014) trejy mety amziaus vaiky imtyje
skirtumy nei kaladéliy zaidimo trukméje, nei erdvinio konstravimo gebéjimuose neaptiko.
Galiausiai, délioniy zaidimo daznyje lyties skirtumai taip pat neaptinkami: Levine ir kity
(2012) namy aplinkos stebé&jime berniukai vidutiniskai gaudavo sunkesnes déliones ir buvo
aktyviau jtraukti tévy i délioniy Zaidimg, taCiau pati délioniy zaidimo trukmé tarp lyciy
nesiskyre.

Apibendrinant, ikimokyklinio amZziaus berniuky ir mergai¢iy pasirenkamose veiklose
stebimi skirtumai yra dideli ir patikimi tose srityse, kuriose Zaidimo turinys yra ryskiai
stereotipiskai vyriSkas (sportas, judriis zaidimai) arba moteriSkas (vaidmeny zaidimas, kai
kurie tylesni meniniai uzsiémimai), o kitose srityse (délionése, konstravimo zaidimo trukmeje,
knyguciy skaitymo ar stalo zaidimy daznyje) skirtumai biina maZesni arba visai neaptinkami.
Tai kelia klausima, ar Sios skirtingos pasirinkimo trajektorijos siejasi su vykdomyjy funkcijy

raida, ir, jei taip, kokiu budu.
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1.4. Neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veikly sasajos su vykdomosiomis

funkcijomis

Vaiky neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklos gali buti vertinamos su lukes¢iu, kad
jos prisideda prie vykdomyjy funkcijy raidos. Toki pozitri formavo Diamond ir Lee (2011)
apzvalga, jvardijusi jvairius budus, galimai padedancius ugdyti vaiky vykdomasias funkcijas:
kompiuterizuotus pratimus, aerobinio fizinio kriivio programas, kovos meny ir sgmoningumo
ugdymo praktikas ir kt. Vis délto, vélesnis Diamond ir Ling (2016) atliktas literatiiros apzvalga
pasirodé Zymiai santiiresné: didzioji dalis intervencijy rodo tik artimajj perkélima (j pacia
intervencijos uzduotj), taciau tolimasis perkélimas j kasdienés pazintinés veiklos sritis lieka
silpnas ir nenuoseklus. Naujausia Trujillo-Trujillo ir kity (2026) 35 ikimokyklinio amZiaus
vaikams skirty vykdomyjy funkcijy lavinimo intervencijy metaanaliz¢ tai patvirtino tiksliais
skaiCiais: poveikis verbalinei darbinei atminc¢iai buvo nedidelis, bet reikSmingas (d = 0,13),
poveikis slopinamajai kontrolei buvo to paties dydzio (d = 0,10), bet reikSmingumo nepasieke,
o poveikis neverbalinei darbinei atminciai pasirodé i§ esmés nulinis.

PanasSiai kukliy rezultaty galima tikétis ir i§ Siame darbe nagrin¢jamy neformaliojo
ugdymo ir laisvalaikio veikly. Skaitymo srityje Howard ir kity (2017) atliktos intervencijos,
kuriose ] skaitymo uZduotis buvo integruoti vykdomuyjy funkcijy reikalavimai,
ikimokykliniame amziuje sukélé nezymiy vykdomyjy funkcijy pageréjimy, didesniy uz jprasto
dialoginio skaitymo poveiki. Muzikinio ugdymo srityje Lu ir kity (2025) 10 tyrimy
metaanalizéje muzikos uZsiémimai vidutiniSkai stipriai teigiamai veiké visas tris
ikimokyklinuky vykdomyjy funkcijy dedamasias. Konstravimo zaidimy srityje Schmitt ir kity
(2018) atsitiktinio paskirstymo intervencijoje kontroling grupe vir$ije pageréjimai pazintiniame
lankstume ir bendrame vykdomuyjy funkcijy rodiklyje neperzengé statistinio reikSmingumo
ribos. Stalo zaidimy srityje Gashaj ir kity (2021) Sveicarijos isilginiame tyrime tévy pazymeéti
daznesni stalo zaidimai vaiky darzelio etape prognozavo geresnj slopinimg antrojoje pradinés
mokyklos klas¢je. Vaidmeny zaidimo srityje Smits-van der Nat ir kity (2026) 26 tyrimy
metaanalize nustaté nedidele, bet patikima teigiama sasaja su vykdomosiomis funkcijomis (r =
0,17), reikSmingai rySkesn¢ vertinant tévy ar pedagogy apklausomis nei uzduotimis. Pazvelgus
1 neformalyjj ugdyma, Dolgikh ir kity (2023) Rusijos ikimokyklinuky mety trukmés tyrime
muzikos, dailés, kalby, matematikos ir programavimo uZzsi¢émimy poveikis vykdomosioms
funkcijoms buvo nedidelis, o autoriai atvirai pazymejo tévy atrankos efekto (vaikai, lankantys
uzsiémimus, jau iki tyrimo pradzios buvo skirtingi) reikSme¢ kaip pagrindinj interpretacijos

apribojima.
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Net ir tose srityse, kuriose veikly ir vykdomyjy funkcijy sgsajos pasitvirtina, $iy sgsajy
priezastinis aiSkinimas néra savaime aiSkus. Howard ir kiti (2018) didel¢je Australijos vaiky
iSilgin¢je imtyje (N = 4 385) nustate dvikryptj rysi: individualaus sporto lankymas ketveriy—
penkeriy mety amziuje silpnai prognozavo savireguliacijos pageréjimus SeSeriy—septyneriy
mety amziuje, taciau ir prastesni savireguliacijos geb¢jimai ketveriy—penkeriy mety amziuje
mazino tikimybe¢ vaikui toliau lankyti sporto uZzsiémimus; komandinio sporto poveikis
nepasitvirtino. Autoriai pabrézia, kad atranka (maZziau save reguliuoti gebantys vaikai re¢iau
patenka ir lieka individualiose sporto veiklose) yra maziausiai tiek pat tikétinas sasajy
aiSkinimas, kiek ir geb¢jimy lavinimas. Niebaum ir kity (2025) teoriné perspektyva §j pozitrj
papildo: uzduociy lygmenyje stebimi vykdomuyjy funkcijy skirtumai gali atspindéti ne tiek Siy
funkcijy bendra gebé¢jima, kiek vaiko kasdienybg¢je susiformavusj polinkj pasitelkti pazinting
kontrolg panasiose situacijose. Trecias galimas paaiskinimo kelias yra namy aplinkos paZintiné
stimuliacija: Rosen ir kity (2020) iSilginiame tyrime ji pilnai medijavo socioekonominés
Seimos padéties ir vaiko vykdomuyjy funkcijy rysj ir savarankiskai prognozavo slopinamosios
kontrolés bei pazintinio lankstumo raida. Lawson ir kity (2018) metaanalizéje (25 imtys, N =
8 760) socioekonominés padéties ir vykdomyjy funkcijy rysys pasirodé nedidelis ( = 0,16) ir
stipresnis kalbiskai sudétingesnése uzduotyse. Sios pazintinés stimuliacijos mediacija svarbi
todel, kad ji rodo, jog dalis veikly ir vykdomuyjy funkcijy sasajy gali kilti i$ platesniy aplinkos
kintamyjy.

Apibendrinant, net tikslingai sukurty vykdomyjy funkcijy lavinimo intervencijy poveikis
ikimokykliniame amziuje yra kuklus, o stebimose veikly ir vykdomyjy funkcijy sasajose Salia

galimo lavinimo efekto veikia ir atrankos, ir bendresniy aplinkos veiksniy mechanizmai.
1.5. Tyrimo tikslas ir klausimai

Siame darbe apzvelgiame trys rysiai (tarp lyties ir vykdomyjy funkcijy, tarp lyties ir veikly
pasirinkimo, ir tarp veikly bei vykdomyjy funkcijy) paskirai yra gerai iSplétoti, taciau jy
bendros sankirtos ligSioline literatira neaptaria. Klausimas, kaip lytis, vaiko veiklos ir
vykdomosios funkcijos tarpusavyje siejasi vienoje ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje, kaip
atskiras tyrimo objektas iki Siol netirtas. Artimiausias pavyzdys apima tik dalj Sios sankirtos:
Dolgikh ir kity (2023) Rusijos vaiky metiniame tyrime jvertintas neformaliojo ugdymo veikly

poveikis vykdomosioms funkcijoms, taciau be lyties moderavimo analizés.
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Tyrimo tikslas — palyginti ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergai¢iy vykdomyjy
funkcijy gebéjimus ir jvertinti jy sgsajas su vaiky neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio
veiklomis.

Tyrimo klausimai:

1. Ar skiriasi ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergai¢iy vykdomyjy funkcijy jverciai?

2. Ar skiriasi ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergai¢iy lankomos neformaliojo

ugdymo veiklos ir pasirenkamy laisvalaikio veikly atlikimo daznis?

3. Kaip neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklos siejasi su ikimokyklinio amziaus

vaiky vykdomuyjy funkcijy jverciais?
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 100 ketveriy—penkeriy mety vaiky (56 % mergaiciy). Testavimo metu jy
vidutinis amzius buvo 57,65 ménesiai (SD = 6,49). Visg imt] sudaré vieno Vilniaus miesto
lopSelio-darzelio vaikai. Dauguma tyrimo anketas pildZiusiyjy tévy turéjo aukstajj
universitetinj i$silavinimg (81%). Namy tikio dydis sieké vidutiniskai 4,16 nario (SD = 0,90).
Vienam Seimos nariui tenkanciy kambariy skaiciaus vidurkis buvo 0,88 (SD = 0,27).

Pagrindiniai sociodemografiniai duomenys pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Imties sociodemografinés charakteristikos (N = 100)

Charakteristika n (%)
Vaiko amzius ménesiais, M (SD) 57,65 (6,49)
Vaiko lytis
Mergaités 56 (56,0 %)
Berniukai 44 (44,0 %)
Lankomy neformaliojo ugdymo veikly skaicius
> 3 bareliai 18 (18,0 %)
2 bureliai 34 (34,0 %)
1 biirelis 30 (30,0 %)
0 bureliy 18 (18,0 %)
Tévy iSsilavinimas
Aukstasis universitetinis 81 (81,0 %)
Aukstasis neuniversitetinis 13 (13,0 %)
Vidurinis profesinis 1 (1,0 %)
Vidurinis be profesijos 5(5,0 %)
Pagrindinis 0 (0,0 %)
Anketa pildes vienas i$ tévy
Mama 88 (88,0 %)
Tétis 12 (12,0 %)

Siame darbe analizuojami duomenys i§ platesnio eksperimentinio tyrimo, nagrinéjusio
fiziniy pratimy intervencijos poveiki ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomosioms funkcijoms
(Dirvanskiené ir kt., 2025). Tyrime taikyta netikimybine patogioji atranka. Toks atrankos btidas
atitiko pagrindinio tyrimo uzmanyma: jtraukti keliy ménesiy trukmés intervencijos programos
taikyma j vieno darzelio vaiky kasdienybe. Siame darbe analizuojami tik pradinio matavimo

duomenys, surinkti dar prie§ vykdant intervencija.
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Kvietimai dalyvauti tyrime buvo iSdalinti 130 vaiky tévams, o dalyvauti tyrime sutiko ir
informacijg apie savo vaikus pateiké 100 tévy. Pirmojo testavimo metu viso 89 vaikai atliko
bent vieng vykdomyjy funkcijy uzduotj. Like 11 vaiky uzduociy neatliko dél nebuvimo
darzelyje numatytomis tyrimo dienomis (pvz., dél ligos). Atskiry uzduociy uzbaigimo rodikliai

pateikiami 2 lenteléje.
2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrime vaiky vykdomosioms funkcijoms jvertinti pasitelktos trys uzduotys, o duomenys

apie vaiky neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklas surinkti i§ tévy uzpildyty ankety.
2.2.1. Vykdomuyjy funkcijy uZduotys

Tyrimo dalyviy vykdomosioms funkcijoms jvertinti naudotos trys uzduotys: Figiry
mokykla (atsako slopinimas ir pazintinis lankstumas), Gyviiny namelis (darbiné atmintis) ir
Galva—kojos (atsako slopinimas). Taigi, i§ trijy uzduoc¢iy buvo apskaiciuoti keturi jverciai, i$
kuriy du — atspindintys ta patj konstrukta, atsako slopinimg. Toliau Figiiry mokyklos atsako
slopinimo jvertis vadinamas ,,verbaliniu slopinimu‘, o Galvos—kojy atsako slopinimo jvertis

»motoriniu slopinimu®, atsizvelgiant i kiekvienoje uzduotyje slopinamos veiklos pobidj.
Figiiry mokykla.

Figliry mokyklos uzduotis (Espy, 1997; adaptuota Jusien¢ ir kt., 2020) skirta atsako
slopinimo ir pazintinio lankstumo gebé¢jimams jvertinti. Uzduotis vaikui pristatoma kaip
pasakojimas apie spalvoty geometriniy figiiry mokykla, kur figtiras reikia pakviesti atlikti
jvairias veiklas. Vaiko praSoma garsiai vardinti popieriaus lape eilémis pateiktas figiiras, kurios
skiriasi savo spalva (raudona, zalia, mélyna) ir forma (kvadratas, apskritimas, trikampis).
Uzduotj sudaro penki etapai, taciau Siame darbe naudojami tik pirmieji keturi: (1) kontrolinis
etapas (vaikas jvardija kiekvienos figiiros spalva); (2) slopinimo etapas (vaikas jvardija tik
besiSypsanciy figiry spalva, o nesiSypsancias praleidzia); (3) antrasis kontrolinis etapas
(vaikas jvardija kiekvienos figiiros forma); (4) perkélimo etapas (vaikas jvardija figtiros forma,
jei ji dévi skrybeéle, arba spalva, jei ji skrybélés nedévi). Taigi, antrojo etapo metu vaikas turi
pakartotinai nuslopinti impulsg jvardinti ir atpazjstamy nesiSypsanciyjy figiiry spalva, o
ketvirtojo etapo metu — pakaitomis taikyti vieng i§ dviejy taisykliy, atitinkamai jvardinant
figtiros spalva arba forma. Prie§ kiekvieng etapg pateikiamas mokomasis bandymas. Kiekvieno

etapo atlikimo trukme ir vaiko atsakymai uzraSomi protokolo lape. Vaikams, kurie nesugebéjo
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atlikti pirmojo kontrolinio etapo (jvardinti figiiry spalvy), tolesni etapai nebuvo pateikiami, o
nesugebéjusiems atlikti antrojo kontrolinio etapo (jvardinti figiiry formy) nebuvo pateikiama
perkélimo etapo uzduotis. Vaikams, kurie sugebéjo atlikti atitinkama kontroling uzduotj, ta¢iau
nejveike po to sekancio testavimo etapo mokomojo bandymo, skirta 0 baly uz testavimo etapa.
Verbalinio slopinimo jvertis apskaiCiuotas pagal formule: (2 x teisingy atsakymy skaicius —
klaidy skaicius) / slopinimo etapo atlikimo trukmé sekundémis; pazintinio lankstumo jvertis
apskaiciuotas pagal formule: (2 x teisingy atsakymy skaicius — klaidy skaicius) / perkélimo
etapo atlikimo trukmé sekundeémis. Uzsienio imtyje uzduoties patikimumas jvertintas kaip
pakankamas: Espy et al. (2006) pateikia slopinimo etapo vidinio suderintumo koeficientg o =
0,71, o perkelimo etapo a = 0,80. Patvirtinamosios faktoriy analizés biidu Wiebe et al. (2008)
parod¢, kad slopinimo etapo balas reikSmingai jsitraukia j bendrg ikimokyklinio amziaus vaiky
vykdomyjy funkcijy faktoriy. Lietuviskoje Jusienés ir kity (2020) imtyje perkélimo etapo

vidinis suderintumas sieké a = 0,69.
Gyviiny namelis.

Gyvuny namelio uzduotis (Roman et al., 2014; adaptuota Jusiené ir kt., 2020) skirta
jvertinti vaiky darbinés atminties apimtj. Prie§ uzduoties pradzig vaikui pateikiama 20
plastikiniy gyviny figiireliy ir praSoma jas jvardinti. Jei vaikas nezino kurio nors gyvino
pavadinimo, ta figiirél¢ pasalinama i$ stimuly rinkinio. Mokomojo bandymo metu ant stalo
pastatomos dvi gyviny figiiréleés ir paaiSkinama, kad Sie gyviinai eis pailséti j namelj, o sugrj$
tik vienas i$ jy. Vaikui suteikiama nuo 5 iki 12 sekundziy (priklausomai nuo gyviiny skai¢iaus)
isiminti figtréles, tada jos dviem sekundéms uzdengiamos A3 lapu su namelio pieSiniu, tuo
tarpu paSalinant vieng i§ gyviiny figtreliy. Pakélus uzdanga, vaiko prasoma pasakyti, kurio
gyvino triksta. Taigi, vaikas turi pirma jsiminti sustatytus gyvinus, o pakélus uzdanga
palyginti savo atmintyje laikomg figtréliy rinkinj su likusiy figiiréliy rinkiniu. Mokomieji
bandymai su dviem gyviinais kartojami, kol vaikas atsako teisingai, o testavimas pradedamas
nuo trijy gyviiny apimties rinkinio. Po kiekvieno teisingo atsakymo gyviiny skai¢ius didinamas
vienu, po neteisingo atsakymo bandymas su tuo paciu gyviiny skai¢iumi pateikiamas dar karta,
o po antros klaidos uzduotis nutraukiama. Uzduoties jvertis — paskutinio sékmingai jveikto
bandymo gyviiny figiiréliy skaicius (didziausias galimas balas — 10). Uzduoties autoriai Roman
et al. (2014) parod¢, kad Gyviiny namelio jvertis jautrus vaiky amziui ir reikSmingai siejasi su

vaizdinés atminties testu (» = 0,59). Pakartotinio matavimo patikimumas vienos savaités

18



intervalu, jvertintas Swayze ir Dexter (2018) ikimokyklinio amzZiaus vaiky imtyje, sieké » =

0,60.
Galva—kojos.

Galvos—kojy uzduotis (McCabe et al., 2004) skirta jvertinti atsako slopinimo gebé&jima.
Vaiko prasoma paliesti savo galva kaskart, kai tyréjas sako kojos, o kojas — kai tyré¢jas sako
galva. Taigi, vaikas turi nuslopinti impulsg paliesti ta kiino dalj, kuri yra jvardijama. I$ pradziy
vaikui pademonstruojama, kaip atlikti uzduotj, paskui seka daugiausiai $eSi mokomieji
bandymai. Po mokomyjy bandymy pateikiama 10 testavimo bandymy. Kiekvieno bandymo
atlikimas jvertinamas 4 baly skal¢je: 0 baly (neteisingas atsakymas), / balas (atsakymas i§
pradziy teisingas, taCiau vaiko pakeifiamas ] neteisinga), 2 balai (atsakymas i§ pradziy
neteisingas, taciau vaiko pataisomas | teisingg) ir 3 balai (teisingas atsakymas). Uzduoties
ivertis — deSimties testavimo bandymy baly suma. Vaikams, kurie nesugebéjo atlikti mokomyjy
bandymy, skirta 0 baly. Ponitz et al. (2008) didesnéje ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje
apras¢ auks$ta keliy vertintojy sutarimo patikimuma (x = 0,90) ir uzduoties prognostinj
validumg pasirengimo mokyklai rodikliams (matematikos, zodyno ir raStingumo pasiekimy
iverCiams). UZzduoties patikimumas taip pat jvertintas kaip aukstas (/CC = 0,95) lietuviy 4 mety
vaiky imtyje (Jusiené, 2014, cit. i§ Jusien¢ ir kt., 2020).

2.2.2. Anketa vaiky tévams

Duomenys apie vaiky neformalyjj ugdyma, laisvalaikio veiklas ir sociodemografines
charakteristikas surinkti naudojantis pirminio tyrimo komandos sukurta anketa t¢évams. Anketa
sudaré¢ 32 klausimai, suskirstyti i keturias dalis: (1) demografiniai duomenys; (2) vaiko
ugdymas, sveikata, miegas ir laisvalaikio veiklos; (3) vaiko Seima ir artimiausia aplinka; (4)
vaiko naudojimasis informaciniy technologijy prietaisais. Siame darbe naudojami tik toliau

nurodomi vaiky tévy anketos duomenys.
Demografiniai duomenys.

Vaiko lytis ir vaiko amZius ménesiais panaudoti tiek apraSomajai statistikai, tiek kaip
kontroliniai kintamieji regresinése analizése. Imc¢iai apraSyti taip pat panaudoti tévy nurodyti
ju i8silavinimo, kartu gyvenanc¢iy Seimos nariy skaiius ir gyvenamyjy kambariy skaiciaus

duomenys.
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Neformaliojo ugdymo veiklos.

Anketos R6 klausimas skirtas jvertinti, ar vaikas S§iuo metu lanko neformaliojo ugdymo
uzsiémimus, ir, jei taip, kokio pobiidzio. Pirmin¢ anketa siiilo tris atsakymo kategorijas
(sportinius biirelius, meninius biirelius ir ,.kita* su laisvos formos atsakymo jra§ymo lauku),
kiekvieng i§ pirmyjy dviejy papildomai iSskaidant j uzsiémimus ikimokyklinio ugdymo
istaigoje ir kitur. Siame darbe i3 pirminiy R6 atsakymy buvo sudarytos keturios dichotominés
veikly rtSies kategorijos: (a) sportiniai biireliai (organizuoto fizinio aktyvumo veiklos, pvz.,
krepSinis, futbolas, Sokiai, gimnastika, akrobatika, plaukimas, karaté, baletas), (b) meniniai
bureliai (pvz., keramika, dainavimas, pianino pamokos, teatro burelis, sceninés raiskos studija),
(c) STEM tipo pazintiniai bureliai (pvz., STEAM uzsiémimai, eksperimentinés veiklos,
matematikos biirelis) ir (d) kalby biireliai (paprastai uzsienio kalby, dazniausiai angly,
pamokos). Pirmosios dvi kategorijos tiesiogiai atitinka pirminés anketos sitilomus atsakymus
(apjungiant uzsiémimus ikimokyklinio ugdymo jstaigoje ir kitur), o pastarosios dvi yra §io
darbo autoriaus iSskirtos i§ laisvos formos ,kita® atsakymy, siekiant detaliau atspindéti
ikimokyklinuky neformaliojo ugdymo struktiirag imtyje. IS kategorizavimo buvo paSalinti
atsakymai, atspindintys ne neformalyjj ugdyma, o sveikatos priezitiros paslaugas (logopedo,
ergoterapeuto, kineziterapeuto uZzsiémimai) ar privalomajj ugdymo turinj (ktino kultiiros
pamokos), taip pat atsakymai, kuriuose buvo nurodyta jau nebelankoma arba dar nepradéta
lankyti veikla (pvz., ,,darzelyje lanké keramika®, ,,pradés lankyti plaukima rugséjo pabaigoje®).
Vienoje atsakymo eilutéje nurodzius kelias skirtingoms kategorijoms priklausancias veiklas,
vaikui buvo priskirta po vienetg kiekvienoje atitinkamoje kategorijoje. Kiekvienam vaikui taip

pat buvo apskaiciuotas bendras lankomy neformaliojo ugdymo uzsiémimy skaicius.
Laisvalaikio veiklos.

Anketos R23 klausimas skirtas jvertinti septyniy pateikty laisvalaikio veikly atlikimo
daznj penkiy lygmeny skale: 1 — labai retai arba beveik niekada, 2 — vieng—du kartus per
ménesj ar reciau, 3 — vieng—du kartus per savaite, 4 — tris—keturis kartus per savaite, 5 — labai
daznai ar beveik kasdien. Vertinamos veiklos: pieSimas / spalvinimas (R23.1), knyguciy /
zurnaly skaitymas / uzduotéliy atlikimas (R23.2), konstravimas (pvz., lego kaladélémis;
R23.3), vaidmeniniai (siuzetiniai) zaidimai (pvz., Seima, karas, gydytoja/s; R23.4), judris /
fiziSkai aktyviis zaidimai (R23.5), délioniy déliojimas (R23.6) ir stalo zaidimai (R23.7). Visi
septyni teiginiai j analizes jtraukiami atskirai (be apjungimo j suminius jvercius), siekiant

nustatyti, kurios konkrecios veiklos yra susijusios su vaiky vykdomyjy funkcijy jverciais.
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2.3. Tyrimo eiga

Sis darbas yra antriné skerspjiivio koreliaciné analizé; analizuojami platesnio pirminio
eksperimentinio tyrimo (Dirvanskiené ir kt., 2025) priestestavimo duomenys. Vaikai pagal
darZelio grupes buvo priskirti vienai i§ trijy pirminio tyrimo intervencijos grupiy dar prie§
pradin] matavima, tac¢iau jo metu né vienas vaikas dar nebuvo gaves intervencinio poveikio,
todé¢l Siame darbe visi tyrimo dalyviai analizuojami kaip viena imtis.

Tyrimo pradinis matavimas vyko 2024 m. rugsé¢jo—spalio ménesiais. Tévai anketas pildé
namuose, jas grazino tyr¢jams per auklétojas uzklijuotuose vokuose. Vykdomyjy funkeijy
uzduotys vaikams individualiai administruotos Vilniaus universiteto psichologijos krypties
magistro studijy studenty (tarp jy — ir Sio darbo autoriaus). Vertinimas vyko darzelio patalpose,
atskiruose kambariuose toliau nuo triukSmo. Vieno vaiko vertinimas truko apie 30 minuciy.
Uzduotys pateiktos vienoda tvarka: pirma Figiiry mokykla, paskui Gyviiny namelis, paskutiné
— Galva—kojos. Vaiko atsakymai ir uzduociy atlikimo trukmé buvo Zymimi protokole, laikas
matuojamas sekundmaciu.

Pirminis tyrimas patvirtintas Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Atitikties
moksliniy tyrimy etikai komiteto. Vaikai tyrime dalyvavo tik su rastiSku tévy informuotu
sutikimu, supazindinus tévus su tyrimo tikslu, eiga ir duomeny tvarkymo politika. Duomeny

nuasmeninimas uztikrintas priskiriant tyrimo dalyviams unikalius kodus.
2.4. Duomeny analizés metodai

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojantis JASP 0.96 programa. I§vestiniai kintamieji
(vykdomyjy funkcijy uzduociy efektyvumo balai, neformaliojo ugdymo veikly dichotominiai
kintamieji) apskai¢iuoti pasitelkiant Microsoft Excel programa dar prie§ duomenis perkeliant j
JASP. Apskai¢iuota apraSomoji statistika: vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, daZniai ir
procentai. Kintamyjy pasiskirstymo normalumas vertintas pagal asimetrijos ir eksceso
koeficientus bei regimaja patikra; vykdomyjy funkcijy jverciy ir laisvalaikio veikly vertinimy
skirstiniai neatitiko normaliojo skirstinio. Atsizvelgiant | tai, dviejy nepriklausomy grupiy
palyginimams naudotas Mann-Whitney U kriterijus. Sasajoms tarp kintamyjy jvertinti taikytas
Spearman koreliacijos koeficientas (p); dalinés koreliacijos skai¢iuotos kontroliuojant amziy ir
lyti. Kategoriniy kintamyjy rySiai tikrinti chi-kvadrato (y*) nepriklausomumo kriterijumi.
Daugialypés tiesinés regresijos modelis taikytas vertinant amziaus, lyties ir neformaliojo
ugdymo veikly tipy indélj prognozuojant keturis vykdomyjy funkcijy ivercius. Regresijos

modelio prielaidos (multikolinearumo ir daugiamaciy iSskir¢iy nebuvimas, liekamyjy paklaidy
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skirstinio normalumas ir sklaidos vienalytiSkumas) patikrintos ir tenkinamos. Praleisty
reikSmiy atveju naudotas porinio paSalinimo (angl. pairwise deletion) metodas. Statistinis

reikSmingumo lygmuo nustatytas o = 0,05.
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3. REZULTATAI
3.1. Vykdomuju funkcijy jverciy apraSomoji statistika ir tarpusavio sasajos

Toliau pateikiama vykdomuyjy funkcijy jver¢iy aprasomoji statistika (zr. 2 lentelg).
Atkreiptinas démesys, jog tris vykdomyjy funkcijy uzduotis atliko didZioji imties dalis, tac¢iau

18 89 testuoty tyrimo dalyviy tik 54 atliko paZzintinio lankstumo uzduot;.

2 lentelé. Wwkdomuyjy funkcijy jverciy aprasomoyji statistika

Vykdomoji funkcija UZduotis (etapas) n M SD Min Max
Darbiné atmintis Gyviny namelis 89 435 1,80 0,00 10,00
Verbalinis slopinimas Figiiry mokykla (slopinimo etapas) 85 0,30 0,35 -0,50 0,88
Motorinis slopinimas Galva kojos 89 19,52 12,35 0,00 30,00
Pazintinis lankstumas Figiiry mokykla (perkélimo etapas) 54 0,09 0,31 -0,33 0,56

Pazintinio lankstumo uZzduotj pasiek¢ (n = 54) ir jo nepasieke (n = 35) vaikai palyginti
pagal kitus tris vykdomuyjy funkcijy jvercius, vaiko amziy (Mann-Whitney U kriterijumi) ir lytj
(Pearson y? kriterijumi). Uzduot] pasieke vaikai pasizyméjo aukstesniais verbalinio (U = 556,
p = 0,008, ., = +0,34) ir motorinio (U = 504, p < 0,001, r,, = +0,47) slopinimo jverciais.
Darbinés atminties jverciu (U = 752, p = 0,100), amziumi (U = 795, p = 0,208) ir lyties
pasiskirstymu (y%(1) = 0,04, p = 0,843) pogrupiai nesiskyré. Pilnas palyginimas pateikiamas
lentel¢je 2 priede.

3 lentelé. Vykdomyjy funkcijy jverciy ir vaiko amziaus tarpusavio koreliacijos

Kintamasis 1 2 3 4 5

1. Darbiné atmintis —

2. Verbalinis slopinimas 0,11 —

3. Motorinis slopinimas 0,11 0,35%* —

4. Pazintinis lankstumas 0,14 0,52%%* 0,33* —

5. Amzius 0,18 0,46%** 0,30%** 0,48%** —

Pastaba. Spearman koreliacijos koeficientai (p). Poriniai # svyruoja nuo 54 (koreliacijos su pazintiniu
lankstumu) iki 89.

*p<0,05. %% p<0,01. **p<0,001.

Vykdomyjy funkcijy jverciy ir vaiko amziaus tarpusavio sasajos pateikiamos 3 lenteléje.

Trys jverciai (verbalinis slopinimas, motorinis slopinimas ir pazintinis lankstumas) tarpusavyje

23



siejosi vidutinio stiprumo sgsajomis (p = 0,33—-0,52, visais atvejais p < 0,05). Darbiné atmintis
su likusiais trim jvercCiais siejosi silpnai ir nereikSmingai (p = 0,11-0,14). Vaiko amzius
reik§Smingai siejosi su verbalinio slopinimo (p = 0,46, p < 0,001), motorinio slopinimo (p =
0,30, p < 0,01) ir pazintinio lankstumo (p = 0,48, p < 0,001) jverciais, bet ne su darbinés
atminties jver¢iu (p = 0,18, p = 0,100).

Apibendrinant, trijy vykdomyjy funkcijy uzduociy (verbalinio ir motorinio slopinimo bei
pazintinio lankstumo) jverciai sudaro tarpusavyje susijusig grupe, su kuria reikSmingai siejasi
ir vaiko amzius, o darbinés atminties jvertis Sioje imtyje atspindi salygiskai savarankiska
gebéjimg. PaZintinio lankstumo jvertis taip pat reikalauja atsargesnio aiSkinimo, kadangi

atspindi imties pogrupi, kuris pasizymi aukstesniais slopinamosios kontrolés geb¢jimais.
3.2. Berniuky ir mergaiciy vykdomuyjuy funkcijy jverciy skirtumai

Pirmasis tyrimo klausimas, ar skiriasi ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergaiciy
vykdomyjy funkcijy iveréiai, vertintas Mann-Whitney U kriterijumi (Zr. 4 lentelg). Statistiskai
reikSmingy lyties skirtumy né viename i$ keturiy vykdomyjy funkcijy jver¢iy nenustatyta.
Verbalinio slopinimo (U = 1058, p = 0,103, r,», = —0,21) ir pazintinio lankstumo (U = 420,5, p
= 0,224, r» = —0,20) iverCiuose stebétos nedidelés nereik§mingos tendencijos mergaiciy
naudai. Berniuky ir mergai¢iy darbinés atminties (U = 955,0, p = 0,956, r, = +0,01) ir

motorinio slopinimo (U = 1004, p = 0,721, r,» = —0,04) jverciai buvo beveik identiski.

4 lentelé. Berniuky ir mergaiciy vykdomyjy funkcijy skirtumai

Rodiklis Mergaités Berniukai U p Efekto

n M (SD) n M (SD) dydis
Darbiné atmintis 52 4,39 (1,92) 37 4,30 (1,65) 955,0 0,956 +0,01
Verbalinis slopinimas 50 0,35 (0,31) 35 0,22 (0,39) 1058 0,103 —-0,21
Motorinis slopinimas 52 19,48 (12,67) 37 19,57 (12,07) 1004 0,721 —0,04
Pazintinis lankstumas 32 0,15 (0,27) 22 0,01 (0,34) 420,5 0,224 —0,20

Pastaba. Skirtumai tikrinti Mann-Whitney U kriterijumi; efekto dydis — ranginé biserijiné koreliacija (r:»).
Neigiamas r»» reiskia aukstesnj mergaiciy vidurkj.

Apibendrinant, Sios imties berniukai ir mergaités keturias vykdomyjy funkcijy uzduotis
atliko panaSiai. Tiek verbalinio slopinimo, tiek pazintinio lankstumo jverciuose stebétos

nedidelés mergaiciy pranasumo tendencijos statistinio reikSmingumo nepasiekeé.
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3.3. Berniuky ir mergaiciy neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veikly skirtumai

Antrasis tyrimo klausimas, ar skiriasi ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergaiciy
lankomos neformaliojo ugdymo veiklos ir pasirenkamy laisvalaikio veikly atlikimo daZnis,
vertintas dviem analizémis (Zr. 5 lentel¢). Neformaliojo ugdymo risiy lankymas tarp lyCiy
lygintas Pearson y? kriterijumi, o laisvalaikio veikly atlikimo daZnio vertinimai — Mann-
Whitney U kriterijumi. Tarpusavio sgsajos tarp neformaliojo ugdymo veikly, tarp laisvalaikio

veikly bei tarp abiejy rusiy veikly pateikiamos lentelése 3—5 prieduose.

5 lentelé. Berniuky ir mergaiciy neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veikly skirtumai

Veikla Mergaités Berniukai Statistika D Efekto dydis

Neformaliojo ugdymo veiklos, n (%)

Sportas 32(57,1%) 33(75.0%) 3(1)=3.45" 0,063 +0,19
Menas 29(51,8%) 20(455%) »(1)=040 0,530 0,06
STEM 18(32,1%) 16(364%) »x(1)=020 0,658 +0,04
Kalbos 15(268%) 12(273%) x(1)<0,01 0,957 +0,01

Laisvalaikio veiklos, M (SD)

PieSimas 4,61 (0,71) 3,77 (1,21) U=1709*** <0,001 —0,42
Skaitymas 3,79(0,97) 3,57 (1,17) U=1281 0,438 0,09
Konstravimas 3,38(1,34) 4,09(1,07) U=851,0%* 0,006 +0,31
Vaidmeniniai Zaidimai 3,89 (1,13) 3,98 (1,21) U=1128 0,545 +0,07
Judris zaidimai 4,48 (0,79) 4,73 (0,54) U=1039 0,100 _+0,16
Délionés 3,21 (L,11)  2,75(0,81) U=1538* 0,025 0,25
Stalo zaidimai 2,32 (1,03)  2,25(1,12) U=1300 0,625 0,06

Pastaba. Neformaliojo ugdymo veiklos koduotos dichotomiskai (lanko / nelanko); skirtumai tarp ly¢iy tikrinti
Pearson y? kriterijumi, efekto dydis — ¢ koeficientas. Laisvalaikio veikly skirtumai tikrinti Mann-Whitney U
kriterijumi, efekto dydis — rangin¢ biserijiné koreliacija (r-»). Neigiamas 7 reiskia aukstesnj mergaiciy vidurkj,
neigiamas ¢ — mazesnj daznj berniuky grupéje.

tp»<0,10. *p<0,05. **p<0,01. ***p<0,001.

Apskaiciuotas bendras berniuky (M = 1,75, SD = 1,16) ir mergaiciy (M = 1,45, SD = 1,04)
lankomy neformaliojo ugdymo veikly skai¢ius buvo panaSus (U= 1028, p =0,142, r,, = +0,17).
Tarp atskiry keturiy neformaliojo ugdymo veiklos riisiy statistiSkai reikSmingy lyties skirtumy
taip pat nenustatyta, taCiau pastebéta tendencija didesnei daliai berniuky lankyti sportinius
burelius (57,1 % mergaiciy ir 75,0 % berniuky; y%(1) = 3,45, p = 0,063, ¢ = +0,19). Abiejy
ly¢iy vaiky meniniy, STEM ir kalby biireliy lankomumas buvo i§ esmés vienodas.

IS septyniy laisvalaikio veikly reikSmingi lyties skirtumai nustatyti trijose. Mergaités

dazniau nei berniukai uzsiémé piesimu (M =4,61> M =377, U=1709, p <0,001, r, =—0,42)
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ir déliojo déliones (M = 3,21 > M = 2,75; U = 1538, p = 0,025, r,», = —0,25). Berniukai, tuo
tarpu, dazniau zaidé konstravimo zaidimus (M = 4,09 > M = 3,38; U = 851,0, p = 0,000, r.», =
+0,31). Knyguciy skaitymo ir vaidmeniniy, judriy bei stalo zaidimy dazniuose ly¢iy skirtumai
nenustatyti.

Apibendrinant, berniukai ir mergaités Sioje imtyje lanké panasy neformaliojo ugdymo
veikly skaiciy bei nesiskyré savo lankomais bireliy tipais (iSskyrus tendencija aukstesniam
sportiniy bireliy lankomumui berniuky grup¢je). Laisvalaikio veiklose stebéti aiSkesni
skirtumai trijose i§ septyniy uzsiémimy: mergaités dazniau pies¢ bei déliojo déliones, o

berniukai dazniau Zaid¢ konstravimo Zaidimus.
3.4. Neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veikly sasajos su vykdomuju funkcijy jverciais

Treciasis tyrimo klausimas, kaip neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklos siejasi su
ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy jverciais, vertintas dviem zingsniais. Pirma,
laisvalaikio veikly ir vykdomyjy funkcijy iverciy tarpusavio dalinés Spearman koreliacijos
skai¢iuotos kontroliuojant vaiko amziy ir lytj. Antra, daugialypés tiesinés regresijos modeliais
vertintas vaiko amziaus, lyties ir keturiy neformaliojo ugdymo veiklos rasiy indélis
prognozuojant kiekviena vykdomujy funkcijy jvertj. Siy analiziy rezultatai pateikiami savo

ruoztu 6 ir 7 lentelése.

6 lentelé. Laisvalaikio veikly ir vykdomyjy funkcijy jverciy dalinés koreliacijos, kontroliuojant amziy
ir lytj

Laisvalaikio veikla Darbiné Verbalinis Motorinis Pazintinis
atmintis slopinimas slopinimas lankstumas
PieSimas 0,08 —-0,09 —-0,03 0,18
Skaitymas 0,04 0,28* 0,05 0,15
Konstravimas —0,02 0,09 —0,13 —0,02
Vaidmeniniai zaidimai —0,02 —0,05 0,03 0,02
Judriis zaidimai —0,08 —-0,17 —-0,07 —-0,18
Délionés 0,10 —-0,19 —0,01 —-0,06
Stalo zaidimai 0,02 —-0,06 0,09 —0,04

Pastaba. Spearman dalinés koreliacijos koeficientai (p). Poriniai #: darbiné atmintis — 89, verbalinis slopinimas
— 85, motorinis slopinimas — 89, pazintinis lankstumas — 54.
*p<0,05.

IS septyniy laisvalaikio veikly ir keturiy vykdomyjy funkcijy iveréiy sasajy (i§ viso 28
dalinés koreliacijos) tik viena buvo statistiSkai reikSminga: knyguciy skaitymas teigiamai
siejosi su verbaliniu slopinimu (p = 0,28, p < 0,05). Likusiy 27 sasajy stiprumas nevirsijo |p| =

0,19 ir reikSmingumo nepasieke.
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7 lentelé. Daugialypés tiesinés regresijos: vykdomuyjy funkcijy jverciy prognozavimas pagal vaiko
amziy, lytj ir neformaliojo ugdymo veiklg

Prediktorius Darbiné Verbalinis Motorinis Pazintinis
atmintis slopinimas slopinimas lankstumas
B SE B SE B SE B SE
Amzius (ménesiais) 0,05 0,03 0,02%** 0,01 0,54** 0,19 0,02%** 0,01
Lytis (berniukas) -0,13 0,40 -0,13 0,07 2,05 2,52 —-0,11 0,08
Sportas —-0,22 0,42 0,01 0,08 —7,54%* 2,65 —-0,03 0,08
Menas —-0,67 0,39 —-0,05 0,07 3,23 2,47 —-0,07 0,08
STEM 0,43 0,45 —0,06 0,08 —-0,81 2,83 —-0,04 0,09
Kalbos -0,13 0,49 0,09 0,09 5,31 3,07 —-0,10 0,10
R*=0,07; R*=0,20%%; R*=0,21%%; R*=0,26%;
F=1,06 F=3,16 F=3,64 F=2779

Pastaba. Pateikiami nestandartizuoti regresijos koeficientai (B) ir jy standartinés paklaidos (SE). Lytis koduota:
mergaité = 0, berniukas = 1. Kiekviena neformaliojo ugdymo veikla — dvireikSmis kintamasis (lanko = 1,
nelanko = 0). Standartizuoti § nepateikti, nes neturi prasmingo aiskinimo dvireik§miams prediktoriams. Atskiry
modeliy imties dydis (n): darbin¢ atmintis — 89, verbalinis slopinimas — 85, motorinis slopinimas — 89,
pazintinis lankstumas — 54.
*p<0,05. % p<0,01. *** p<0,001

7 lenteléje pateikiami daugialypés tiesinés regresijos modeliy rezultatai. Vaiko amzius
reik§Smingai prognozavo verbalinj slopinimg (B = 0,02, p < 0,001), motorinj slopinimg (B =
0,54, p <0,01) ir pazintinj lankstumg (B = 0,02, p < 0,001), ta¢iau ne darbine¢ atmintj (B = 0,05,
p = 0,141). Lytis né viename modelyje reikSmingu prediktoriumi netapo. IS keturiy
neformaliojo ugdymo veiklos rusiy reikSmingu prediktoriumi tapo tik sportiniy bireliy
lankymas, ir tik motorinio slopinimo jverciui, neigiama kryptimi (B = —7,54, p <0,01). Meno,
STEM ir kalby bireliai né viename modelyje reikSmingu prediktoriumi netapo. Bendras
darbinés atminties modelis reikSmingumo nepasieké (R? = 0,07, F(6, 82) = 1,06), o kiti trys
modeliai paaiskino reikSmingg duomeny sklaidos dali (R? nuo 0,20 iki 0,26, visi p < 0,05).

Apibendrinant, Sios imties laisvalaikio veiklos beveik nesisiejo su vykdomyjy funkcijy
jverCiais. Vienintelis aiSkus rySys — teigiama sgsaja tarp knyguciy skaitymo ir verbalinio
slopinimo. I§ neformaliojo ugdymo veikly, atsizvelgus i vaiko amziy, lytj ir kitas lankomas
veiklas, su vykdomyjy funkcijy jverciais siejosi tik sportiniy bureliy lankymas, ir tik su
Zemesniu motorinio slopinimo jver¢iu. Vaiko amzius iSliko pagrindiniu vykdomyjy funkcijy

prediktoriumi $ioje imtyje.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergaiéiy vykdomuyjy
funkcijy gebéjimus ir jvertinti jy sasajas su vaiky neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio
veiklomis. Gauti rezultatai sudaro tokj bendra vaizda: vykdomyjy funkcijy gebéjimai Sioje
imtyje labiausiai siejosi su vaiko amziumi, o ne su lytimi ar dalyvavimu konkreciose veiklose.
Berniukai ir mergaités nesiskyré savo vykdomuyjy funkcijy geb¢jimais né vienoje i§ keturiy
uzduociy. Skirtumai pastebéti jy pasirenkamose laisvalaikio veiklose: mergaités dazniau piesé
arba spalvino bei déliojo déliones, o berniukai dazniau zaidé konstravimo zaidimus. Visgi, tiek
laisvalaikio, tiek neformaliojo ugdymo veiklos su vykdomyjy funkcijy gebéjimais beveik
nesisiejo. Cia galima isskirti dvi i§imtis: knygeliy ar Zurnaly skaitymas teigiamai siejosi su
verbaliniu slopinimu, o sportiniy biireliy lankymas, prieSingai nei biity galima tikétis,
neigiamai siejosi su motoriniu slopinimu. Abi Sios s3sajos reikalauja iSsamesnio aiskinimo,

taciau pradedama nuo vykdomyjy funkcijy tarpusavio sasajy.
4.1. Vykdomuju funkcijuy tarpusavio sasajos

Sioje imtyje trys vykdomujy funkcijy jveréiai (verbalinis slopinimas, motorinis slopinimas
ir pazintinis lankstumas) tarpusavyje siejosi vidutinio stiprumo s3sajomis ir taip pat
reikSmingai siejosi su vaiko amziumi, tac¢iau darbinés atminties jvertis nuo $ios grupés
atsiskyreé: jo sgsajos su kitomis uzduotimis ir amziumi buvo silpnos ir reikSmingumo nepasieké.
Zinia, tikétumémeés, jog visi vykdomyjy funkcijy matavimai biity tarpusavyje susije. Vis délto,
pazvelgus | konstrukty prasme ir uzduo€iy sandara, Sis atsiskyrimas tampa maziau netikétas.
Nenuostabu, jog dvi atsako slopinimg matuojancios uzduotys bei viena pazintinio lankstumo,
kuris taip pat grindZiamas pakartotiniu netinkamos taisyklés slopinimo gebéjimu, tarpusavyje
siejasi glaudZziau, o butent darbinés atminties jvertis lieka nuoSalesnis. Bandettini ir kity (2025)
ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy latentinés struktiiros metaanalizé parode,
kad 4-5 mety amzZiaus vaikams yra budingiausias dviejy faktoriy modelis, kur darbiné atmintis
ir atsako slopinimas siejasi, taciau islaiko ir tam tikrg nepriklausomumo laipsnj.

Jusien¢ ir kiti (2020), naudodami tas pacias uzduotis vykdomosioms funkcijoms jvertinti
Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje, vis délto rado vidutinio stiprumo sgsajas tarp
darbinés atminties ir atsako slopinimo bei pazintinio lankstumo jveréiy. Sis rezultaty
nesutapimas reikalauja paaiskinimo: tos pacios uzduoties jverciai, regis, ne visada vienodai
gerai atspindi norimg pamatuoti konstruktg. Tai galéty nusviesti idémesnis zvilgsnis | Gyviny

namelio uzduotj. Zinia, §ios uzduoties pakartotinio matavimo patikimumas néra didelis (r =
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0,60; Swayze & Dexter, 2018), o pirminis uzduoties validavimo tyrimas (Roman et al., 2014)
jos konvergentinj validuma grindé visy pirma sgsajomis su regimosios atminties uzduotimis, o
ne kitomis aktyvaus apdorojimo reikalaujan¢iomis darbinés atminties uzduotimis. Gali buti,
jog Gyviiny namelio uzduotis kartais i§ tiesy matuoja biitent darbinés atminties gebéjimus,
taciau ne visada, kadangi uzduoties sandara leidzia ja atlikti ir pasitelkiant alternatyvias
strategijas. Gyviiny figiirélés tarp uzkodavimo ir atpazinimo faziy néra sumaiSomos, tad vaikui
pakanka prisiminti, kokia figtirél¢ buvo ten, kur dabar Zioji tarpas (arba kazkas akivaizdziai
buvo pajudinta). Uzduociai sunkéjant, didesnis pateikty figiiréliy skaicius nenuosekliai sukuria
poreiki mintyse manipuliuoti visu jsiminty figturéliy sgrasu: kartais uztenka prisiminti, kokia
figurele stovéjo tam tikroje vietoje. Taigi, miisy imtyje nerastos reikSmingos sgsajos tarp
Gyviny namelio uzduoties jverciy ir kity vykdomyjy funkcijy uzduociy gali sufleruoti, kad
Sios uzduoties jvertis néra patikimas darbinés atminties rodiklis. Tai savo ruoztu reiskia, kad

Sio darbo rezultatus darbinés atminties atzvilgiu reikéty vertinti atsargiai.
4.2. Berniuky ir mergaiciy vykdomosios funkcijos

Sios imties ikimokyklinio amZiaus berniukai ir mergaités keturiose vykdomujy funkcijy
uzduotyse pasirodé panaSiai; verbaliniame slopinime ir pazintiniame lankstume stebétos
nedidelés mergai¢iy tendencijos nepasieké statistinio reik§mingumo. Sie rezultatai dera su
pastaryjy mety Europos ikimokyklinio amziaus vaiky tyrimais, kuriuose ly¢iy vykdomyjy
funkcijy gebéjimy skirtumai neretai biina nenuosekliis arba nereikSmingi. Ribeiro ir kiti (2021),
naudodami tg pacig Figtiry mokyklos slopinimo uzduotj panaSaus amziaus Portugalijos vaiky
imtyje, taip pat nerado reikSmingy lyc¢iy skirtumy jos rezultatuose, nors mergaités buvo
pranasesnés kitoje, ,.eiti/neiti (angl. go/no-go) tipo, uzduotyje. Usai (2023) ikimokyklinio
amziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy ly¢iy skirtumy tyrimy apzvalga liudija, kad butent
pastarojo tipo uzduotyse daugelis tyrimy randa mergai¢iy pranasumg. Ribeiro ir kiti (2021)
siillo tokj paaiSkinimg: Figliry mokyklos slopinimo etapas, skirtingai nuo tikry eiti/neiti
uzduociy, sukuria maziau spaudimo veikti greitai, kuris paprastai paskatina mergaites sulétinti
tempa, o berniukus — veikti maziau tiksliai, ta¢iau nasiai. Pazintinio lankstumo atveju Sios
imties tendencija atitinka kelis ankstesnius Figiiry mokyklos perkélimo etapo tyrimus:
Raaijmakers ir kiti (2008) rado mazyt] mergai¢iy pranasuma tikslume, o Clark ir kiti (2013)
berniuky pranaSumg atsako greityje, ir abu rezultatai atitinka ta patj greicio ir tikslumo
kompromiso aiSkinimg. Grissom ir Reyes (2019) konstatuoja, kad toks eiti/neiti uzduotyse

stebimas mergai¢iy ir motery pranaSumas gali atspindéti ne pamatinj gebéjimy skirtuma, o
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skirtingy strategijy pasirinkima, atspindintj nevienodg ly¢iy pakantos rizikai ir atlygiui profilj.
Bet kuriuo atveju, tenka pripazinti, kad Figliry mokyklos uzduotis néra pakankamai jautri, kad
iSkelty i pavirsiy tokius subtilius ly¢iy skirtumus.

Kitas $io darbo rezultaty lyties atzvilgiu aiskinimo lygmuo susij¢s su pacia imtimi. Ly¢iy
skirtumai vykdomyjy funkcijy gebéjimuose net Europos panasaus amziaus vaiky tyrimuose
pasirodo padrikai: Gestsdottir ir kity (2014) iSilginiame kiek vyresniy, SeSeriy mety vaiky
tyrime, mergaiciy pranasumas iSpléstin¢je Galvos—kojy uzduoties versijoje (Galvos—kojy—
keliy—peciy uzduotis) buvo aptiktas tik Islandijos imtyje, bet ne Pranctizijos ar Vokietijos. Usai
(2023) tokius tyrimy skirtumus aiskina sociokultiriniu kontekstu, galin€iu paveikti tévystés
kokybe ir vaiky savireguliacijos raida: berniukai gali biti labiau jautris ekonominiam ir
socialiniam nepritekliui nei mergaités, todel vykdomuyjy funkceijy skirtumai tarp lyCiy linke
idrysketi tose imtyse, kuriose $iy istekliy stoka yra didesné. Sio darbo imtis §iuo pozitriu yra
zemos rizikos: didzioji dauguma tévy turi aukstajj universitetinj iSsilavinima, vaikai gyvena
Vilniuje ir lanko tg patj darzelj, taigi sociokultiirinis pasiskirstymas yra siauras. Jei Usai
siilomas paaiskinimas teisingas, nulinis ly¢iy skirtumy rezultatas Sioje imtyje yra bitent tai,

ko ir biity galima tiketis.
4.3. Ly¢iy skirtumai neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklose

Siame tyrime stebéti ly¢iy laisvalaikio veikly skirtumai dera su ankstesniy tyrimy
apraSytais rezultatais. Visy pirma, mergaités dazniau pie$¢ arba spalvino, kas i§ esmés atitinka
Lesinskiengs ir kity (2018) Lietuvos ikimokyklinuky tévy apklausos rezultatus, kur mergaiciy
jsitraukimas j vizualigja raiSkgq namy aplinkoje taip pat buvo reikSmingai didesnis nei berniuky.
Antra, berniukai dazniau zaidé konstravimo (kaladéliy ir konstruktoriy) zaidimus, kas dera su
Jirout ir Newcombe (2015) tyrime nustatytu berniuky pranasumu ,erdvinio zaidimo*
sudétiniame rodiklyje, kurio pagrindinis komponentas buvo zaidimas kaladélémis. Sporto
biireliy lankymo tendencija berniuky grupéje atitinka platesnius ikimokyklinio amziaus fizinio
aktyvumo ly¢iy skirtumus (Bourke et al., 2023). Verta atkreipti démesj, kad Sie skirtumai
aiSkiau pasireiSke laisvalaikio veiklose, o ne neformaliojo ugdymo veiklose, kur, i§skyrus Sig
sporto bureliy tendencija, ly¢iy pasiskirtymas buvo i§ esmés vienodas.

Keli rezultatai ¢ia reikalauja atskiry pastaby. Pirma, mergaités Sioje imtyje dazniau uz
berniukus déliojo déliones. Toks rezultatas skiriasi nuo Levine ir kity (2012) namy aplinkos
stebéjimo tyrimo, kuriame berniukai ir mergaités délionémis zaidé vienodai daznai, o lyCiy

skirtumai pasireiskeé tik délioniy sudétingume ir tévy jsitraukime, dél kuriy berniukai jvertinti
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kaip délionémis zaidziantys ,.kokybiskiau“. Antra, judriy Zaidimy daznis tarp berniuky ir
mergaiciy nesiskyre, nors akcelerometriniy tyrimy apzvalgoje ir metaanalizéje Bourke ir kiti
(2023) konstatuoja, jog tokio amziaus berniukai yra vidutiniSkai fiziSkai aktyvesni uz
mergaites. Misy darbe naudota anketa, kurioje tévy klausiama biitent apie vaiky judriy zaidimy
daznuma, o ne intensyvuma, tokio skirtumo neaprépia: berniukai ir mergaités gali Zaisti fiziSkai

aktyvius zaidimus panas$iai daznai, taciau berniukai — intensyviau.
4.4. Neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio sasajos su vykdomuyju funkciju gebéjimais

Siame darbe né¢ viena i3 tirty neformaliojo ugdymo veikly rasiy, kaip ir dauguma
laisvalaikio veikly, nebuvo reikSmingai susijusios su vykdomyjy funkcijy geb¢jimais. Tokie
rezultatai neturéty stebinti: kazkada buves entuziazmas vykdomyjy funkcijy lavinimo
programoms nusliigo (Diamond & Ling, 2016), o dabar ryskéja, kad net ir ikimokykliniame
amziuje, | kurj buvo dedamos didziausios viltys (Pauli-Pott et al., 2020), tikslingai sukurtos
vykdomuyjy funkcijy lavinimo programos gali pasigirti viso labo kukliais laim¢jimais. Trujillo-
Tryjillo ir kity (2026) metaanalizé, apjungusioje 35 ikimokyklinio amziaus vaiky tyrimus,
vykdomyjy funkcijy lavinimo intervencijy poveikis verbalinei darbinei atminciai ir
slopinamajai kontrolei buvo tik nedidelis, o neverbalinei darbinei atminciai — i§ esmés nulinis.
Kai net tikslingai sudarytos vykdomyjy funkcijy lavinimo intervencijos nuvilia savo vaisiais,
mazai tikétina, kad nestruktiiruota ir daznai priebégomis atlickama vaiky veikla galéty ryskiau
sietis su vykdomosiomis funkcijomis, juolab priezastiniais rySiais.

Vienintelé¢ Sio darbo dalin¢ koreliacija, kuri pasieké reikSmingumo ribg laisvalaikio veikly
ir vykdomuyjy funkcijy rySiy analizéje, buvo tarp knyguciy skaitymo ir verbalinio slopinimo
ivercio. Vis délto, §j rezultatg tikslingiausia interpretuoti per uzduociy ,,negrynumo** (angl. task
impurity) prizme: vykdomuyjy funkcijy uzduotys beveik pagal apibrézima jveiklina ir Zemesnés
eilés nevykdomasias pazintines funkcijas, kurios ir turéty biiti styguojamos vykdomuyjy
funkcijy, taciau uzduo€iy jverciuose pasirodo kaip vertinimo tikslui neparankiis priemaisai
(Rakickiené, 2015; Miyake et al., 2000). Miisy darbe verbalinio atsako slopinimas vertintas
Figiiry mokyklos uzduotimi, kuri reikalauja ne tik netinkamo atsako sulaikymo, bet ir greito
pri¢jimo prie spalvy bei figliry pavadinimy zodyno, o pacia savo forma primena greito
vardijimo uzduotis, kurios naudojamos jvertinti biisimy pirmoky pasiruosima igyti skaitymo
igidzius (plg. VBMI-2; Gintiliené¢ ir kt., 2015). Nieto ir kiti (2016) Ispanijos ikimokyklinuky
imtyje nustaté, kad Figliry mokyklos slopinimo efektyvumo balai teigiamai siejasi su vaiko

zodynu, kalbiniu samprotavimu ir verbaline trumpalaike atmintimi. Nors Sie autoriai s3saja
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aiSkina kita kryptimi (vykdomosios funkcijos kaip kalbiniy gebéjimy raidos prielaida), jy
aprasSyti rySiai lygiai taip pat dera ir su uzduoties priemaisy interpretacija. Taigi, paprasciausias
miisy darbe rastos teigiamos sasajos tarp knyguciy ir zurnaly skaitymo ir verbalinio slopinimo
jver€io aiSkinimas yra toks, kad sgsaja atspindi Figiry mokyklos uzduoties verbaling
priemaisa, o ne galimg priezastinj ry$j tarp skaitymo daznio ir slopinamosios kontrolés.

Kita Siame darbe stebéta reikSminga sgsaja buvo neigiamas rySys tarp sporto (ar Sokio)
bureliy lankymo ir motorinio slopinimo jver¢iy. Ji reikalauja atsargesnés interpretacijos.
Savaime kylanti pirmoji prielaida biity SaliSkos atrankos (angl. self-selection) efektas: galbiit
yra taip, kad tévai dazniau ] sportinius birelius leidzia neramesnius ar prastesnius
savireguliacijos geb¢jimus turincius vaikus, tikédamiesi, kad sportas padés jiems ,,iSsidiikti* ar
iSmokti reikiamos drausmés. Vis delto, toks spé¢jimas prieStarauty empiriniy tyrimy
rezultatams. Howard ir kiti (2018) didelio masto iSilginiame tyrime nustaté, kad biitent geresne
savireguliacija pasizymintys vaikai dazniau pradédavo lankyti sporto veiklas bei ilgiau jas tesé.
Taigi, jeigu miisy duomenyse zaisty kazkokia atranka, ji grei¢iau bty prieSingos krypties.
Paprastesnis neigiamos sasajos tarp sportinio neformaliojo ugdymo ir motorinio atsako
slopinimo yra toks: Sio darbo pobudis Zvalgomasis, tad atlikta daugybé statistiniy testy be
reik§mingumo lygmens korekcijos, o tai didina tikimybe atrasti klaidingai teigiamus rezultatus

(angl. false positive). Kol kitose imtyse Sis rezultatas nebus pakartotas, ji verta priimti atsargiai.
4.5. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys

Tyrimo ribotumy aptarima vertéty pradéti nuo to, kad Sio tyrimo imtis surinkta i§ vieno
didmiescio darZelio, kur absoliuti dauguma anketas pildziusiy vaiky tévy yra jgije aukstaji
i$silavinima. Tai riboja imties rezultaty generalizuojamumga bendrai populiacijai: tikétina, kad
galima laisvalaikio ir ypa¢ neformaliojo ugdymo veikly nauda bty Zymiausia vaikams, kuriy
aplinka yra maziau turtinga galimybémis uzsitikrinti vykdomyjy funkcijy raidai reikalinga
pazintinj suzadinimg. Anot Rosen ir kity (2020), biitent namuose prieinamas pazintinés
stimuliacijos lygis paaiSkina kitur randamas sgsajas tarp Seimos socioekonominés padéties ir
ikimokyklinio amZziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy gebéjimy. Tikétina, kad miisy darbo imtyje
toks pazintinis suzadinimas yra uztikrinamas, tod¢l papildomos veiklos tiesiog mazai kg gali
pridéti. Taigi, Sio tyrimo rezultaty neformaliojo ugdymo veikly ir vykdomyjy funkcijy atzvilgiu
nederéty bendrinti platesnei populiacijai, o ateities tyrimai turéty tirti jvairesnio iSsilavinimo ir

socioekonominés padéties Seimy vaikus.
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Kiti tyrimo ribotumai liecia pasirinktus matavimo btidus. Naudotame vykdomyjy funkcijy
rinkinyje atstovaujamos tik ,.Saltosios* vykdomosios funkcijos (Zelazo & Carlson, 2012):
atidéto atpildo, emocinio slopinimo ar emocinés savireguliacijos uzduoc¢iy nebuvo. Tai svarbu
bitent ly¢iy skirtumy analizei: kai literatiiroje lyCiy skirtumai vykdomuyjy funkcijy
gebéjimuose pasirodo, jie yra rySkesni karStyjy vykdomyjy funkcijy uzduociy atliktyje,
paprastai mergaiciy naudai (Gaillard et al., 2021). Neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklos,
tuo tarpu, buvo vertinamos tévy anketa, atsizvelgiant savo ruoztu tik i dalyvavimo faktg ir
veikly daznumg. Nei uzsiémimy lankymo trukmé, nei intensyvumas nebuvo uzfiksuoti. Todél,
pavyzdziui, du vaikai, abu pazyméti kaip ,,lankantys sporto biirelj*, duomenyse atrodo vienodi,
nors vienas galéjo biiti pradéjes biirelj lankyti prie§ metus, o kitas —uzvakar. Tokia nezinomybe
riboja rezultaty interpretuojamuma. Galiausiai, pazintinio lankstumo uzduotj atliko kur kas
maziau vaiky, nei kitas vykdomyjy funkcijy uZduotis. Sie 54 vaikai pasizyméjo geresne
verbaline ir motorine slopinamaja kontrole (zr. 2 prieda). Tai reiskia, kad paZintinio lankstumo
iverCius turime tik i§ palyginti gerai atsakus slopinanciy vaiky. Tokia neatsitiktinai susiaurinta
imtis mazina galimybe aptikti rySius tarp pazintinio lankstumo ir kity matuoty kintamuyjy.

Tolesni tyrimai galéty Siuos ribotumus jveikti pasitelkdami iSsamesniu neformaliojo
ugdymo ir laisvalaikio veikly matavimu (pavyzdziui, registruojant biireliy lankymo trukme
arba dienoras¢io pavidalu), taip pat keliomis uzduotimis kiekvienai vykdomyjy funkcijy
dedamajai, jtraukiant ir bent vieng kardtosios kontrolés uzduotj. Siame darbe keliamiems
klausimams ypac¢ svarbus biity iSilginis tyrimo planas: tik jis leisty atskirti, ar pati veikla
prisideda prie vykdomyjy funkcijy raidos, ar, atvirksciai, geresni vykdomyjy funkcijy

gebéjimai veda prie tam tikry veikly pasirinkimo.
4.6. Praktinis pritaikomumas

Sio darbo rezultatai prakting verte jgyja pirmiausiai kaip atsvara galimiems tévy
lukesciams, kad neformaliojo ugdymo veiklos padéty lavinti vykdomasias funkcijas, kurios itin
reikalingos vaiko pasirengimui mokyklai ar sékmingai tolesnei jo raidai (Diamond, 2013;
Moffitt et al., 2011). Net tikslingai Siai paskir¢iai sukurtos intervencijos vykdomasias funkcijas
pakeicia viso labo nezymiai (Trujillo-Trujillo et al., 2026; Diamond & Ling, 2016), o §io tyrimo
duomenys rodo, kad ir bendresnés kasdienés vaiky veiklos su jomis siejasi silpnai, jei i§ viso
siejasi. Tévus konsultuojantiems psichologams ar pedagogams vertéty patarti, kad konkretaus
biirelio pasirinkimas turi biiti grindZziamas vaiko interesais bei Seimos galimybémis, o ne

tariama nauda savireguliacijos ar paZintiniams gebé¢jimams. Antras pasteb¢jimas susijes su
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lytimi: nors mergaités ir berniukai Sioje imtyje rinkosi skirtingas laisvalaikio veiklas, lytys
nesiskyre savo vykdomuyjy funkcijy gebéjimais. Taigi, bent jau vykdomuyjy funkcijy atzvilgiu,
berniukams ir mergaitéms buidingi skirtingi zaidimo polinkiai ikimokykliniame amziuje néra
nei blogesni, nei geresni, tad nevertéty déti papildomy pastangy vaikus kreipti  kiekvienai

ly¢iai daugiau ar maziau budingas laisvalaikio veiklas.
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ISVADOS

Ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergaiciy vykdomyjy funkcijy gebéjimai Sioje
imtyje nesiskyré: tiek darbinés atminties, tiek atsako slopinimo (verbalinio ir
motorinio), tiek pazintinio lankstumo uzduotis abiejy ly€iy vaikai atliko panasiai.
Berniukai ir mergaités nesiskyré savo lankomomis neformaliojo ugdymo veiklomis,
taciau skyrési kai kuriomis pasirenkamomis laisvalaikio veiklomis: mergaités dazniau
pies¢ arba spalvino ir déliojo déliones, o berniukai — daZzniau Zaid¢ konstravimo
zaidimus. Vis délto, berniukai ir mergaités vienodai daznai skait¢ knygutes arba
zurnalus bei Zaid¢ vaidmeninius, judrius ir stalo Zaidimus.

Vaiky pasirenkamos laisvalaikio veiklos nesisiejo su vykdomyjy funkcijy gebéjimais,
i8skyrus knyguciy ar zurnaly skaityma, kuris siejosi su geresniais verbalinio (taciau ne
motorinio) atsako slopinimo gebé¢jimais.

Vaiky lankomos neformaliojo ugdymo veiklos nebuvo susijusios su vykdomuyjy
funkcijy gebéjimais, i$skyrus sporto arba Sokio biireliy lankyma: atsizvelgus i vaiko
amziy ir kitas lankomas veiklas, jis siejosi su prastesniais motorinio (bet ne verbalinio)

atsako slopinimo geb¢jimais.
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1 priedas. Dirbtinio intelekto (DI) naudojimo deklaracija

Studento/és vardas ir pavardé: Vytenis Galvénas
Baigiamojo darbo tema: Ikimokyklinio amziaus berniuky ir mergaiciy vykdomosios

funkcijos: sgsajos su neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veiklomis

Vadovaudamasis/i ,, Dirbtinio intelekto naudojimo Vilniaus universitete gairémis , patvirtinu,

kad rengdamas/a $j baigiamaji darba:

1. Prisiimu atsakomybe uz viso darbe pateikto turinio kiirimg ir jo originaluma.
Patvirtinu, kad generatyvinio DI jrankiai buvo naudojami tik kaip pagalbiné priemong,
o ne kaip darbo bendraautoris ar autorius.

2. Atlikau turinio patikra (validacija). Visa DI pateikta informacija buvo patikrinta
pirminiuose Saltiniuose.

3. Uztikrinau duomeny sauga. | DI sistemas nekéliau konfidencialiy tyrimo duomeny,

asmens duomeny ar nepublikuotos medziagos.

Darbe dirbtinis intelektas panaudotas:
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2 priedas. Pasiekusiy ir nepasiekusiy perkélimo uzduotj tiriamyjy palyginimas

Kintamasis Pasiekeé Nepasieké Statistika D Efekto dydis
(n=754) (n=135)

Amzius (ménesiais), M (SD) 58,44 (6,65) 56,77 (6,08) U=1795 0,208 +0,16

Darbiné atmintis, M (SD) 4,65 (1,71) 3,89 (1,88) U=752 0,100 +0,20

Verbalinis slopinimas, M (SD) 0,41 (0,22) 0,13 (0,44) U=556%* 0,008 +0,34

Motorinis slopinimas, M (SD) 23,56 (10,14) 13,29 (13,00) U=504***  <0,001 +0,47

Lytis, berniukai # (%) 22 (40,7 %) 15 (42,9 %) $*(1)=0,04 0,843 -0,02

Pastaba. Tolydieji kintamieji lyginti Mann-Whitney U kriterijumi, efekto dydis — ranginé biserijin¢ koreliacija

(rr). Lytys lygintos Pearson y? kriterijumi, efekto dydis — ¢ koeficientas.
** p<0,01. *** p<0,001.
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3 priedas. Neformaliojo ugdymo veikly tarpusavio sgsajos

Neformaliojo ugdymo veikla 1 2 3

1. Sportas —

2. Menas 0,17 —

3. STEM 0,13 0,06 —
4. Kalbos 0,07 —0,06 0,47#%*

Pastaba. Spearman koreliacijos koeficientai (p); dichotominiai kintamieji (lanko / nelanko). N = 100.

5% p < 0,001,
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4 priedas. Laisvalaikio veikly tarpusavio sgsajos

Laisvalaikio veikla 1 2 3 4 5 6

1. PieSimas —

2. Skaitymas 0,22* —

3. Konstravimas 0,07 0,22%* —

4. Vaidmeniniai zaidimai —0,02 0,17 —-0,04 —

5. Judrts zaidimai 0,00 —0,02 0,13 0,25% —

6. Délionés 0,45%*%  0,27** 0,24* 0,10 0,18 —

7. Stalo zaidimai 0,14 0,27** 0,10 0,06 0,02 0,36%**

Pastaba. Spearman koreliacijos koeficientai (p). Poriniai n = 99-100
*p<0,05. **p<0,0l. ***p<0,001.
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5 priedas. Neformaliojo ugdymo ir laisvalaikio veikly sasajos

Neformaliojo PieSimas Skaitymas Konstravimas Vaidmeny Judris Délionés Stalo
ugdymo veikla Zaidimai  Zaidimai Zaidimai
Sportas —0,01 —0,01 0,01 0,09 0,10 —0,06 —-0,17
Menas 0,21* 0,11 0,07 0,27%* —-0,03 0,00 0,21*
STEM 0,01 0,15 —0,16 —-0,03 —-0,12 —0,09 —0,01
Kalbos —-0,04 —0,06 —0,16 —-0,12 —0,04 —0,08 0,08

Pastaba. Spearman koreliacijos koeficientai (p); eilutés — dichotominiai neformaliojo ugdymo veiklos

kintamieji (lanko / nelanko), stulpeliai — laisvalaikio veikly vertinimai (1-5 baly skal¢). Poriniai n = 99-100.

*p<0,05. ** p<0,01.
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