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SANTRAUKA

Sio darbo tikslas buvo jvertinti psichologinio atsparumo akademiniam stresui raiska ir patirtis tarp
skirtingu jautrumo bruozu pasizyminciy abiturienty. Tyrime dalyvavo 105 abiturientai. Tyrime analizuota
kaip abiturienty jautrumas siejasi su akademiniu stresu, psichologiniu atsparumu, psichologine gerove.
Nustatyta, kad jautrumas reikSmingai teigiamai siejasi su akademiniu stresu ir yra reikSmingas jo
prediktorius. Zemo jautrumo grupé patyré reik§mingai maZiau streso nei vidutinio ir auksto jautrumo
grupés, kurios tarpusavy nesiskiria. Jautrumas ir psichologinis atsparumas tiesiogiai nesusije, o kokybiné
analizé atskleidé, kad atsparumas labiau priklauso nuo aplinkos palaikymo nei nuo jautrumo lygio. Gauti
rezultatai patvirtina jautrumo bruozo svarbg akademinio streso kontekste ir akcentuoja palankios
mokymosi aplinkos reikSme jautriems abiturientams.

Raktiniai zodZiai: jautrumas, akademinis stresas, psichologinis atsparumas, abiturientai, misriy metody

tyrimas.



SUMMARY

The aim of this study was to assess the relations and experiences of psychological resilience to academic
stress among high school seniors with different levels of sensitivity. A total of 105 high school seniors
participated in the study. The study analyzed how the seniors’ sensitivity relates to academic stress,
psychological resilience, and psychological well-being.

It was found that sensitivity is significantly and positively associated with academic stress and is a
significant predictor of it. The low sensitivity group experienced significantly less stress than the
moderate and high sensitivity groups, which did not differ from one another. Sensitivity and
psychological resilience are not directly related, and qualitative analysis revealed that resilience depends
more on environmental support than on sensitivity levels. The results confirm the importance of the trait
of sensitivity in the context of academic stress and highlight the significance of a supportive learning
environment for sensitive high school seniors.

Keywords: sensory processing sensitivity, academic stress, psychological resilience, final-year students,

mixed methods research



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Akademinis stresas - patiriamas, kai akademiniai reikalavimai suvokiami kaip didesni, nei turimi su jais

susitvarkyti iStekliai (Wilks, 2008).

Psichologinis atsparumas - procesas pasireiskiantis reaguojant i stresa, kuomet po sudétingo momento

griztama ] pusiausvyra bei stabily funkcionavimag

Jautrumas - individualus biologiskai nulemtas bruozas sensorinio apdorojimo jautrumas, apibiidinamas
kaip centrinés nervy sistemos ypatybé giliau ir intensyviau apdoroti tiek teigiamus, tiek neigiamus
aplinkos stimulus (Aron & Aron, 1997). Tai daugiamatis bruozas, apimantis Sesias dimensijas: jautruma
stimuly gausai ir intensyvumui, jautrumg pozityvioms patirtims, socialinj jautrumg, informacijos

apdorojimo giluma, emocinj reaktyvuma ir jautruma detaléms (Pluess et al., 2026).



PRATARME

Abiturientai — paskutinés gimnazijos klasés mokiniai besiruoSiantys valstybiniams, privalomiems
vidurinio ugdymo Zziniy patikros egzaminams ir naujam savo gyvenimo etapui. Lietuvoje, kaip ir
daugumoje kity pasaulio Saliy abiturientai ruoSiasi valstybiniams, privalomiems egzaminams. Jy
rezultatai nulemia ar abiturientas bus priimtas mokytis | pasirinkta aukstaja mokykla bei ar turés
galimybe mokytis valstybés finansuojamoje vietoje. 2024m. j aukstgsias mokyklas (dazniau rinkdamiesi
universitetus) sieké jstoti daugiau nei pusé¢ Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly abiturienty (61,3%)
((LAMA BPO, 2024). Laukdami egzaminy pradzios ir rezultaty jau po egzaminy laikymo abiturientai
apmasto daug svarbiy ir daznai nerima kelianc¢iy klausimy: egzaminy uzduociy sunkuma ir savo s€ékmes
tikimybe, konkurencija su kitais mokiniais stojimy ] auksStgsias mokyklas metu, savo finansines
galimybes, galimg gyvenamosios vietos pakeitimg ir daug kity.

Abiturientas jausdamas ar manydamas, kad jam nepavyksta prisitaikyti prie mokymosi kriivio,
atitikti ugdymo jstaigos ir Svietimo sistemos reikalavimy, tévy bei paties sau keliamy akademiniy
lukesciy patiria akademinj stresa, kuris neigiamai paveikia jo gerove jvairiapusiskai: fizinéje, emocinéje
ir mastymo srityse (Rosyid & Laili, 2024). Patiriamo akademinio streso lygis, jo keliami sunkumai
priklauso nuo daugelio asmeniniy mokinio savybiy bei aplinkos salygy, jo paramos sistemy, taciau taip
pat ir nuo aplinkos - jstaigos, kurioje mokomasi, bei Svietimo sistemos keliamy reikalavimy. Mokykloje
paaugliai susiduria su jvairiais sunkumais: poreikiu prisitaikyti prie skirtingy mokiniy ir mokytojy,
norédami realizuoti save ir atitikti akademinius reikalavimus gali patirti saviraiSkos ir jvertinimo baime,
jausti bendra nerimga susijusj su gyvenimu mokykloje (Juskeliené ir Ustilaite, 2010). Neurobiologiniai
tyrimai apie smegeny ir hormony veikla streso fone atkreipia démesj, kad stresas netrikdo kognityvinés
veiklos ar bendros savijautos kokybés, jeigu jis yra optimalus (Arnstern, 2009). Taciau abiturienty
patiriamas stresas, perzengdamas optimalaus jaudinimo ribas, gali tapti rizikos faktoriumi jauno Zmogaus
psichologinei gerovei ir fizinei sveikatai (Steinhardt & Dolbier, 2008).

Paaugliai nevienodai jautriai reaguoja j aplinkos poveikius. Pirmoji jautrumo tyrimy banga jj
traktavo kaip rizikos faktoriy, aiSkinant skirtingas psichopatologijos trajektorijas (Spring & Zubin 1977).
Ilgainiui Belsky ir Pluess (2009), remdamiesi empiriniais genetiniais tyrimais, akcentavo bendra
jautruma aplinkos veiksniams ir i§skyré jautriy asmeny galimg klestéjima esant palankioms sglygoms.

Lietuvoje atlikti abiturienty psichologiniai tyrimai daZniausiai taiké kiekybing metodologija
(Rubikiené¢, 2009; Pocien¢, 2020; Alsauskaite, 2024; Mazilauskaite, 2021; Zinkevicius ir Nasvytiené,
2020) Abiturienty patirtys, taikant kokybinio tyrimo metodus, tiriamos reciau, taciau pasitelkus juos

galima autentiSkiau ir nuodugniau suprasti ne tik tiriamos temos tendencijas, bet ir pacig tiriamyjy
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subjektyvig patirt], pavyzdziui, kg iSgyvena abiturientai nusprende baigus mokyklg nestudijuoti ir rinktis
laisvus nuo studijy metus (Zuromskaité ir Kaluzevigiiité, 2024). Be to, Lietuvoje tik nesenai pradétas
nagrinéti jautrumo, itin jautraus asmens konceptas, o abiturienty akademinio streso patirtys taip pat

netirtos atsizvelgus j skirtingg jy jautruma Siai patirciai, bei galinCius padéti apsauginius veiksnius.



IVADAS

1. Abiturienty akademinis stresas ir atsparumas jam

Neatskiriama abiturienty mokyklos baigimo etapo dalis — didelis mokymosi krtvis ir skiriamas
démesys mokslo uzduotims ruoSiantis valstybiniams brandos egzaminams, galintys varginti ir
psichologiskai ir fiziskai. Akademinis stresas patiriamas, kai akademiniai reikalavimai suvokiami kaip
didesni, nei turimi su jais susitvarkyti iStekliai (Wilks, 2008). Abiturientas jausdamas ar manydamas, kad
jam nepavyksta prisitaikyti prie mokymosi kriivio, atitikti ugdymo jstaigos ir Svietimo sistemos
reikalavimy, tévy bei paties sau keliamy akademiniy likesciy patiria akademin;j stresa, kuris neigiamai
paveikia jo gerove jvairiapusiskai: fizingje, emocinéje ir mastymo srityse (Rosyid & Laili, 2024).

Patiriamo akademinio streso lygis, jo keliami sunkumai priklauso nuo daugelio asmeniniy
mokinio savybiy bei jo aplinkos salygy, paramos sistemy, taip pat ir nuo ugdymo jstaigos. Pavyzdziui,
privaciose mokyklose mokiniai susiduria su dideliais mokytojy ir tévy liikesciais, sudétingesne ir aukstais
reikalavimais i3siskirian¢ia mokymo programa. Sie mokiniai dazniau patiria Zalingg streso poveikj
sveikatai, nesamoningai naudoja nepalankius psichologinei gerovei streso jveikos biidus (angl. coping
methods), pavyzdziui, perfekcionizma ir atidéliojima, susiduria su visisko i§sekimo - perdegimo - rizika
(Raghuvanshi & Shailbala, 2024). Tai fizinio ir emocinio i§sekimo, sumazéjusios motyvacijos mokytis,
emocinio atitolimo nuo akademinés aplinkos jausmo ir saviveiksmingumo sumaZzéjimo simptomais
pasiZyminti biisena (Cuevas-Caravaca, et al., 2024). Be to, mokykloje paaugliai gali patirti stresg ir dél
kity, tiesiogiai nesusijusiy su akademiniais pasiekimais, priezasCiy: poreikiu prisitaikyti prie skirtingy
mokiniy ir mokytojy, norédami realizuoti save ir atitikti akademinius reikalavimus gali patirti saviraiSkos
ir jvertinimo baime (bijoti Zinias pristatyti vieSai, gauti prastus rezultatus, nepateisinti lukesciy ir kt.),
jausti bendra nerima susijusj su gyvenimu mokykloje (JuSkeliené ir Ustilaite, 2010).

Siekiant suprasti abiturienty patiriamo akademinio streso veiksnius svarbu nepamirsti platesnio
konteksto — Svietimo sistemos, kurios nustatyta tvarka jie siekia jgyti vidurinj i$silavinimg. Lietuvoje
ugdomiems mokiniams formaliai stengiamasi sudaryti vienodas startines pozicijas, taciau atsakomybe
uz sprendimus ir s¢kme laikomos priklausan¢iomis asmeniui. Mokiniams keliami vienodi vertinimo
reikalavimai (PUPP, VBE, konkursinis balas, stojamieji egzaminai), taciau ne visada sé¢kmingai
uztikrinamos vienodos galimybés juos atitikti. DidmiesCiy ir mazesniy savivaldybiy, kaimy mokiniy
prieinamumas ugdymo jvairovei ir gausai skiriasi, o Seimos SEK statusas reikSmingai lemia kiek ir
kokios kokybés ugdymo pagalbos bus skiriama vaikui (Jakaitiené et al., 2022). 10-12 klasiy mokiniy ir

téevy apklausos atskleidzia, kad trec¢dalis dvyliktoky naudojasi mokamomis korepetitoriaus paslaugomis



(Ju paklausa labiausiai iSaugusi didmiesc¢iuose), taciau daliai dvyliktoky Sios paslaugos dé¢l finansiniy
priezascCiy lieka neprieinamos (Valstybés kontrole, 2020).

Lietuvoje ugdymo programa pradéta atnaujinti 2022m., taciau pra¢jus trims metams dalis abiturienty
gimnazijose neturi atnaujintos mokymosi medziagos, reikalingos ir jy pasiruoSimui VBE pagal naujaja
programa. Kauno ,,Saulés ir Klaipédos ,,AZuolyno® gimnazijy vadovés, kartu su SMSM atstovu, teigia,
kad vadoveliy parengimo delsimas ir finansavimo ribotumai trikdo sklandy mokymasi pagal atnaujintas
programas (LRT, 2025). Zelvys ir Jakaitiené (2022) nagrinédami §vietimo struktiriniy reformy
jgyvendinimo aplinkybes pazymi, jog Lietuvos Svietimo sistemos iskelti ugdymo kokybés, socialinio
teisingumo siekiai remiasi | ne visuomet tikslg atliepiancius kiekybinius poky¢ius. Greiti ir ne iki galo
suplanuoti sprendimai ir reformos, turi tiesioginés jtakos visai §vietimo bendruomenei — tieck mokiniams,
tieck mokytojams, administracijai. Veikiamas visas mokyklos bendruomenés psichologinis klimatas,
tampa biitina greitai ir psichologiSkai lanksciai prisitaikyti prie poky¢io, rasti resursy — tiek vidiniy, tiek
ir iSoriniy, akademiniams tikslams pasiekti. Ir visgi placigja prasme ugdymas ir akademiné sekmé
vertinami zvelgiant | rezultatus: mokyklos, aukstojo mokslo jstaigos reitinguojamos, mokiniai siekia
auksty konkursiniy baly ir lyginasi tarpusavyje - taip sukuriamas konkurencingas, aukstos rizikos
psichologinis klimatas, galintis kelti nerimg dél egzaminy, pasiekimy ir jy nulemtos abituriento ateities.
Be to, jauny zmoniy poreikis jgyti iSsilavinimg auga, todél atsparumas akademiniam stresui i§lieka svarbi
ir reikalinga mokslo tyrimy ir ugdymo praktikos tema. Kinijoje, garséjancioje griezta ir auksty pasiekimy
reikalaujan¢ia Svietimo sistema, atlikto netiesioginio rySio tarp akademinio streso ir akademinio
perdegimo tyrimo rezultatai jspé€ja apie akademinio streso Zalg: akademinis stresas ilgainiui gali vystytis
1 akademinj perdegima — visiSka kognityvinj ir emocinj iSsekimg (Gao, 2023). Vienas i§ prioritety
abiturientams, juos ugdantiems mokytojams ir t€vams turéty biti jy sveikata ir gerove, bei pagalba
stiprinant psichologinj atsparumg akademiniam stresui, apsaugant] nuo Zalingy jo padariniy.

Mokiniy akademinio streso psichologiniuose tyrimuose dazniausiai remiamasi Lazarus ir
Folkman (1984) teoriniu transakcinio streso modeliu, kuriame stresas aiSkinamas per individualy
jvertinimo procesg — kai asmuo sprendZia ar situacija reikSminga ar kelianti grésme ir ar jis turi resursy
ja valdyti. Cavanaugh et al. (2000) remdamiesi kognityvinio jvertinimo modeliu iSgrynino du
pagrindinius streso tipus: trikdantj pasiekti uzsibréztus tikslus — distreso tipo, bei issiikio stresg — eustreso
tipo, suvokiamga kaip nauda ar galimybeg tobuléti. Travis et al. (2020) pritaike i$§ukio ir trikdancio streso
tipologija akademinéje aplinkoje — vertindami studenty patiriamg akademinj stresg ir jo sgsajas su

sudétingumo ir uzduociy gausos) teigiamai siejamas su pazymiy vidurkiu ir neigiamai su pasitraukimu
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1§ universiteto, o trikdantis stresas (pvz.: kylantis dél neaiSkiy reikalavimy ar nereikSmingy, ilgai
trunkanciy uzduociy) — neigiamai siejamas su pasiekimy vidurkiu. Jdomu tai, kad net kai mokomasi
sudétingo ir daug pastangy reikalaujancio dalyko streso reakcija i procesg yra palanki mokiniui ir
pasiekimy ir pasitenkinimo ugdymo jstaiga atzvilgiu. Akademinis saviveiksmingumas su abiems streso
savo gebéjimais mazina abiejy tipy streso patirtj. Travis et al. (2020) tyrime naudotos metodikos, tiriant
studenty akademinio streso ir saviveiksmingumo rysius, apémé pirminj jvertinimo etapg — situacijos
reikSmingumo — grésmés, bet ne savo asmeninio nusiteikimo, resursy vertinimg. Diskusijoje nurodoma,
tai kaip tyrimo trukumg ir atkreipia démesj ] streso tipui, jo patirciai itin svarbig individualig
interpretacija, asmeninj jvykiy reikSminguma. Diskusijoje aptariama, kad, pavyzdziui, perfekcionizmu
pasizymintys studentai gali pasizyméti iSskirtinai aukstu i$Siikio streso jveréiu, nes patys siekia itin
auksty rezultaty, o nesusidomeéj¢ ir nemotyvuoti studentai - Zzemu jverciu arba reikSmingai nepasizyméti
nei i88iikio, nei trikdanc¢iu akademiniu stresu, taciau tai lieka neZzinoma tyréjui.

Kristensen et al. (2023) tyré Norvegijos paskutiniy trijy klasiy mokiniy akademinio streso raiskos
kisma iki mokyklos baigimo. Tyrime pakartotinai tirtas ir analizuotas kiekvieno mokinio streso patyrimas
visus tris metus. Taikyta | asmenj orientuota metodika. Gauti, kad akademinis stresas prognozavo
psichologinj distresg ir buvo susijes su mazesniu saviveiksmingumu, o distresas prognozavo akademinj
stresg ateinanciais metais. Diskusijoje teoriSkai aptariama, kad mokiniai patyr¢ distresg del akademinio
streso gali pradéti vengti su mokykla susijusiy veikly, atidélioti darbus ir taip patirti dar daugiau
nesékmes ir streso, bei jausti vis maziau saviveiksmingumo. Svarbu paminéti, kad akademinis stresas
buvo matuotas vienu klausimu, o papildomos apklausos, interviu atliktos nebuvo, paskutiniy klasiy
mokiniy streso aplinkybés taip pat aptariamos numanant — artéjantys egzaminai, galbit tévy ir mokytojy
lukesc¢iy nasta.

Tai atkreipia démesj j individualaus mokinio poZiiirio ir streso patyrimo rysj, kurj atskleisti padéty
kokybinio metodo taikymas papildant apklausa gautus rezultatus tiriamyjy interpretacijomis taikant
kokybinius metodus: interviu, fokus grupes ar kt.

Psichologinis atsparumas gali biti vertinamas kaip gebéjimo jveikti stresg rodiklis (Connor &
Davidson, 2003). Psichologinis atsparumas pasireiSkia santykyje su stresu, nepalankiomis raidai ar
psichikos sveikatai sglygomis, taCiau apima procesg, kuomet po sudétingo momento griztama |
pusiausvyrg bei stabily funkcionavimg. Pirmgja psichologinio atsparumo tyrimy banga buvo siekiama
identifikuoti raidos iSteklius ir apsauginius veiksnius. Garmezy (1985) iSskyré esminius apsauginius

veiksnius: autonomijos, savivertés ir pozityvumo asmenybés savybes; Seimos susietumg, artimus
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tarpusavio santykius, nesutarimy nebuvimg ir iSoriniy palaikymo sistemy svarbg. Rutter (1987) vienas
pirmyjy pabréze, jog svarbu suprasti, kaip ir kodél kai kurie zmonés pasizymi sékminga adaptacija
nepalankiy raidos aplinkybiy kontekste. Werner (1992) teige, kad psichologiskai atspariis jauni zmoneés
pasizymi socialine atsakomybe, tolerancija, gera komunikacija, teigiama saviverte, vidinis kontrolés
lokusu. Kartu ji akcentavo intervencijy svarbg vaikams, patyrusiems nepalankias sglygas. Masten (2001)
pabréze, kad sunkumy veikme atsveria Silti tévy — vaiko santykiai, emocijy ir elgesio reguliacija bei
motyvacija mokytis.

Taigi galima manyti, kad pats savaime akademinis stresas abituriento gyvenime tik tada tampa
reikSmingu rizikos veiksniu, jeigu abituriento aplinkoje néra pakankamy apsauginiy veiksniy, paromos
iStekliy. Geri santykiai Seimoje ir su draugais, aukStas socioekonominis statusas, asmeninés
savireguliacijos strategijos, sveika saviverté gali veikti kaip atsvaros taSkai, kompensuojantys patiriamo

streso zalg.

1.2. Abiturienty jautrumo bruoZzo svarba
Itin jautraus asmens bruozo sklaida priklauso nuo konkretaus konteksto ypatybiy. Sio konstrukto
pradininkai yra Aron ir Aron (1997) tyrimai, postulave itin jautry asmenj kaip zmogy, turinti didelj
sensorinio apdorojimo jautruma. Jis lemia gilesnj informacijos pri€mima, stipresnj emocinj reaktyvuma
ir didesnj jautrumg subtiliems aplinkos dirgikliams. Argumentuota, kad tai vienmatis asmenybés bruozas,
susijes su intravertiSkumu ir neurotiSkumu, taciau autonomiskas nuo jy. Tokiy iSvady tyréjai pri¢jo
originaliai sukurtos savistatos skalés pagrindu. Teigta, kad nepalanki vaikystés aplinka (emocinis
nepriémimas, itin kontroliuojantis aukléjimas, prastos socialinés salygos) nukreipia §io bruozo
vystymasi neigiamag linkme, t.y. suaugusiojo polinkj nerimauti, daZnai ir intensyviai jausti nemalonias
emocijas. Itin jautriis asmenys sudaro apie 20 - 30% visos populiacijos (Aron & Aron, 1997; Greven,

2026).

Klasikinis sensorinio apdorojimo matavimas buvo tgsiamas ir tobulinamas atsizvelgiant | naujas teorines
ir empirines jZvalgas. [rodyta, kad tai daugiamatis bruoZas, kurj sudaro trys komponentai — suZadinimo
lengvumas (apimantis tiek iSoriniy, tiek vidiniy stimuly greitai sukeliamg psiching perkrova, nuovargj),
estetinis jautrumas (prasmingas ir gilus emocinis atsakas i estetika, meng, muzika, gamtg) ir Zemas
sensorinis slenkstis (stiprus suzadinimas reaguojant ] sensorinius stimulus) (Smolewska, et al.,

2006). Buvo sukurtos ir naujos, trumpesnés matavimo skalés (Pluess et al., 2018).

Vélesni tyrimai (Belsky & Pluess, 2015) leido asmens jautruma interpretuoti ne tik kaip rizikos, o ir kaip

plastiSkumo veiksnj. Svarby prasminj poslinkj pradéjo Belsky ir bendr. (2007) darbai, jvede diferencinio
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jautrumo (differential susceptibility for better and for worse) logika. Ji reiske, kad jautriis asmenys
stipriau reaguoja | neigiamas aplinkos salygas, taciau biina labiau imlis tinkamai pagalbai ir paramai.
Taigi itin didelis jautrumas gali reiksti ir didesnj jauny Zmoniy pazeidziamuma, ir gilesnj aplinkos
stimuly apdorojimg (Weyn et al., 2016; Mac et al., 2024). Tai buvo pritaikyta ir edukaciniame kontekste,
vykdant intervencines programas pagrindiniy mokykly moksleiviams (Pluess & Boniwell,
2015), stengiantis sustiprinti besimokanc¢iyjy savizing (Baryla-Matejczuk et al., 2022). Vienas i$
nedaugelio tyrimy susiejo gimnazisty jautrumg su stipresniu egzaminy nerimu (Ware, 2021).
Siuolaikiniai vaiky ir paaugliy jautrumo aplinkai tyrimai pasizymi tarpdisciplininiu pobiidZiu, apimanéiu

biologinius, genetinius, socialinius ir psichologinius aspektus.

Zinios apie skirtinga abiturienty jautruma aplinkai gali padéti suprasti kodél abiturientams ta pati
paramos ir palankiy salygy svarbag skirtingu jautrumu pasizymintiems mokiniams. Visi mokiniai
bendrojo ugdymo programose susitinka su vienodais reikalavimais ir likesCiais — suspéti, suprasti,
pasiekti puikiy rezultaty, tac¢iau gali pasizyméti skirtingu jautrumu ir skirtingai patirti, i$ pirmo zvilgsnio,
ta paciag situacijg. Nors aptarty autoriy tyrimuose akcentuojama ir teigiama jautrumo aplinkai puseé,
pastebimos ir jautriy asmeny klestéjimo galimybeés, visgi tyrimuose vis dar placiai ieSkoma sgsajy tarp
psichikos sutrikimy (pvz., depresijos, PTSS) ir jautrumo, taigi supratimas apie jautriy zmoniy
psichologing gerove, jai reikalingas salygas iSlieka aktualus (Butkute, 2024; Kamarauskas, 2024).
Remiantis darbo konstrukty analize formuluojama S§io tyrimo problema. Jautriy asmeny
funkcionavimas ypatingais laikotarpiais yra nepakankamai iStirta tema. Dauguma iki $iol atlikty tyrimy
orientuoti ] platy amziaus tarpsnj — suaugusius (Smolewska et al., 2006), vaikus (Pluess et al., 2018).
Sio bruozo i$raiska specifiniu tarpsniu tik neseniai pradéta nagrinéti (Meskuotyte ir kt., 2026; Raji¢ et
al., 2026). Abitiira yra ne tik didesnio streso laikotarpis, bet ir vieno raidos tarpsnio pabaiga - kito
pradZia, per¢jimas ] suaugyste, savarankiSky pasirinkimy erdve. Jj Zenklina ne vienas, o keli stresoriai.
Tuo metu susikerta didesné spaustis 1§ aplinkos (artéja ateiCiai svarbiis egzaminai, pasikeit¢ ugdymo
programos), i§ vidaus (slegia atsakomybé uz pasiekimus, astréja socialinis lyginimasis su kitais, bijoma
nesé¢kmés). Sios temos tyrimai pasizymi metodologiniu $aliskumu, kai daznai remiamasi kiekybiniais
instrumentais, kurie uzfiksuoja iSorinius bruozo zymenis, bet neatskleidzia patirCiy jvairoveés (Saglieti et
al., 2024). Svarbu ne tik nustatyti, kas biidinga jautriam abiturientui, bet ir autentiSkai iSgirsti, kaip jis

1Sgyvena $§] laikotarpj, rasti pazeidziamumo ir palaikymo Saltinius / suteikti balsg jo(s) patirtims.
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1.3. Tyrimo tikslas, uZzdaviniai ir hipotezés
Sio tyrimo tikslas —istirti abiturienty diferencinio jautrumo aplinkai ir atsparumo akademiniam stresui

sasajas bei atskleisti skirtingu jautrumo aplinkai pasizyminciy abiturienty akademinio streso patirtis.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti abiturienty jautrumo, akademinio streso, psichologinio atsparumo ir psichologinés
geroves sasajas.

2. Palyginti akademinio streso iSraiska tarp skirtingo jautrumo abiturienty grupiy.

3. Palyginti psichologinio atsparumo bei psichologinés gerovés iSraiSkg tarp skirtingo jautrumo
bruozu pasiZyminciy abiturienty grupiy.

4. Nustatyti unikalius akademinio streso prediktorius iStiriant jautrumo, psichologinio atsparumo,
psichologinés gerovés ir neigiamo emocingumo prognostines reikSmes.

5. Nustatyti, kurie jautrumo aspektai labiausiai prognozuoja akademinj stresg.
Hipotezés:
H1: Kuo aukstesnis abiturienty psichologinis atsparumas tuo mazesnis jy suvoktas akademinis stresas
H2: Abiturienty jautrumo bruozas teigiamai susijes su jy akademinio streso lygiu.
H3: Abiturienty jautrumo bruozas ir psichologinis atsparumas néra tiesiogiai susije.
H4. Abiturienty jautrumo bruozas ir savijauta bus susij¢ neigiamai.
Kokybinés tyrimo dalies tikslas:

Atskleisti kaip skirtingu jautrumu pasizymintys abiturientai iSgyvena akademin; stresg bei kokius

paramos Saltinius jie iSskiria.

2. Tyrimo metodika
Tyrimo tikslams pasiekti buvo pasirinktas misriesiems metodams priklausantis nuoseklyjj — paaiSkinantj
(angl. sequential — explanatory) tyrimo dizainas, kurio metu kiekybinés analizés duomenys papildomi
kokybiniais radiniais (Creswell & Clark, 2017). Siame tyrime siekta suprasti ne tik kaip skiriasi skirtingo
jautrumo abiturienty patiriamas akademinio streso lygis, bet ir koks jy santykis su stresg kelian¢iomis
situacijomis ir kokias sglygas ir priezastis patys tyrimo dalyviai iSskiria kaip svarbias jo patyrimui. Siekta
suprasti kaip abiturientai vertina akademinio streso situacijas, kokig prasme ir reikSme joms suteikia ir

kaip vertina savo gebéjima susidoroti su stresu, kokias streso jveikos strategijas renkasi ir kodel.
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Dauguma akademinio streso tyrimy sutelkti tik j vieng i§ dviejy — streso situacijos arba saves vertinimo
zingsnj, prarandant svarbig asmens interpretacijos dalj lemiancig streso patyrimg (Travis et al., 2020). Be
to siekta suprasti skirtingo jautrumo abiturienty patirtis, psichologinio atsparumo aplinkybes, kuo jos
skiriasi, kg iSskiria auksto, vidutinio ir Zemo jautrumo asmenys, kaip svarbias sglygas streso ir gerovés

(ne)patyrimui mokyklos baigimo metais.

2.1. Tyrimo dalyviai

Sis tyrimas vyko dviem etapais: tyrimo dalyviai pildé interneting, anoniming apklausa ir keletas tyrimo
dalyviy — savanoriy dalyvavo pusiau struktiiruotame interviu su tyré¢ja. Tyrime dalyvavo 109 tyrimo
dalyviai savanoriskai uzpilde interneting tyrimo apklausa. IS analizuojamy duomeny buvo pasalinti (n=4)
respondenty, neatitikusiy tyrimo dalyviy amziaus kriterijaus, nepilnameciy atsakymai. Tyrimo dalyviai
(n=105) mokesi IV gimnazijos klasése ir buvo pilnameciai, i§ jy - 62 moterys (56,9 proc), 42 vyrai (38
proc), 1 dalyvis neidentifikaves lyties (lyties pasiskirstymas atitinkamai.,. ir proc.). Dauguma tyrimo
dalyviy buvo didmiesciy gyventojai (65,1 proc., n = 71), mazesné dalis dalyviy - kaimo gyventojai (22,9
proc., n=25), miesty (10,1 proc., n = 11) bei miesteliy (1,8 proc., n = 2). Pasirinkta netikimybing, tiksliné
dalyviy atranka.

2.2. Kiekybinio tyrimo instrumentai
Tyrimo kiekybinés analizés duomenims rinkti naudota internetiné¢ apklausa, kurig sudaré tyréjos
kreipimasis ] abiturientus, informuoto sutikimo forma, tyr¢jos suformuluoti klausimai apie dalyviy
demografines savybes (lytj, amziy, gyvenviete) ir psichologiniy skaliy klausimai apimantys klausimus
apie asmenines savybes, savijauta, psichologinj atsparumg ir patiriamg stresa egzaminy laikotarpiu.

Apklausoje naudotos Sios skalés:
1. Itin jautraus asmens skalé - perziuréta (IJA — P)

Tyrimo dalyviy jautrumas aplinkai buvo vertintas ,,/tin jautraus asmens skale - patikslinta“* (Pluess et
al., 2024). Skale sudaro 18 klausimy j kuriuos respondentas atsako pasirinkdamas atsakymg Likerto
skal¢je nuo 0 ,,Visiskai ne’’ iki 7 ,,VisiSkai taip*‘ pagal tai, kiek tiksliai teiginys apibiiding jj kaip asmen;.
Skal¢je pateikti jvairiis klausimai, susij¢ su jautrumu, pavyzdZziui: ,,Ar jus lengvai paveikia aplinkiniy
zmoniy nuotaikos?“ ir ,,Ar esate linkes (-usi) pastebéti net ir subtiliausius mety laiky pokycius?’’. Skale
sudaro SeSios poskalés: Jautrumas stimuly gausai / intensyvumui (Cronbach o= 0,799); Jautrumas
pozityvioms patirtims (o= 0,643); Socialinis jautrumas (o= 0,720); Informacijos apdorojimo gilumas (o=

0,533); Emocinis reaktyvumas (o= 0,701); Jautrumas detaléms (o= 0,512). Zemesnis poskaliy vidinis
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suderintumas gali biti tikétinas dél mazo teiginiy skaiciaus (3 teiginiai kiekvienoje poskaléje) ir atitikti
trumpy poskaliy psichometrines charakteristikas (Tavakol, Denick, 2011). Skalg i lietuviy k. verté vertéjy
komanda, vadovei ir bendradarbiams gavus originalo autoriy leidima versti ir naudoti skale (Meskuotyte,

et al.2026).

2. Egzaminy streso skalé (ESS)

Tyrimo dalyviy — abiturienty akademinis stresas paskutiniais mokymosi mokykloje metais vertintas
»Egzaminy streso skale** (angl. Examination Stress Scale for Adolescent Students; Sung, Chao, 2014).
Originalig skale sudaro 27 teiginiai, Likerto skaléje vertinami nuo 0 ,,Visiskai nesutinku‘ iki 5 ,, Visiskai
sutinku‘‘. Didesnis skalés jvertis reiSkia daugiau patiriamo akademinio streso. Skalés autoriai pabrézia,
kad nors mokslinéje literatiiroje dazniausiai reakcijos | egzaminy sukeltg stresg yra aprasomos kaip
nerimas, streso reakcijos apima platesnes - mastymo, elgesio, fiziologines ir emocines sritis (Sung, Chao,
2014). Taip pat autoriai atkreipé démesj | akademinio streso matavimo instrumenty tritkuma gimnazisty,
besiruosianciy laikyti baigiamuosius egzaminus, lyginant su instrumenty ir tyrimy gausa skirty studenty
imtims. Originalig skalg sudaro fiziologiniy nerimo reakcijy, kognityviniy ir elgesio reakcijy, suvokiamy

socialiniy litkesciy ir socialinio lyginimosi poskalés.

Dél leidimo naudoti klausimyng Siame tyrime tyréja kreipési | originalius skalés autorius (zr. priedg Nr.
1). Gavusi skalés autoriy sutikimg tyréja kreipési 1 Lietuvoje atlikto tyrimo autore, kuri pasidalijo
klausimynu iSverstu ] lietuviy kalbg dviejy nepriklausomy vertéjy (Mazilauskaité, 2021). Tyrime
fiziologiniy nerimo reakcijy, kognityviniy ir elgesio reakcijy bei suvokiamy socialiniy likeciy ir

socialinio palyginimo poskaliy Cronbach a sieké reikSmes atitinkamai: o = 0,915; o= 0,777 ir a. = 0,843.

Skalés autoriams leidus, tyréja kartu su baigiamojo darbo vadove atliko lietuvisko vertimo korekcija
siekiant sumazinti fiziologiniy nerimo reakcijy poskalés teiginiy pertekliny kiekj, dalyviy atsakymy
nuovarg] bei pagerinti kai kuriy teiginiy supratimg atsizvelgiant | specifing imtj. Pilotinis tyrimas
vykdytas naudojant anoniming interneting apklausa vienoje i§ Vilniaus gimnazijy apklausiant I1I klasés
mokinius (n=55). Pilotiniame tyrime poskaliy vidinis suderintumas sieké Sias Cronbach o reikSmes:
fiziologinés nerimo reakcijos a = 0,904, kognityvinés ir elgesio reakcijos a =0,642; suvokiami
socialiniai lukesciai ir socialinis palyginimas a = 0,873. Vykdyta skalés poskaliy patikimumo analizé

apskaiciuojant kiek teiginiai susij¢ tarpusavyje ir su visa poskale.
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Fiziologiniy nerimo reakcijy poskalés dviejy teiginiy pory persidengimag parod¢ itin aukstos tarpusavio
koreliacijos (Q5—Q7 r=0,706; Q8—Q9 r=0,711), todél jvertinus teiginiy koreliacija su visa poskale buvo

pasalintas Q5, paliekant turinio prasme platesnj Q7.

Kognityviniy ir elgesio reakcijy poskalés atikimumo analizés metu nustatyta, kad teiginiy Q13, Q15 ir
Q18 koreguotos koreliacijos su visa skale buvo zemesnés uz rekomenduojama r = 0,30 ribg (atitinkamai

r=0,265;r=0,285irr=-0,014).

Remiantis atlikta poskaliy vidinio suderintumo analize ir jvertinus teiginius konceptualiai buvo paSalinti
i§ viso 4 teiginiai: 1 fiziologiniy nerimo reakcijy poskalés teiginys, 3 kognityviniy ir elgesio reakcijy

poskalés teiginiai.

Gautos Cronbach a reik§més po teiginiy pasalinimo sieké atitinkamai: o = 0,885; o = 0,722. Socialiniy

lukesciy ir lyginimosi poskalés 0=0,873. Tyrime naudota skalé su viso 23 teiginiais.
3. Psichologinio atsparumo jvertinimo skalé (RES-9)

Abiturienty psichologinis atsparumas vertintas ,,Psichologinio atsparumo jvertinimo skale” (angl.
Resilience Evaluation Scale, RES; Van der Meer et al., 2018). LietuviSka versija pareng¢ ir prieiga
pasidalino VU Psichotraumatologijos centras (2018). Skalg¢ sudaro dvi, pasitikéjimo savimi ir
saviveiksmingumo poskalés, taciau Siame tyrime naudotas tik bendras psichologinio atsparumo balas.
Skale sudaro 9 teiginiai, vertinami nuo ,, Visiskai nesutinku* (0) iki ,, Visiskai sutinku‘‘ (4). Bendras balas
apskaiCiuojamas sudedant visy teiginiy balus (diapazonas 0-36), aukstesnis balas rodo aukstesnj

psichologinj atsparumga. Siame tyrime skalés Cronbach a = 0,86.
4. Psichologinés gerovés klausimynas (WHO-5)

Tai trumpas klausimynas skirtas jvertinti subjektyvig respondenty psichologing gerove, placiai
naudojamas klinikinéje praktikoje depresijos simptomy atpazinimui ir moksliniuose tyrimuose kaip
patikimas ir validus instrumentas savijautos jvertinimui (Topp et al., 2014). Ji sudaro penki teiginiai ir 6
atsakymo variantai: ,,Niekada* (0); ,,Kartais (1); ,,MaZiau nei puse to laiko** (2); ,,Daugiau nei puse to

laiko*“ (3); ,,Beveik visg laika‘“ (4); ,,Visa laikg*“(5).

Klausimynas yra laisvai prieinamas internete, atskiro autoriy sutikimo naudojimui tyrimo tikslais
nereikia. | lietuviy kalba klausimyng i§verté Misevigiené ir Zilinskas. Lietuvoje atliktame tyrime gauta
PSO-5 Cronbach alfa reikimé 0,89 (Norkien¢ et al). Siame tyrime klausimyno Cronbach a reik§mé siekia

0,83.
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5. ,,Didziojo penketo'" asmenybés bruozy klausimynas 2, trumpoji versija (BFI-2-S)

Siekiant istirti HSP-R ir neigiamo emocingumo rysius abiturienty imtyje buvo naudojama BFI-2-S -
trumpoji BFI-2 versija. Tai 30-ties teiginiy klausimynas matuojantis 5 asmenybés bruozus — ekstraversija,
sutarumg, sgmoninguma, neigiama emocinguma ir atvirumg (Soto ir John, 2017). BFI-2-S sudaro ir 15
specifiniy bruozy poskalés (pvz.: atjauta, atsakingumas), taciau Siame tyrime jos nebuvo analizuojamos,
kadangi autoriai rekomenduoja poskaliy lygmens analiz¢ atlikti tik esant ne maziau kaip 400 dalyviy
im¢iai. Teiginiai prasideda ,,AS esu...* toliau pateikiant trumpa elgesio ar biido aprasymg, kuriuos
respondentai vertina pagal tinkamumag sau 5 tasky skal¢je nuo ,,VisiSkai nesutinku* iki ,,Visiskai

sutinku‘‘.

BFI-2-S originalios versijos penkiy pagrindiniy bruozy poskaliy Cronbach a siekia reikSmes nuo 0,78
iki 0,84 (Soto ir John, 2014). Siame tyrime klausimyno poskaliy vidinio suderintumo Cronbach a siekia:
ekstraversijos a = .65, sutarumo o = .71, sgziningumo o = .67, neigiamo emocingumo o = .82, atvirumo

patyrimui o = .66. Klausimyng i lietuviy kalbg verté Barkauskiené ir Laurinavicius (2016).

2.2.2. Kiekybinio tyrimo duomenu analizé
Duomeny analizei atlikti buvo naudota IBM SPSS Statistics programa. Apskaiciuoti skaliy vidurkiai,
standartiniai nuokrypiai. Taikytas Mahalanobi kriterijus siekiant patikrinti ankety pildymo kokybe,
laikantis prielaidos, kad atsitiktinai / atmestinai pildytos anketos i$siskirs kaip netipiniai atvejai visy
duomeny kontekste (Vosylis, 2017) . Gauta viena isskirtis (D?=46.02; p<0,001), tadiau jvertinus, kad
respondento atsakymai tarpusavyje dera duomenys i$ analizés nepasalinti. Pagal Skewness ir Kurtosis
kriterijy bei Shapiro Wilk kriterijy buvo jvertintas visy sudaryty skaliy duomeny pasiskirstymo
normalumas (n=105). Pagrindiniy tyrimo kintamyjy (jautrumo aplinkai, akademinio streso,
psichologinio atsparumo ir psichologinés gerovés) duomeny pasiskirstymas atitiko normalumo kriterijy
(p>0,05) (Zr. priedas Nr.9). Jy sgsajoms vertinti taikytas Pearson koreliacijos koeficientas. Kintamyjy,
kuriy duomenys pasiskirsté ne pagal normaliaja kreive (Zr. priedas Nr. 10) sasajoms vertinti taikytas
Spearman koreliacijos koeficientas. Vidiniams skaliy suderintumams, patikimumui vertinti buvo
apskaiciuotos Cronbach‘s a reik§més. Tyrimo dalyviai pagal HSP-R skalés jverciy vidurkius suskirstyti
1 grupes taikant terciliy metoda (Lionetti et al., 2018; Buchtova et al., 2023). Grupiy palyginimui taikyta
vienfaktori¢ dispersiné analiz¢ (ANOVA). Siekiant pagristi neigiamo emocingumo jtraukimg kaip
kontrolinio kintamojo j hierarching regresing analize, koreliacine analize nustatyta sgsaja tarp jautrumo
ir neigiamo emocingumo (r = ,425, p <,001). Akademinio streso prediktoriy analiz¢je taikyta hierarchiné

regresiné analizé.
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2.3. Kokybinio tyrimo metodika

2.3.1. Teorinis kokybinio tyrimo pagrindas
Tyrimo atlikimui ir jo duomeny analizei pasirinkta Refleksyvioji teminé analizés forma (Braun & Clarke,
2006; 2016). Temine analize siekiama ne tik apibendrinti surinktus duomenis, bet ir atsakyti j klausima:
ka duomenys reiskia. Taikydamas ja tyréjas aktyviai jsitraukia j teorijg, duomeny analiz¢ ir jy
interpretacijg. Tyr¢jo subjektyvumas laikomas analitiniu Saltiniu, leidzian¢iu duomenyse kurti temas,
kuriose slypi dalyviy patirtys, mintys, emocijos ir elgesys susijuse su tyrimo klausimu (-ais). Sia
kokybiniy duomeny analizés strategija siekiama analizuoti, nustatyti ir pateikti iSkylancias tyrimui
aktualias (pvz.: unikalias, bendras / pasikartojancias, tipiSkas) patirtis, taiau nesistengiama analizés
pagristi kiekybiniu pozitriu: svarbu ne kiek daznai kartojasi tam tikros patirtys, o jy unikalumas,
aktaulumas tyrimo klausimui. Analizés procesas paskirstomas j 6 etapus: susipazinimg su duomenimis,
pradiniy kody kiirima, temy paieska, temy perzitra, temy pavadinimg / apibrézima, rezultaty apraSyma.
Tyréjas grizta prie ankstesniy etapy, kai jo supratimas apie duomenis keiciasi, nuolat tobulindamas savo
analize (McLeod, 2024). Teminé analiz¢ pasirinkta Sio tyrimo kokybinés duomeny analizés metodu dél
keletos priezas¢iy. Pirmoji, tai jog tyrimo tikslo klausimas yra interpretacinis — siekiama suprasti kaip
(skirtingo jautrumo aplinkai) abiturientai subjektyviai patiria akademinj stresg paskutiniais mokymosi
kupiname laikotarpyje. Taip pat siekiama suprasti kokias salygas iSskiria kaip palaikancias ir kokias —
trikdanéius jy psichologinj atsparuma ir psichologine gerove. Sis tikslas keliamas siekiant ne nustatyti
reiSkiniy daznumg ar priezastinius rySius, o pastebéti ir i§gryninti skirtingy psichologiniy fenomeny

patirtis.

Tyrimas atliekamas remiantis realistiniu — esencialistiniu epistemiologiniu poZiiiriu: dalyviy kalba
laikoma tiesioginiu jy suvoktos prasmes ir patirties Saltiniu (Braun & Clarke, 2006) . Kokybé¢je analiz¢je
taikytas hibridinis (dedukcinis — indukcinis) analizés principas. Interviu klausimai buvo formuluoti
remiantis teorine (jautrumo aplinkai, psichologinio atsparumo ir akademinio streso) literatiros analize,
taciau pacios temos kilo i§ duomeny, leidZiant atsiskleisti ir nenumatytiems aspektams. Klausimai
atitinkamai sutelkti ] bendrg abiturienty savijauta mokyklos baigimo etapu, subjektyvy streso patyrimg ir
jo priezastis, jveikos biidus, savipagalbg ir pagalbos iSteklius aplinkoje, savijauta sukumams pasibaigus,
aplinkos svarba jy gyvenime. Sis analizés principas pasirinktas siekiant islaikyti tiek teorinj
informuotuma ir galimybe gilinti tyrimo tikslui svarbius klausimus, tiek ir neuzgozti / nedaryti per didelés

jtakos tyrimo dalyviy patir¢iy (ne)atsiskleidimui.
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2.3.2. Kokybinio tyrimo dalyviai
Siame tyrime dalyvavo du vaikinai ir trys merginos. Taikyta patogioji tyrimo dalyviy atranka — 4 dalyviai,
jrasiusiy savo kontakta susisiekimui dél kvietimo j interviu, buvo pakviesti j interviu (su paskutinigja, 6-
gja dalyve nepavyko susisiekti nurodytais kontaktais). Visi dalyviai -18 mety amziaus, tyrimo metu
mokeési dvyliktose gimnazijos klasése ir ruo$ési paskutiniems valstybiniams brandos egzaminams. 2
tyrimo dalyveés gyveno ir mokési kitame mieste negu tyréja, interviu su jomis buvo atliktas nuotolinio —
vaizdo skambucio metu. Kiti trys dalyviai, mergina ir du vaikinai, gyveno ir mokési tame paciame mieste,
kaip ir tyréja ir buvo vienos gimnazijos mokiniai. Su S$iais trimis dalyviais visi interviu vyko gyvali,

netrukdamose jy gimnazijos erdvése (psichologo kabinete, tus¢ioje klaséje pamokoms nevykstant).

Tyr¢jai buvo zinoma interviu dalyviy pildytos apklausos duomenys, tad siekiant atsakyti i tyrimo
klausimus buvo apskaiciuotas kiekvieno dalyvio ,,Itin jautraus asmens‘ skalés vidurkis ir palyginus juos
Sio tyrimo dalyviy imtyje buvo iSskirti skirtingo jautrumo aplinkai tyrimo dalyviai: 1 dalyvis — itin jautrus

asmuo, 2 dalyviai vidutinio jautrumo asmenys ir 1 dalyvis zemo jautrumo asmuo.

2.3.3. Kokybinio tyrimo duomeny rinkimo procediira
Pasirinktas kokybinis metodas — pusiau struktiiruotas interviu. Kiekvieno interviu trukmé buvo 25-
35min., pokalbis buvo jraSomas garso jraSu gavus tyrimo dalyvio sutikimg — jam / jai pasirasius
informuoto sutikimo forma (Zr. priedas Nr. 6). Pusiau struktiiruotas interviu pasirinktas siekiant suZinoti
individualias abiturienty patirtis, jy aplinkybes ir interpretacijas bei siekiant pagilinti apklausos metu
surinkta informacija. Taip pat siekiant sudaryti salygas kilti netikétoms, svarbioms dalyviams ir
aktualioms tyrimui temoms dalis klausimy buvo paruosty 1§ anksto (atlikus teoring analize), o dalis

sugalvoty gyvai, interviu metu — reaguojant | dalyvio pasakojimg / atsakymus.

Siekiant patikrinti tyrimo interviu klausimy kokybe, suprantamuma ir tinkamuma tyrimo dalyviams bei
temos atksleidimui buvo atliktas vienas pilotinis interviu likus keliems ménesiams iki tyrimo pradzios.
Pilotiniame interviu dalyvavo 18m. abiturienté, pasirasiusi informuoto sutikimo forma (Zr. priedas Nr.
6). Pilotinis tyrimas patvirtino klausimy tinkamuma ir suprantamumg dalyviams ir leido atkreipti démes;j
tyréjai i daromas klaidas: dviguby klausimy uzdavima, pasitikslinimg uzdarais klausimais. Pilotinio
interviu patikrinimg tyré¢ja atliko kartu su baigiamojo darbo konsultantés doc. Dr. Greta KaluZevicitite

profesine prieZiiira.

1 lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai
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Atveriantis klausimas. Papasakok man kaip jautiesi Siais paskutiniais mokymosi mokykloje
metais?

Tikslinantis klausimas. Kas tau Siuo laikotarpiu svarbiausia, o galbiit sunkiausia?

Kaip apskritai Siuo mokyklos baigimo laikotarpiu atrodo tavo kasdienybé, jprasta diena?

Papasakok kokig reik§me tau turi valstybiniai brandos egzaminai apskritai?

Kas tau labiausiai Siuo laikotarpiu kelia stresg?
Klausimas reaguojant j jau iSsakytas mintis apie patiriamg stresg: Ming¢jai, kad patiri stresg / jtampa.

Gal gali papasakoti daugiau apie situacijas, kai jj jauti?

Kaip apskritai sekasi jveikti, kas padeda tau?

Papasakok prasau kokius, jei tokiu turi, lukescius susijusius su mokyklos baigimu keli sau?

Papildomas klausimas: Kokius jausmus tau kelia Sie lukesciai sau?

Kaip jautiesi dél aplinkiniy keliamy lukes¢iy tau, jei tokius jauti?

Papasakok praSau apie patirta laikotarpi, kai atrodé, kad viskas jau per sunku, ta¢iau reikéjo
nepaliiZti. Kas tuomet tau padéjo?

Papildomas klausimas (jei nepasako kas padéjo): kaip atsitiesi po nesé¢kmiy ar sudétingy laikotarpiy?

Kaip Kkitaip jautiesi ar galvoji, kai tas sudétingas laikotarpis pasibaigia?

Kokia aplinka tau maloni, padeda jaustis gerai, o kokia vargina ar kelia jtampa?

O k3 tau reiskia tavo aplinka ir joje esantys Zmonés?

Papasakok prasau ar tenka pastebéti, kad tave stipriai paveikia tiek teigiami, tiek neigiami
jvykiai ar Zmoniy reakcijos?

Papildomas klausimas: papasakok apie situacija, kai tau tai buvo akivaizdu?

Papasakok ka tau reiskia, kai kas nors tave kritikuoja ar kai nepavyksta taip kaip noréjai?

Papasakok ka tau reiSkia, kai kas nors tave pagiria ar pastebi tavo pastangas?

Galbit yra kas nors ko neaptaréme, bet tu norétum pasakyti apie $j laikotarpj ar savo patirtj?

2.3.4. Kokybinio tyrimo duomeny analizé
Interviu analizei atlikti ir transkriptams kurti buvo naudota ,,MAXQDA* kompiuteriné¢ kokybiniy
duomeny analizés programa (prieigg suteiké Vilniaus Universitetas). Kiekvienas transkriptas (11, 9, 9 ir
5 puslapiy apimties) buvo patikrinamas klausant garso jraso ir iStaisomos programos transkripto rasybos
klaidos. Kiekvienas pokalbis buvo pavadintas dalyvio slapyvardziu ir jo IJA skalés vidurkiu, pakartotinai

klausomas ir skaitomas po kelis kartus, koduojamas, Zymimas tyr¢jo analitinémis pastabomis. Kodai
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buvo iSskirti dviem lygmenimis: semantiniu - kai kodas tiesiogiai atspindi dalyvio zodzius ar mintj
(kartais citatomis) ir latentiniu — kai tyréja interpretavo prasme uz tiesioginio teksto (Braun & Clarke,
2006). Galiausiai visi kodai buvo perzilrimi programos kody matricoje, tuomet sujungiami
pasikartojantys, persidengiantys kodai, kurie pagal prasme¢ kodavo tuos pacius reiskinius. Temy kiirimas
vykdytas dviem etapais — ,,Word** programoje, perkeliant kodus ir citatas taip kuriant potemes ir temas
(Zr. priedas Nr. 8); temy Zemélapiui naudojant ,,Mural* programa. Kodus, preliminary potemiy ir temy

sarasg analizés eigoje perzitr¢jo ir pakomentavo Sio darbo vadovés.

2.3.5. Kokybinio tyrimo duomeny patikimumas
Refleksyviosios teminés analizés patikimumui ir kokybei svarbi tyréjo refleksija ir savo nuostaty tiriamo
fenomeno atzvilgiu jsisgmoninimas (Braun & Clarke, 2006; 2019). Autorés teigia, kad visisko
objektyvumo ar neutralumo analizés metu siekti nereikia ir nejmanoma, savo patyrima ir analitinj poZiiir]
svarbu naudoti kaip vieng i§ resursy kokybiSkai kokybinei analizei atlikti, taciau jsivertinant per didelio
subjektyvumo rizika. Be to RTA metu temos yra kuriamos, o ne randamos duomenyse, taigi tyréjo
pozicija ir nuostatos turi jtakos tam kokios temos bus iSskirtos. Viso tyrimo metu tyréja pildé tyréjos
refleksijos dienorastj ir Zyméjosi analizés metu kylangias mintis ir jausmus (Zr. priedas Nr. 9). Tyréja
jauté stipry empatijos jausma tyrimo dalyviams dé¢l savo pacios asmeniniy savybiy ir asmenings patirties
patiriant akademin;] stresg. Kai kurie interviu sukélé nemalonias emocijas — litides], pyktj, gailest;,
neteisybés jausma, o kai kurie jkvépe ir kelé susizavejimag, dékinguma, smalsumg. Tyré¢jos dienorastyje
buvo zymimi Sie kylantys jausmai ir daromos sgmoningos pertraukos analizés metu, pajutus, kad
emocijos veikia kodavimo procesa. Taip pat tyréja samoningai stengési valdyti dedukcinés prieigos ir
pries tai atliktos kiekybinés analizés rezultaty poveikj interviu analizei ir prioritetizuoti tyréjy iSsakomas
patirtis, ju autentikuma. Siame Zingsnyje pagalba suteiké MBD vadové perziirédama ir

pakomentuodama kodavimo procesa.

3. Tyrimo eiga
Kiekybine, pirmoji tyrimo dalis vykdyta pasitelkus interneting apklausg, kuria buvo dalijamasi su
abiturientais trijose gimnazijose Vilniaus, Kauno ir Marijampolés miestuose, bei socialiame tinkle
(Facebook). Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy ir ugdymo jstaigy konfidencialuma mokykly pavadinimai
neatskleidziami. Gimnazijose tyrimo sklaidg uztikrino Svietimo jstaigy darbuotojai — Vilniaus gimnazijos
psichologé ir abiturienty klasiy vadovai (-¢s), Kauno gimnazijos abiturienty klasés vadové - mokytoja,

Marijampolés gimnazijos pavaduotoja ugdymui. Dauguma respondenty atsakymy buvo surinkti Vilniaus

22



miesto gimnazijoje, direktoriui pasiraSius informuoto sutikimo formg ir leidus vykdyti tyrima jo
vadovaujamoje gimnazijoje. Mokiniy tévy sutikimo nebuvo prasoma, kadangi abiturientai yra
pilnameciai asmenys (mokiniy amzius prie$ tyrimg patikrintas mokiniy sarasuose, taip pat respondenty
buvo prasoma jrasyti savo amziy demografiniy klausimy skiltyje). Interviu dalyviai pasirasé atskirg

sutikimo forma, kurioje patvirtino, kad yra pilname¢iai (Zr. priedas Nr. 7)

Tyrimo dalyviams buvo parengtas informacinis pranesimas pateiktas prie§ pirmajj apklausos klausimag
(Zr. priedas Nr. 3). Prane$ime buvo nurodyta tyrimo tema, apklausos ir interviu metu dalyviy suteikty
duomeny saugojimo trukmé ir naudojimo tikslai, konfidencialumo ir anonimiskumo salygos, bei
kvietimas dalyvauti antrojoje tyrimo dalyje ir kompensacija uz dalyvavima. Sutikdamas dalyvauti tyrime
Dalyviy buvo papraSyta, pagal nurodyta salyga, iraSyti sukurta identifikacinj savo dalyvio koda ir tuo
atveju, jei sutikty buti kvieCiamas (-a) i interviu jraSyti jj dar kartg. Tai buvo daroma siekiant susieti

dalyvio apklausos ir interviu duomenis.

Uzpilde apklausa dalyviai buvo automatiskai nukreipti | antrgjg tyrimo forma — kvietimg | interviu (Zr.
priedas Nr. 4). Dalyviams buvo parengta antra informuoto sutikimo forma, kurioje buvo apraSyta interviu
trukmé, galimybé dalyvauti interviu gyvai arba nuotoliu, galima nauda dalyviui, anonimiskumo ir
konfidencialumo salygos bei interviu jraSymo ir tranksripcijos salygos, savanoriSkumo ir pasitraukimo
1§ tyrimo bet kuriuo metu galimybés uZtikrinimas. Taip pat buvo nurodyta, kad kontakto suteikimas
negarantuoja kvietimo ] interviu ir pridéta pastaba, kad kvietimas i interviu nereiskia, jog jy uzpildytos

apklausos rezultatai atskleidé ka nors keliancio susirtipinima.

Tyrimo dalyviai buvo paskatinti materialiai, uz dalyvavima interviu atsidékota vienu kino bilieto kuponu.
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4. Rezultatai ir radiniai

4.1. Kiekybinio tyrimo rezultatai
4.1.1. Sasajos tarp abiturienty jautrumo, akademinio streso, psichologinio atsparumo ir
psichologinés gerovés rodikliy
Gauta, kad abiturientai pasizymintys didesniu jautrumu aplinkai patiria daugiau akademinio streso

paskutiniais mokymosi mokykloje metais (r=0,52; p<0,01).

1 lentelé. Jautrumo, akademinio streso, psichologinio atsparumo ir psichologinés gerovés tarpusavio
koreliacijos

Skalés 1 2 3 4
1. HSP-RS -

2. ESS akademinis stresas 0,52 -

3. RES atsparumas -0,17 -0,27 —

4. WHO gerové -0,27" -0,46™ 0,49" -

Pastaba. " p <0,05; " p < 0,01.

Teigiami ry$iai sieja jautrumg ir akademinj stresg, konkreciai rysj su jo kompnentais: fiziologémis streso
reakcijomis (r=0,43; p<0,01) bei suvokiamais liikesciais ir socialiniu lyginimusi (r=0,45; p<0,01), kuo
jautresnis abiturientas tuo daugiau jis patiria fiziologinio nerimo (pvz., miego sutrikimy, vir§kinimo
sutrikimy kylan¢iy dél patiriamo nerimo), o taip pat patiria daugiau streso dél aplinkiniy keliamy
lukesciy, gali dazniau lyginti savo pasiekimus su bendraamzZiy. Silpna neigiama koreliacija tarp jautrumo
ir psichologinés gerovés (1=0,27; p<0,01) atkreipianti démesj, jog jautresni abiturientai pasizymi
blogesne psichologine savijauta. Silpna, neigiama koreliacija tarp psichologinio atsparumo ir streso (r=
-0,27; p<0,01), mazesnis psichologinis atsparumas susij¢s su didesniu akademiniu stresu. Stipriausias
teigiamas rySys, koreliacijos matricoje, gautas tarp psichologinés gerovés ir atsparumo (r=0,49; p<0,01)
Zymintis geresng, aukStu psichologiniu atsparumu pasiZyminciy abiturienty psichologing savijauta.
Stipriausias neigiamas rySys koreliacijoje gautas tarp abiturienty psichologinés geroves ir akademinio
streso (r= -0,46; p<0,01) atkreipiantis démes] ] abiturienty patiriamo streso ir psichologinés savijautos

v

rysi.
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Vienintélé gauta statistiSkai nereikSminga koreliacija — tarp abiturienty psichologinio atsparumo ir
jautrumo tiesioginio rySio néra (r=-0.17, p =.084), jautresni abiturientai nepasiZzymi mazesniu ar didesniu

psichologiniu atsparumu vien dél jautrumo bruozo.

4.1.2. Akademinio streso raiSkos tarpgrupinis palyginimas

Siekiant palyginti akademinio streso iSraisSka tarp skirtingu jautrumu pasizyminciy abiturienty grupiy,
tyrimo dalyviy imtis buvo padalinta j tris grupes pagal HSP-R skalés terciliy ribas: grupés atskirtos ties
33,3 ir 66,7 percentiliais (HSP-R reikSmés: M =4,26 ir M = 5,16). HSP-R skalé néra validuota Lietuvoje
todél vertinant tyrimo dalyviy jautrumg buvo taikyta terciliy analiz¢ ir dalyviy griipavimas lyginant juos
tarpusavyje, imties viduje, nepriklausomai nuo absoliu¢iy normy ir populiacijos ypatumy. Trijy grupiy
skirstymas grindziamas Lionetti et al. (2018) empiriskai iSskirtais trimis populiacijoje paplitusiais
jautrumo profiliais: Zemo, vidutinio ir aukSto jautrumo. Terciliy skirstymas jautrumo tyrimuose taikomas
empiriskai tiriant skirtumus tarp zemo, vidutinio ir auksto jautrumo asmeny grupiy (Buchtova, et al.,
2025; Botello, et al., 2026). Dalyviai suskirstyti j tris jautrumo grupes pagal HSP-R skalés terciliy ribas
(zemas jautrumas: HSP-R < 4.26, n = 34; vidutinis jautrumas 4.27 < HSP-R < 5.16, n = 36; aukstas: >
5.16,n = 35).

Sukiirus grupes buvo pritaikyta vienfaktorin¢ dispersiné analizé (ANOVA). Apskaiciuoti statistiskai
reikSmingi akademinio streso patyrimo skirtumai tarp skirtingo jautrumo grupiy, F(2,102) = 13,08,
p<0,001, n?>= 0,20. Jautrumo grupé paaiskina 20% akademinio streso dispersijos abiturienty imtyje.
Nustatyta, kad Zemo jautrumo abiturientai (M = 1,73; SD = 0,61), vidutinio jautrumo abiturientai (M =
2,25; SD = 0,69) ir auksto jautrumo abiturientai (M= 2,49; SD = 0,60) patiria skirtingg streso lygi
paskutiniais mokymosi mokykloje metais (p<0,001). Patikrinus dispersijy homoheniskuma ir pritaikius
Bonferroni post hoc kriterijy gauta, kad Zemo jautrumo abiturientai patiria statistiSkai reikSmingai maZiau
akademinio streso negu vidutinio jautrumo abiturientai (p=0,03) ir auksto jautrumo abiturientai (p <0,01)
(1 pav.). Tarp jautrausiy abiturienty ir vidutiniskai jautriy abiturienty grupiy akademinio streso patyrimo

lygis reikSmingai nesiskiria (p=0,318).

Taip pat siekiant palyginti kaip skiriasi psichologinis atsparumas ir psichologiné gerove tarp skirtingo
jautrumo abiturienty grupiy atlikta ANOVA analizé. Psichologinés gerovés (WHO) ir psichologinio
atsparumo (RES) vidurkiai tarp skirtingo jautrumo lygio grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré

(atitinkamai F(2, 102) = 2,11, p = 0,127 ir F(2, 102) = 2,20, p = 0,116).
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pav. 1 Skirtingy jautrumo grupiy patiriamo akademinio streso jverciy palyginimas
[ ] Zemas jautrumas (n = 34) [ ] Vidutinis jautrumas (n = 36) [ ] Aukstas jautrumas (n = 35)

35
3.0
25

2.0

Akademinio streso vidurkis (M)

Zemas jautrumas Vidutinis jautrumas Aukstas jautrumas

Klaidy juostos = +1 SD. * p < 0,05 (Bonferroni post hoc)

4.1.3. Akademinio streso prediktoriy nustatymas

Siekiant istirti kaip jautrumo asmenybés bruozas (HSP), psichologinis atsparumas (RES) ir psichologiné
gerove (WHO) prognozuoja akademinj stresa, atlikta hierarchiné regresiné analizé. Prie§ analize
patikrintos regresijos prielaidos: visy nepriklausomy kintamyjy tiesinys rySys su priklausomu
kintamuoju patvirtintas jvertinus jy taskines diagramas, multikolinearumo rodikliai (VIF < 2,28
;Tolerance > 0,43) gauti priimtini, lickany sklaidos diagrama nerodé heteroskedastiSkumo, Durbin-
Watson statistika (DW = 1.78) patvirtino liekany nepriklausomuma, o Cook's atstumo reikSmé (maks. =
0.09) parod¢, kad jtakingy iSskir¢iy néra. Pirmame bloke jvesti trys prediktoriai: HSP jautrumo vidurkis,
psichologinis atsparumas (RES) ir psichologiné gerovée (WHO). Sis modelis buvo statistiskai
reikSmingas, F(3, 101) = 20.89, p < .001, ir paaiskino 38.2% akademinio streso variancijos (R? = .382,
adj. R?=.363). HSP jautrumas (f = .42, t =5.19, p <.001) ir psichologiné gerove (f =-.33,t=-3.62, p
<.001) buvo reik§mingi prediktoriai. Psichologinis atsparumas nebuvo reikSmingas prediktorius (B = -
.04, t = -0.39, p = .695). Antrame bloke pridétas negatyvus emocingumas (BFI) kaip kontrolinis
kintamasis, siekiant patikrinti HSP unikaly prognostinj; ind¢l;. Kadangi jautrumas ir neigiamas
emocingumas yra susije, siekiama patikrinti ar jautrumas prognozuoja akademinj stresg savarankiskai ar
tik per bendra emocinj reaktyvuma todel neigiamas emocingumas jtrauktas j antra blokg kaip kontrolinis
kintamasis. Modelis iSliko statistiSkai reikSmingas, F(4, 100) = 19.05, p < .001, ir paaiskino 43.6%
variancijos (R? = .436, adj. R? = .413). Negatyvus emocingumas reik§mingai prisidéjo prie modelio
paaiskinancio abiturienty akademinj stresg (AR? = .054, p = .002). Jautrumas (HSP) isliko reikSmingas
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prediktorius (f =.33,t=3.93, p <.001), taciau jo standartizuotas koeficientas sumazéjo (nuo § = .42 iki
B =.33), kas rodo dalinj HSP ir negatyvaus emocingumo konstrukty persidengima, ta¢iau patvirtina HSP
savarankiska indélj. Negatyvus emocingumas ( = .35, t = 3.10, p = .002) ir psichologiné¢ gerové ( = -
21, t = -2.12, p = .037) taip pat buvo reikSmingi prediktoriai. Psichologinis atsparumas liko
nereikSmingas (p =.10,t=1.01, p=.314).

3 lentelé. Hierarchinés regresijos rezultatai, prognozuojant akademinj stresq

Blokas Kintamasis B SEB S t p R2 AR?
1 HSP-RS 0,35 0,07 0,42 519  <0,001 0,38 0,36
RES atsparumas -0,03 0,09 -0,04 -0,39 0,695
WHO psichologiné gerové -0,24 0,07 -0,33 -3,62  <0,001
2 HSP-RS 0,27 0,07 0,33 393 <0,001 0,44 0,41
RES atsparumas 0,10 0,09 0,10 1,01 0,314
WHO psichologiné gerové -0,15 0,07 -0,21 2,12 0,037

BFI neigiamas emocingumas 0,28 0,09 0,35 3,10 0,002

Pastaba. Priklausomas kintamasis — akademinis stresas. StatistiSkai reikSmingi koeficientai pazyméti
paryskintu Sriftu. SE — standartiné paklaida; p — standartizuotas koeficientas; AR> — R? pokytis pridéjus nauja
bloka.

4.1.4. Jautrumo aspekty prognostiné reik§mé akademiniam stresui

Siekiant nustatyti, kurie jautrumo aspektai labiausiai prognozuoja abiturienty akademin;j stresg, buvo
atlikta Zingsniné tiesiné regresin¢ analize. Prie§ atliekant analizg patikrintos regresijos prielaidos: tiesinio
nepriklausomy ir priklausomo kintamyjy rysio prielaida, liekany normalumas, homoskedastiSkumao ir
multikolinearumo prielaidos. Visos prielaidos buvo patenkintos. | modelj jtraukti nepriklausomi

kintamieji - visos SeSios HSP-RS poskalés.

4 lentelé. Jautrumo savybiy prognostiné reiksmé akademiniam stresui

Kintamasis B SE S t p

2 modelis

Konstanta 0,819 0,199 4,119 <.001
HSPS5 — emocinis reaktyvumas 0,171 0,047 0,348 3,633 <.001
HSP1 — jautrumas stimuly gausai 0,131 0,040 0,309 3,228 .002
ir intensyvumui

R? 0,332

Pakoreguotas R? 0,319
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F(2, 102) 25,360 <.001

Pastaba. Priklausomas kintamasis — akademinis stresas (ESS). B — nestandardizuotas koeficientas;

SE — standartiné paklaida; S — standartizuotas koeficientas.
Galutiniame modelyje akademinj stresg reikSmingai prognozavo dvi HSP-RS poskalés: emocinis

reaktyvumas (HSPS, B = 0,35, p <.001) ir jautrumas stimuly gausai bei intensyvumui (HSP1, = 0,31,
p = .002). Modelis buvo statistiSkai reikSmingas, F(2, 102) = 25,36, p < .001, ir paaiskino 33,2%
akademinio streso dispersijos (R? = 0,332, pakoreguotas R? = 0,319). Likusios keturios poskalés —
jautrumas pozityvioms patirtims, socialinis jautrumas, Informacijos apdorojimo gilumas, jautrumas

detaléms nebuvo jtrauktos j modelj, kaip reikSmingai neprognozuojancios akademinio streso.

4.1.5. Kiekybinio tyrimo rezultaty aptarimas

Pirmiausiai buvo tikrinamas HSP-RS skalés diskriminantinj validumas (Pluess, et al. 2026). Gautos
koreliacijos antrina autoriy tyrimams — jautrumo sgsaja su neigiamu emocingumu yra vidutiné. Si s3saja
randama ir pradininky ir naujuose jautrumo tyrimuose, kurj lemia jautriy asmeny stipresnio emocinio
reagavimo savybé (Aron & Aron 1997; Pluess, 2026). Be to egzaminy laikotarpiu tyrime dalyvave
abiturientai gal¢jo pasizymeéti didesniu emociniu negatyvumu dé¢l akademinio streso, nuovargio, protinés
jtampos ir kt. Jautrumas abiturienty imtyje susijgs ir su atvirumu patirciai, 19-meciy imtyje Lionetti et
al. (2018) pranesa apie nereikSminga Siy bruozy koreliacija, taciau jos analizéje jautrumas nagrinétas
trijy dimensijy lygmeniu, viena jy — estetitinis jautrumas ir atvirumas patyrimui pasiZyméjo identiSku
korealicijos koeficientu. Svarbu paminéti, kad Siame tyrime naudojama koreguota skale (HSP-R) ir
analiz¢ trijy jautrumo dimensijy lygmeniu nebuvo atlikta, taciau skalé¢ koreguota siekiant matuoti ir
jautrumg teigiamoms patirtims. Biitent estetinis jautrumas (AES) yra ta jautrumo dimensija, kuri
geriausiai atspindi pozityvigja jautrumo pus¢ — estetikos, meno, gamtos gily pajautimg ir mégavimasi
tuo. Identiska koreliacija kaip ir Lionetti et al. (2018) tyrime tarp AES ir atvirumo, o Siame tyrime tarp
HSP-RS ir atvirumo gali biiti aiSkinama HSP-R skalés matavimo orientacija j pozityvigja jautrumo pus¢.
Tyrimo rezultatais patvirtina pirmoji hipotezé — kuo jautresnis abiturientai, tuo daugiau akademinio streso
patiria. Tai atitinka Falkenstein et al. (2025) metaanalizés rezultatus, kurioje nustatyta, kad aukstas
jautrumas nuosekliai siejasi su stresu akademingje aplinkoje dé¢l didelio kognityvinio ir sensorinio kriivio
bei Aron ir Aron (1997) teorines prielaidas apie gilesnj aplinkos dirgikliy apdorojimg — egzaminy keliami

reikalavimai ir nezinomyb¢ jautriy asmeny yra intensyviau patiriami ir ilgiau apdorojami.
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Grupiy palyginimas atskleidé, kad Zemo jautrumo abiturientai patyré reikSmingai maZziau akademinio
streso nei vidutinio ir auksto jautrumo grupiy dalyviai, tuo tarpu vidutinio ir auks$to jautrumo grupiy
streso raiSka nesiskiria. Lionetti ir kt. (2019) pastebi, kad vidutinio jautrumo asmeny savybés persidengia
ir su zemo ir su auksto jautrumo savybémis, taigi vidutinio ir auksto jautrumo grupés mokyklos baigimo
kontekste, patirdami panaSias salygas gali neiSsiskirti savo savijauta. Taip pat gauta, kad auksStesnis
jautrumo bruozas susijes su blogesne psichologine savijauta. Sis radinys atitinka Lionetti ir Pluess (2024)
tyrimo rezultatus, jog jautrumas lemia intensyvesnj nemaloniy patir¢iy i§gyvenima, o tai ilgainiui gali
neigiamai veikti ir bendrg psichologing savijautg. Visgi grupés tarpysavyje nesiskyré — gerové
reikSmingai mazesné nebuvo nei vienoje i$ jautrumo grupiy. Taip gali buti ir dél specifinio tiriamyjy
emocinio konteksto, kai visy abiturienty psichologiné savijauta gali buti neigiamai paveikta streso ir

nuovargio ir tarpusavy reikSmingai nesiskirti.

Hierarchinés regresinés analizés rezultatai parodé, jog jautrumas yra reikSmingiausias akademinio streso
prediktorius net kontroliuojant neigiama emocinguma. Jautrlis asmenys patirdami ilgalaikj stresg gali
patirti daugiau nerimo, nuotaikos sunkumy, taciau, tai néra pagrindinis stipresnio streso patyrimo Saltinis.
Tai atitinka Pluess et al. (2026) poziiirj, kad jautrumas kaip konstruktas negali biiti redukuojamas i
bendrus asmenybés bruozus ir paaiskina unikalig streso variancijos dalj vir§ emocinio reaktyvumo . I§
visy jautrumo aspekty biitent emocinis reaktyvumas ir jautrumas stimuly gausai prognozuoja daugiau
akademinio streso abiturienty imtyje. Emocinis reaktyvumas, patiriant stresg ir jtampg gali reikstis dar
stipriau i§gyvenamomis emocijomis kasdieniame gyvenime. Atsizvelgus | abitiros konteksta, kai
mokiniams keliami lukesciai, jie nuolat vertinami ir patiria neuZtikrintumg laukdami egzaminy — stipriy
emocijy jvairove gali biiti plati. Jautrumas stimuly gausai akademinio streso raiskoje gali biiti aiSkinamas
gilesniu ir stipresniu aplinkos stimuly apdorojimu: greitai besikeician¢ios uzduotys, didelis mokymosi
kraivis, triuk§minga mokyklos aplinka yra didelis sensorinis ir kognityvinis kriivis jautriam abiturientui.
Be to pastebima, kad jautrlis asmenys ilgiau atlieka vaizdinés analizes uZduotis, jas atlieka tiksliai ir
démesingai, taciau jaucia kur kas didesnj stresg iSkart po uZzduoties nei maziau jautriis (Friederike,
Gerstenberg, 2012). Apie jautrius mokinius ir jy prisitaikymg mokykloje, sunkumus, tyrimy yra mazai.
Suaugusiyjy jautriy asmeny mokyklos prisiminimais grjsti tyrimai rodo, kad jautrumu pasiZymintys
mokiniai yra linke j perfekcionizmg ir kelia auks$tus lukescCius ir sau ir aplinkiniams. Jiems itin svarbi
rami mokymosi aplinka, galimybé grupines veiklas atlikti su artimais bendraklasiais, struktiira ir
nuspéjamumas ugdymo procesuose (Baryla-Matejczuk et al., 2022). Egzaminy laikotarpiu jautris
asmenys gali perfekcionistiskai vertinti savo pastangas, nerimauti dél nenuspé¢jamy VBE uzduociy ir

egzaminy jvertinimy. Be to mokyklose liikesCius keliantys mokytojai ir patys neretai nerimauja dél savo
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mokiniy bei sisteminiy netikétumy (pvz., programos keitimy) kg itin jautris abiturientai gali lengviau

pastebéti ir internalizuoti.

4.2. Kokybinio tyrimo radiniai

Analizés metu dalyviy interviu duomenyse buvo ieSkoma temy, kurios sietysi su tyrimo tema ir leisty

atsakyti j tyrimo klausimg. Analizéje nesivadovauta kiekybine, pasisakymo daznumo, salyga, iSryskintos

skirtingo jautrumo aplinkai keturiy dalyviy patirtys. Sioje dalyje bus samoningai idryskinima kokios

temos iSskirtos remiantis skirtingo jautrumo abiturienty patirtimis. Analizuojant skirtingo jautrumo

abiturienty patirtis iSrySkéjo trys pagrindinés temos: ,,Svarbiausi metai: egzaminai, sprendimai ir

nezinomybé*; ,,Abituriento stiprybés Saltiniai‘‘; ,,Jautrus abiturientas — kai viskas reiSkia daugiau®.

Refleksyviosios teminés analizés forma i$skirty temy ir potemiy sgrasas pateikiamas schemoje (2 pav.).

pav. 2 Refleksyviosios teminés analizés bidu isskirtos temos ir potemés

Svarbiausi metai"-
egzaminai,
sprendimai ir nez
inomybe

Reikimingas
mokytojo
vaidmuo
akademinio streso
patyrime

Néra kada sustoti

- abituriento krd
vis nepaliekantis
erdves atsikvepti

Streso jveiky |
vairové: nuo
gamtos iki
ruminacijos ir
ekrany

‘Akademinis streso
rolé uZ mokyklos rib
y: Zala sveikatai ir
santykiams

Abituriento stiprybés
Saltiniai

Palaikanéio
vidinio dialogo ir
tvirto
apsisprendimo
galia

Artimy santykiy ir
jausmo, kad esi
svarbus reik3meé

Jautrus abiturientas -
kai viskas reiSkia

daugiau

ity emocijos kaip
papildoma
varginanti
atsakomybé

Empatija kaip
norma ir jos trd
kumas aplinkoje

Visa
apimantis
pasaulio
pajautimas
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4.2.1. ,,Svarbiausi metai‘‘: egzaminai, sprendimai ir neZinomybé
Abiturientai pirmiausiai dalinosi apie savo savijauta paskutiniais mokyklos metais, visi paminéjo
egzaminy laikotarpyje jauCiamg stresa, taciau skirtingo jautrumo abiturientai akcentavo skirtingas jo
priezastis. Bendrai Sios temos potemése iSryskintos Sios abiturienty patirtys: nerimas dél egzaminy ir
mokomyjy dalyky jvertinimy, nuovargis dél didelio mokymosi kruvio, skirtingos streso jveikos,

pastebimas bendraamziy ir mokytojy nerimas ir mokytojy pagalbos, supratingumo triikkumas.

4.2.1.1. ReikSmingas mokytojo vaidmuo akademinio streso patyrime
Dvi Sio tyrimo dalyvés (auksto ir vidutinio jautrumo dalyvés) abi paminéjo iSgyvenamg supratingumo i$
mokytojy trikumg. AuksSto jautrumo grupei priklausanti abiturient¢ dalinosi norinti, kad mokytojai
suprasty abituriento kriivj ir nei$skirty savo mokomo dalyko kaip svarbiausio: ,, Va kas man kelia stresq.
Tai patys mokytojai <...> tiesiog man nepatiko tas, kad mokytoja taip sureikSmino savo tg mokomgjj
dalykq, nors galéty buti labiau supra...nu labiau suprasti mokinius, kad mes turime ir matematikai,
lietuviy chemijai ir kitiems dalykams, kurie yra sudétingesni, jais pasiruosti. Tiesiog norétysi, kad nu gal
tos pamokos, kur tu net nelaikai egzaminy...*. Si dalyvé papildé, kad toks mokytojos poziiiris reiskiamas
pastabomis pamoky metu veiké jos norg dalyvauti pamokose, mokytojos pastabas mergina jvardijo kaip
tai, ka turi iskenteéti: ,,Ir tas stresas buvo, kai ta mokytoja susirgo, mano tikra, tai ta pavadavo, tai
nenoréjosi eiti j pamokas jos. Nes Zinau, kad ten turésiu visq pamokq iskentéti jos ten (atsidiista)
nuobodzias kalbas ir panasiai.* Vidutinio jautrumo grupés dalyveé pabrézé supratingumo triikuma
platesniam mokinio gyvenimo kontekstui: sveikatos sunkumams, atsakomybéms uz mokyklos riby: ,, 7ai
tas ir yra sunkiausia, kad pasigauti, nes, pavyzdziui, nors ir... Nu as dar labai daug sergu ir kai kurie
mokytojai, na kai kuriems mokytojams tai nepatinka, nors ir visos pazymos yra. 1ai ir pasigauti dar ir ne
visi leidZia atsiskaityti tada. Na, bent auklétoja, bent auklétoja viskg supranta, tai bent tai gerai, bet su
mokytojais, su mokytojais tai sunku Siais metais, nes vis tiek jie labiau...nu kaip spaudimo duoda Siais
metais ir dar suspéti ir tada savo reikalus. Nu jo, tai tas ir yra sunkiausia su mokytojais.** Abiturienté
pabrézia, kad abitiiros ir asmeninio gyvenimo aplinkybiy atsakomybeés kartu ir sukuria salygas streso
patyrimui: ,,Kad nors ir po mokyklos as vistiek tarkim...turiu...nu ir mama daug serga, ir mamgq turiu
nuvezti j poliklinikq ir savo....na, pavyzdziui, irgi su tais mokslais tada atrodo sunku spéti <...> Ir
namuose daug turiu daryt ir tada mokyklai dideli reikalavimai irgi. Ir dar su tais sustojimais irgi spét.
Tai tas ir susideda labai daug streso.” Zemo jautrumo grupés abiturientas dalinosi apie mokymosi
pagalbos trikuma 1§ mokytojy: ,, Na tai visy pirma, as pats pats sau dar turiu aiSku mokintis. Tada
nesenai pas korepetitoriy einu. IS mokyklos, yra tos nulinés konsultacijos, bet j nulines eiti ir spresti tq

sunkiajg matematikq A lygio... Na Zinot<...>. O is mokyklos ar as gaunu papildomy pamoky? Ne. Ar
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buvo kalbéta su mokytoju? Taip. Ar buvo kazkas pasikeista? Nelabai, nelabai nelabai. Ne.** Taip pat
mini, kad pastangos kalbéti su mokytojais apie patiriamus sunkumus atrodo beprasmés ir sukelia mintis
apie tai, kaip atrodyty pasidavimas: ,, AS bet kq, kg darau, nepadeda. Mokytoja - ar pagalbos is jos
gaunu? Tas pats per tq patj, nesvarbu, kaip as kalbu. (..) Ir tas paliizimas man reiskia tiesiog metimas to
dalyko galima sakyti.“ Vidutinio jautrumo abiturienté dalinosi koks reikSmingas buvo mokytojos
netekimas ir kaip nesékmingas jos pakeitimas palieté visg klase: ,, Matematikos egzaminas greiciausiai,
nes pas mus buvo viena mokytoja mety, nu nuo praeity mety, bet ji siais metais miré. Tai ir jos labai
gaila buvo, nes vis tiek gera mokytoja buvo. Bet ir mes labai ilgq laikq be mokytojos buvom. O nauja
atéjus mokytojai irgi labai daug serga ir taip papuola, kad nu patys turim, tai visi pradéjo korepetitoriy
ieSkotis, bet jau niekas nelabai neturi viety arba tiesiog, tai irgi sunku. Kita, vidutinio jautrumo,
abiturienté dalinosi kaip pastebédama mokytojy nerimg ir neuztikrintumo jausma ugdymo procese jaucia
daugiau streso: ,, AS tiesiog jauciuosi - jeigu jie pasimete, tai kaip mums jaustis? Tiesiog irgi toks
pasimetimas, nezinom kq daryti ir tiesiog irgi toks nerimas kyla <...> abiturientams labai daug streso ir
nerimo ir dél egzaminy ir ir dar ir dél programy keitimo ir kad patys mokytojai pasimete <...> Ypac su
tais visais pakeitimais, is Svietimo. (..) am ministerijos, tai tikrai nelabai malonu per tokj stresq bandyt
iSlaikyt visus egzaminus, kai net mokytojai patys nezino, kq jie daro daznai. “
4.2.1.2. Néra kada sustoti — abituriento kruvis nepaliekantis erdvés atsikvépti

Visi tyrimo dalyviai palieté abituriento kriivio temg savo pasakojimuose, pasakojo apie savo dienotvarke
paskutinais ménesiais mokykloje ir minéjo patiriamg i§sekima. Zemo jautrumo dalyvis minéjo netolygy
atsiskaitymy kriivj ir savo savijauta jai praéjus: ,, O ketvirtadienj, pavyzdziui, gali biiti kokie trys
kontroliniai is eilés ar du. Nu Zinot, tiesiog daug ty kontroliniy yra kartais, tai tas krivis yra aisku. Ir
gale tos dienos as jauciu, kad jau Zinokit, kad jau viskas<...> Pilnai tiesiog, pilnai, kaip cia pasakius?
Pilnai negyvas. AS turiu, labai, labai, labai daug galvoti ir kartais net tas galvojimas nepadeda Zinot.
Tai tiesiog daug streso ir nuo to eina.“ Viena vidutinio jautrumo abiturienté pana$iai apibtidino savo
savijauta pasakodama apie savo kasdienybe, aiSkiai jvardindama pervargima: ,, Beveik astuonias
valandas mokykloje praleisti. Ir tada dar savanoriauti labai daug reikia. Ir tada paréjus net nebenoriu
nieko daryti. Tiesiog guliu lovoje. Tai net ne daznai ir pasimokau, nes tiesiog labai pavargstu nuo. (..) To
viso mokyklos surmulio ir to streso dél egzaminy. Tai jo kasdienybé biity tiesiog stresas ir pavargimas. *
Antroji vidutinio jautrumo abiturienté kalbédama apie savo kasdienybe akcentavo kelis ménesius
besitesiant] stojimo ] aukstaja procesy kriivi: ,, Nu nuo sausio mazdaug tai, kai prasidéjo tie stojimai, tai

nuolat, tai pas gydytojus, tai vél j mokyklg, tada mokytis, tada vél su tais gydytojais bendrauti. Tos
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komisijos visokios su stojimais ir vél j mokyklq. Ir tas pats per tg patj.**. Auksto jautrumo dalyvé dalinosi
panasia patirtimi, papildydama, kad riipindamasi stojimui reikalingais dokumentais ji nuolat galvodavo
kiek dar kity veikly lieka neatlikty ir iSskiria tai, kaip asmeniSkai sunky laikotarpi: ,, PildZiau tuos
dokumentus ir Zinojau, kad taip pat as turiu ir namy darbus pasiruosti ir kontroliniams pasimokyti ir
tiesiog pamaciau, kad neturiu tam laiko. O as turiu dél ty dokumenty nu laiko daugiausia atiduoti savo.
Ir... tai man buvo labai sunkus laikotarpis sakyciau “. Sie dalyviy pasidalijimai atspindéjo abituriento

kraivio keliamus sunkumus: nerima, jausma, kad nespéji, nebeturi jégy, taciau sustoti pailséti negali.

4.2.1.3. Streso jveiky jvairové: nuo gamtos iki ruminacijos ir ekrany
Abiturientai papraSyti pasidalinti tuo, kas jiems padeda jveikti stresg Siuo gyvenimo laikotarpiu paminéjo
gana skirtingus savipagalbos biidus — sutelktus tiek j démesio nukreipimg, artimy parama, atokvépj
gamtoj ir net pripratimo jausma prie nuolatinio streso. Vidutinio jautrumo dalyvé min¢jo draugy, sesés
ir augintinio draugija, kaip pagalba: ,, Kai leidZiu laikq su draugais. Tiesiog su jais iSeinam, kazkq
veikiam. Ir vis tiek tos mintys nueina nuo streso ar ty dalyky, kurie streso duoda tiesiog j kazkg
laimingesnio. Arba su savo katinu, arba sese, jie tikrai labai gerai nuima stresq.” Taciau kartais ir
stengiasi kuo labiau nukreipti savo démesj nuo stresg kelian¢iy minc¢iy tam naudodama technologijas: ,,
O jeigu ne, tai a$ tiesiog pasiimu kokj serialg ir dar per telefong kazka Zzaidziu. Kad kuo maziau démesio
kreipti  stresg ir jis ilgainiui praeina. *’. Antroji, vidutinio jautrumo, abiturienté paaiskino, kad stresas ja
lydi nuo vaikystes, taciau ji pati jvardija, kad jo patiria daug, nors ir jauciasi pripratusi: ,, Nu man
asmeniskai...nu a§ daug stresuoju (Sypteli), bet pas mane tokia vaikysté buvo, kad a$ nuolat buvau su
stresu ir a$ kaZkaip...nu iSmokau su tuo gyventi nu ir tiek. Ir tada po kazkiek laiko man lengvéja, tai vis
tiek turiu ir draugy gery, tai tas irgi labai palengvina.” Si dalyvé taip pat pamini artimiausius draugus
kaip paramos Saltinj. Vidutinio jautrumo abiturientas pabrézé valingas pastangas negalvoti apie
ripescius, o padaryti tiek, kiek jmanoma dél nerimg kelianciy dalyky: ,,Mhmm kaip apskritai padeda,
kaip apskritai? Apskritai tiesiog bandymas daugmaz nelabai galvot apie tai. Tiesiog jeit, padaryt ir
viskas daugmaz (..) Ne visq laikq tai man pavyksta padaryti, nes as galbiit per daug ,,overthinkinu” kaip
sakant.” Siame pasidalijime girdisi jsivertinimas, kad pergalvojimas yra tai, kg abiturientas daro daznai.
Jautriausia interviu dalyvé pirmaja pagalba sau patiriant stresg jvardijo gamtg ir pasivaik§ciojima jos
apsupty, taciau taip pat ir draugy rupestj, poilsj gulint lovoje, arbatos ramy gérima: ,,Man padeda,
sakyciau, buvimas gamtoje. (..) AS...cia buvo pirmadienj, labai susinervinusi, nes pavaduotoja buvo
iSkeliavusi, o as kaip tik tq dieng ketinau eiti pas jq parasy gauti. Ir kai suZinojau, kad jos néra, tai labai

nerimavau. Namie grjzau ir nieko gero. AS j parduotuve jau grizau namo. NusprendzZiau - nereikia man
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dabar sgsiuviniy, nueisiu j dar tolimesne parduotuve pésciomis. Ir taip tas vaiksSciojimas, buvimas
gamtoje, nors prie kelio buvau, bet nieko (Sypteli). Tai siek tiek nuramino ir tas pats vaiksciojimas ir pan.
Ir... bet jeigu néra tokia, nu nesu tiek daug susinervinusi, tai as arbatos dazniausiai geriu. Arba taip guliu
lovoj, ilsiusosi (...) Dar labai padeda su draugémis pasikalbéti, susiskambiname, pasiklausome viena
kitos, kaip éjosi diena ir panasiai.” Jautriausia interviu dalyvé pasakodama apie streso jveikas pasakoja
lyg trumpg istorija parodydama kaip ji priima sprendima, kad dabar jau metas pasirlipinti savimi ir tam

turi ne vieng buida, padedantj nurimti ir pasijausti geriau.

4.2.1.4. Akademinio streso rolé uz mokyklos riby: Zala sveikatai ir santykiams
Vidutinio jautrumo dalyvé papraSyta papasakoti apie situacijas kuriose jaucia stresg pasakojima pakreipé
kiek kita tema, nattiraliai pasitikslindama ar klausiama kaip stresas jai pasireiskia. Dalyvé pasidalijo, kad
stresas ,,Suduoda per psichine sveikatq, tikrai suduoda. Visiskai motyvacijq prarandu dazniausiai (...)
nustoju tvarkytis (...) Tvarkytis ar tiesiog maziau miegu, nebegaliu uzmigti. (..) Ir man dar gastritas
daznai sukyla, nes irgi turiu problemy su skrandziu. Tai jo, tie labiausiai pasireiskia. Pati dalyve daro
aiskig loging ir patyriming s3saja tarp patiriamo streso ir sveikatos sunkumy, o savo kasdieng apibtidino:
,, tai jo kasdienybé biity tiesiog stresas ir pavargimas‘‘. Ji papildé, kad §i savijauta trukdo ir skirti laiko
mokymuisi namuose: ,, GriZusi namo tiesiog guliu lovoje. Tai net ne daznai ir pasimokau, nes tiesiog
labai pavargstu nuo. (..) To viso mokyklos Surmulio ir to streso dél egzaminy..Zemo jautrumo
abiturientas dalinosi, kad pastebéjo jog patirdamas daugiau streso mokykloje ima vis daugiau galvoti
tikrai ne visq laikq pavyksta, nes kartais atrodo, kad jdéjai pastangy. Nu tikrai normaliai palyginus.
Ateini, gauni uzduotis, padarai gal kokig vieng, dvi ir tada kitos atrodo, kad kaip cia daryt? Zinot. Ar
jveikti stresq? Tai priklauso nuo mokinio, aisku, vieniems is viso yra nesvarbu, kitiems gal labai gerai
sekasi, pavyzdziui, man su angly. AS nelabai stresuoju, kai kalbu mokykloj, bet kai reikia surazyt egzg,
pavyzdziui, egzaming as rasysiu kitq savaite. Angly. NeraSysiu, o kalbésiu tiksliau. Tai as$ Zinau, kad as
galiu pakalbéti, bet vis tiek nauja aplinka, naujas Zmogus, nauji vertintojai. Vistiek tas susideda stresas
ir kartais taip buna, tai tikrai ne visq laikq pavyksta jveikti ji, bet dazniausiai jo net nepavyksta jveikti is
tikryjy. ““ Dalyvio pasakojime girdisi nuoSirdZios pastangos, bet ir supratimas, kad kai kurie dalykai Siame
etape visiSkai nekontroliuojami, jis ne vieng karta pokalbio metu minéjo pergalvojima, kaip kazka ka
sunku sukontroliuoti. Jautriausia tyrimo abiturienté papildé buvusiyjy mintis papasakodama apie foninj
Jtampos jausma, kuris trukdé net ir malonioms veikloms: ,, Nu kaip biidavo mokykloj ir jausdavau na,

zinodavau, kad vis tiek po mokyklos po pamoky turésiu bibliotekai tuos dokumentus pildyti, tai as kai
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bendraudavau su draugais, tai tiesiog nejausdavau to atsipalaidavimo. “.Ji praplété pastebinti, kad
juntama jtampa paveikdavo jos nuotaikg ir bendravima su draugais, ji tapdavo jautresné smulkioms
replikoms: ,, Todél jeigu kazkq tokio, kaip pasakant, kvailesnio draugas pasako, tai labai greit
susinervinu, susierzinu ir tiesiog tai paveikia misy santykius, mano ir draugy santykius. Tai va taip mano

nuotaika pasikeisdavo dél to.*

4.2.2. Abituriento stiprybés Saltiniai
Siame skyriuje bus pristatomos dvi potemés susijusios abiturienty resursy, pagalbos savy ir aplinkoje
suvokimu. Zemo jautrumo dalyvis i$siskyré itin tvirta vidine pozicija susiduriant su abitiiros i§§tkiais

ir nesekmemis, jo patirtys iSskirtos atskiroje poteméje. Likusios dalyveés dalijosi artimomis patirtimis.

4.2.2.1. Palaikancio vidinio dialogo ir tvirto apsisprendimo galia

Vienas pirmyjy iSsakyty zemo jautrumo abituriento stiprybés Saltiniy buvo tvirtas apsisprendimas ir
vidinis susitarimas su savimi siekti uzsibrézto tikslo: ,,Bet as Zinau, jeigu as tq dalykq mesiu - tada tikrai
labai blogai bus ir as negaliu to dalyko mest. Tai tiesiog kaip as su tuo dorojuosi? Tai tiesiog tikriausiai
véel priemimas situacijos ir supratimas, kad gerai, gal Siandien yra per sunku, bet kitq dieng gal as
kazkaip daugiau padarysiu, gal vél kazkg kitg surasiu, kas man labiau padés tai. (..) Na taip, tas
neliizimas jisai (..) na taip, as, kaip sakiau, matematikoje, kaip matematikoje, jis yra sunkiausias man as
niekada nesu jautesis. O. (..) Ir tiesiog kartais yra tas nezinomybé, kq daryt? Netgi atrodo, kaip sakiau,
kaip beviltiska visa situacija atrodo. Bet nereikia man paliizti tam dalykui, nes, kaip sakiau, bus labai,
labai blogai, jeigu as palisiu. Tiesiog reikia kazkaip prasimusti kazkg naujo, bandyt kazkq gal stipriau
bandyt. Kazkq, kazkq bandyt, kazkq bandyt bent jau daryt.” Kaip dar viena i§ lengvinanciy egzaminy
streso patyrima minciy dalyvis i§skyré Zinojima, kad tai laikinas ir aiSkig pabaigg turintis etapas: ,,4ha
kas padeda? O kas padeda - padeda Zinojimas, kad as padarysiu ir man daugiau niekada nereikés to
daryti. (..) AS Zinau, kad cia tiesiog yra etapas, kurj as turiu praeiti, kad, kad, kad praeiti j kitq gyvenimo
etapg ar ar man jo reikés ateityje? Nu tikriausiai ne, nelabai gal. Bet as Zinau, kad cia tiesiog etapas,
kurj as turiu praeiti, tai tas labai padeda. Ir sakyciau, dabar, Siuo momentu yra vienintelis dalykas, kuris
labai meaningfully (angl. prasmingai) padeda is tikryjy tam dalykui.”

Be to abiturientas iSsake, kad sunkumai, jo nuomone, pavercia patirt] prasmingesne, o rezultatus — dar
labiau vertingais: ,,AS tikriausiai jausiusosi Zymiai geriau negu dauguma mokiniy ten, nes as tiek turiu
praeiti, kad ten biiciau kiti arba mazai, arba nelabai supranta. Tai as jausiuosi oj, tikriausiai nejtikétinai
(Sypsosi) <...> Nes man tas dalykas yra svarbus zinot. Pavyzdziui, angly as ten pakliiisiu man cia yra

(..) AS pakliiisiu, AS Zinau, kad as ten pakliiisiu. Kitiems yra labai sunku ten pakliiiti. Tai as tikriausiai as
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Jausiuosi pakliuves kaip cia. (..) Another day in the Office (angl. jprastai) (Sypsosi). O kiti jausis, kad as
tiek praéjau, kad cia pakliiti, kad ¢ia yra kazkas nu tokio. Zinot, man tas pats su matematika, tai yra tas
pats su su daug. Nesvarbu koksai dalykas matematika, chemija, lietuviy, bet kas. (..).Taip pat iSskyré
situacijos priémimo kaip biido nurimti ir jaustis tvir¢iau svarbag: ,,Okei tai, taip dazniausiai biina (..), tai
gali biiti su bet kokiu dalyku is tikryjy taip pagalvojus, tiesiog. Priémimas yra kaip kai (..) tu jauties, kad.
(..) Kai tu jauties, kad tu gerai, matai tq lapq ir Zinai, kad gerai (..) Savo situacijos priéemimas. Gerai. AS
Zinau Sitq, as dariau Sitq, ar as ji moku? Gal nelabai. Ir tiesiog priimu, priimu savo situacijq ir tas
priemimas situacijos yra geras dél to, nes tai mazina stresq. Tiesiog supranti, kad is savo Sito, is savo

situacijos reikia kazkaip vartytis.”

4.2.2.2. Artimy santykiy ir jausmo, kad esi svarbus, reik§mé

Visos tyrimo dalyvés, merginos, dalinosi artimyjy, draugy juntama parama ir laiké ja vertinga abitiiros
laikotarpiu. 45 sakyciau, kad mano sesé tai. (..) Na Siaip dél mokyklos tokiy ne tiek jau ir daug buvo.
Buvo dél kity dalyky, tokiy scenarijy. Bet ar taip, ar taip, vis tiek mano sesé yra ir mano globéja ir
geriausia draugé, tai ji vis tiek man padeda ir jeigu reikia, tikrai visqlaik padeda. Viena 1§ pagalbos
pavyzdziy vidutinio jautrumo abiturienté iSskyré kaip pasirlipinimg jos sveikata, nukreipimu pas
specialistus: Visy pirma padéjo uzsiregistruoti ir nueiti pas psichologq ir psichiatrq, tas tikrai labai
padéjo. Ir Siaip pokalbiai su ja daznai padeda. Jeigu. (..) vienai is miisy blogai. Mes tiesiog pradedam
kalbétis apie vaikyste ir (..) ateitj ir panaSiai. Ir tai tikrai padeda. Kita, vidutinio jautrumo, dalyveé
dalinosi santykio su partneriu ir artimos draugés suteikiama ramybe sudétingu laikotarpiu: A4S turiu
draugq, su kuriuo jau 4 metus bendrauju, tai su juo labai gerai sutariam (Sypsosi). Tai vis tiek atrodo,
kai bendrauju arba su juo, arba su savo drauge, tai nu vis tiek nusiraminu, negalvoju apie tuos dalykus,
tai tas ir padeda. Jautriausia abiturienté taip pat pasakojime dalinosi draugystés svarba paminédama
iSklausyma ir pasipasakojimg apie savo diena: Dar labai padeda su draugémis pasikalbéti,

susiskambiname, pasiklausome viena kitos, kaip éjosi diena ir panasiai.
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4.2.3. Jautrus abiturientas — kai viskas reiSkia daugiau

Si tema ir jos potemés iSskirtos remiantis jautriausios interviu dalyvés patirtimis.

4.2.3.1. Kity emocijos kaip papildoma varginanti atsakomybé

Aukstu jautrumo bruozu pasizyminti abiturienté dalinosi kaip svarbu jai Seimos nariy nuotaika, kai jie
visi kartu biina namuose: Gan svarbu, nes, pavyzdziui, Seima, tai jeigu mano Seima yra kazkokioje
sunkioje situacijoje ir Zinai, kad namie dabar yra taip, tokia kaip galima sakyt bloga emocija, tai nelabai
faina biit namie, kaip pasakius. O taip pat. O jeigu jie yra laimingi ir Zinai, kad laiminga mama ar tévas,
tai tada faina buina tiesiog namie biiti, bendraut ir pan. O su draugais tai irgi norisi, kad ir jie buty
laimingi, dZiaugtysi, kad jiems nu (atsidiista) geriau sektysi ir zZinai, kad kaip ir jiems sekasi, nu gali
bendrauti panasiai. Nesinori, kad tavo draugas liideéty ir pan. ir man svarbu, kad kiti biity laimingi.
Mergina aiSkiai jvardija, kad artimyjy slogi nuotaika ar nesékmés Seimoje privercia ja jaustis nemaloniai
namuose, o ir draugai — kai, jiems sekasi, mergina jvardija, kad gali lengviau bendrauti. Abiturienté
papildé kaip draugy nemalonios emocijos ar asméninés nes¢kmés paveikia ja: ,,Nu jeigu, pavyzdziui,
mano draugai yra susinerving dél kazkokio kontrolinio ir as turiu girdéti apie tai ir Siek tiek irgi galima
sakyt jo emocijq persieina ant manes, nes as jaudinuosi dél jy, kaip jiems seksis per tq kontrolinj ir pan..
(..) Nu tiesiog biina blogesné nuotaika ir tai dazniausiai biina su artimesniais Zmonémis. Jeigu tai taip
kazkoks draugas ir pasako, tai man ne tiek daug riipi. Ir as, Zinoma, abiejose, nu visiems Zzmonéms, jeigu
Jjie turi problemy su tais kontroliniais bandau kazkaip padeéti, kazkaip pagerinti jy nuotaikq, nuraminti.”
Mergina jvardija, kad pastebejusi aplinkiniy sunkumus netrunka padéti juos spresti ir aktyviai stengiasi
pakeisti kito emocine biiseng. Ji prapléte, kad kito litidesys gali nulitdinti ir jg pacia: ,,Nu gan litidna...nu
norisi padeti ir kad buty jiems geriau. Norisi juos nuraminti, nors jeigu ir néra kazkaip ir padeti, taip
Jkad ar su kontroliniu pasiruosti ar kazkaip padéti ten su kompiuteriu kazkq daryti ar taip tiesiog
nuraminti, pasikalbéti su jais tai irgi galima taip kazkaip, kad emociskai nuraminti.” Jei artima pavyksta
paguosti ar iSspresti jo esamg sunkumg mergina net ir pasakodama lengviau atsikvépia: ,,Mhm kai
pavyksta nuraminti tada na, taip atsipalaiduoju (Sypteli), nes Zinau, kad Zmogus gal biski is iSorés
pasiziuri j savo problemq ir pamato, kad gal ne tiek daug ji svarbi ir gali labiau nusiraminti. Todél ir as

esu laiminga, kad taip galéjau padéti jiems.”
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4.2.3.2. Visa apimantis pasaulio pajautimas

Ansk¢iau uzsiminusi apie gamtos poveik] stresui malSinti mergina praplété kaip gamta jg veikia: ,, Tai
man kaip padeda? Tai garsai ir dazniausiai tas vaizdas. AS gyvenu Salia Azuolyno parko ir dabar nu ten
nu viskas biski ruda, néra lapy ir pan. néra Zalumos, nes tik ankstyvas pavasaris. Bet. Bet pauksciai yra
sugrize ir tas garsas, pauksciy ciulbéjimas labai padeda tuo ir taip, kad pasilo oras, tai as dabar galiu
ir su odine kazkokia striuke ar su paltu eiti ir jausti tq gaivumgq oro, o ne visq laikg Saltj ir pan. Ir taip
pat ir saulé. Labai taip graziai pro tuos medzius pasirodo ir tiesiog labai nuramina tas.” Taliau
papasakojo ir apie tai, kas aplinkoje ja vargina ir i§skyré ekrany naudojima: ,,Ryski Sviesa labai dirgina
akis ir labai greit pavargsta. Ir tai nebttinai nu Sviesa, tai gali buiti ir kompiuteriai, tai irgi arba zitiréjimas
1 ekrang visa laikg per pamokas. Tai labai iSvargina akis ir tiesiog sunku tada spresti uzduotj sasiuvinyje
ar, ar raSyti kazka. <...> Taip pat abiturienté pasakojo, kad maloni aplinka jai susideda i§ Svelniy spalvy
ir tyliy garsy: ,,7ai. (..) Maloni aplinka, sakyciau kur. (...) Néra tokios ryskios spalvos kur (...) yra tyliau
arba yra tokie garsai, kur. (..) nu ramesni tokie garsai néra kur taip rékia, visur panasiai. O kur erzina,
tai taip jau nepatogi vieta, tai ten, kur labai daug Zmoniy ir visi kalbasi, Ir. (..) Ir trukdo, galima sakyti.
<...>Ir taip pat, mane taip pat labai veikia ir sviesa, ir pacios...nu kaip pasakant? Pvz baldai, tai kad ir
patogios kédés mokykloje ar stalai tai irgi labai padeda man ir kad nebuty tokia ryski sviesa, tokia
dirbtiné, geriau nuo saulés sviesa, tai patogumo man kelia labiau. <...> O patogiis suolai tai tiesiog
nepatogu juose sédeti, tada nepatogu kazkq kitq daryti. Sunku irgi fokusuotis ant Darbo. Dalyvé sieja
aplinkos apibiidinima ir su mokykla, i§skiria kaip nemaloni aplinka paveikia mokymasi. Galiausiai
dalyvé papildo, kad triuk§mas nebutinai gali trukdyti, o netgi pagerinti jos mokymasi: ,,Na taip, gali biiti
to, jeigu per daug triukSmo ten, kur visi kalbasi ir apie savas temas, tipo skirtingas temas visi, tai tiesiog
trukdo tai, kad negali fokusuotis ant darbo ir panasiai. O jeigu jau kalbasi, yra tas garsas, bet néra toks
Jjau Ziaurus, kaip pasakant, toks garsus ir yra apie tq temq kq dabar mokinamés ,pavyzdziui, tai man
viskas dél to gerai. Net kartais padeda gal, nes jeigu isgirstu, kad klasiokas ant tos pacios uzduoties ar
kazkq tokio, tai as galiu pasiklausti, ar kad kad padéciau, ar jie man padéty, Bet. Bet taip pat man ir tyla

patinka. Sakyciau, kai visi fokusuojasi ant darbo, klausosi mokytojos ir galime dirbti produktyviai.”
4.2.4. Kokybinio tyrimo radiniy aptarimas

Kokybinio tyrimo tikslas buvo atskleisti kaip skirtingu jautrumu pasiZymintys abiturientai iSgyvena
akademin] stresg bei kokius paramos Saltinius jie iSskiria. Kadangi dalyviai pasiZzyméjo skirtingu
jautrumu, tai leido iSgirsti kaip kitaip patiriama, 1§ paZitros tokia pati, egzaminy laukimo ir laikymo
situacija. Be to i§ keturiy dalyviy du mokesi vienoje gimnazijoje, kiti du — kitoje gimnazijoje tad ir
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kontekstinés sglygos buvo panasesnés. Skirtingo jautrumo dalyviai, visi pasisaké apie mokytojy
supratingumo ir pagalbos poreikj mokymosi kontekste. Zemo jautrumo abiturientas kaip neatliepta
poreikj iSskyré mokymosi pagalba, papildomas konsultacijas, leidimg susitarti dél atsiskaitomyjy darby.
Auksto ir vidutinio jautrumo dalyvés akcentavo zmogiSko zvilgsnio, supratingumo poreikj (Aron &
Aron, 1997). Ypatingai pabrézeé neatlieptg norg, jog mokytojas pagalvoty apie visg abituriento konteksta
— kity pamoky kriivj, stojamyjy procesy sudétinguma, poilsio poreikj, sveikatos sunkumus. Polinkis
empatisku ir visa apimanciu zvilgsniu vertinti situacijas buidingas jautriems asmenims (Aron & Aron,
1997). Taip pat jautresnis jy santykis su kontekstu, jo salygoms yra viena i§ pagrindiniy diferencinio
jautrumo teorijoje (Belsky & Pluess, 2009). Pasakojimuose girdisi, kad $i informacija mokytojams yra
Zinoma, taciau dalyviy patirtis uzmena, kad mokyklos bendruomengje prioritetu islicka egzaminy
pazymiai, lankomumas ir VBE rezultatai. Tai diktuoja ir mokslo mety laikas — interviu vykdyti likus
keletui ménesiy iki paskutiniy egzaminy, taciau gal biitent tokiu metu labiausiai ir triiksta supratingumo,
zmogiSko zvilgsnio | abiturientg. Vidutinio jautrumo abiturienté¢ pasakojo kaip mokytojos netektis
paveikeé visg klasg, taciau ne tik sutrikdyty pamoky btidu, mokiné iSgyveno mokytojos netektj. Mokytojas
Siame tyrime atsiskleidé kaip itin svarbus ir vertinamas pagalbag abiturientui galintis suteikti zmogus. Tuo
paciu abiturienty pasakojimai atkreipia démesj ir ;] mokytojy emocinés bilisenos svarbg artéjant
egzaminams. Mokytojai ruoSia abiturientus VBE poky¢iy akivaizdoje. Jy jauciamas stresas,
neuztikrintumas ir pyktis dél sisteminiy spragy jautresniems abiturientams diktuoja klasés ar net
mokyklos emocinj klimata. Visos dalyveés i8skyré artimy santykiy svarbg — pokalbiy reikme, artimyjy
palaikymg ir riipest], paprastas laisvalaikio praleidima su draugais. Visa tai padéjo abiturientéms
mokyklos baigimo laikotarpiu. Tiesa pacios dalyvés itin riipinasi kitais — Seimos nariais, draugais,
antromis pusémis. Empatija, jsiklausymas, kito zmogaus supratimas buvo neatsiejama visy dalyviy
pasakojimo dalis. Visgi jautriausia abiturienté pasidalino apie nusivylimo jausma, kai tokios pat, visa
jvertinan¢ios empatijos ji nepatiria i$ aplinkiniy. I§ artimy draugy triiko to, kg pati nattiraliai suteikia kaip
savaime suprantama. Zemo jautrumo abiturientas akcentavo nusiteikimo ir apsisprendimo svarbg ir
palaikan¢io nuolatinio vidinio dialogo. IS pazitros direktyvus ,,negaliu pasiduoti, nes bus blogai”
papildomas saves palaikymu. Sprendimas ieSkoti skirtingy sprendimo biidy, priminimas sau apie
sunkumy laikinuma bei jy matymas per vertingumo prizme — suteiké jégy. Vis délto ir Sis dalyvis nurodé
nezinomybés keliama stresg, bejégiSkumo jausma nesiekiant norimo rezultato ir pagalbos i§ mokytojy
poreik] — parodydamas, kad Zemas jautrumas nesaugo nuo akademinio streso. AukSto jautrumo
abiturientés patirtys suformavo atskirg tema, atskleidziancig jautrumo bruozo specifikg akademiniame

kontekste. ISryskejo atsakomybé uz kity emocijas ir jy perémimas — empatiskas jsitraukimas j aplinkiniy
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sunkumus lémé papildoma nuovargj, o lukestis gauti tokig pat empatijg atgal — nusivylima jo nesulaukus.
Sie radiniai atitinka Pluess et al. (2026) aprasyta socialinio jautrumo dimensija ir HSP literatiiroje
apraSyta emocinj uzsikrétima (Aron & Aron, 1997). Gamta ir poilsis gamtoje buvo iSskirti kaip esminis
atgaivos Saltinis — tai sutampa su tyrimo rezultatais, rodanciais kad jautriis asmenys pasizymi ypac stipriu
rySiu su gamta ir gamtoje patiria didesnj atsinaujinima nei maziau jautrtis (Holzer, et al., 2024; Carroll,
et al., 2025). Svarbu paminéti, kad kokybiniy tyrimy su itin jautriais asmenimis yra mazai, o ypatingai
su paaugliais. Dauguma esamy tyrimy yra kiekybiniai ir atlickami su suaugusiaisiais (Brohl et al., 2021).
Jautriy abiturienty subjektyvios patirtys akademinio streso kontekste iki Siol buvo beveik netirtos, todél

gauti radiniai prisideda prie augancios, taciau dar fragmentiSskos HSP tyrimy su jaunimu temos.

5. Integraciné diskusija
Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad jautrumas yra reikSmingiausias akademinio streso
prediktorius, o ypac stipriai stresg prognozuoja emocinio reaktyvumo ir jautrumo stimuly gausai
jautrumo aspektai. Kokybiniai duomenys §j radinj ne tik patvirtina, bet ir paaiSkina — abiturienty
pasakojimuose ryskeja konkrecios aplinkybés: triuk§Sminga mokyklos aplinka, atsakomybiy ir sprendimy
gausa ir didelis mokymosi kriivis buvo nuolat minimi kaip ypa¢ vargdinantys. Jautriausia abiturienté
i§sakeé kaip perima aplinkiniy emocijas ir jauciasi uz jas atsakinga. Vidutinio jautrumo abiturienté -
internalizuoja mokytojy nerimg ir laukdama egzaminy dvejoja savimi. Tai leidZia teigti, kad kiekybiskai
nustatytas jautrumo dimensijy poveikis stresui turi aiSkig fenomenologing iSraiska: tiek itin jautri tiek
vidutiniSkai jautrios abiturientés ne tik intensyviau patiria pacius egzaminy reikalavimus, bet ir nuolat

apdoroja platesnj emocinj ir socialinj mokyklos konteksta.

Kiekybinis tyrimas atskleide, kad Zemo jautrumo grupé patyré reikSmingai maziau akademinio streso
nei vidutinio ir aukSto jautrumo grupés, taciau pastarosios dvi tarpusavyje nesiskyré. Vidutinio ir aukSto
jautrumo dalyvés dalijosi tarpusavy panaSiomis patirtimis — santykio su mokytoju svarba, empatijos
poreikiu ir aplinkos emocinio klimato jautimo ypatumais. Kokybiniai duomenys tik i§ dalies papildo §j
subtily skirtuma: Zemo jautrumo dalyvis akcentavo vidinj apsisprendima, nusiteikima ir palaikant] vidini
dialoga kaip pagrindinius streso valdymo iSteklius, taciau ir jis nebuvo apsaugotas nuo nezinomybés
keliamo bejégiSkumo ar mokytojy pagalbos poreikio.

Kiekybinis tyrimas atskleidé, kad psichologinis atsparumas ir jautrumas néra susije tiesiogiai. Dalyviy
patirtys rodo, kad vidutinio ir zemo jautrumo dalyviy psichologinis atsparumas skiriasi ir priklauso nuo

konteksto: pagalbos i§ artimyjy, mokytojy supratingumo, galimybés tinkamai pailséti.
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ReikSmingiausia kokybinio etapo papildoma verté — paramos Saltiniy atskleidimas, kuris kiekybinio
tyrimo dizaine nebuvo sistemingai matuojamas. Auksto ir vidutinio jautrumo abiturientés iSskyré artimy
santykiy svarba: pokalbius su Seima, draugais, partneriais. Auksto jautrumo abiturientei ypac reikSmingas
buvo laiko leidimas gamtoje ir ramios erdvés, kas sutampa su tyrimy duomenimis apie jautriy asmeny
ypatinga sgsajg su gamtine aplinka kaip atgaivos Saltiniu (Holzer et al., 2024; Carroll et al., 2025).
Mokytojas visuose pasakojimuose iSkilo kaip esminé figlira mokyklos kontekste — ne tik akademinio
palaikymo, bet ir emocinio saugumo prasme. Tai praplecia kiekybinj vaizdg: jautrumas lemia ne tik

stipresnj streso iSgyvenima, bet ir didesnj jautrumg paramos kokybei bei jos trikumui.

6. Tyrimo ribotumai
Imties dydis ir patogioji atranka léme, kad kokybinio tyrimo etape dalyvavo tik vienas zemo jautrumo

abiturientas, kuris taip pat buvo vienintelis vaikinas.

HSP-RS skalé yra nauja, mazai tyrimy leidzianciy gretinti, analizuoti jy rezultatus. Taip pat Lietuvoje §i

skalé pradéta naudoti visiSkai naujai (MeSkuotyte, et al., 2026).

Tyrime pasirinktas terciliy metodas grupiy skirstymu remiantis teorinémis prielaidomis, jog jautriy
asmeny populiacijoje yra apie 20-30% (Greven, 2018). Grupavimui galéjo buti taikyta klasteriné analize,
kuria biity leista jautrumo grupéms susiformuoti pagal natiiralia duomeny strukttra. Ateityje tikslinga

taikyti LPA siekiant patikrinti ar duomenys patvirtina trijy profiliy struktiira lietuviskoje imtyje.

Sis tyrimas yra pirmasis tyréjos kokybinis tyrimas. Misrieji metodai taikomi, kai tyréjas i§samiai i¥mano

abi analizes — kiekybing ir kokybing.

Kokybinio tyrimo dalyviai buvo atrenkami patogigja atranka ir buvo informuoti apie atlygj — kino bilieta.
Nors dovana skirta norint atsidékoti uz skirtg laika egzaminy laikotarpiu ir atvirtuma, ji galéjo sustiprinti
saviatrankos efekta: sutikti dalyvauti gal¢jo labiau tie asmenys, kuriems atlygis buvo reikSmingas, o ne

tie, kuriy patirtis biity reprezentatyviausia.

7. ISvados
Kiekybinio tyrimo rezultatai liudija, kad abiturienty psichologinis atsparumas ir jautrumo bruozas néra

tiesiogiai susijg.
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Maziau jautriis abiturientai jauc¢ia maziau akademinio streso negu vidutinio ar auksto jautrumo

abiturientai.
Abiturienty akademinj stresg prognuozuoja didesnis jautrumas, mazesné psichologiné gerove.

Jautriy abiturienty akademinj stresg jautrumo aspektai prognozuoja nevienodai - emocinio reaktyvumo

ir jautrumo stimuly gausai reikSmingai lemia akademinio streso raiska.

Analizuojant skirtingu jautrumu pasizymintiy abiturienty akademinio streso patirtis paramos $altinius
buvo isskirtos trys pagrindinés temos: 1.) ,,Svarbiausi metai"- egzaminai, sprendimai ir nezinomybg, 2.)

Abituriento stiprybés Saltiniai, 3.) Jautrus abiturientas - kai viskas reiskia daugiau.

Pirmoji tema — ,,Svarbiausi metai": egzaminai, sprendimai ir nezinomybé — atskleidé, kad paskutiniai
mokyklos metai yra emociskai intensyvus laikotarpis visiems dalyviams, pasiZymintis egzaminy
keliama nezinomybe, sprendimy dé¢l ateities nasta. Ir auksto ir vidutinio jautrumo dalyvés iSskyré
emocing nasta — mokytojy ir bendraklasiy nerimo perémimg. Antroji tema — Abituriento stiprybés
atskleidé¢ artimy santykiy, palaikymo svarbg kaip pagrindinj iSorinj resursg ir vidinj dialogg bei
situacijos priémima kaip kognityvines jveikos strategijas. Tre¢ioji tema — Jautrus abiturientas: kai
viskas reiskia daugiau — iSryskino auksto jautrumo abiturienty specifika: intensyvesnj emocinj aplinkos
poveikio patyrima, atsakomybés uz kity emocijas jausma ir gamtos bei poilsio svarbg kaip atgaivos

Saltinio.

8. Praktinés rekomendacijos

Rekomendacijos skirtos gimnazijos bendruomenei.

Rekomendacijos mokykly administracijai: svarbu, kad administracija reaguoty j Svietimo sistemos
poky¢ius ir teikty pagalba mokytojams ruoSiant gimnazistus VBE. Prireikus svarbu uztikrinti mokytojy

emocing parama.

Rekomendacijos mokytojams: Zinios apie jautruma mokytojams leisty suprasti kaip emocinis klasés
klimatas prisideda prie mokinio geroveés. Dél padidinto emocinio reagavimo ir empatijos klas¢je tvyranti
jtampa, VBE ir jy rezultaty reikSmingumo pakartotinis jgarsinimas, gali tapti papildomu streso Saltiniu

vidutinio ir aukSto jautrumo abiturientams.

Rekomendacijos psichologams: tyrimas atskleidé. kad abiturientai daznai taiko iSorines emocijy

reguliacijos strategijas - buvimg gamtoje, pokalbius su artimaisiai, ekrany naudojimg, taciau svarbu
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ugdyti savarankiSka emocin¢ savireguliacijag. Rekomenduojama ugdyti konkre¢iy vidiniy reguliacijos
strategijy, tokiy kaip démesingas jsisamoninimas (angl. mindfulness), fiziologinio susijaudinimo
mazinimo technikos, savistaba pervargimui atpaZinti. Sios strategijos ypa¢ aktualioms jautriems

asmenims, kuriy nervy sistema reaguoja intensyviau ir ilgiau grjZta j pusiausvyrg (Aron & Aron, 1997).
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PRIEDAI

DIRBTINIO INTELEKTO (DI) NAUDOJIMO DEKLARACIJA

Studento/és vardas ir pavardé: Greta Giraityté

Baigiamojo darbo tema: Abiturienty psichologinio atsparumo akademiniam stresui ir asmenybés

jautrumo bruozo s3asajos

Vadovaudamasis/i ,, Dirbtinio intelekto naudojimo Vilniaus universitete gairémis “, patvirtinu, kad

rengdamas/a $j baigiamaji darba:

1. Prisiimu atsakomybe uz viso darbe pateikto turinio kiirimg ir jo originalumg. Patvirtinu, kad

generatyvinio DI jrankiai buvo naudojami tik kaip pagalbin¢ priemoné, o ne kaip darbo

bendraautoris ar autorius.

2. Atlikau turinio patikrg (validacijg). Visa DI pateikta informacija buvo patikrinta pirminiuose

Saltiniuose.

3. Uztikrinau duomeny saugg. | DI sistemas nekéliau konfidencialiy tyrimo duomeny, asmens

duomeny ar nepublikuotos medziagos.

Darbe dirbtinis intelektas panaudotas:

medziagos kirimui

o Nenaudota

Naudojimo sritis Panaudotas / Panaudoti DI Kita svarbi
nenaudotas jrankiai (pvz., informacija
ChatGPT 5.3)
Literattiros paieskai v Panaudota Claude Sonnet 4.6, |  Patvirtinu, kad
ChatGPT 5.3 susipazinau su
0 Nenaudota pirminiais j darbg
itrauktais literatiiros
Saltiniais
Tyrimo stimulinés V' Panaudota Claude Sonnet 4.6 | Visa sukurta stimuliné

medZiaga atidZiai
patikrinta ir pataisyta

klaidy atveju (skaitinés
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reikSmeés,
reikSmingumo lygmens

Zymenis)

Santraukos vertimui | v Panaudota Claude Sonnet 4.6
angly kalba
o0 Nenaudota
Gramatiniy klaidy 0 Panaudota
paieskai
v'Nenaudota
Naudoti kaip Vv Panaudota Claude Sonnet 4.6
pagalbiné priemoné
gilesniam literatiiros 0 Nenaudota NotebookLM
supratimui: aptarti
sudetingi teoriniai
konstruktai, gilinant
atskiruose saltiniuose
taikomy metody,
tyrimo vykdymo bei
statistiniy analiziy
supratimg.
Gilesniam statistiniy Vv Panaudota Claude Sonnet 4.6
metody supratimui
o Nenaudota NotebookLM

naudota klausiant apie
straipsniuose vykdyty
tyrimy eigq, metodus,
taip pat lyginant juos
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1 PRIEDAS

Gautas autoriaus leidimas naudoti klausimyna Siame tyrime.

Dear Greta Giraityte,

Thank you very much for your kind message and for your interest in the Examination Stress Scale for
Adolescent Students (ExamSS; Sung & Chao, 2014). | am very pleased to hear that you find the instrument
relevant to your Master's research.

You have my permission to use and adapt the ExamSS for your thesis. At present, there is no official
shortened version. If you decide to select a subset of items to reduce participant burden, | would kindly
recommend that you carefully examine the reliability and validity of the shortened version in your sample,
and clearly describe your adaptation procedures in your thesis.

In the future, | would be very interested in the possibility of collaborating to compare examination-related
stress or anxiety among students in our two countries, especially if you are able to collect data using the
ExamSS (or your adapted version). Cross-cultural comparisons would be very valuable for this line of
research.

Thank you again for reaching out, and | wish you all the best with your Master’s project. Please feel free to
contact me if you have any further questions.

Warm regards,

Tzu-Yang, Chao

Director, Teaching and Learning Development Center

Associate Professor, Graduate Institute of Learning and Instruction,
National Central University, Taiwan.

tychao@g.ncu.edu.tw

886-3-4227151#26505

886-936-169227




2 PRIEDAS

Gautas autoriaus leidimas koreguoti lietuviSskos skalés versijos vertima ir naudoti ja Siame tyrime.

Dear Greta,

Thank you very much for your thoughtful and detailed message, and for your careful attention to the
Lithuanian version of the ExamSS.

Regarding the existing Lithuanian translation and the adjustments you proposed: | am happy to confirm that
| agree with your plan to revise the wording where needed, as well as to reduce overlapping items. | do not
have any additional specific comments on the translation details. My main concern is simply that the items
are clear, natural, and easily understood by students, and that the meaning of each item remains consistent
with the original scale so that there is no ambiguity in how adolescents interpret them.

Thank you again for your careful work and for keeping me informed. | wish you all the best with your thesis,
and | look forward to staying in touch.

Warm regards,

Tzu-Yang, Chao

Director, Teaching and Learning Development Center

Associate Professor, Graduate Institute of Learning and Instruction,
National Central University, Taiwan.

tychao@g.ncu.edu.tw

886-3-4227151#26505

886-936-169227
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3 PRIEDAS

Informuoto sutikimo forma gimnazijos direktoriui

PRASYMAS LEISTI VYKDYTI TYRIMA
2025-02-20
Vilniaus gimnazijos
Direktoriui
Gerbiamas Direktoriau J

esu Greta Giraityté, Vilniaus Universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros
programos paskutiniojo kurso studenté. Prasau Jusy leidimo vykdyti magistro baigiamojo darbo
mokslinj tyrimg Jusy vadovaujamoje gimnazijoje.

TYRIMO INFORMACIJA

Tyrimo tema: Abiturienty psichologinio atsparumo akademiniam stresui ir asmenybeés jautrumo
bruozy sasajos.

Tyrimo tikslas: iStirti kaip abiturienty psichologinis atsparumas ir asmenybeés jautrumo bruozai yra
susije su akademinio streso igyvenimu ruosiantis valstybiniams brandos egzaminams ir mokylklos
baigimui.

Jei pageidausite, galéciau pateikti apibendrintus tyrimo rezultatus, kurie gali padéti geriau suprasti

Universitetas)
TYRIMO EIGA:
Tyrimas vykty dviem etapais:

1. Pirmasis etapas / kiekybinis tyrimas:

* Apklausg, naudojantis ,, Tamo*‘, i3siysti abiturientams biity paprasoma klasés vadowy.

* Pilnamec¢iy abiturienty, savanoriskai sutinkan¢iy dalyvauti tyrime, biity praSoma
uzpildyti internetine apklausg klaséje. Pageidautina — naudojantis savo mob. jrenginiu,
kad mokinys galéty prisijungti prie asm. ,,Tamo** paskyros.

e Tyrimas konfidencialus. Apklausos pradZioje dalyviai susikurty dalyvio koda, vardai ar
pavardeés nefiksuojami.

* Preliminarus duomeny rinkimo laikas: vasario - kovo men.

* Matuojami konstruktai / apklausos klausimy temos: akademinis stresas, psichologinis
atsparumas, asmenybés bruozai.

*  Apklausos pildymo trukmé 20-30min.

* Uzpildzius kiekybine apklausa dalyviai bus nukreipti | antrajg nuoroda, kurioje galés
nuspresti ar sutinka dalyvauti interviu. Sutike dalyviai jradys savo susikurta dalyvio
kodg ir telefono numer;j.



3 PRIEDAS

Informuoto sutikimo forma gimnazijos direktoriui

2. Antrasis etapas / kokybinis tyrimas:

Dalyviai bus atrenkami pagal tyrimui reikdmingus kriterijus, su jais susisiekiant
naudojant jy IT formoje nurodyta kontakts.

Buty vykdomi individualis, pusiau struktiiruoti interviu su balso jradymu (iki 30min.)
Vadovaujantis psichologijos tyrimy etika kiekvienas abiturientas buty supazindintas su
tyrimo eiga ir dalyvauty interviu tik pasirades informuota sutikimo forma. Nepilname¢iy
tiriamyjy buty pradoma pateikti tévy pasiradyta sutikimo forma.

Tyrimo pabaigoje (birZelio ménesj) interviu garso jrasai ir transkripcijos bus idtrinamos.
Tyrimo apklausos ir interviu duomenys prieinami tik tyréjai ir baigiamojo darbo
vadovems.

Interviu buty vykdomas mokiniui patogiu metu, mokykloje pasibaigus pamokoms ar
laisvos pamokos metu. Jei mokyklos erdves nebufy prieinamos (laisvi, tinkamy tyrimui
erdviy nebiity) tyréja individualiai susitarty su pilnameciu tiriamuoju dél susitikimo
interviu pokalbiui kitoje erdvéje, pavyzdziui, M. Mazvydo bibliotekoje.

Interviu metu buty pra3oma abituriento pasidalinti savo patirtimi paskutiniais mokymosi
mokykloje metais taip pat aptariant jautrumo savybés raiska. Pavyzdziui: papasakok
pradau kaip jautiesi Siais paskutiniais mokymosi mokykloje metais? Kas tau padeda
jveikti stresq Sivo gyvenimo etapu? Kq tau reiskia, kai nepavyksta taip kaip tu noréjai
arba, kai tave kritikuoja?

Dalyvavimas tyrime sukuria erdve abiturientui sustofi ir skirti laiko sau, apmastyti savo
patirti bei savo asmenybeés savybes saugioje aplinkoje.

Sutinku leisti magistrantei vykdyti auks¢iau aprasyta tyrima Vilniaus gimnazijoje

Gimnazijos direktorius
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4 PRIEDAS

I Informuoto sutikimo forma tyrimo dalyviams (Apklausa)

Abiturienty atsparumo akademiniam
stresui ir asmenybés bruozy tyrimas

Sveiki, brangus abiturientai,

esu Greta Giraityté, edukacinés ir vaiko psichologijos magistro baigiamojo darbo tyrime
nagrinéju abiturienty patiriamo akademinio streso, psichologinio atsparumo bei jautrumo
savybés rysius.

Kvie€iu Jus dalyvauti tyrime ir pasidalinti savo patirtimi — tik Js geriausiai Zinote, ka i$
tiesy reiskia dvylikta klaseé, kuo Sis laikotarpis ypatingas, kas jj palengvina, o kas
apsunkina.

Si anoniminé apklausa - pirmoji tyrimo dalis, kurioje bus prasoma atsakyti j jvairius su Jiisy
savijauta ir asmenybés savybémis susijusius klausimus pasirenkant vieng i$ atsakymo
varianty.

Uzpilde klausimyng matysite kvietima j antrajg tyrimo dalj - interviu. Keletas i$ Jusy,
savanoriskai nurodziusiy kontaktg, busite pakviesti j individualy, apie 30min. trukmés
interviu. Jo metu pasikalbésime apie Jusy patirtj ruosiantis egzaminams, (ne)patiriama
stresg ir tai, kas Jums palengvina ar apsunkina §j laikotarpj. Pokalbis vyks pagal i$ anksto
parengtus klausimus. Tikiuosi, kad tai bus proga Jums stabteléti ir atsikvépti, apgalvoti bei
papasakoti apie savo savijauta ir patirtis ruosiantis baigti

mokykla. Atsidékodama uz Jasy laika, skirta dalyvauti interviu, padovanosiu Apollo kino
bilieto kupona.

Kiekvieno Jisy atsakymai bus analizuojami tik mokslinio darbo kontekste, saugomi
atsakingai ir naudojami tik apibendrintai. Bet kada viso tyrimo metu galite nutraukti
apklausos pildyma ar atsisakyti dalyvauti interviu. Klausimyno ar interviu duomenys nebus
siejami su Jusy vardu, pavarde, naudosite individualy slapyvard] - koda. Interviu bus
irasomas garso jrasu (prieinamas tik tyréjai ir tyrimo vadovei) ir iStrinamas geguzés mén.

Pries pradédami, sugalvokite asmeninj koda pagal klausime nurodyta formule. §j koda
naudokite antrojoje formoje, jei sutiksite dalyvauti interviu (kodas + kontaktas).

IS anksto nuosirdziai dékoju uz Jusy dalyvavima ir skirtg laika bei tikiuosi, kad
pasimatysime interviu metu.



5 PRIEDAS

IT Informuoto sutikimo forma tyrimo dalyviams (Kvietimas ] interviu)

Kvietimas j interviu (Il dalis)

Nuosirdziai dekoju, kad skyreéte laiko apgalvoti ir atsakyti j Jums pateiktus klausimus.
Norééiau pakviesti Jus pokalbiui - interviu, kurio metu savo patirtis galésite jvardyti savo
ZodZiais.

Jei sutiktuméte dalyvauti interviu (iki 30min.) prasau palikti savo kontaktg (tel. nr. arba el.
pasta, kuris Jums bty patogiau). Susisieksiu ir sutarsime Jums patogy laika ir vietg
pokalbiui.

Pokalbis vykty tik tarp Jsy ir manes - tyréjos, netrukdomoje, konfidencialioje aplinkoje
(pvz: psichologo kabinete, bibliotekos asm. darbo erdvéje, esant poreikiui - nuotolinio
skambugio metu). Sis pokalbis gali bti proga stabteléti atsikvépti, papasakoti apie
paskutiniy ménesiy mokykloje realybe ir save joje. Kiekvieno is Jasy patirtis yra iSskirtiné
ir svarbi - labai kvieciu papasakoti apie savo patirtj savo ZodZziais.

Norédama atsidékoti uz Jusy laikq, skirtg dalyvauti interviu, padovanosiu Apollo kino bilieto
kupong.

* Dalyvavimas anonimiskas, visa surinkta informacija bus naudojama tik moksliniais
tikslais, uztikrinant visiska konfidencialuma ir dalyviy anonimiskumag

* Kvietimas j interviu nereiskia, kad apklausa atskleidé ka nors keliancio susirdipinima. |
interviu kvieCiama atsizvelgiant j apklausos duomenis, taciau kvieciami jvairs dalyviai
siekiant suzinoti apie jvairias patirtis ir perspektyvas.

* Kontakto nurodymas negarantuoja dalyvavimo interviu.

* Nurode kontaktg vis tiek galésite bet kada atsisakyti dalyvauti interviu, jei taip
nusprestumete.

*Interviu medziaga saugoma, prieinama tik tyréjai ir tyrimo vadovei. Interviu jrasomas
garso jradu tik transkripcijos tikslais (pokalbio perrasymui tekstu) ir iStrinamas tyrimo
pabaigoje.



6 PRIEDAS

Informuoto sutikimo forma tyrimo pilotinio interviu dalyviui

AS sutinku dalyvauti Gretos Giraitytés,
VU Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros studijy programos studentés, atliekamame
pilotiniame tyrime — interviu. Sutinku, kad Sio interviu pokalbis bus jraSomas garso jrasu siekiant
pokalbj transkribuoti. Sutinku, kad nterviu garso jrasas ir jo analizé bus prieinama tik studentet ir jos
darba prizitrin¢ioms déstytojoms — Doc. Dr. Daliai Nasvytienei ir Doc. Dr. Gretai Kaluzeviciaitei.
Garso [rasas ir jo tranksripcija bus iStrinami tyrimui pasibaigus — geguzés ménesj.

Sis tyrimas yra magistro baigiamojo darbo Abiturienty atsparumo akademiniam stresui ir diferencinio
Jjautrumo sqsajos tyrimo dalis ,kuriuo siekiama gilintis | abiturienty paskutiniyjy mety mokykloje
patirtis, atsparuma akademiniam stresui bei asmenybés jautrumo bruozy raiska ir patyrima. Pilotinis
interviu atliekamas siekiant patikrinti interviu klausimy suprantamuma tyrimo dalyviams ir tinkamuma
temai atskleisti. Sio interviu metu gauta informacija nebus analizuojama baigiamajame darbe.

Kilus klausimams prasau susisiekti: greta.giraityte@fsf.stud.vu.lt

Parasas

Data
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7 PRIEDAS

Dalyvavimo tyrimo interviu informuota sutikimo forma dalyviui

AS patvirtinu, kad esu
pilnametis / pilnameté ir sutinku dalyvauti Gretos Giraitytés, VU Edukacinés ir vaiko

psichologijos magistrantiiros studijy programos studentés, atliekamame tyrime —
interviu.

Suprantu, kad asmeniniai duomenys ar duomenys kurie leisty identifikuoti asmenj
tyrime nebus naudojami ar atskleidziami. Sutinku, kad $1o interviu pokalbis, jo analizé
bus prieinama studentei ir jos tyrimo vadovéms — Doc. Dr. Daliai Nasvytienei ir Doc.
Dr. Gretai Kaluzeviéiiiter.

Sis interviu yra magistro baigiamojo darbo Abiturienty atsparumo akademiniam stresui
ir diferencinio jautrumo sgsajos tyrimo dalis, kuria siekiama gilintis ] abiturienty
paskutiniyjy mety mokykloje patirtis, atsparumg akademiniam stresui bei asmenybés

jautrumo bruozy raiska ir patyrima.

Esu informuotas (-a), kad norédama padékoti uz dalyvavimg interviu tyreja iteiks vieng
Apollo kieno bilieto kupona.

Kilus klausimams prasau susisiekti: greta.giraityte(@fst.stud.vu.lt

Parasas

Data
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8 PRIEDAS

Refleksyviosios teminés analizés proceso iStrauka

Svarbiausi metai: egzaminai, svarbiis sprendimai ir neZinomybé

Potemé 1 Kodai
ReikSmingas mokytojo Akademinis stresas - Mokytojy nesupratingumas / spaudimas
vaidmuo akademinio streso | Akademinis stresas - Per daug atsakomybiy
patyrime Akademinis stresas — instituciniai / sisteminiai streso veiksniai —

jausmas, kad net mokytojai sutrike didina abiturienty stresa
Akademinis stresas — instituciniai / sisteminiai streso veiksniai - ,,AS
tiesiog jauciuosi, jeigu mokytojai pasimete, tai kaip mums jaustis?*
Akademinis stresas — instituciniai / sisteminiai streso veiksniai —
Kasmet kei¢iama mokymo programa kelia stresg ir mokytojams ir
mokiniams

Citatos / segmentai
O man. (..) Va kas man kelia stresg. Tai patys mokytojai. Nes, pavyzdziui, a§ lankau geografijos
pamokas ir ¢ia mokytoja buvo susirgus ir kita pavadavo. Ir ta mokytoja labai pyko ant misy, kad
mes nu namy darby nedarom, nelabai taip ruo§¢émeés pamokoms ir pan. Nors geografija Siaip labai
man ir sakyciau, net ir kitiems labai lengvas mokslas. A§ pati nepasimokius ant kontroliniy gaunu
deSimtukus ir tiesiog man nepatiko tas, kad mokytoja taip sureik§mino savo ta3 mokomajj dalyka,
nors galéty biiti labiau supra...nu labiau suprasti mokinius, kad mes turime ir matematikai, lietuviy
chemijai ir kitiems dalykams, kurie yra sudétingesni, jais pasiruosti. Tiesiog norétysi, kad nu gal tos
pamokos, kur tu net nelaikai egzaminy... PavyzdZiui, a§ geografijos egzamino nelaikau. Tai kad
galéty tuos dalykus palengvinti kazkaip ar leisti, gal per ta pamoka kitam dalykui pasimokinti. Ir tas
stresas buvo, kai ta mokytoja susirgo, mano tikra, tai ta pavadavo, tai nenor¢josi eiti | pamokas jos.
Nes zinau, kad ten turésiu visg pamoka iSkentéti jos ten (atsidiista) nuobodZias kalbas ir panasia (2
interviu RAO7 (HSP 5,79), Pos. 20)

Aa sakyciau, tikrai yra gan daug streso ir man ir kiek a$ esu i$ aplinkiniy girdéjus. Ypac su tais visais
pakeitimais, 1§ Svietimo. (..) am ministerijos, tai tikrai nelabai malonu per tokj stresg bandyt islaikyt
visus egzaminus, kai net mokytojai patys neZino, kg jie daro daznai. (...) (3 interviu (HSP 4,89),
Pos. 4)

Tai tas ir yra sunkiausia, kad pasigauti, nes, pavyzdZiui, nors ir... Nu a$ dar labai daug sergu ir kai
kurie mokytojai, na kai kuriems mokytojams tai nepatinka, nors ir visos paZymos yra. Tai ir pasigauti
dar ir ne visi leidZia atsiskaityti tada. Na, bent auklétoja, bent auklétoja viska supranta, tai bent tai
gerai, bet su mokytojais, su mokytojais tai sunku Siais metais, nes vis tiek jie labiau...nu kaip
spaudimo duoda $iais metais ir dar suspéti ir tada savo reikalus. Nu jo, tai tas ir yra sunkiausia su
mokytojais. (1 interviu OK 13 (HSP 5,11), Pos. 8)

Nu ,kad daug atsakomybiy visokiy turiu. Kad nors ir po mokyklos a$ vistiek tarkim...turiu...nu ir
mama daug serga, ir mama turiu nuvezti  poliklinikg ir savo....na, pavyzdZziui, irgi su tais mokslais
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tada atrodo sunku spéti, tada irgi mamai padet, kad jai biity kazkiek lengviau su ta sveikata. Ir
namuose daug turiu daryt ir tada mokyklai dideli reikalavimai irgi. Ir dar su tais sustojimais irgi spét.
Tai tas ir susideda labai daug streso, bet as kazkaip pripratau tiesiog prie to, kad a§ daug visada darau
kiekvieng dieng. Nu tai ir kazkaip Zinau, kad kitg kita dieng man rytoj vél reiks daug ka daryt, tai ir
kazkaip pripratau prie to. (1 interviu OK 13 (HSP 5,11), Pos. 24)

AS tik noréciau pasakyti, kad (..) nu kaip ir pries tai sakiau, abiturientams labai daug streso ir nerimo
ir dél egzaminy ir ir dar ir dél programy keitimo ir kad patys mokytojai pasimete (3 interviu
(HSP 4,89), Pos. 60)

Na tai visy pirma, a$ pats pats sau dar turiu aiSku mokintis. Tada nesenai pas korepetitoriy einu. I$
mokyklos, yra tos nulinés konsultacijos, bet | nulines eiti ir spresti tg sunkiajg matematika A lygio...
Na zinot, kartais, taip tiesiog ne kartais, o visg laikg tiesiog, atrodo, kad tai yra didziulis, kaip Cia
pasakyt? Didziulis kalnas, 1 kurj reikia uZlipti pastoviai ir kartais tu jo net neuzlipi. Na zinot, taip yra.
O 18§ mokyklos ar a§ gaunu papildomy pamoky? Ne. Ar buvo kalbéta su mokytoju? Taip. Ar buvo
kazkas pasikeista? Nelabai, nelabai nelabai. Ne. (4 interviu JO28 (HSP vidurkis 4,21), Pos. 22)

AS bet ka, ka darau, nepadeda. Mokytoja - ar pagalbos i8 jos gaunu? Tas pats per ta patj, nesvarbu,
kaip a$ kalbu. (..) Ir tas paltizimas man reiSkia tiesiog metimas to dalyko galima sakyti (4 interviu
JO28 (HSP vidurkis 4,21), Pos. 58)

[...]Jmatematikos egzaminas greiciausiai, nes pas mus buvo viena mokytoja mety, nu nuo praeity
mety, bet ji Siais metais mir¢. Tai ir jos labai gaila buvo, nes vis tiek gera mokytoja buvo. Bet ir mes
labai ilgg laikg be mokytojos buvom. O nauja atéjus mokytojai irgi labai daug serga ir taip papuola,
kad nu patys turim, tai visi prad¢jo korepetitoriy ieskotis, bet jau niekas nelabai neturi viety arba
tiesiog, tai irgi sunku.[...] (1 interviu OK13 (HSP 5,11), Pos. 18)

AS tiesiog jauciuosi - jeigu jie pasimete, tai kaip mums jaustis? Tiesiog irgi toks pasimetimas,
nezinom kg daryti ir tiesiog irgi toks nerimas kyla. (3 interviu (HSP 4,89), Pos. 62)

Potemeé 1 Kodai

Visa apimantis pasaulio pajutimas | Jautrumas — sezoniSkumo detalés

Jautrumas — gamtos garsy malonus poveikis

Jautrumas — pastebi gamtos grozio subtilybes

Jautrumas — maloni aplinka, kai tyliau, ramis garsai
Jautrumas — mane veikia patogiis baldai mokykloje, padeda man
Jautrumas — maloni aplinka, kai néra dirbtiniy, ryskiy Sviesy
Jautrumas — foninis garsas netrukdo, o padeda, jei prasmingas
Jautrumas — pavargsta nuo ekrany Sviesy

Jautrumas — pokalbiai aplinkoje, tai galimybée jsitraukti
Jautrumas — nemaloni aplinka vargina, sunku susikaupti,
mokytis

Citatos / segmentai
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Tai man kaip padeda? Tai garsai ir dazniausiai tas vaizdas. AS gyvenu Salia Azuolyno parko ir dabar
nu ten nu viskas biski ruda, néra lapy ir pan. néra zalumos, nes tik ankstyvas pavasaris. Bet. Bet
pauksciai yra sugrize ir tas garsas, pauksciy ¢iulbéjimas labai padeda tuo ir taip, kad pasilo oras, tai
a$ dabar galiu ir su odine kazkokia striuke ar su paltu eiti ir jausti tg gaivuma oro, o ne visg laikg Saltj
ir pan. Ir taip pat ir saulé. Labai taip graziai pro tuos medZzius pasirodo ir tiesiog labai nuramina tas.
(2 interviu RAO7 (HSP 5,79), Pos. 24)

Ryski Sviesa labai dirgina akis ir labai greit pavargsta. Ir tai nebiitinai nu Sviesa, tai gali buti ir
kompiuteriai, tai irgi arba zitir¢jimas ] ekrang visg laikg per pamokas. Tai labai iSvargina akis ir
tiesiog sunku tada spresti uzduotj sasiuvinyje ar, ar rasyti kazka. O patogiis suolai tai tiesiog
nepatogu juose sédéti, tada nepatogu kazka kitg daryti. Sunku irgi fokusuotis ant darbo <...> Na taip,
gali biiti to, jeigu per daug triukSmo ten, kur visi kalbasi ir apie savas temas, tipo skirtingas temas
visi, tai tiesiog trukdo tai, kad negali fokusuotis ant darbo ir panasiai. O jeigu jau kalbasi, yra tas
garsas, bet néra toks jau ziaurus, kaip pasakant, toks garsus ir yra apie tg temg ka dabar mokinamés
,pavyzdziui, tai man viskas dél to gerai. Net kartais padeda gal, nes jeigu iSgirstu, kad klasiokas ant
tos pacios uzduoties ar kazka tokio, tai as galiu pasiklausti, ar kad kad padéciau, ar jie man padéty,
Bet. Bet taip pat man ir tyla patinka. Sakyciau, kai visi fokusuojasi ant darbo, klausosi mokytojos ir
galime dirbti produktyviai. (2 interviu RAO7 (HSP 5,79), Pos. 58)

Tai. (..) Maloni aplinka, sakyc¢iau kur. (...) Néra tokios ryskios spalvos (2 interviu RA07 (HSP 5,79),
Pos. 52)

kur (...) yra tyliau arba yra tokie garsai, kur. (..) nu ramesni tokie garsai néra kur taip rékia, visur
panasiai. O kur erzina, tai taip jau nepatogi vieta, tai ten, kur labai daug Zmoniy ir visi kalbasi, Ir. (..)
Ir trukdo, galima sakyti. (2 interviu RAO7 (HSP 5,79), Pos. 52)

Ir taip pat, mane taip pat labai veikia ir §viesa, ir pacios...nu kaip pasakant? Pvz baldai, tai kad ir
patogios keédés mokykloje ar stalai tai irgi labai padeda man ir kad nebiity tokia rySki Sviesa, tokia

dirbtiné, geriau nuo saulés Sviesa, tai patogumo man kelia labiau. (2 interviu RAO7 (HSP 5,79), Pos.
52)

Abituriento stiprybés Saltiniai

Potemé 1 Kodai
Artimy santykiy ir jausmo, kad esi Atsparumas - Artimi santykiai su bendraamzZiais
svarbus reikSme Atsparumas - Buvimas su naminiu gyviinu ramina

Atsparumas — ses€s emociné parama, pagalba
Atsparumas — sesés pagalba randant psichologinés
sveikatos specialistus

Citatos / segmentai

AS sakyciau, kad mano sesé tai. (..) Na Siaip dél mokyklos tokiy ne tiek jau ir daug buvo. Buvo dél
kity dalyky, tokiy scenarijy. Bet ar taip, ar taip, vis tiek mano ses¢ yra ir mano glob¢ja ir geriausia
drauge, tai ji vis tiek man padeda ir jeigu reikia, tikrai visglaik padeda (3 interviu BI13 (HSP 4,89),
Pos. 38) Visy pirma padé¢jo uzsiregistruoti ir nueiti pas psichologg ir psichiatra, tas tikrai labai
pad¢jo. Ir Siaip pokalbiai su ja daznai padeda. Jeigu. (..) vienai i§ miisy blogai. Mes tiesiog pradedam
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kalbétis apie vaikyste ir (..) ateitj ir panasiai. Ir tai tikrai padeda. (3 interviu BI13 (HSP 4,89), Pos.
40)
AS turiu drauga, su kuriuo jau 4 metus bendrauju, tai su juo labai gerai sutariam (Sypsosi). Tai vis

tiek atrodo, kai bendrauju arba su juo, arba su savo drauge, tai nu vis tiek nusiraminu, negalvoju apie

tuos dalykus, tai tas ir padeda. (1 interviu OK13 (HSP 5,11), Pos. 26)
Dar labai padeda su draugémis pasikalbéti, susiskambiname, pasiklausome viena kitos, kaip éjosi
diena ir panasiai. (2 interviu RA07 (HSP 5,79), Pos. 22)
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9 PRIEDAS

Refleksyviosios teminés analizés metu pildyto tyréjos dienorascio iStrauka

,,Kai as daug darbo jdedu j kaZkokj sunky darbq ir kaZkas taip teig...nu pamato tai ir tada jvertina
mane, kaip galima sakyt, geriau, tai Zinau, kad galiu, nu kaip (...) nu tada a$ Zinau, kad tas Zmogus
mano, mato apie mane teigiamai, galvoja apie mane geriau, o ne j blogqjq puse ir taip labiau
laimingesné esu, kad kaZkokj geresnj poZiiirio, poZitirj kitam Zmogui suteikiau apie save”

Tiek pokalbio, interviu metu, tiek ir analizés metu jauciau didele empatija ir nuolankuma, net
susizavéjima abituriente. Daugelyje jos pasakojimo viety link¢iojau, nusiSypsodavau, mintyse
pritardavau, nes patirtys buvo labai paZjstamos. Analiznodama, koduodama interviu segmenta apie
griztamajj rysi, kaip merginai svarbu, kad b0ty apie ja galvojama gerai, kad teigiamas GR jvertina visas
jos sunkias pastangas, leidzia atsipalaiduoti ir netgi padidina nora bendrauti man labai priminé mane.
Vienas reikSmingas itin pozityvus GR mane dziuginti gali net tris dienas, sukurti dZiaugsmo, laimés
jausmus, kurie teikia energijos ir veikti ir bendrauti. Be to pritardama, jausdama dalyvés patirtis
prisiminian savo jau nuo seno esantj polinkj teisintis ir perdétai paaiskinti savo pasirinkimus kitiems
Zmonéms. Juk jie nezino kiek giliai a$ apmasc¢iau, kad pagalvojau apie visus uz ir pries, apie kaip jausis
susije asmenys ir tik tada nusprendZiau, todél norisi viska papasakoti ir gauti leidima. Kaip galbiit norisi
dalyvei, kad ja SUPRASTU, suprasty kiek ji darbo jdéjo.

., 1ai tikrai labai suduoda per psiching sveikatq. Nes pas mane jau yra depresija ir nerimas. Tai tikrai
suduoda. (..) Visiskai motyvacijq prarandu daZniausiai. (...) Nustoju. (..) Tvarkytis ar tiesiog maZiau
miegu, nebegaliu uZmigti. (..) Ir man dar gastritas dazZnai sukyla, nes irgi turiu problemy su skrandziu.

Tai jo, tie labiausiai pasireiskia. (..)”

Sis interviu mane pacia i$vargino, man labai gaila merginos ir dabar koduojant jauciu sunkuma kritinéje,
liddes]. Nenoriu visiSkai sustot koduoti, nes Zinau kaip reikia paskubéti, bet stengiuosi padaryti trumpa
dar turi uZsikrauti tokia atsakomybe ir kriivi, kurie neiSvengiami (privaloma savanorysté, kasdien keltis
6val ryto, nors naktj neuzmiega, VBE). Ir kalbant su ja ji atrodé pavargusi. Truputj iSsigandau, kai pasaké
apie nerima ir depresija, bet greitai pasakiau sau - ,,as neieSkau tobuly, motyvuofy ir uzsidegusiy savo
veikla abiturienty. AS Zinojau ir pries tai, kad bus abiturienty kuriems Zymiai sunkiau.*“. Bet vis tiek.
Atrodo neteisinga, kad jai tokiai jaunai ir pazeidZiamai reikia tiek atlaikyti.
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10 PRIEDAS

Kintamyjy aprasomosios statistikos ir normalumo vertinimo rezultatai

1 lentelé. Darbe naudojamy skaliy normalumo tikrinimo rezultatai

Shapiro-Wilk

Kintamyjy skalés Asimetrijos koeficientai Eksceso koeficientai
Statistika  df p

HSP-RS 0,99 105 0,695 -0,05 -0,37

HSP1 0,96 105 0,002 -0,34 0,24

HSP2 0,97 105 0,016 -0,41 -0,33

HSP3 0,97 105 0,008 -0,45 0,27

HSP4 0,93 105 <0,001 -0,94 1,45

HSP5 098 105 0,017 -0,45 -0,20

HSP6 0,97 105 0,026 0,10 -0,53

ESS 0,99 105 0,437 -0,24 0,56

RES 0,99 105 0,336 -0,40 0,35

WHO 0,98 105 0,223 0,12 -0,30

BFI1 0,97 105 0,033 -0,19 -0,51

BFI2 0,97 105 0,033 -0,31 -0,41

BFI3 0,98 105 0,144 -0,24 -0,50

BFI4 098 105 0,074 0,16 0,33

BFI5 0,98 105 0,118 0,16 -0,70

2 lentelé. Darbe naudoty skaliy aprasomoji statistika
Kintamyjy skalés N Min Max M SD

HSP-RS 105 2,74 6,95 4,75 0,85
HSP1 105 1 7 4,33 1,67
HSP2 105 1 7 4,60 1,37
HSP3 105 1 7 5,10 1,17
HSP4 105 1 7 5,30 1,16
HSP5 105 1 7 4,54 1,43
HSP6 105 1 7 4,98 1,00
ESS 105 0,00 3,83 2,16 0,70
RES 105 0,00 4,00 2,31 0,72
WHO 105 0,40 5,00 2,64 0,98
BFI1 105 2 5 3,35 0,58
BFI2 105 1 4 3,07 0,73
BFI3 105 2 5 3,43 0,70
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BFI4 105 2 5 3,31 0,69
BFI5 105 1 5 3,07 0,89

Pastaba: N — grupés imtis, Min/ Max — maziausia ir didziausia reiksmé, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

3 lentelé. Skirtingy tiriamyjy grupiy skaliy vidurkiy skirtumai
Vidutiniskai

MazZiausiai

jautriis jautriis Jautriausi
Skalés M (SD) M (SD) M (SD) F d p
ESS 1,73 (0,61) 2,25 (0,69) 2,49 (0,60) 13,08 2 <0,001
WHO 2,89 (0,74) 2,65 (1,10) 2,41 (1,03) 2,11 2 0,127
RES 2,48 (0,81) 2,34 (0,61) 2,12 (0,72) 2,20 2 0,116

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti
paryskintu Sriftu.
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