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SANTRAUKA

Vykdomosios funkcijos ankstyvojoje vaikystéje: kohorty skirtumai ir sgsajos su ekraniniy medijy
naudojimu, elgesio ir emociniais sunkumais bei stresiniy jvykiy Seimoje patyrimu, Saulé Grigonyte,

Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2026,

Ikimokyklinis amzius — laikotarpis, pasiZymintis intensyvia vykdomuyjy funkcijy (VF) bei
elgesio — emocijy reguliacijos raida. Abi funkcionavimo sritis stipriai veikia aplinka — taip pat ir
ekraniniy medijy naudojimas. Vis délto, kol kas néra vienareikSmio atsakymo, kaip ekraninés medijos
veikia VF, elgesio — emocinj funkcionavima, bei, ar vaikui susidiirus su stresiniu ar kriziniu jvykiu,
Sie rySiai keiCiasi. Siekiant iStirti Siuos rySius bei nustatyti galimas tendencijas, atlikta antriné
duomeny analizé, lyginanti 2018 ir 2024 m. kohorty duomenis. Analizéje naudota 192 vaiky
informacija, gauta VF uzduotimis (,,Figiiry mokykla®, ,,Gyviny namas®, ,,Galva — kojos*), Vaiko
elgesio apraso, Galiy ir sunkumy klausimyno, bei sutrumpintos Vaiko naudojimosi IT prietaisais,
raidos ir socialinés aplinkos anketos duomenimis. Nustatyta, jog kohortos VF bei ekrany naudojimosi
laiku bemaz nesiskiria, iSskyrus sumazéjusiu kompiuterio naudojimosi laiku 2024 m., taciau
kohortose VF, elgesio — emocinis funkcionavimas bei ekraniniy medijy naudojimosi laikas siejasi

skirtingomis sgsajomis, bei skiriasi tarp ly¢iy ir stresinj arba krizinj jvykj patyrusiy vaiky grupiy.

Raktiniai ZodZiai: vykdomosios funkcijos, ekraninés medijos, elgesio — emociniai sunkumai,

Seimoje patirtas stresinis jvykis, Seimoje patirtas krizinis jvykis.



SUMMARY

Executive functions in early childhood: cohort differences and associations with screen-based
media use, behavioral and emotional difficulties, and family related stressful events, Saulé

Grigonyt¢, Vilnius, Vilnius University, 2026, p.

Preschool age is a significant period marked by rapid growth in executive functions (EF) and
behavioural-emotional regulation. Both of the areas are influenced by environment and screen-based
media too. However, there is still debate about the impact of screen-based media on EF, behavioural-
emotional function and whether these associations differ among children exposed to stressful or crisis
events. To explore these possible relationships, a secondary analysis comparing data from 2018 and
2024 cohorts was conducted. Data from 192 children were included in the analysis and comprised EF
assessments (Shape School, The Missing Scan Task, Head — Leg), The Child Behaviour Checklist,
Strengths and Difficulties Questionnaire, and a shortened version of Child’s Use of IT Devices,
Development and Social Environment Questionnaire. We found no significant differences between
cohorts in EF or screen-based media use, except for reduced time spent using computers in 2024.
Nevertheless, cohorts differed in the associations between EF, behavioural-emotional functioning,
and screen-based media use. Furthermore, these connections varied according to gender and exposure

to stressful or crisis events.

Key words: executive functions, screen-based media, behavioural — emotional difficulties,

family related stressful events, family related crisis events.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Vykdomosios funkcijos — neurokognityviniai jgiidziai, reguliuojantys démesio valdyma bei j tiksla

orientuotg elgesj, problemy sprendimg (Zelazo et al., 2016).

Ekraninés medijos — per elektroninius ekranus pasiekiamas turinys (vaizdo jraSai, tekstai, zaidimai

ir kt.). Terming pasitle Lietuviy kalbos institutas.

Elgesio — emociniai sunkumai — stipriau nei jprastai pasireiSkianc¢ios elgesio ir/ar emocings
reakcijos, nesiekiancios sutrikimo ribos, tafiau trukdancios asmens socializacijai ir saviraiskai

(Barkauskien¢ ir Zacharevicieng, 2019).

Seimoje patirtas stresinis jvykis — jprasta eimos funkcionavima keiéiantis jvykis, kuris gali turéti
tiek teigiama, tiek neigiamg kilm¢ bei efekta tolimesniam Seimos veikimui (Schwarzer &

Luszczynska, 2003).

Seimoje patirtas Kkrizinis jvykis — staigus, trumpos trukmés jvykis, galintis lemti $eimos, kaip

sistemos, funkcionavimo sunkumus ir/ar vaiky patiriamus psichosocialinius, elgesio ar emocinio

VW —



PRATARME

Ikimokyklinis amzius — tai galimybiy langas tvirtam sékmés pamatui formuoti. Siame
laikotarpyje vaikas susiduria su vis labiau auganciais visuomenés reikalavimais, kurie, kartu su
sparciai besivystancia nervy sistema, lemia kognityviniy, tiksliau, vykdomyjy funkcijy augimg ir
adaptyvaus elgesio, problemy sprendimo jgiidZiy susiformavima (Ibbotson, 2023). Sie jgiidZiai véliau
svariai prisidés prie akademinés sékmés (Ahmed et al., 2019), geb&jimo tinkamai funkcionuoti
grupéje (Stucke & Doebel, 2024; Zelazo et al., 2016), emocinés bei fizinés sveikatos palaikymo
(Diamond, 2013).

Pazintiniai gebé¢jimai vystosi sgveikoje su aplinka. Pastaraisiais deSimtmeciais, didéjant
skaitmenizacijai, ekraninés medijos (arba ekranai) vis labiau skverbiasi i kiekvieno amziaus tarpsnio
kasdienybe. Ekrany poveikis vis dar kelia daugiau klausimy nei atsakymy. Ikimokyklinio amziaus
tarpsnyje ekrany naudojimas siejamas su jvairiomis sveikatos problemomis (Jusien¢ ir kt., 2017),
kalbos sutrikimais (Massaroni et al., 2023), emociniais sunkumais (Jusien¢ ir kt., 2017; Priftis &
Panagiotakos, 2023). Vis délto, tévy ar kity suaugusiy medijuojamas ekraniniy medijy naudojimas,
edukacinio pobudzio turinys gali teigiamai veikti vaiky pazinting raidg (Bal et al., 2024), ugdyti
socialinius jgudzius (Priftis & Panagiotakos, 2023). Technologijos vystosi grei¢iau nei spéjama
jvertinti jy poveikj Zmogaus raidai, tad tyrimai, nagrin¢jantys galimas sgsajas yra reikalingi kaip

niekad anksciau.

TV —

ugdymo, socializacijos, darbiniy ir kity priezas¢iy ekrany vaidmuo iSaugo visose amziaus grupése,
neaplenkiant ir ikimokyklinio amziaus — Choi ir kolegy (2023) teigimu, Siame amzZiaus tarpsnyje
ekrany naudojimas iSaugo 39 9% procentais. Nors sukaupta nemazai duomeny apie vaiky
funkcionavimg COVID — 19 pandemijos metu (Alcon et al., 2024; Finegold et al., 2023), dar néra
daug tyrimy, nagriné¢janc¢iy pandemijos metu gimusiy ar pirmus 2 metus praleidusiy vaiky

kognityvinius ir ekrany naudojimo ypatumus.

Ekrany kontekste svarbu atsizvelgti ir | elgesio — emocinius sunkumus. Kai kurie tyrimai
et al., 2022; Portugal et al., 2023), deja, bet vedantj prie sutrikusios savireguliacijos (Trott et al.,
2022), vykdomyjy funkcijy sutrikdymo (Bal et al., 2024; Lakicevic et al., 2025; Maeneja et al., 2025).
COVID - 19 laikotarpis tapo stresiniu vaidmeniu daugeliui Seimy, tuo lemdamas vykdomyjy funkcijy
bei elgesio — emocinio funkcionavimo pokycius (Alcon et al., 2024). Kita vertus, nors COVID — 19

veiké sisteminiame lygmenyje, kai kurios Seimos greta patyré stresiniy ar kriziniy jvykiy,



jvairiapusiSkai paveikianciy vaiky raidg bei kasdienius jprocius. Tyrimai rodo, jog Sie jvykiai
neurologiskai veikia vykdomasias funkcijas bei elgesio — emocinj funkcionavima tiek trumpalaikéje,
tiek ilgalaikéje perspektyvoje (Diamond, 2013; Fang et al., 2022). Visgi, néra aiSku, ar vaikai gime
pries ir pandemijos metu skiriasi vykdomyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko, elgesio —
emociniy sunkumy rodikliais, bei ar kohortose, susidiirus su stresiniu ar kriziniu jvykiu, iy aspekty

sasajos keiciasi.

Vilniaus universiteto mokslininky komanda jau bemaz deSimt mety tyrinéja ekrany poveikj
jvairioms vaiky raidos sritims (Jusiené ir kt., 2017; Jusiené et al., 2020). Sis darbas yra studenty
vasaros praktikos projekto ,,Ankstyvajai vaiko raidai jtakos turin¢iy veiksniy tyrimas, panaudojant
antrinius duomenis (nr. P-SV3-25-309, darbo vadové doc. dr. R. Dirvanskien¢) tesinys. Darbe,
siekiant palyginti skirtingy mety vaiky ypatumus bei aptikti galimas tendencijas, gretinami dvejy —
Jusiengs ir kolegy (2018) bei Dirvanskienés ir kolegy (2024) — atlikty tyrimy rezultatai. Darbo autore
yra dékinga abejy tyréjy komandoms uz bendradarbiavima bei galimybe¢ dalyvauti tyrimo (2024 m.)

jgyvendinime.



1. IVADAS

1.1 Vykdomosios funkcijos ir Bronferbrenner bioekologiniy sistemy teorija

Ikimokyklinis amzius — tai pirmieji penkeri gyvenimo metai, kuriy metu zmogus bresta
greiCiau, nei bet kada véliau gyvenime. Vienas rySkiausiy raidos aspekty — apie antruosius —
SeStuosius gyvenimo metus stebimas pazintiniy, tiksliau, vykdomyjy funkcijy (toliau — VF) Suolis
(Garon et al., 2008). Pastarosios siejamos su placiu s¢kmeés rodikliy spektru — akademiniais
pasiekimais (Ahmed et al., 2019), emocine gerove (Diamond, 2013) bei socialiniu funkcionavimu
(Stucke & Doebel, 2024; Zelazo et al.,, 2016). Ikimokyklinis amzius tampa palankia terpe
ankstyvajam sunkumy arba galiy atpazinimui bei pagalbai teikti — dauguma Sio amziaus vaiky
patenka j Svietimo sistema ir gali gauti Svietimo pagalbos specialisty, neformalaus ugdymo pagalba

(LR Svietimo jstatymas, 6 — 7 str.).

Vaiko raida ir jj supanti aplinka veikia viena kita abipusiais mechanizmais. Sias sgveikas
padeda apibendrinti Bronferbrenner 1979 m. pasiiilyta, bei véliau plétota bioekologiniy sistemy
teorija (Navarro & Tudge, 2023), teigianti, jog kiekvienas individas yra veikiamas ir veikia jj
supancCias sistemas. Apzvelgiant literatiirg paaiSkéjo, jog nors pazintiniai gebé¢jimai yra veikiami
universaliy bei individualiy neurologiniy procesy (lastelés sistema), jy raiSka didele dalimi priklauso
nuo Seimos aplinkos (mikrosistema), tévy iSsilavinimo ir socioekonominio statuso (egzosistemos),
konkreciai kultiirai bidingy normy (makrosistema) bei laikmecio nulemty ypatumy (chronosistema)
(Bronfenbrenner, 1979; Veiga et al., 2023). Siame kontekste ypatinga vaidmenj atlicka ekraninés
medijos (virtuali mikrosistema arba techno posisteme) — jsiterpdamos | ugdymo, socializacijos bei
laisvalaikio sferas jos paveikia jvairias vaiko funkcionavimo sritis bei keiCia santykj su kitomis

sistemomis (Navarro & Tudge, 2023).

Pasikeitus vienai sistemai, neiSvengiami poky¢iai ir kitose. Ekraninés medijos kinta greiciau,
nei spéjame jvertinti jy poveikj asmens bei visuomenés raidai. Laikmecio i$$iikiai, pvz. COVID — 19
pandemija, paveikia visas sistemas (Korzeniowski, 2023), tad sasajos, désningumai, biidingi pries
pandeminei kartai nebutinai tiks vaikams, gimusiems, ar praleidusiems pirmuosius metus
pandemijoje. Atsizvelgus ] tai, jog dar néra vienareikSmio atsakymo apie vaiky VF ir ekraniniy
medijy naudojimosi laiko (toliau — EML) sgveika (Bal et al., 2024; Massaroni et al., 2023), taip pat —
kokiais rySiais VF siejasi su elgesio — emociniais sunkumais (toliau — EES) (Zhou et al., 2025),
stresinio bei krizinio jvykio Seimoje patyrimu, darbe pasirinkta apzvelgti Siuos veiksnius: EES
(mikrosistema), EML (techno posistem¢), Seimoje jvykusius stresinius bei krizinius jvykius
(mikrosistema), tévy iSsilavinimg (egzosistema), bei pandemijos jtaka (chronosistema). Taip pat,

keliama prielaida, jog berniukams ir mergaitéms sgsajos dél biologiniy (lastelés sistema) bei



socialiniy (makrosistema) veiksniy gali skirtis, tad tyrime stengiamasi atsizvelgti ir j lyCiai biidingus

ypatumus.

Svarbu pabrézti, jog sistemos veikia viena kitg abipusiais mechanizmais, tad aiskig skirtj tarp
ju rasti sunku. Nors darbe siekiama | VF zvelgti holistiskai, pabréziama, jog nagrin¢jama tik siaura

galimy mechanizmy dalis ir viliamasi, jog gauti rezultatai taps pamatu tolimesniems tyrinéjimams.

1.2 Vykdomuyjy funkcijy samprata ir raida ikimokykliniame amziuje

VF — tai neurokognityviniai jgiidziai, reguliuojantys démesio valdyma bei i tiksla orientuota
problemy sprendimg (Zelazo et al., 2016). DaZzniausiai tyrinéjamos trejos funkcijos — kognityvinés
veiklos perkélimas, veiklioji atmintis bei atsako slopinimas, kuriy kiekviena apima po du porisius
(Diamond, 2013). Kognityvinés veiklos perkélimas (toliau — KVP) — tai gebéjimas pazvelgti |
situacijg i§ skirtingy pozicijy arba greitai prisitaikyti prie pasikeitusiy aplinkos salygy (Diamond,
2013). Veiklioji atmintis (toliau — VA) apima gebéjimg tuo paciu metu islaikyti ir manipuliuoti
mintyse tam tikru informacijos kiekiu (Zelazo et al., 2016). Pagal apdorojamos informacijos pobiidj
VA skiriama j Zoding¢ bei regimaja — erdving (Diamond, 2013). Galiausiai, atsako slopinimas (toliau
— AS) — gebé¢jimas sutelkti démesj arba atsiriboti nuo aplinkos dirgikliy (Zelazo et al., 2016). Pagal
tai skiriama j: savikontrole (impulsy kontrolg¢) — gebéjima nuslopinti pirma kilusj impulsg ir pasielgti
situacijai priimtinesniu budu; bei trukdZiy kontrolg — geb¢jima valdyti démesj ir mintis, atsiribojant

nuo aplinkos trukdziy bei susitelkiant j dominantj objekta (Diamond, 2013).

Iigalaik tyrimy lauke VF apibrézimas kele i$Sukiy: viena vertus deél paciy VF tarpusavio
persidengimo (ypa¢ stebimo vaikystéje), kita vertus — dél persidengimo tarp VF bei fluidinio
intelekto, j tikslg orientuoto elgesio, savireguliacijos ar socialinio — emocinio mokymosi (Zelazo et
al., 2016). IS dalies galime teigti, jog VF yra pamatas minétoms sritims arba veikia kartu su kitomis

organizmo funkcijomis, kad uztikrinty tinkamga individo funkcionavima.

VF —vienos i§ véliausiai susiformuojan¢iy magstymo funkcijy, tik palaipsniui iSryskéjanciy is kity
pazintiniy gebéjimy. VF tinklai i$sidéste¢ prefrontalingje zievéje, kuri vystosi iki ankstyvosios
suaugystés (Ferguson et al., 2021), o jy veikimui biitini anks¢iau susiformave sensorinio apdorojimo,
motorikos, kalbos geb¢jimai (Garon et al., 2008). Tikslesn¢ vieta smegenyse susiformuoja tik apie
treCiuosius gyvenimo metus, prasidéjus sinapsiy gené¢jimui bei mielinizacijai, gerinant informacijos
integracija bei efektyvinant neurony kelius (Cuartas et al., 2022). VF diferenciacija vyksta pamazu,
pirmiausia iSryskéjant VA bei AS, o véliau — KVP (Garon et al., 2008). Panasu, jog pastaroji funkcija
formuojasi kiek véliau, pirmyjy dviejy gebéjimy pagrindu (Garon et al., 2008). Pastaryjy autoriy

10



duomenimis, apie 4 — 5 metus vaikai geba atlikti sudétingas VA ir AS uzduotis, bet KVP geb¢jimai

tik pradeda rysketi.

Sie rezultatai dera su kognityviniais hierarchiniais modeliais, teigianéiais, jog VF formavimui
svarbi pakankama socialiné patirtis (Ibbotson, 2023). Remiantis $ia perspektyva, vaikai, reaguodami
1 aplinka, kaupia patirtj, kuri, laikui bégant, suformuoja vis abstraktesnes kategorijas, taip lemdama
konkreCiy VF iSsiskyrimg i$ platesnio gebéjimy konteksto (Garon et al., 2008; Ibbotson, 2023).
Gretinant su bioekologiniy sistemy teorija, VF aktyviausiai formuojasi sgveikoje su mikrosistemomis
(Seima, ugdymo jstaigos nariais), o véliau — perimant socialines taisykles bei normas, jsisgmoninant

abstraktesnius désningumus — su egzo ir makro sistemomis (Ibbotson, 2023)

Gana velyva VF branda bei sglyginis plastiSkumas suteikia dvipusés lazdos efekty. Viena vertus,
tinkama aplinka, tikslingas ugdymas gali prisidéti prie sekmingo VF vystymo ir net kompensuoti
ankstesnése raidos stadijose patirtus sunkumus (Diamond, 2013; Ibbotson, 2023). Kita vertus, VF yra
kuriama arba susijusi su daugeliu kity funkcijy — kalba, motorika, sensoriniu suvokimu (Garon et al.,
2008). Neissivysc€ius paminétoms sritims, VF raida taip pat bus ribota (Garon et al., 2008). Be to,
prefrontaliné Zieveé yra itin jautri hormony, neuromediatoriy poveikiui. Ikimokykliniu laikotarpiu
patirtas stresas, kriziniai i§gyvenimai, ilgai trunkancios neigiamos emocijos bei kiti veiksniai gali

neigiamai paveikti VF veiklg ilgalaikéje perspektyvoje (Hennessey et al., 2020; Rudd et al., 2021).

Greta universaliy VF formavimosi ypatumy tyrinéjama kaip skirtingi sociodemografiniai
rodikliai siejasi su ikimokyklinio amziaus vaiky VF. Schirmbeck ir kolegy (2020) duomenimis,
skirtumai tarp berniuky ir mergai¢iy VF gali priklausyti nuo kultiirinio konteksto (makrosistemos)
(Europoje bei Amerikoje mergaités pasizymi aukStesniais rezultatais) bei tyrimo metodikos ir
kultiiros nulemty skirtumy (remiantis tévy vertinimu, Irane berniukai surenka aukstesnius jvertinimus
nei mergaités). Seimos socioekonominis statusas (toliau — SES), tévy issilavinimas (vaika supanti
egzosistema) taip pat gali lemti VF per ugdancios aplinkos sukiirimg (Hendry et al., 2022), patiriamg
streso lygj Seimoje ar sveikatos priezitirg (Cuartas et al., 2022; Veiga et al., 2023).

1.3 Vykdomuyjy funkeijy ir elgesio — emocinio funkcionavimo rysys

Ikimokykliniame amziuje, greta pazintinés raidos, aktyviai formuojasi vaiky elgesio ir emocijy
reguliavimo gebé¢jimai. VF dalyvauja elgesio ir emocijy reguliavime, taiau intensyvios ar ilgalaikés
emocijos gali turéti tiek trumpalaikj, tiek ilgalaikj poveikj VF brandai ir veiklai Igstelés lygmeniu
(per pakitusj hormoninj reguliavimg (Rudd et al., 2021)), ar paveikiant proksimalinius procesus
(sutrikdant sgveika su kitomis mikrosistemomis (Zhou et al., 2025)). Iki Siol diskutuojama, kaip Sios

sritys formuoja viena kitg.
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Siekiant jvertinti vaiky patiriamy elgesio — emociniy sunkumy (toliau — EES) ir VF sgsajas, darbe
apsiribojama internaliais bei eksternaliais i$Stkiais. Pasirinkimas remiamas Caspi ir Moffitt (2018)
1zvalgomis, jog ikimokykliniame amziuje, dél besivystancios psichikos struktiiros bei didelio
komorbidiskumo, dviejy faktoriy (internaliy ir eksternaliy sunkumy) modelis geriausiai apibrézia
nukreipta i save (pvz. depresija, nerimas) (Achenbach & Rescorla, 2000; Eisenberg et al., 2001). Tuo
tarpu eksternaliis sunkumai — tai elgesio i$Sukiai, kuriy raiSka jprastai nukreipiama j iSor¢ (pvz.
aktyvumo ir/ar démesio sutrikimas, elgesio sutrikimas) (Achenbach & Rescorla, 2000; Eisenberg et

al., 2001).

Zhou ir kolegos (2025) aiskinosi, kaip skirtingos VF prognozuoja internalius ir eksternalius
sunkumus nuo penkiy iki vienuolikos mety amziaus. Jy tyrimo duomenimis, geresné VA prognozuoja
mazesnius eksternalius sunkumus, o stipresnis AS — maZesnius internalius ir eksternalius sunkumus
ateityje. KVP reikSmingai neprognozavo sunkumy raiskos. Autoriy teigimu, $i funkcija susiformuoja
gana vélai vaiky raidoje — vaikai jau turéty buti sukaupe pakankamai socialiniy sgveiky patirties,
dalyve sudétingesnése socialinése situacijose. Kita vertus, nors KVP, i§ paziiiros, yra atsparus
internaliy sunkumy poveikiui, didelis patiriamy eksternaliy sunkumy lygis gali lemti Zemesnius $ios
funkcijos rodiklius ateityje, ypa¢ pereinant i§ darzelio | pirmaja klase. Tuo tarpu, nors didesnis
eksternaliy sunkumy lygis prognozuoja Zemesnius AS jver¢ius nuo darzelio iki paauglystes, vaiky
patiriamos internalios problemos teigiamai prognozuoja AS. IS dalies tai galima paaiSkinti kontekstu
— mokykla pasizymi didesne struktiira bei reikalauja auksStesniy savireguliacijos geb&jimy — derinyje
su vaiko patiriamu nerimu galime stebéti stipresng AS kontrole. PanaSias tendencijas patvirtina ir kiti

tyrimai (Yang et al., 2022).

VF bei elgesio — emocijy sgveika veikia neurologiniai procesai bei aplinka. Ilgalaikis kortizolio
kiekis trukdo adaptyviai emocijy ir elgesio raidai, bei kliudo VF vystymuisi (Feola et al., 2020). VF
aktyviai dalyvauja emocijy reguliavime, taciau, per daznus susidiirimas su grésme¢ kelian¢iomis
situacijomis didéja tikimybé, jog vaiko neurologiné sistema bus nuolatinéje parengties biisenoje,

trukdancioje adaptyvios reguliacijos raidai (Rudd et al., 2021).

Siuo metu diskutuojama apie demografiniy kintamyjy jtaka VF ir EES raiskai. Eisenberg ir kolegy
(2001) duomenimis, EES jvertinimas tarp berniuky ir mergaiciy skiriasi, atsizvelgiant j tai, kas teiké
informacija — mamos, téCiai ar mokytojai. Kadangi vaikystéje EES vertinamas i§ suaugusiy
perspektyvos, gali biti, jog vaikai susiduria su skirtingomis socialinémis normomis (Veiga et al.,
2023). Visgi, atsiranda vis daugiau tyrimy pagrindzianciy, jog berniukai ir mergaités pasizymi

skirtingais VF ir EES prognostiniais keliais (Zhou et al., 2025).
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1.4 Naudojimosi ekraninémis medijomis poveikis ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomosioms

funkcijoms bei elgesio — emociniam funkcionavimui

Ekraninés medijos, kaip techno posistemés dalis, vis labiau smelkiasi j daugelj gyvenimo sri¢iy
bei aktyviai dalyvauja Siuolaikiniame mokymo(si) procese. Reaguodama j tendencijas, Pasaulio
sveikatos organizacija (toliau — PSO) 2019 m. paskelbé gaires, rekomenduojancias nevirSyti 1 val.
per dieng EML ikimokykliniame amziuje. Nepaisant to, daugelyje Saliy stebimas Sios rekomendacijos
virSijimas (Choi et al., 2023; Mann et al., 2025). Naudojimasi ypac¢ paspartino COVID — 19
pandemija, kurios metu dél socializacijos, ugdymo ir kity priezas¢iy ikimokyklinio amziaus vaiky
EML iSaugo 39 % (Choi et al., 2023). Vis délto, tyrimy lauke dar néra vienareikSmio atsakymo apie
EML poveikj vaiky VF (Bustamante et al., 2023; Massaroni et al., 2023).

Siuo metu daugéja jrodymy, jog naudojimasis ekraninémis medijomis turi neigiama jtaka
ikimokyklinuky VF. Vaikai, praleidziantys vir§ valandos prie ekrany pasizymi prastesniais KVP
(Maeneja et al., 2025), VA (Lakicevic et al., 2025), AS rezultatais (Bal et al., 2024). Mahmoud ir
kolegos (2021) tyrimo duomenimis, peréjimas prie lieCiamy ekrany siejasi su prastesne regimaja —
motorine koordinacija, fiziniais ir psichosocialiniais jverciais. Dauguma ekraniniy medijy skatina
pasyvy steb¢jima bei nereikalauja santykio su aplinkiniais (Massaroni et al., 2023). Tokios salygos
ne tik siejasi su prastesne vaiky sveikata (Jusien¢ ir kt., 2017; Priftis & Panagiotakos, 2023), bet ir
kliudo kalbos, savireguliacijos, socialiniy jgiidziy vystymuisi (Bal et al., 2024; Massaroni et al.,

2023).

Kita vertus, esama tyrimy, teigianciy, jog ekraniniy medijy naudojimasis neturi poveikio VF
(Bustamante et al., 2023) arba gali turéti teigiamg jtakg paZzintiniy geb¢jimy raidai. Sisteminiy
apzvalgy duomenimis (Maeneja et al., 2025; Massaroni et al., 2023; Priftis & Panagiotakos, 2023)
tévy ar bendraamziy medijuojamas EML, sgveika su edukacinio pobtidzio turiniu gali pozityviai
veikti vaiky kalbiniy gebéjimy raida, AS bei VA (Huber et al., 2018) . Vis d¢lto, nepaisant teigiamo
turinio poveikio, svarbiu veiksniu iSlicka EML — teigiamas poveikis stebimas tol, kol nevir§ijamos

naudojimosi laiko rekomendacijos (Zhang et al., 2022).

Vienas 1§ galimy ekraniniy medijy jtakos VF mechanizmy — poveikis Iastelés bei individo
lygmeniui. Bal ir kolegy (2024) duomenimis, pernelyg ilgas EML keicia smegeny struktiirg (tiksliau
— kliudo formuotis sgsajoms kalbos ir VF tinkluose). Mann ir kolegy (2025) teigimu, vis daugiau
ikimokyklinio amziaus vaiky leidzia laikg ziirédami trumpos apimties vaizdo jrasus (angl. shorts,
reels). Nemaza dalis §io turinio sudaryta i§ greitai besikeiCianciy vaizdy, suteikianciy greitg

apdovanojimg (Bal et al., 2024). Tokios ekraniniy medijy turinio savybés lemia démesingumo bei
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VA sunkumus, sutrikdo savireguliacija bei socialiniy jgiidZiy raida (Bal et al., 2024; Massaroni et al.,

2023).

Zvelgiant i§ kognityvinés pusés, pirmaisiais gyvenimo metais VF formuojasi santykyje su
kitomis mikrosistemomis — tam svarbus kontaktas su zmogumi bei fizinis dialogas, kuriy ekraninés
medijos kol kas pasiiilyti negali (Bal et al., 2024). Kompromisu galéty tapti ekraniniy medijy
naudojimas su tévais ar bendraamziais — kito asmens medijavimas gali sumazinti neigiamg EML

poveikj ar netgi skatinti kalbos ir savireguliacijos raidg (Bal et al., 2024; Massaroni et al., 2023).

EML bei VF saveika taip pat gali veikti demografiniai kintamieji. Pastebima, jog berniuky
regimoji — erdviné VA silpnai teigiamai siejasi su EML savaitgaliais, tuo tarpu mergaiCiy grupéje
tokie désningumai néra stebimi (Lakicevic et al., 2025). Hendry ir kolegy (2022) duomenimis, EML
medijuoja SES ir VF ry$j: aukStesnio SES lygmens, aukstajj i$silavinimg turintys tévai pasizymi

geresne EML reguliacija bei sukuria labiau ugdancia aplinka.

Apibendrinus galima teigti, jog ekraninés medijos tapo kasdiene ikimokyklinuky gyvenimo
dalimi. Sis pokytis kelia nerimg dél gausiy jrodymy apie neigiama EML poveikj vaiky paZintinei,
socialinei ir motorinei raidai. Vis délto, dar néra daug tyrimy, detalizuojanciy skirtingy ekraniniy
medijy naudojimosi skirtingu laiku (darbo dienomis ir savaitgaliais) poveikj vaiky funkcionavimui,
bei kaip Sie rySiai atsiskleidzia berniukams ir mergaitéms. Galiausiai, nors lygSioliniais duomenimis
aukStasis tévy iSsilavinimas gali teigiamai veikti VF ir EML ribojima, néra aiSku, ar tai tampa

veiksniu, padedanciu laikytis PSO rekomendacijy.

1.5 Vykdomyjy funkcijy bei naudojimosi ekraninémis medijomis kaita COVID-19 pandemijos

metu

2020 m. prasidejusi COVID — 19 pandemija visapusiskai paveiké visuomenés funkcionavima.
Remiantis bioekologiniu modeliu, Sis reiSkinys palieté¢ visas vaikg supancias sistemas, kartu
padidindamas Seimos streso lygj (Korzeniowski, 2023). SumaZzéjusios arba pakitusios ugdymo,
socialiniy sgveiky galimybés, Seimoje patiriama jtampa tapo kliGitimi jprastai paZintiniy ir socialiniy

gebéjimy raidai vystytis bei skatino EML iSaugimg (Korzeniowski, 2023; Park et al., 2022).

Pandemijos poveikis ikimokyklinuky funkcionavimui yra nevienareikSmis. Alcon ir kolegy
(2024) metaanalizés duomenimis, pandemija neigiamai paveiké vaiky smulkiosios motorikos ir
socialumo jgiidzius, taciau nepaveiké arba pagerino stambiosios motorikos, problemy sprendimo
geb¢jimus. Jy teigimu, pandemija neigiamai paveiké kognityvinj funkcionavimg per padidéjusius

nerimo, depresijos ar atsitraukimo simptomus. Kita vertus, Finegold ir kolegy (2023) duomenimis,
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salyt] su pandemija tur¢je ikimokyklinio amziaus vaikai pasiZymejo geresniais zodyno, paveiksléliy
sekos jsiminimo rezultatais. Taip pat, vaiky, kurie buvo ilgiau veikiami pandemijos, kognityviniai
gebéjimai buvo aukstesni, nei ty, kurie saly¢io turéjo maziau (Finegold et al., 2023). Siy autoriy
teigimu, bent dalj teigiamy rezultaty gali paaiskinti padidéjes tévy skiriamo démesio laikas. Visgi,
interpretuojant rezultatus svarbu atsizvelgti j skirtingus Saliy, Seimos SES (Finegold et al., 2023;
Korzeniowski, 2023) ypatumus — skirtingos vaikg supancios sistemos gali lemti skirtingas jveikos

strategijas.

Viena ryskiausiy COVID — 19 pasekmiy — iSaugusi skaitmenizacija ir EML, neaplenkusi ir
ikimokyklinio amziaus vaiky (Choi et al., 2023). Tyrimai rodo, jog iSauges EML neigiamai paveike
AS rezultatus (Alcon et al., 2024; Almeida et al., 2023), o tévy teigimu — sumazino socialiniy sgveiky,
fizinio aktyvumo rodiklius (Park et al., 2022). Trott ir kolegy (2022) metaanalizés duomenimis, EML

SV W —

mokymosi motyvacija.

Siuo metu diskutuojama, kas galéjo lemti pandemijos poveikio skirtumus. Vieni i§ daZniausiai
minimy aspekty — tai $eimos patiriamas stresas, SES bei ugdymo galimybés. Zemesnis $eimos SES
gal¢jo tapti rizikos veiksniu per patirtus finansinius sunkumus, socialinés paramos trilkuma, vaiky
1Saugusiu Seimoje patiriamu stresu — be pacios pandemijos sukelto neapibréztumo, tévai atkreipé
démes;j | socialinj atitolimg, paramos trikuma, besisiejantj su didesniu EML (Almeida et al., 2023;
Park et al., 2022). Vis délto, nors auksStesnio SES Seimos gal¢jo lengviau prieiti prie ugdomyjy
resursy, uztikrinti didesnj vaiky fizinj aktyvuma, buvimg lauke (Hendry et al., 2022), Zemesnio SES
Seimos taip pat galéjo skirti kokybisko laiko vaikams, tampancio apsauginiu veiksniu gebéjimy raidai
(Korzeniowski, 2023). | ankstyvaja ugdymo pagalba nukreiptos programos (pvz. Aukstos kokybés
ankstyvoji priezitra ir ugdymas (angl. High-quality early care and education (ECE)), Geros pradzios
(angl. Head Start) programos) pandemijos metu efektyviai ugdé VF visose SES grupése (Davies et
al., 2021; Lynch et al., 2023). Kai kuriy tyrimy duomenimis, geb&jimy vystymasi labiau paveiké ne
pandemija savaime, o staigus ir nejprastas ugdymo pokytis pereinant nuo kontaktinio mokymosi |
nuotolini (Lopez et al., 2024; Perry et al., 2023). Panasu, jog tinkamas tévy informavimas,
pakankama socialin¢ ir finansiné parama, lengvai prieinami edukaciniai Saltiniai galéjo susvelninti
pandemijos poveikj (Korzeniowski, 2023). Tai palieka erdve tyrinéjimams, kiek, i$ tiesy, pandemija

paveiké vaiky VF ir EML auksto SES Seimoms.
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1.6 Stresiniy ir kriziniy jvykiy poveikis ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomosioms

funkcijoms, elgesio ir emociniam funkcionavimui bei ekraniniy medijy naudojimo laikui

Kaip uzsiminta anksciau, VF, EES bei EML rodiklius veikia aplinka. Diamond (2013) pabrézia,
jog: ,,Nepalankis veiksniai (stresas, alkis, miego trilkumas ir t.t.) veikia VF kaip nuodingos dujos
kanarele angliy kasykloje, sukurdami jspudj, jog asmuo turi VF sutrikimy (tarkime, aktyvumo ir/ar
démesio sutrikimg), nors i$ tiesy jo néra”. Ikimokykliniame amziuje nepalankis jvykiai dazniausiai
jvyksta Seimos kontekste (Fang et al., 2022). Tad, tyrime kalbama apie Seimai (mikrosistemai)

nutikusius jvykius, skiriamus j:

a. stresinius — tai jprastg Seimos funkcionavimg keiCiantys jvykiai, galintys turéti tiek
teigiama, tiek neigiama kilme¢ bei efektg tolimesniam Seimos ir vaiko funkcionavimui
(Schwarzer & Luszczynska, 2003). Tokiy jvykiy pavyzdziai galéty buti vaiko gimimas,
gyvenamosios vietos keitimas, darbo ar studijy pradzia, skyrybos;

b. krizinius — staigiis, trumpos trukmes, neigiamos kilmes jvykiai, galintys lemti Seimos, kaip
sistemos funkcionavimo sunkumus ir/ar vaiky patiriamus psichosocialinius, elgesio ar

VW —

laikoma artimo Zmogaus mirtis, staigi liga, patirtas smurtas ar nelaimingas atsitikimas.

Siy jvykiy skirtis yra tiek kokybiné (stresinis jvykis gali kilti i§ teigiamos prieZasties ir turéti
teigiamy pasekmiy), tiek kiekybiné (kiek Seimos nariy bei kokiu mastu palieCiamas emocinis —
elgesio ar pazintinis funkcionavimas) (Fang et al., 2022). Gretinant su kity tyrimy apibréztimis,
tyrime pasirinktos sgvokos paklitity j kasdieniy stresiniy jvykiy kategorija (Fang et al., 2022). Vis
délto, kol kas néra daug tyrimy, apimanciy abejy tipy palyginimg skirtingoms vaiky funkcionavimo

sritims bei atsizvelgianciy j ly¢iy skirtumus.

Stresiniai ir kriziniai jvykiai gali skirtingai paveikti vaiky funkcionavimo mechanizmus, taciau
lastelés sistemoje stebimi gana panasiis procesai. HPA (pagumburio — hipofizés — antinksciy) aSies
aktyvavimas (ypac — per kortizolio i§skyrimg) siejamas su pokyciais pazintiniy gebéjimy (Hennessey
et al., 2020) bei elgesio — emocinio funkcionavimo srityse (Fang et al., 2022). Feola ir kolegy (2020)
teigimu, stresiniy jvykiy metu iSskiriamas didesnis kortizolio kiekis, kuris ilgalaikéje perspektyvoje
skatina prefrontalinés zievés storumg, medijuojant] Zemesnes mokyklinio amziaus VF. Tai dera su
Hennessey ir kity (2020) duomenimis, kuriame aukstesnis DHEA (dehidroepiandrosterono) hormono
lygis, iSskiriamo kortizolio neutralizavimui HPA aSyje, siejasi su geresniais KVP rezultatais. Rudd ir
kolegos (2021), atsizvelgdami j kortizolio lygius, i8skyré tris reakcijos j i8Siuikius sistemas (,,HPA
asies®, ,,belaukiancios suzadinimo” (angl. anticipatory arousal) ir ,;mobilizuojancios”), 1§ kuriy

,»belaukiancioji suzadinimo* (greiCiausiai reaguojanti | aplinkos dirgiklius ir pasizyminti aukstu
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kortizolio lygiu net ramybés biisenoje) rodé Zemiausius VF rezultatus. Jy tyrimo duomenimis,
kiekviena nepalanki vaikystés patirtis didino tikimybe patekti i Sig grupe, taip uzsukdama save
pastiprinant] rata. Fang ir kolegos (2022) priduria, kad vaikui patyrus daugiau nei vieng
stresinj/krizinj jvykj EES lygmuo padidéja.

Park ir kiti (2022) atkreipia démesj i pandemijos metu pasikeitusji EML naudojimg kasdieniuose
bei stresiniuose kontekstuose. Jy teigimu, po pandemijos ekraninés medijos tapo viena i$
populiariausiy nusiraminimo formuy, iSstimusi laiko leidimg lauke ar su bendraamziais. Portugal ir
kolegos (2023) antrina Siems rezultatams pridurdami, jog vaikai, pasizymintys Zemesniais VF
gebéjimais linksta rinktis ekranines medijas kaip pazjstamg ir prognozuojamg aplinka emociniy

VW —

prisideda prie stipresnés EES raiSkos (Bal et al., 2024; Massaroni et al., 2023).

Apibendrinus, tyrimai patvirtina, jog stresiniai ar kriziniai jvykiai gali paveikti ikimokyklinio
amziaus vaiky VF, EML bei EES rodiklius. Nors neurologiskai stresiniai ir kriziniai jvykiai aktyvuoja
panasius mechanizmus, dar néra daug tyrimy, atskirai lyginanciy $iy jvykiy poveikio sritis ir apimtj.
Taip pat, triksta informacijos apie tai, kaip skirtingy lyc¢iy vaikai reaguoja | Seimoje jvykusius
stresinius ar krizinius jvykius, bei kokios funkcijos (paZintinés, elgesio — emocijy reguliavimo) yra

labiausiai paveikiamos.

1.7 Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Ikimokyklinis amzius — tai laikotarpis, kurio metu sparciai vystosi vaiko pazintiniai ir
socialiniai gebéjimai, kuriantys pamatg akademinei, socialinei sékmei bei asmens gerovei (Ahmed et
al., 2019; Diamond, 2013; Zelazo et al., 2016). Siuo laikotarpiu ekraninés medijos suteikia galimybe
prieiti prie informacijos i bet kurio pasaulio krasto. Tai lemia, jog vaika supanti aplinka kinta grei¢iau
nei bet kada anks¢iau — technologijos tampa fiziSkai lengvesnés ir mobilesnés (Mahmoud et al.,

2021), tokiu buidu vis dazniau keliaujancios ir kurianc¢ios saveika su jy savininku, kad ir kur §is bity.

Savotisku EML Suoliu tapo 2020 m. prasidéjusi COVID — 19 pandemija, kurios metu keitési
ikimokyklinio amziaus vaiky EML naudojimas (Choi et al., 2023). Jei laikomasi PSO rekomendacijy,
skiriama laiko edukaciniam turiniui ir EML yra medijuojamas aplinkiniy Zmoniy, ekraninés medijos
gali turéti teigiama poveikj vaiko raidai (Huber et al., 2018; Priftis & Panagiotakos, 2023). Vis délto,
dauguma tyrimy pagrindzia neigiama poveikj pazintiniams, socialiniams ir motorikos gebé¢jimams
(Bal et al., 2024; Massaroni et al., 2023; Priftis & Panagiotakos, 2023). D¢l sparcios ekrany bei jy

turinio raidos, tolimesni tyrimai vis dar iSlieka aktualts. Nors pazintiniy geb¢jimy skirtumams tarp
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karty pastebéti gali reikéti apie 10 mety (Giangrande et al., 2022), néra aiSku, ar po pandemijos,

pasikeitus socialinei, ugdymo bei informacinei aplinkai, VF veikg rysiai isliko tie patys.

Be EML, VF siejamos su elgesio — emociniu funkcionavimu bei Seimoje patirtais stresiniais ir
kriziniais jvykiais. Nors sutariama, jog vaikystéje patirti nepalankis jvykiai neigiamai veikia VF,
elgesio — emocinj funkcionavimg (Fang et al., 2022; Hennessey et al., 2020), nedaug tyrimy atskirai
lygina stresiniy ir kriziniy jvykiy poveikio sritis (Fang et al., 2022), bei sgsajas su EML. COVID —
19 savaime tapo stresiniu jvykiu daugeliui Seimy ir iskélé klausimg, ar pandemijos metu augusiy

vaiky reakcija i kitus stresinius ar krizinius jvykius keitési nuo prie$ pandemija augusiy bendraamziy.

Nors pandemija gal¢jo turéti poveikj minétiems rodikliams, svarbu nepamirsti ir demografiniy
kintamyjy, galinCiy tapti tiek apsauginiais, tiek rizikos veiksniais. Tyrimuose diskutuojama apie ly¢iy
skirtumus VF, EES, EML bei reakcijai | stresinius ar krizinius jvykius. Tévy iSsilavinimas gali
teigiamai veikti vaiky VF bei EML, bet, néra aiSku, ar vien iSsilavinimo pakanka laikantis PSO
nustatyty EML normy. Taip pat, nemazai tyrimy kalbama apie issilavinimo sgsajas su VF apskritai,
nedetalizuojant, kurioms, konkreciai, funkcijoms poveikis bty stipriausias. | Siuos klausimus ir bus

siekiama atsakyti darbe.

Tikslas

Palyginti 2018 ir 2024 m. ikimokyklinio amziaus vaiky VF ir EML rodiklius bei nusakyti $iy

Uzdaviniai

1. Palyginti 2018 ir 2024 m. ikimokyklinio amZiaus vaiky VF ir EML rodiklius, bei jy sgsajas
su demografiniais kintamaisiais.

2. Nusakyti ikimokyklinio amziaus vaiky VF ir EML sasajas su EES bei demografiniais
kintamaisiais 2018 ir 2024 m.

3. Nustatyti ikimokyklinio amziaus vaiky VF, EML ir EES sgsajas su Seimoje patirtais stresiniais
ir kriziniais jvykiais 2018 ir 2024 m.

4. Nustatyti ikimokyklinio amZziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy prognostinius veiksnius 2018 ir
2024 m.
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai

Darbe analizuojami 192 vaiky duomenys (po 96 i§ kiekvienos kohortos, 55% mergaiciy).

Testavimo metu amziaus vidurkis buvo 57,28 mén (SD = 6,3) 2018 m., bei 57,26 mén (SD = 6,4)

2024 m. Visi dalyviai lanké ikimokyklinio ugdymo jstaigas, dauguma tévy jgije aukstajj universitetinj

i$silavinimg (t.y. 16 ir daugiau mokymosi mety). Demografiné informacija pateikiama 1 lenteléje.

2.2 Tyrimo instrumentai

Vykdomosios funkcijos

,Figiry mokykla® (Espy, 1997) — instrumentas, skirtas KVP bei AS jvertinimui. Uzduotys

pateikiamos istorijos forma, kartu rodant vaikui lapus su spalvotomis figiromis. [vertinimg sudaro

spalvy ir formy zinojimo jvertinimas bei penki testavimo etapai:

1.

Spalvy ir formy zinojimo jvertinimas — tikrinama, ar vaikas zino pavaizduotas spalvas bei
formas. Jei nezino — pamokoma ir jvertinama, ar vaikas iSmoko. Jei vaikas spalvas, formas
zino/iSmoko — tesiame su testavimo uzduotimis. Jei nezino — dalies arba visy uzduociy
nebepateikiame.

Pirmas kontrolinis etapas — apmokoma pirmosios taisyklés, jog ,,figliry vardai yra tapatis jy
spalvai®. Etapas susideda 1§ dviejy mokomyjy bandymy, kuriy metu teikiama pagalba, bei,
atlikus teisingai — vertinamojo bandymo, kuriame fiksuojamas laikas ir atsakymai. Jei vaikas
uzduoties neatlieka — testavimas ,,Figiiry mokykla“ nutraukiamas. Jei atlieka — pereinama prie
slopinimo etapo.

Atsako slopinimo etapas — Siame Zingsnyje vaikas apmokomas antrosios taisyklés ,,jvardinki
tik besiSypsanciy figiiry spalvas®. Etapas susideda 1§ dviejy mokomuyjy bei vieno vertinamojo
bandymo.

Antras kontrolinis etapas — Siame zingsnyje apmokoma treciosios taisyklés ,figiiry su
skrybélémis vardai yra tapatiis jy formai*. Etapa sudaro du mokomieji bei vienas vertinamasis
etapas. Jei vaikas uzduoties neatlieka, tolimesnis uzduociy pateikimas yra nutraukiamas. Jei
atlieka — pereinama prie perkélimo etapo uzduociy.

Perkélimo etapas — uzduoties metu vertinamas vaiko gebéjimas taikyti dvi skirtingas taisykles

(pirma ir trecig), figiiry sekoje jvardijant paprastas figiiras pagal jy spalva, o figiiras su
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skrybélémis — pagal jy forma. Uzduot] sudaro du mokomieji bei vienas vertinamasis etapas.
Jei uzduotis atlieckama, pereinama prie atsako slopinimo ir perkélimo etapo.

6. Atsako slopinimo — perkélimo etapas — uzduoties metu prasoma vaiko taikyti visas iSmoktas
taisykles, 1§ pateiktos figiiry sekos jvardinant tik tas spalvas ar formas, kuriy veideliai Sypsosi.

Uzduotj sudaro du mokomieji bei vienas vertinamasis etapas.

,Figiry mokykla® padeda jvertinti KVP ir AS kainas bei efektyvumg. Tolimesnése analizése
naudojamas KVP efektyvumas, skai¢iuojamas pagal Sig formule (skliausteliuose pateikiama i§ kuriy
anksciau apraSyty zingsniy imti duomenys): (teisingai jvardinty figiry skaicius (5) — klaidingai

jvardinty/praleisty figiry skaicius(5))/atlikimo laikas(35).

Instrumentas yra jautrus su amziumi susijusiems VF pokyciams (Espy, 1997). Pritchard ir

Woodward (2011) teigimu konvergentinio ir prognostinio validumo rodikliai yra tinkami.

,Gyviiny namas*“ — Roman ir kolegy (2014) sukurta metodika, skirta jvertinti 3 — 6 m. amziaus
vaiky VA. Uzduotis pradedama pateikiant vaikui 20 jprasty gyviiny figtréliy rinkinj ir praSant
jvardinti kiekvieng i§ gyviny. Jei vaikas gyviino pavadinimo nezino, figtr¢lé¢ yra pasalinama i§ $io
konkretaus dalyvio stimulinio rinkinio ir daugiau testavime nebenaudojama. Prie§ pradedant
testavimg vaikui pasakoma, kad tai yra atminties zaidimas. Apmokymo metu tyré¢jas ant stalo pries
vaikg padeda du gyviinus ir prasSo jvardinti kiekvieng jy. Tai padarius, tyréjas paaiskina, kad Sie
gyviinai eis pailséti i namelj, o kai gris, bus likes tik vienas gyviinas, kazkurio i§ gyviiny triikks. Vaikui
duodamos kelios sekundés pazitréti (iki 4 gyviny rinkinio — 5 — 7 s, nuo 5 gyviiny rinkinio — 10 — 12
s), tuomet gyviinai uzdengiami namelio pavidalo kartonine Sirma (2 s), paimamas vienas i§ gyviiny
ir nemaciomis padedamas j Song. Atidengus Sirmg vaiko klausiama ,,Koks gyviinas liko namelyje?*
Nepriklausomai nuo to, ar atsakoma teisingai, tyr¢jas parodo ir jvardija, kokio gyvino triikko. Jei
vaikas nesuprato arba atsaké neteisingai, mokymas kartojamas (gali buti ne daugiau nei trys
mokomieji bandymai) su atsitiktiniais gyviiny rinkiniais. Jei dalyvis atlieka teisingai, pateikiami
vertinamieji bandymai, kuriuose kiekviengsyk naudojamas atsitiktinis gyviiny rinkinys, o teisingai
atsakius rinkinys didinamas papildoma figiiréle. Patraukiant vieng gyviing i$ figiiréliy sekos, likusieji
priartinami, jog nelikty tarpy, taciau eilés tvarka nekeic¢iama. UZzduotis atlieckama iki deSimties gyviiny

rinkinio arba dviejy to paties lygio nesékmiy. Maksimalus jvertis — 10 baly.

Instrumentas teigiamai koreliuoja su regimosios — erdvinés bei zodinés VA rodikliais (Roman
et al., 2014). Palyginus su kitomis atminties apimties uzduotimis, instrumentas sumazina Siai amziaus

grupei biidingg ,,grindy efekta®, padeda atskleisti geb¢jimy jvairumg (Roman et al., 2014).

»Galva — kojos*“ — McCabe ir kolegy (2004) parengta uzduotis, skirta jvertinti vaiky AS.

Uzduotis pristatoma kaip zaidimas, kuriame, tyréjui pasakius zodj ,,galva‘ vaikas turi paliesti kojas,
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o pasakius ,,kojos*“ — paliesti galva. Pries tikrgsias uzduotis pateikiama iki SeSiy mokomyjy bandymy.
Jei vaikas (teisingai) neatlicka mokomyjy bandymy, testavimas Sia uzduotimi nutraukiamas ir
skiriama O baly. Jei dalyvis atlieka teisingai, skiriama deSimt tyrimo bandymy. Kiekvienas i§
bandymy koduojamas taip: 0 (neteisingai), 1 (pataisé j neteisingg), 2 (pataisé j teisingg), 3 (teisingai).
Maksimalus jvertis — 30 baly.

Instrumentas yra jautrus amziaus poveikiui, pasizymi pakankamais konvergentinio validumo ir

patikimumo (keliy tyréjy testavimo pastovumo) rodikliais (Ponitz et al., 2008).

Ekraniniy medijy naudojimosi jvertinimas

Siekiant jvertinti naudojamos ekraninés medijos tipg (televizoriaus, kompiuterio, iSmaniojo
telefono, planSetés bei zaidimy konsolés) bei laika, pasitelkta sutrumpinta Jusienés ir kolegy (2020)

Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketos versija.

Tévams pateiktame klausimyne buvo praSoma jvertinti, kiek laiko vaikas praleidzia prie
kiekvieno 1§ minéty ekrany darbo dienomis ir savaitgaliais, pasirenkant po vieng i§ galimy atsakymuy:
(1) ,,Vaikas Siuo prietaisu beveik nesinaudoja®; (2) ,,15 — 30 minuciy per dieng*; (3) ,,30 minuciy — 1
valandg per dieng“; (4) ,,1 — 2 valandas per diena*; (5) ,,2 — 3 valandas per dieng*; (6) ,,3 — 4 valandas
per diena“; (7) ,,Daugiau nei 4 valandas per dieng“. Siekiant jvertinti viduting konkretaus ekrano
naudojimosi trukme, kiekvienas i§ atsakymy perkoduotas atitinkamai j: (1) 0 min.; (2) 22,5 min; (3)
45 min; (4) 90 min; (5) 150 min; (6) 210 min; (7) 270 min. Tokiu biidu gaunami atskiri EML rodikliai

darbo dienoms bei savaitgaliui kiekvienam i§ ekrany.

Emociniy ir elgesio sunkumy jvertinimas

2018 metais vaiky EES vertinti Vaiko elgesio aprasu 1,5 — 5 m. amziaus vaikams. Tévy versija
(CBCL 1,5/5) (Achenbach & Rescorla, 2000). Klausimyna sudaro 100 teiginiy, kuriais vertinamas
elgesys: 0 — netinka, 1 — kartais tinka, 2 — tinka — pagal tinkamuma konkrec¢iam vertinamam vaikui

per pastaruosius du ménesius. Klausimyng sudaro $ios sindromy ir antrinés skalés:

e emocionalumo sunkumai, nerimastingumas/depresiskumas, somatiniai skundai, uzdarumas —
Sie aspektai sudaro antring internaliy sunkumy skalg;
e démesio sunkumai, agresyvus elgesys — sudaro antring eksternaliy sunkumy skale;

e sindromy skaliy suma kartu su miego sunkumy skale sudaro antrinj bendry sunkumy jvert;.
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Tyrime naudotos tik internaliy, eksternaliy sunkumy skalés bei bendras sunkumy balas.
Instrumentas yra tinkamas naudoti tyrimo tikslais, o naudojamy skaliy psichometrinés
charakteristikos yra pakankamos nepriklausomai nuo to, kuris i$ tévy pateiké informacija (Jusiené ir

Raizien¢, 2006).

2024 m. vaiky EES vertinti Galiy ir sunkumy klausimynu. Tévy versija (Goodman, 1997) (toliau
—SDQ). Instrumentas yra pritaikytas ir standartizuotas Lietuvoje (Gintilien¢ ir kt., 2004). Klausimyng
sudaro dvideSimt penki teiginiai 4 — 16 m. vaiky emociniy, elgesio, sunkumy su bendraamziais,
hiperaktyvumo ir prosocialumo jvertinimui (po penkis teiginius kiekvienai grupei, deSimt teiginiy
suformuoti kaip stiprybés, penkiolika — kaip sunkumai). Teiginiai vertinami: netiesa, i§ dalies tiesa,
tiesa. SkaiCiuojant sunkumy skales penkiy teiginiy (galiy) atsakymai perkoduojami prieSingais.
Kiekvienos 1§ skaliy jvertis gali svyruoti nuo 0 iki 10, Bendros sunkumy skalés — nuo 0 iki 40 (]
sunkumy skale nejeina prosocialumo taskai). Elgesio ir hiperaktyvumo skalés sudaro antring
eksternaliy sunkumy skale, o emociniy sunkumy ir problemy su bendraamziais skalé¢ — internaliy

sunkumy skale. Siame darbe naudojami internaliy, eksternaliy bei bendros sunkumy skalés rezultatai.

SDQ lietuviskoji tévy versija pasizymi pakankamais vidinio suderintumo rodikliais, konstrukto
validumas yra patvirtintas koreliacine ir faktorine analize, o kriterinis — , klinikinés* ir ,,neklinikinés*

grupiy lyginamaja analize (Gintiliené ir kt., 2004).

Seimoje patirty stresiniy ir kriziniy jvykiy jvertinimas

Seimoje patirti stresiniai jvykiai vertinti Jusienés ir kolegy (2020) anketos klausimu: ,,Ar Jiis
patyréte kokiy nors svarbiy gyvenimo ir (ar) Seimos pasikeitimy per pastaruosius metus (pvz.,
pakeitéte gyvenamaja vieta, pradéjote studijuoti, dirbti, susituokeéte, iSsiskyréte, pastojote, atsirado
naujas Seimos narys)?“. Tévai pildydami gal¢jo Zyméti atsakyma ,,ne” (koduojama 0), bei ,.taip*

(koduojama 1) ir detalizuoti.

Seimoje patirti kriziniai jvykiai vertinti klausimu: ,,Ar Js arba Jisy $eima per pastaruosius
vienerius metus patyréte stipry stresg, nelaimingy atsitikimy, sukrétimy?*, tuomet koduoti 0, jei

atsaké ,,ne”, 1 —jei ,.taip* ir detalizuoti.

Demografiné informacija

Siekiant aptikti su demografinémis savybémis susijusius rysius, analiz¢je jtraukti lyties,

amziaus ménesiais (skaiciuota i§ testavimo VF uzduotimis datos atémus vaiko gimimo datg) ir tévy
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i8silavinimo rodikliai (analizése remtasi anketg pildziusio asmens nurodytu iSsilavinimu, skirstant j

kategorijas — ,,Zemas‘ (iki 12 mokymosi mety), ,,vidutinis“ (13 — 15 m.), arba ,,aukstas* (vir§ 16 m.).

2.3 Tyrimo eiga

Darbas paremtas antrine duomeny analize. Abejuose lygintuose tyrimuose naudota Jusienés ir
kolegy (2018) taikyta vykdomuyjy funkcijy jvertinimo procedira bei minéty autoriy kurta Vaiko
naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa. Pirmasis tyrimas (tyrimo vadové —
R. Jusien¢ (2018)) gavo Vilniaus regiono Bioetikos komiteto leidimg. Tuomet, per ikimokyklinio
ugdymo jstaigas, sveikatos prieziiiros specialistus bei socialing medijg pasidalinta kvietimu tévams.
Sutike dalyvauti tévai uzpildé informuoto sutikimo forma, Vaiko elgesio aprasq 1,5 — 5 m. amziaus
vaikams. Tévy versija bei Vaiko naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa
(74,4% tévy uzpilde elektroning, o 25,6% — popiering versija). Véliau gautas tévy sutikimas vaiko
dalyvavimui psichologiniame testavime. Prie§ pradedant testuoti skirta laiko uzmegzti kontaktui su
vaiku, atsakyti j klausimus bei gautas zodinis vaiky sutikimas. Testavimas vykdytas tylioje
laboratorinéje aplinkoje, dalyvaujant tik testuotojui ir dalyviui, jo trukmé — apie 45 min. Vaikams ta
pacia tvarka pateiktos trys VF uzduotys. Jei vaikas neatlikdavo/atsisakydavo atlikti uzduotj, pereita
prie kitos. Po testavimo visi vaikai gavo po dovanéle. Tévy pateikiamos informacijos rinkimas bei

vaiky testavimas vykdytas 2018 m. geguzés — spalio ménesiais.

Antrasis tyrimas, nagrin€jantis specifiniy fiziniy pratimy jtaka ikimokyklinio amziaus vaiky VF
(tyrimo vadové — R. Dirvanskien¢ (2024)) gavo Vilniaus universiteto tyrimy etikos komiteto leidima.
Tuomet kreiptasi | Sesis didziausius Vilniaus miesto darzelius, i§ kuriy tyrime dalyvavo vienas.
Eksperimentui atrinktos SeSios darzelio grupés. Po informacinio susitikimo su grupiy auklétojomis,
i18dalinti vokai, kuriuos auklétojos perdavé vaiky tévams. Voka sudaré kvietimas dalyvauti tyrime,
informavimo forma, 2 informuotos sutikimo formos, tyrimo eiga aprasSantis dokumentas, tyrimo
anketa bei Galiy ir sunkumy klausimynas. Tévai buvo kvieCiami susipazinti su pateikta informacija,
uzpildyti klausimynus ir sutikimo formas bei grazinti dokumentus uzklijuotuose vokuose darzelio
auklétojoms. Tuomet atrinkti tévy sutikimus turintys vaikai (sutiko 100 i§ 132 tevy (76%)). Gavus
vaiky zodinius sutikimus atliktas kognityviniy funkcijy testavimas (kaip apraSyta anksciau).
Testavimas vykdytas 2024 m. rugséjo ir gruodzio ménesiais. Siame darbe naudotas pirmasis (rugséjo

mén.) matavimas.

Baigiamasis darbas yra 2025 m. Lietuvos moksly tarybos finansuoto ,,Studenty mokslinio
projekto vasaros metu* (projekto tema: ,,Ankstyvajai vaiko raidai jtakos turin¢iy veiksniy tyrimas,

panaudojant antrinius duomenis®, nr. P-SV3-25-309, darbo vadové R. Dirvanskiené) tesinys, darbo
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autor¢ taip pat dalyvavo 2024 m. tyrimo duomeny rinkime. Gavus tyréjy komandy leidimus, perimtos
duomeny bazés, atlikta inventorizacija. Tuomet atrinkti lytimi ir amziumi (leidZiant 1 mén. paklaida)
sutampantys dalyviai, suvienodintos kodavimo sistemos, atliktas duomeny jungimas ir statistiné

duomeny analizg.

2.4 Duomeny analizés metodai

Analizei naudota IBM SPSS 31.0 programiné jranga. Pirmiausia atlikta kintamyjy
pasiskirstymo analizé (2 priedas) bei aprasSytos kohorty charakteristikos (1 lentelé). Siekiant
tolygesniy tévy iSsilavinimo grupiy (imtis sudaré apie 80% aukstaj; iSsilavinima turinéiy tévy),
naudotas skirstymas ,,aukstasis iSsilavinimas® (vir§ 16 mokymosi mety) bei ,ne aukstasis
i$silavinimas” (iki 16 mokymosi mety). EES analizei naudoti skirtingi klausimynai (CBCL ir SDQ).
Nors pasirinktos skalés matuoja savo esme panasius konstruktus, jomis gauti jverciai néra tapatis
(Mansolf et al., 2022). Kadangi SDQ antrinés skalés neturi atskirties kriterijy, analizése EES

kintamieji nebuvo lyginami tarp mety, o analizuoti konkreciy kohorty viduje.

D¢l duomeny neatitikimo normaliajam skirstiniui darbe taikyta neparametriné statistika
(Spearman's koreliacija ir Mann-Whitney U vidurkiy palyginimai). Gavus reikSmingus vidurkiy
palyginimo rezultatus, skaiciuotas efekto dydis r (+ = z/(V'N), kurio dydis interpretuojamas taip pat
kaip Cohen‘s d (t.y. > 0,1 — mazas, > 0,3 — vidutinis, > 0,5 — didelis) (Peres, 2026).

Svarstant kiek ir kokius kintamuosius traukti j regresines analizes, remtasi imties dydziu
(vienam nepriklausomam kintamajam — bent 10 respondenty (Bartlett et al., 2001)) bei koreliaciniy
ir vidurkiy palyginimo analiziy metu iSryskéjusiomis sgsajomis. Prie§ atliekant regresija KVP ir AS
kintamieji transformuoti naudojant inversing transformacija, bei atlikta priklausomy ir nepriklausomy
intervaliniy kintamyjy analizé. Gavus dvimates iSskirtis dalyviy duomenys biidavo iSimami i$
modelio imties ir analizé atlickama pakartotinai. Rezultaty dalyje aprasyti galutiniai regresiniai
modeliai, atitinkantys tinkamumo kriterijus (nepazeista multikolinearumo prielaida, néra
daugiamaciy i$skir¢iy, matavimai yra nepriklausomi), o kiekvieno i§ modeliy atitiktis minétiems

kriterijams pateikiama 7 priede.
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3. REZULTATAI

Siame skyriuje pateikiami VF ir EML palyginimo tarp kohorty duomenys, bei analizés

kiekvienos kohortos viduje. Pirmiausia pristatytos demografinés imties charakteristikos bei

palyginimai tarp skirtingy mety. Tuomet analizuoti rySiai kiekvienos kohortos viduje, atsizvelgiant i

demografinius kintamuosius (lyti, amziy, bei tévy iSsilavinimg), bei stresinio ar krizinio jvykio

patyrimg. Galiausiai, pateikiamos VF prognostinés analizés, paremtos kohortose isryskéjusiais

sarysiais. Analizes paremianti informacija (duomeny pasiskirstymas, koreliacijos, prognostiniy

modeliy atitiktis tinkamumo prielaidoms) pateikiama prieduose (2 — 7 priedai).

3.1 2018 ir 2024 m. ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy ir ekraniniy medijy

naudojimosi laiko palyginimas bei sgsajos su demografiniais kintamaisiais

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiné informacija, ekraniniy medijy naudojimosi laikas, internaliy,

eksternaliy sunkumy bei bendry sunkumy balai

2018 2024
Kintamasis N =96 N =96
Nariy skai¢ius Imties dalis (%) arba Nariy skai¢ius Imties dalis (%) arba
arba vidurkis standartinis arba vidurkis standartinis
nuokrypis nuokrypis
Vaiko amzius (mén)* 57,28 6,27 57,26 6,35
Vaiko lytis:
mergaiciy 53 55,2% 53 55,2%
berniuky 43 44.8% 43 44.8%
Tévy iSsilavinimas
Zemas (< 12 mokymosi - - 5 520 %
mety)
Vidutinis (13 - 15 12 12.50% 14 14.50%
mokymosi mety)
Aukstas (> 16 mokymosi 78 81.30% 77 80.20 %
mety)
Kita 6 6.30% - -
geimoje patirti  stresiniai 33 34,4% 38 39,6%
jvykiai
Seimoje patirti  kriziniai 15 15,6% 16 16,7%
ivykiai
Vaiko televizoriaus
naudojimas (min/d)?:
Darbo dienomis ? 37,08 39,10 43,42 39,96
Savaitgaliais? 66,15 59,79 69,45 57,92
Vaiko iSmanaus telefono
naudojimas (min/d)?:
Darbo dienomis ? 14,69 16,96 16,45 25,73
Savaitgaliais ® 21,77 27,24 23,06 34,70
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tesinys

Nariy skai¢ius ~ Imties dalis (%) arba Nariy skai€ius Imties dalis (%) arba
arba vidurkis standartinis arba vidurkis standartinis
nuokrypis nuokrypis
Vaiko plansetés
naudojimas (min/d)?:
Darbo dienomis ? 13,18 24,68 16,04 28,69
Savaitgaliais ® 23,35 41,69 25,45 47,74
Vaiko kompiuterio
naudojimas (min/d)?:
Darbo dienomis ? 12,24 23,14 3,42 16,32
Savaitgaliais® 20,07 35,10 6,03 31,06
Vaiko zaidimy konsolés
naudojimas (min/d)?:
Darbo dienomis ? 0 0 2,45 13,53
Savaitgaliais ® 0 0 4,32 19,46
Bendras ekrany
naudojimosi laikas (min/d)
Darbo dienomis ? 77,13 52,87 80,19 57,64
Savaitgaliais® 126,96 78,21 127,99 88,54
Internaliis sunkumai © 7,8 6,02 2,82 2,76
Eksternaliis sunkumai © 11,34 7,09 5,78 3,33
Bendri sunkumai ° 30,63 19,28 8,74 4,54

Pastaba. * Duomenys pateikiami vidurkiu (standartinis nuokrypis); ° 2018 m. anketa uzpildé 89
mamos ir 3 téciai, 2024 m. 84 mamos ir 12 téciy; © Internalts, ekternalls ir bendri sunkumai 2018 m.

matuoti CBCL, 0 2024 m. — SDQ.

Gretinant kohortas nustatyta, jog imtys lytimi, amziumi bei tévy iSsilavinimu tarpusavyje
nesiskyré (tévy issilavinimas kohortose lygintas Chi kvadrato metodu parod¢, jog reikSmingo
skirtumo néra y* = 6,55, df = 3, p = 0,088). Abejais metais Seimos patyré panasy kiekj stresiniy ar
kriziniy jvykiy (¢%swesiniai jvykiai = 0,41, df = 1, p = 0,524;  yPkriziniai jvykiai= 0,21, df = 1, p = 0,648).
Apzvelgus tévy pateiktus jvykiy apraSymus nustatyta, jog 2018 dazniausi stresiniai jvykiai buvo
pastojimas arba kiidikio gimimas (13,54% (n = 13)), gyvenamosios vietos keitimas (9,38% (n =9)),
grizimas ] darbg arba darbo keitimas (7,29% (n = 7)). Tuo tarpu kriziniai jvykiai daugiausia susij¢ su
artimyjy mirtimi (8,33% (n = 8), sunkia artimojo liga (5,21% (n = 5)). 2024 m. daZniausi stresiniai
Ivykiai buvo susije su tévy grizimu j darbg arba darbo keitimu (14,58% (n = 14)), pastojimu arba
kiidikio gimimu (11,46% (n = 11)), gyvenamosios vietos keitimu (4,17% (n = 4)). Sioje kohortoje
dazniausi kriziniai jvykiai buvo susij¢ su artimojo mirtimi (6,25% (n = 6)) bei sunkia artimojo liga

(4,17% (n = 4)).

Siekiant atsakyti ar ir kaip skiriasi VF rodikliai atliktos vidurkiy palyginimo analizés. Kohortos

VF rezultatais nesiskyré (4 priedas). Vis délto, interpretuojant gautus rezultatus, svarbu paminéti, jog
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KVP (,,Figiiry mokyklos*) uzduotis atliko tik 51 vaikas 2018 m., bei 37 vaikai 2024 m. Pagrindinés
neatlikimo priezastys buvo mokomyjy bandymy neatlikimas, spalvy, formy nezinojimas, lietuviy ir
angly kalby maiSymas.

Toliau pastebéta, jog EML skiriasi darbo dienomis bei savaitgaliais — reikSmingi skirtumai
pastebéti abejose kohortose, beveik visuose ekrany tipuose, iSskyrus 2018 m. zaidimy konsolés (M
darbo diena = 0, SD = 0, M savaitgatj= 0, SD =0, Z=- 1,41, p = 0,157) bei 2024 m. kompiuterio naudojimesi
(M darbo dieng = 3,42, SD = 16,32, M savaitgatj = 6,03, SD = 31,06, Z=- 1, 63, p = 0,102) (3 priedas). D¢l

Siy skirtumy toliau analizése bus naudojami atskiri darbo dienos ir savaitgalio EML rodikliai.

Palyginus EML tarp kohorty paaiSkéjo, jog grupés skiriasi tik kompiuterio naudojimu — tiek
darbo dienomis, tiek savaitgaliais 2024 m. vaikai §ia priemone naudojosi maziau (4 priedas).
Remiantis PSO rekomendacijomis dé¢l ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany naudojimosi (2019),
nustatyta, kad abejose kohortose apie 45% vaiky darbo dienomis ir apie 70% savaitgaliais virsijo

rekomenduojama 1 val. EML per dieng.

2018 m. vykdomyjy funkcijy sgsajos su demografiniais bei ekraniniy medijy naudojimosi laiko
kintamaisiais

Toliau siekta jvertinti, ar VF rezultatai kohortose skiriasi tarp skirtingo amziaus vaiky, tévy
18silavinimo grupiy, bei kaip Sios sgsajos pasireiSkia berniukams ir mergaitéms. Nustatyta, jog 2018
m. KVP siejasi su amziumi — vyresni vaikai pasirodo geriau (rs = 0,47, p < 0,001). Taip pat —
pastebéta teigiama amziaus ir VA tendencija, taciau tik berniuky grupéje (s vemiukai = 0,31, p = 0,05,
1S mergaites = 0,24, p = 0,081) (5 priedas, 13 lent.). Kity su amziumi, lytimi ar tévy i$silavinimu susijusiy
ry$iy nepastebéta. Sioje kohortoje EML nesisiejo su VF nei bendroje imtyje, nei tarp atskiry ly&iy

grupiy. Jtakos netur¢jo ir PSO rekomendacijos virSijimas.

2024 m. vykdomyjy funkcijy sgsajos su demografiniais bei ekraniniy medijy naudojimosi laiko
kintamaisiais

2024 m. imtyje KVP uzduotis mergaités linko atlikti geriau (Vidurkinis rangas mergaite = 52,9,
Vidurkinis rangas vemiukas = 43,1, U = 906,5, Z = -1,96, p = 0,05, r = 0,2). Taip pat, KVP atlikimas
siejosi su amziumi (rs = 0,323, p = 0,001), taciau, palyginus rezultatus tarp ly¢iy, paaiskéjo, jog $i
sasaja reikSminga tik mergaitéms (1S mergaites = 0,42, p = 0,002, 1S bemiukai = 0,22, p = 0,154). Kaip ir
2018 m. kohortoje, amzius siejosi su geresniais VA rezultatais berniuky grupéje (rs vemiukai = 0,37, p
= 0,026, 1S mergaites = 0,05, p = 0,74). Berniukams amzius siejosi ir su aukstesniais AS rezultatais (rs
bemiukai = 0,37, p = 0,028, 1S mergaites = 0,2, p = 0,166) (5 priedas, 15 lent.). Kitaip, nei ankstesnéje

kohortoje, 2024 m. vaikai, kuriy tévai turi aukstajj universitetinj iSsilavinimg, surinko aukstesnius
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VA jver€ius (Vidurkinis rangas ne aukstasis issilavinimas = 22,1, Vidurkinis rangas aukstasis issilavinimas = 44,82,
U=95,5,Z2=-2,01,p=0,044,r=0,22).

Toliau siekta jvertinti, ar Sioje kohortoje VF siejasi su EML. Paaiske¢jo, jog didesnis telefono
naudojimasis darbo dienomis siejasi su prastesniais KVP rezultatais (rs = - 0,22, p = 0,039), o didesnis
zaidimy konsolés naudojimosi laikas savaitgaliais — su prastesniais AS jverciais (rs =-0,29, p = 0,008)
(5 priedas, 13 lent.). Vis délto, interpretuojant pastarajj rezultatg svarbu paminéti, jog Zaidimy konsole
naudojosi tik 7 vaikai. Tuo tarpu, vaikai, kurie nevir$ijo PSO rekomenduojamo EML pasizyméjo
aukstesniais KVP rezultatais (Vidurkinis rangas nevirsijo 1 val. = 52,2 Vidurkinis rangas visijo 1 val. = 41,8,
U="713,5,Z=-2,06,p=0,04, r=0,22) bei tendencija AS uzduotis atlikti geriau (Vidurkinis rangas
nevirsijo 1 val. = 46,97, Vidurkinis rangas virijo 1 val. = 36,82, U = 552, Z = -1,94, p = 0,052). gioje
kohortoje mergaités, kurios darbo dienomis daugiau naudojosi telefonu, surinko Zemesnius AS
rezultatus (rs = - 0,31, p = 0,029). Tuo tarpu berniukai, kurie daugiau laiko savaitgaliais praleisdavo
prie televizoriaus pasizymeéjo geresniais VA rezultatais (rs = 0,36, p = 0,033). Kity amziaus ir EML

saveiky nebuvo rasta (5 priedas, 16 lent.). EML tarp tévy iSsilavinimo grupiy taip pat nesiskyre.

3.2 Ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy sgsajos su ekraniniy medijy naudojimosi

laiko, elgesio — emociniais sunkumais bei demografiniais kintamaisiais 2018 ir 2024 m.

Kadangi kohortose naudoti skirtingi instrumentai EES jvertinti, $ie rodikliai tarp 2018 ir 2024
m. nelyginti, o ieSkota sgsajy kohorty viduje. Toliau aptariami svarbiausi rySiai, o pilnos koreliacinés
analizés pateikiamos 5 priede (15 — 16 lent.)

2018 m. bendroje imtyje EES rezultatai nesisiejo su VF ir EML, tac¢iau mergaités, kurios
savaitgaliais praleisdavo daugiau laiko prie planSetés, pasizyméjo maZzesniais internaliy sunkumy
rezultatais (rs = -0,46, p = 0,005) (5 priedas, 15 lent.). Kity su lytimi ar tévy iSsilavinimu susijusiy
skirtumy nebuvo pastebéta. EES nesiskyré tarp vaiky (ne)virsijanciy PSO rekomendacijas.

2024 m imtyje aukstesni eksternaliy sunkumy jverciai siejosi su zemesniais AS rezultatais (rs
=-0,31, p =0,005), o ilgesnis zaidimy konsolés naudojimosi laikas darbo dienomis — su aukstesniais
internaliy sunkumy rezultatais (rs = 0,23, p = 0,03) ir bendru sunkumy balu (rs = 0,23, p = 0,039) (5
priedas, 14 lent.). Vaikai, kurie virSijo 1 val. EML per dieng, pasizyméjo tendencija surinkti
aukstesnius eksternaliy sunkumy rezultatus (Vidurkinis rangas nevirsijo 1 val. = 34,61, Vidurkinis rangas
virsijo 1 val. = 44,38, U =563, Z=-1,79, p = 0,074).

Atsizvelgus 1 lyti paaiskéjo, jog mergaités, surinkusios aukstesnius eksternaliy sunkumy ir

bendry sunkumy balus, pasizyméjo zemesniais KVP (atitinkamai rs = -0,37, p = 0,009 ir rs = -0,34,
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p = 0,018) ir AS rezultatais (atitinkamai rs = -0,4, p = 0,006 ir rs = -0,3, p = 0,036). Tuo tarpu
berniukai, surink¢ aukstesnius internaliy sunkumy balus, pasizyméjo geresniais AS rezultatais (rs =
0,41, p = 0,015) bei ilgesniu kompiuterio naudojimosi laiku darbo dienomis (rs = 0,34, p = 0,034) (5
priedas, 16 lent.). Tévy iSsilavinimas bei PSO rekomendacijos (ne)virSijimas su EES nesisiejo.
Apibendrinus galima teigti, jog 2018 m. EES nesisiejo su VF, o EML siejosi tik su mergaiciy
patiriamais internaliais sunkumais. Tuo tarpu 2024 m. EES siejosi su VF, taip pat ir su EML, taciau

lytims Sios sasajos skyrési.

3.3 Ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko ir

ir 2024 m.

Toliau lyginta, ar skirtingais metais skyrési stresinj arba krizinj jvyki Seimoje patyrusiy ir
nepatyrusiy vaiky VF bei EML. Paaiskéjo, jog tarp kohorty VF skirtumy néra, o EML naudojimosi
laikas atitinka anks¢iau paminétas tendencijas (detalesni rezultatai pateikiami 5 priede, 17 — 18 lent.).
Tuomet siekta nustatyti, ar kohorty viduje skiriasi stresinj arba krizinj jvykj patyrusiy vaiky VF, EML
bei EES (5 priedas, 19 — 20 lent.). Analizés atliktos tiek bendrose imtyse, tiek atskirai berniuky ir
mergai¢iy grupése. Palyginimo tarp tévy i$silavinimo grupiy nuspresta atsisakyti dél pernelyg mazos
i8silavinimo variacijos (stresinj jvykj patyrusiy vaiky grupéje 2018 m. buvo 1, o 2024 m. — 4 ne
aukstaj] universitetinj i$silavinimg turintys tévai; krizinj jvykj patyrusiy vaiky grupéje nebuvo tévy

su zemesniu nei auk§tuoju universitetiniu i$silavinimu).

2018 m. stresinio jvykio Seimoje sqsajos su vykdomosiomis funkcijomis, ekraniniy medijy laiku bei

elgesio ir emociniu funkcionavimu

2018 m. bendroje imtyje VF, EML bei EES rodikliai tarp stresinj jvykj patyrusiy ir nepatyrusiy
vaiky nesiskyré. Vis délto, vaikams, kurie patyré stresinj ivykj, telefono naudojimosi laikas pradéjo
sietis su AS — daugiau laiko praleidziantys vaikai pasizyméjo prastesniais AS rezultatais (rs = -0,39,
p = 0,042). Analizuojant skirtumus tarp lyCiy, mergaités kurios patyré stresinj jvykj, linko praleisti
maziau laiko prie televizoriaus darbo dienomis (Vidurkinis rangas nepatyre stresinio jvykio = 25,05,
Vidurkinis rangas patyré stresinj jvyki = 17,5, U = 132, Z =-2,08, p = 0,038, r = 0,33) ir daugiau laiko prie
plansetés savaitgaliais (Vidurkinis rangas nepatyré stresinio jvykio = 17,26, Vidurkinis rangas patyré stresinj jvyki
=24,23,U=138,Z=-22, p=0,028, r = 0,34). Sioje kohortoje vaikams, kurie patyré stresinj jvyki,

amilus nebeSISleja Su VA (I‘S nepatyré stresinio ivykio = O,4,p = 0,002, IS patyré stresini ivyki = 0,26,p = 0,144) . (0]
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qua_]a su KVP Sumaze_]a (I‘S nepatyre stresinio IV}’klO O 53 p <0 001 IS patyre stresml lVykl 0,39, p = 0,026) (5

priedas, 17 lent.). Kity su amziumi ar lytimi susijusiy ry$iy nebuvo pastebéta.

Apzvelgus emocinj ir elgesio funkcionavima paaiskéjo, kad vaikai, kurie patyré stresinj jvykj,
ir pasizyme¢jo aukStesniais bendry sunkumy balais linko daugiau laiko praleisti prie televizoriaus
darbo dienomis (rs = 0,52, p = 0,013), naudotis planSete savaitgaliais (rs = 0,4, p = 0,047), bet maziau
naudotis plansete darbo dienomis (rs = -0,4, p = 0,04). Siy sasajy stresiniy jvykiy nepatyrusiy vaiky
grupéje néra. Atsizvelgus | lyt], pastebéta, kad mergaitéms (patyrusioms stresinj jvykij) reikSmingy
sasajy néra, o berniukai, patyre stresinj ivyki ir pasizymintys auksStesniu bendry sunkumy balu, linko
daugiau laiko praleisti prie televizoriaus darbo dienomis (rs = 0,88, p = 0,009) ir savaitgaliais (rs =
0,82, p = 0,023), bet maziau — naudotis kompiuteriu darbo dienomis (rs = -0,87, p = 0,005) ir
savaitgaliais (rs = -0,88, p = 0,004).

Apibendrinus galima teigti, jog Sioje kohortoje stresinio jvykio patyrimas pakeité¢ VF ir amZiaus
sasajas, taip pat skyrési patyrusiyjy ir nepatyrusiyjy EML. Greta to, vaikai, kurie patyré stresinj jvykj

ir pasizymeéjo aukstesniais EES balais linko daugiau laiko praleisti prie ekrany.

2024 m. stresinio jvykio Seimoje sqsajos su vykdomosiomis funkcijomis, ekraniniy medijy laiku bei

elgesio ir emociniu funkcionavimu

2024 m. vaiky VF tarp stresinj jvykj patyrusiyjy ir nepatyrusiyjy nesiskyre. PrieSingai, nei 2018
m. imtyje, $ioje kohortoje vaiky, kurie patyreé stresinj jvykj, KVP ir amziaus sgsaja sustipréjo (IS nepatyre
stresinio jvykio = 0,29, p = 0,029, 1S patyre stresinj jvyki = 0,36, p = 0,026) bei amzius pradéjo sietis su AS
rezultatais (IS nepatyre stresinio jvykio = 0,1, p = 0,459, 1S patyré stresinj jvyki = 0,49, p = 0,004). Taip pat, stresinj
1vyki patyrusiems vaikams AS pradéjo sietis su bendru sunkumy balu (rs =-0,39, p=0,043) (5 priedas,
18 lent.).

Analizuojant EML pokyc¢ius, paaiskéjo, jog patyrusieji stresinj jvykj linko maziau laiko
naudotis plansete (tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais) (6 priedas). Visgi, Sis rezultatas taikomas
tik mergaitéms (Plansetés naudojimasis darbo dienomis: vidurkinis rangas nepatyre stresinio jvykio = 31,41,
Vidurkinis rangas patyr¢ stresinj jvykj = 19,92, U = 178, Z = - 3,19, p = 0,001, r = 0,45; planSetés
naudojimasis savaitgaliais: Vidurkinis rangas nepatyré stresinio jvykio = 3 1, Vidurkinis rangas patyré stresinj jvyki
= 20,38, U=189,Z=-2,94, p =0,003, r = 0,41) berniukams reikSmingo skirtumo néra. Tuo tarpu
berniukai, patyre stresinj jvyki, linko daugiau laiko praleisti prie Zaidimy konsolés darbo dienomis
(Vidurkinis rangas nepatyre stresinio jvykio = 20, Vidurkinis rangas patyré stresinj jvyki = 22,93, U = 162,

1,99, p = 0,047, r = 0,31). Kity su lytimi ar amziumi susijusiy ry$iy nebuvo rasta.
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Taigi, Sioje kohortoje stresinio jvykio patyrimas pakeit¢ VF ir amziaus bei EES sgsajas. Taip

pat, EML skyrési tarp stresinj jvykj patyrusiy ir nepatyrusiy vaiky, bei ly¢iy.

2018 m. krizinio jvykio Seimoje sgsajos su vykdomosiomis funkcijomis, ekraniniy medijy laiku bei

elgesio ir emociniu funkcionavimu

Pereinant prie kriziniy jvykiy, nustatyta, jog 2018 m. reikSmingy skirtumy minétais aspektais
néra nei bendroje imtyje, nei atskirai berniukams ar mergaitéms. Visgi, jei ankstesnése analizése
amzius siejosi su VF, vaikams, kurie patyre krizinj jvykj, sasajos su KVP (IS nepatyré krizinio jvykio = 0,48,
P <0,001, 18 patyré krizinj jvykj = 0,34, p = 0,209) ar VA (S nepatyré krizinio jvykio = 0,42, p = 0,001, 1S patyré krizinj
iwwki = 0,5, p = 0,057) nebelieka. Vaikams, kurie nepatyré krizinio jvykio, internaliis sunkumai siejosi

su VA (rs =-0,29, p = 0,042), tuo tarpu patyrusiems tokios sgsajos néra (5 priedas, 19 lent.).

Galime teigti, jog Sioje kohortoje krizinio jvykio patyrimas kei¢ia VF ir amziaus bei internaliy

sunkumy sgsajas.

2024 m. krizinio jvykio Seimoje sgsajos su vykdomosiomis funkcijomis, ekraniniy medijy laiku bei

elgesio ir emociniu funkcionavimu

2024 m. vaikams, kurie nepatyré krizinio jvykio, AS siejosi su eksternaliais (rs = -0,35, p =
0,004) ir bendrais sunkumais (rs =-0,253; p = 0,04) bei zaidimy konsolés laiku (rs =-0,32, p = 0,009).
Tuo tarpu tiems, kurie patyre, Siy sgsajy nebeliko, bet, internaliis sunkumai pradéjo sietis su AS (rs =
0,84, p < 0,001). Atsizvelgus i lytj, 2024 m. mergaités, kurios patyré krizinj jvyki, pasizyméjo
aukStesniais VA uzduociy rezultatais (Vidurkinis rangas nepatyré krizinio jvykio = 23,11, Vidurkinis rangas
patyré krizinj jvyki = 34,69, U = 86,5, Z = -2,13, p = 0,033, r = 0,3). Berniuky grupéje reikSmingy skirtumy
nerasta. Galiausiai, vaikams, kurie yra patyre krizinj jvykj, nebelieka amziaus ir KVP (IS nepatyré krizinio
ivykio = 0,32, p = 0,004 , 1S patyré krizinj jvyki = 0,33, p = 0,218) bei AS (IS nepatyre krizinio jvykio = 0,24, p = 0,042

, TS patyre krizinj jvyki = 0,35, p = 0,244) sasajy (5 priedas, 20 lent.).

Apibendrinus, krizinio jvykio patyrimas kei¢ia VF, EML ir EES sgsajas, bei rySius su amziumi.
Taip pat, skiriasi krizinj jvykj patyrusiy ir nepatyrusiy vaiky VF tarp ly¢iy — tokj jvykj patyrusios

mergaités surenka aukstesnius VA rezultatus, nei nepatyrusios.
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3.4 TIkimokyklinio amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy prognostiniai veiksniai 2018 ir 2024 m
kohortose

Siekiant nustatyti vykdomyjy funkcijy prognostinius veiksnius, atsizvelgta | kiekvienoje
kohortoje iSryskeéjusias sgsajas, bei imties tinkamuma regresinei analizei (ne maziau kaip 10 dalyviy
vienam nepriklausomam kintamajam (Bartlett et al., 2001) ir suformuoti skirtingi modeliai VF
prognozavimui. Visi Zemiau aprasSyti modeliai atitiko tinkamumo prielaidas (pagrindzianti

informacija pateikiama 7 priede).

2018 m. vykdomyjy funkcijy prognostiniai veiksniai

Apzvelgus duomenis, KVP prognozavimui nuspresta formuoti vieng model; bendrai imciai,
jtraukiant vaiko amzZiy, Seimoje patirtg stresinj bei krizinj jvykj. Pirmasyk atlikus analiz¢, vieno vaiko
rezultatai tapo iSskirtimi, tad toliau Sio dalyvio duomenys paSalinti bei analizé atlikta antrasyk.
Galutinis modelis paaiskino 22,7% kintamojo dispersijos. KVP reikSmingai prognozavo tik vaiko

amzius:

2 lentelé. Kognityvines veiklos perkélimo prognostiniai veiksniai 2018 m. bendroje imtyje.

Priklausomas kintamasis

Kognityvinés veiklos perkélimas

Nepriklausomi kintamieji F p R?
Beta () P

Vaiko amzZius -0,46 0,004 3,52 0,025 22,7

Seimoje patirtas stresinis jvykis 0,00 0,325

Seimoje patirtas krizinis jvykis -0,15 0,991

Pastaba. Paryskintu Sriftu iSskirtas statistiSkai reikSmingas prognostinis veiksnys (p < 0,05).
Analizéje naudoti 40 dalyviy duomenys.

Analizuojant VA sarySius, nuspresta formuoti du modelius — bendrai imciai bei berniuky
grupei. Mergaitéms atskiras modelis nebuvo formuotas, nes ankstesnése analizése neisryskéjo Siai

grupei reikSmingy sgsajy su VA.

I bendros imties model; jtrauktas lyties kintamasis, vaiko amzius, internaliis sunkumai, Seimoje
patirtas stresinis jvykis bei Seimoje patirtas krizinis jvykis. Gautas modelis paaiSkino 27,1%
kintamojo dispersijos. VA reikSmingai prognozavo vaiko amzius, bet patiriami internaliis sunkumai

artéjo prie reikSmingumo ribos:
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3 lentelé. Veikliosios atminties prognostiniai veiksniai 2018 m. bendroje imtyje.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Veiklioji atmintis )
kintamieji Beta () » F )4 R
Vaiko lytis 0,13 0,29 4,23 0,002 0,271
Vaiko amzZius 0,52 <0,001
Internalas -0,21 0,082"
sunkumai
Seimoje  patirtas 0,01 0,908
stresinis jvykis
Seimoje  patirtas 0,06 0,624

krizinis jvykis

Pastaba. ParySkintu Sriftu iskirtas statistiSkai reik§mingas prognostinis veiksnys (p < 0,05). © —
kintamojo prognostin¢ galia artéja prie statistinio reikSmingumo. Analizéje naudoti 63 dalyviy

duomenys.

Ankstesnés analizeés parodé, jog berniuky imtyje VA siejasi su amziumi, tad sudarytas modelis,
kuriuo tikrinta, ar amzius prognozuoja VA rezultatus. Gautas modelis paaiskino 17% kintamojo
dispersijos. Galime teigti, jog amZius reikSmingai prognozuoja berniuky VA ir vyresni dalyviai

pasirodo geriau:

4 lentelé. Veikliosios atminties prognozavimas 2018 m. berniuky grupéje.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas Veiklioji atmintis
kintamasis Beta () > F p R?
Vaiko amzius 0,41 0,007 8,00 0,007 0,17

Pastaba. ParySkintu Sriftu iSskirtas statistiSkai reikSmingas prognostinis veiksnys (p < 0,05).

Analizéje naudoti 41 dalyvio duomenys.

Galiausiai, siekta nusakyti AS prognostinius veiksnius bendroje imtyje. Tam sukurtas modelis,
itraukiantis telefono naudojimosi darbo dienomis bei Seimoje patirtg stresinj jvyki. Gautas modelis

nesieké reikSmingumo ribos:

5 lentelé. 2018 m. atsako slopinimo prognostiniai veiksniai bendroje imtyje.

Priklausomas kintamasis

Nepriklaqsqmi Atsako slopinimas
kintamieji Beta () I F p R?
Telefono 0,01 0,917 0,042 0,959 0,002
naudojimasis
darbo dienomis
Seimoje  patirtas -0,03 0,802

stresinis jvykis

Pastaba. Analizéje naudoti 58 dalyviy duomenys.
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2024 m. vykdomyjy funkcijy prognostiniai veiksniai

2024 m., formuojant model; KVP prognozavimui, nuspregsta jtraukti telefono naudojimosi laikg

darbo dienomis bei PSO rekomendacijos virsijimg. Gautas modelis atitiko tinkamumo kriterijus, bet

reik§mingai neprognozavo:

6 lentelé. 2024 m. kognityvinés veiklos perkélimo prognostiniai veiksniai bendroje imtyje

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Kognityvinés veiklos perkélimas
kintamieji Beta (B) > F p R?
Telefono 0,03 0,877 0,36 0,702 0,02

naudojimosi laikas

darbo dienomis

PSO -0,16 0,423
rekomendacijos

virSijimas
Pastaba. Analiz¢je naudoti 35 dalyviy duomenys.

Vertinant sgsajas bendroje imtyje, sudarytas modelis VA prognozuoti, | ji jtraukiant tévy
i§silavinimo grupes, Seimoje patirta krizinj jvykj, vaiko lytj ir amziy. Modelis reikSmingai

neprognozavo:

7 lentelé. 2024 m. Veikliosios atminties prognostiniai veiksniai bendroje imtyje.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Veiklioji atmintis
kintamieji Beta () I F p R?
Vaiko lytis 0,13 0,236 1,75 0,147 0,081
Vaiko amzius -0,01 0,926
Tévy issilavinimas 0,16 0,15
Seimoje  patirtas 0,17 0,131

krizinis jvykis

Pastaba. Analizéje naudoti 85 dalyviy duomenys.

Remiantis ankstesniy analiziy duomenimis, VA prognozavimui berniuky grupéje, i modelj
itrauktas amzius ir televizoriaus zitr¢jimo laikas savaitgaliais. Modelis paaiSkino 26,4% kintamojo
dispersijos. Abu jtraukti kintamieji reikSmingai vidutiniSkai prognozuoja berniuky VA. Galime teigti,
jog vyresni berniukai ir tie, kurie savaitgaliais praleidzia daugiau laiko zitirédami televizoriy,

pasizymi aukstesniais VA rezultatais:
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8 lentele. 2024 m. Veikliosios atminties prognostiniai veiksniai berniuky grupéje.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi Veiklioji atmintis
kintamieji Beta () > F p R?
Vaiko amZius 0,34 0,032 5,92 0,006 0,264
Televizoriaus 0,33 0,037
Ziiréjimo laikas
savaitgaliais

Pastaba. Paryskintu Sriftu iSskirtas statistiSkai reikSmingi prognostiniai veiksniai (p < 0,05).

Analizéje naudoti 36 dalyviy duomenys.

2024 m. mergaiCiy grupe¢je, analizuojant VA sgsajas, atkreiptas démesys | krizinio jvykio
Seimoje patyrimg. Gautas modelis paaiSkino 10,9% kintamojo dispersijos. Remiantis gautais

rezultatais, mergaités, Seimoje patyrusios krizinj jvykj, pasizymi aukStesniais VA rezultatais:

9 lentelé. 2024 m. Veikliosios atminties prognostiniai veiksniai mergaiciy grupéje.

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomas Veiklioji atmintis
kintamasis Beta () I F p R?
Seimoje patirtas 0,33 0,021 5,73 0,021 0,109

krizinis jvykis
Pastaba. ParySkintu Sriftu iSskirtas statistiSkai reikSmingas prognostinis veiksnys (p < 0,05).

Analizéje naudoti 49 dalyviy duomenys.

Siekiant nustatyti bendrai im¢iai biidingus AS prognostinius veiksnius, remiantis ankstesnémis
analizémis, | model] jtraukti vaiko patiriami eksternalis sunkumai. Modelis reikSmingai

neprognozavo:

10 lentelé. 2024 m. atsako slopinimo veiksniai bendroje imtyje.

Priklausomas kintamasis

Nep.riklauso'mas Atsako slopinimas
kintamasis Beta () I F p R?
Eksternalis 0,22 0,092 2,94 0,092 0,05
sunkumai

Pastaba. Analizéje naudoti 59 dalyviy duomenys.

Atsizvelgus 1 lyti, pastebéta, jog berniuky AS rezultatai siejosi su amziumi bei internaliais
sunkumais. Pirmasyk atlikus analiz¢ paaiskéjo, kad vieno vaiko rezultatai tampa i$skirtimi, tad Sio

dalyvio informacijos atsisakyta ir analiz¢ atlikta antrgsyk. Gautas modelis reikSmingai neprognozavo:
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11 lentelé. 2024 m. atsako slopinimo prognostiniai veiksniai berniuky imtyje.

Priklausomas kintamasis

Nepriklaqsqmi Atsako slopinimas s
kintamieji Beta (f) » F )4 R
Vaiko amzius 0,07 0,747 0,71 0,504 0,058
Internalas -0,25 0,248
sunkumai

Pastaba. Analizé¢je naudoti 26 dalyviy duomenys.

Siekiant mergaiCiy grup¢je aptikti AS prognozuojancius veiksnius, ] modelj jtraukti telefono

naudojimosi darbo dienomis, eksternaliis bei bendri sunkumy balai. Pirmasyk atliekant analizg,

vienos dalyvés informacija tapo iSskirtimi, tad jos duomeny atsisakyta. Antrasyk atliekant analize

modelis paaiskino 34,6% kintamojo dispersijos. Vis délto, né vienas i$ jtraukty kintamyjy reikSmingai

neprognozavo AS:

12 lentelé. 2024 m. atsako slopinimo prognostiniai veiksniai mergaiciy grupg¢je.

Priklausomas kintamasis

Nelf.riklal}sqmi Atsako slopinimas s
Intamieji Beta (f) F P R

)4
Telefono 0,17 0,292 4,76 0,009 0,346

naudojimosi darbo
dienomis laikas

Eksternaliis 0,17 0,548
sunkumai

Bendras sunkumy 0,45 0,147
balas

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazymétas prognostinio modelio reikSmingumas (p < 0,05). Analiz¢je

naudoti 31 dalyvés duomenys.
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REZULTATU APTARIMAS

VF raida veikia jvairiis vaika supanciy sistemy kintamieji. Besikei¢ian¢iant pacioms sistemoms
— tobul¢jant technologijoms, patiriant visuomenes funkcionavima kei¢iancius jvykius (pvz. COVID
—19), susiduriant su i§§tkiais Seimos sistemoje — keiciasi ir §iy kintamyjy sgsajos. Darbe lyginti 2018
ir 2024 m. ikimokyklinio amziaus vaiky VF ir EML rodikliai, bei nustatytos $iy kintamyjy sgsajos su
EES, Seimoje patirtais stresiniais ir kriziniais jvykiais. Darbe pasitelkta antriné duomeny analiz¢é, o
lyginti tyrimai naudojo beveik ta pacig metodika. Tai leido ne tik efektyviau panaudoti jau turimus
duomenis, bet ir suteiké palyginimui patikimumo. Vis délto, prie§ pereinant prie interpretacijos,

svarbu atkreipti démesj j kelis tyrimo ypatumus.

Lygintos kohortos skiriasi dalyviy gyvenamgja vieta — 2018 m. dalyviai surinkti i§ visos
Lietuvos, tuo tarpu 2024 m. — i§ vienos Vilniaus miesto ugdymo jstaigos. Abi kohortas apie 80%
sudaré aukstajj i§silavinima turin¢iy tévy — §i proporcija beveik du kartus virsijo Salies procentg (2024
m. aukstajj iSsilavinimg turéjo 42% Salies gyventojy (Valstybés duomeny agenttiros duomenimis

(2025)). Dél siy priezasciy rezultatai turéty biiti interpretuojami ir apibendrinami itin atsargiai.

Analizuotuose tyrimuose naudotos skirtingos metodikos EES jvertinimui, tad, siekiant validaus
palyginimo, kohortos tarpusavyje nelygintos. Ateityje biity svarbu uZzpildyti §ig spraga, pasirenkant
tapacius arba savo konstrukty esme palyginamus instrumentus. Norétysi atkreipti démes; 1 ,,Figiiry
mokyklos” (skirtos KVP jvertinimui) tinkamumag. Nors Espy (1997) teigimu, §1 metodika yra tinkama
ikimokyklinio amziaus im¢iai, 2024 m. susidiréme su specifiniais kalbos i$Siikiais — daug vaiky
neatliko uzduoties dél spalvy ir/ar formy nezinojimo, lietuviy ir angly kalby maiSymo. Galima teigti,
jog uzduoties rezultatai nemaza dalimi priklausé¢ nuo vaiko kalbos iSsivystymo. Siekiant tiksliau
jvertinti pacig KVP funkcijg, biity svarbu atsizvelgti  angly kalbos jtaka vaiky Zodynui, pasirinkti
nuo (ekspresyvios) kalbos nepriklausanc¢ius instrumentus (pvz. ,,Viskonsino korty riiSiavimo testg

(angl. Wisconsin Card Sorting Test)) .

Svarbu apzvelgti ir darbe naudotg statisting analiz¢. BemaZz visi Siame tyrime pasirinkti
intervaliniai kintamieji buvo pasiskirste ne pagal normalyjj skirstinj. D¢l to, lyginant vidurkius ar
ieSkant sagsajy tarp kintamyjy, taikyta neparametriné statistika. D¢l imties dydZzio, specifiSkumo
(tarkime, nepakankamai reprezentuotos ne auks$tojo universitetinio iSsilavinimo dalies, 2024 m.
imties homogniSkumo) bei duomeny pasiskirstymo atsisakyta sudétingesniy analiziy, leidzianciy
palyginti rodiklius keliy grupiy viduje. Tai 1émé ir moderacinés analizés atsisakymg — nors aptiktos
sasajos leisty kelti prielaidg apie stresinio ar krizinio jvykio jtaka VF prognozavimui, tokj jvykij

patyrusiy vaiky buvo salyginai nedaug, tad modeliai pritrukty statistinés galios (Bartlett et al., 2001).
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Turint omenyje tyrime nagrinéty kintamyjy sudétinguma, ateityje biity svarbu pakartoti bei pagilinti

analizes su didesne imtimi, jog galétume aiskiau suvokti veikiancius mechanizmus.

Vykdomyjy funkcijy ir ekraniniy medijy laiko palyginimas tarp 2018 ir 2024 m.

Toliau pereisime prie VF bei EML palyginimo tarp kohorty. Siame darbe nustatyta, jog imtys
nesiskiria VF rezultatais. Viena vertus, 6 m. gali buti per trumpas laiko tarpas, jog pastebétume
pazintiniy gebéjimy pokycius tarp karty (Giangrande et al., 2022). Kita vertus, gauti rezultatai
priestarauja jzvalgai, jog pandemija labiausiai paveike ,,pereinamajg karta” — vaikus, kurie pradéjo

lankyti darzel; 2020 m. (Perry et al., 2023). Gali biti, jog 2024 m. imties rezultatus veiké tyrime

TV W =

Abejose kohortose pastebéta amziaus ir VA sasaja berniuky grupéje, atspindi vieng i$ galimy
ikimokyklinio — prieSmokyklinio amziaus pazintiniy gebéjimy raidos trajektorijy — Siame laikotarpyje
galimi nedideli ly¢iy skirtumai: mergaic¢iy VA gali lenkti berniuky raida, taciau apie SeStuosius metus
skirtumy tarp ly¢iy nebelieka (Ahmed et al., 2022). Gali biti, jog tirlamajame amziuje mergaiciy VA
gebé¢jimai jau yra stabilizavesi (Lopez-Vallejo et al., 2024), tad nebestebime su amziumi susijusiy

poky¢iy, tuo tarpu berniuky imtyje amzius dar atlieka svarby vaidmenj Sios funkcijos rezultatams.

Kohortos taip pat nesiskiria EML rodikliais, i§skyrus naudojimasi kompiuteriu — 2024 m. vaikai
Sia priemone naudojasi maziau. Rezultatas dera su ankstesniy tyrimy duomenimis, stebinciais
per¢jima prie lie¢iamy ekrany (Mahmoud et al., 2021; Mann et al., 2025). Analizuojant tolimesnius
sarysius, bendrus abejoms kohortoms, pastebéta, jog imtys, patyrusios stresinius jvykius, nesiskiria
VF bei EML, iSskyrus plansecCiy naudojimg — 2024 m. vaikai Sia priemone naudojosi maziau.
Rezultatas prieStarauja ankstesniems duomenims, jog Seimoje padidéjus streso lygiui iSauga EML
(Almeida et al., 2023). Galime kelti prielaida, jog tévy iSsilavinimas tapo apsauginiu veiksniu ir
skatino sveikesnius streso iveikos budus (Trott et al., 2022). Visgi, vien iSsilavinimas néra
pakankamas veiksnys ekrany reguliavimui — abejose kohortose stebétas PSO rekomendacijos

vir§ijimas.

Abejose imtyse vaikams, patyrusiems krizinj jvykij, nebelicka amziaus ir KVP sgsajos. Sis
rezultatas atitinka Op den Kelder ir kolegy (2018) metaanalizés rezultatus. Gali biti, jog tirtajame
laikotarpyje vaikai vis dar buvo jveikos procese, paveikusiame VF raidg (Diamond, 2013; Op den
Kelder et al., 2018). Vis dé¢lto, turime pritarti pastariesiems autoriams, jog patikimai rezultaty

interpretacijai svarbu jvertinti patirto jvykio trukme, masta, aplinkybes bei teikta pagalba.

38



2018 ir 2024 m. ikimokyklinio amzZiaus vykdomyjy funkcijy ir ekraniniy medijy naudojimosi laiko
palyginimas bei sqsajos su demografiniais kintamaisiais

Apzvelgus VF rodiklius, pastebéta, jog 2018 m. be jau minéto VA ir amZiaus sary$io berniuky
grupéje, vienintelé reik§minga sasaja rasta tarp amziaus ir KVP rodikliy. Si funkcija pradeda ryskéti
ketvirtyjy mety pabaigoje (Garon et al., 2008). Kadangi tyrimo imtj sudaré 4 — 5 m. vaikai, gali buti,
jog butent KVP uzduotys tur¢jo daugiau variacijos, kurig pavyko uzfiksuoti sarysyje su amziumi. Nei
EML, nei demografinés savybés nesisiejo su VF. Tuo tarpu 2024 m. imtyje KVP ir amziaus sgsaja
buvo stebima tik mergaiciy grup€je. Remiantis tuo, jog Sioje imtyje mergaités pasizyméjo tendencija
KVP uzduotis atlikti kiek geriau, o berniukams amzius siejosi su VA bei AS, galime kelti prielaida,
jog po pandemijos berniuky raida Siek tiek sulétéjo (Lopez-Vallejo et al., 2024) arba buvo veikiama
kity, darbe nenagrinéty veiksniy. Sioje kohortoje svarby vaidmenj VA rezultatams turéjo tévy
i8silavinimas. Vis délto, kadangi iSsilavinimu kohortos nesiskyre, ateityje bty svarbu jvertinti
gyvenamosios vietos ir iSsilavinimo sgveikos jtakg vaiky VF — taip galétume tiksliau atsakyti, koks
yra $iy sistemy derinio bei chronosistemos poveikis VF raiskai (Veiga et al., 2023).

Apzvelgus VF sasajas su EML, pastebéta, jog 2024 m. didesnis telefono naudojimosi laikas
darbo dienomis siejasi su prastesniais KVP rezultatais, o ilgesnis zaidimy konsolés naudojimosi
laikas savaitgaliais — su prastesniais AS rezultatais. Didelj vaidmen; atlieka pats EML — virSijus PSO
rekomendacijas stebimi Zemesni minéty funkcijy rezultatai. Viena vertus, tai atspindi ankstesniy
tyrimy duomenis, liudijancius apie neigiamg EML poveikj vaiky VF (Bal et al., 2024; Lakicevic et
al., 2025; Maeneja et al., 2025). Kita vertus, svarbu atsizvelgti j ekrane stebimg turinj. Mann ir kolegy
(2025) teigimu, Siuo metu vaikai vis daugiau laiko praleidzia stebédami trumpus filmukus (angl.
reals, shorts), kurie skatina pasyvy santykj su medija bei greita apdovanojima, tuo paveikdami
démesio reguliavimo ir atsako slopinimo mechanizmus (Bal et al., 2024; Massaroni et al., 2023).
Visgi, berniukai, kurie savaitgaliais daugiau praleisdavo laiko prie televizoriaus ekrany, pasizyméjo
aukstesniais VA rezultatais. Sis rezultatas gali bati nulemtas jvairiy priezaséiy. Viena vertus,
televizija savaitgaliais gali pasitlyti jvairiy edukacinio pobiidzio laidy (pvz. dokumentinés laidos,
,Gustavo enciklopedija”, ,,Lietuvos tikstantmegio vaikai” ir kt.). Sio pobiidzio turinys teigiamai
veikia VA formavimasi (Huber et al., 2018). Taip pat, televizoriaus laikas savaitgaliais gali tapti
Seimos ritualu; tokiu biidu, aplinkiniy medijuojamas EML gali pozityviai veikti VF raidg (Maeneja
et al., 2025; Massaroni et al., 2023; Priftis & Panagiotakos, 2023). Dazniausiai EML teigiamai veikia
VF per aktyvy santykj su turiniu — taigi, stebimo vaizdo aptarimas, aktyvi saveika tarp stebinciy
zmoniy ir laidos gali sukurti geb&jimus ugdancig aplinkg (Massaroni et al., 2023). Dalj gauto rezultato
galéty paaiskinti ir berniuky bei mergaic¢iy VF raidos ypatumai — gali biiti, jog panasi EML sasaja

biity reikSminga jaunesnéms mergaitéms. Apibendrinus, tolimesniy tyrimy metu biity svarbu jtraukti
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platesnio amziaus intervalo vaikus, atsizvelgti | stebimos medijos turinj bei ekraniniy medijy

naudojimosi metu vaika supancia aplinka.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky vykdomyjy funkcijy sgsajos su elgesio — emociniais sunkumais,
ekraniniy medijy naudojimosi laiku bei demografiniais kintamaisiais 2018 ir 2024 m.

D¢l skirtingy imtyse naudoty metodiky EES nustatymui, Siame darbe nuspresta nelyginti
kohorty tarpusavyje, o analizuoti skirtumus kiekvienos imties viduje. Visgi, CBCL ir SDQ antrinés
sunkumy skalés apima kiek skirtingus aspektus (Mansolf et al., 2022), tad tam tikri rySiai galéjo
keistis ar nebiiti pastebéti, dél to toliau aptariami rezultatai turéty buti vertinami atsargiau.

Apzvelgiant VF ir EES sasajas paaiskéjo, kad vienintelé reikSminga sgsaja bendrose imtyse —
tai, jog 2024 m. aukstesni eksternaliy sunkumy balai siejasi su Zemesniais AS jveréiais. Sie duomenys
dera su ankstesniy tyrimy rezultatais (Zhou et al., 2025), taciau dél skerspjiivio metodikos kol kas
neturime galimybés patikrinti priezastiniy rySiy. ReikSmingos VF sgsajos su demografiniais
kintamaisiais stebétos tik 2024 m. kohortoje. Minétais metais mergaités, pasizymincios aukstesniais
eksternaliy sunkumy bei bendru sunkumy balu, surenka Zemesnius KVP ir AS uzduoc¢iy balus. Tuo
tarpu berniukams $iy sgsajy néra — jy grupéje aukStesni internaliy sunkumy jverciai siejasi su
geresniais AS rezultatais. Abejus désningumus atskirai pagrindzia ankstesni tyrimai: internaliis
sunkumai per sustipréjusig elgesio kontrole, atsarguma, reaguojant  iSaugusius aplinkos
reikalavimus, gali sietis su stipresniu AS, tuo tarpu eksternaltis sunkumai, trukdydami priimti naujus
akademinius bei socialinius reikalavimus, gali trikdyti KVP raidg (Zhou et al., 2025). Pastarieji
autoriai pastebi, jog KVP ir eksternaliy sunkumy sgsajos tarp ly¢iy gali skirtis — t.y. mergaités Siame
amziaus tarpsnyje gali patirti neigiamg eksternaliy sunkumy poveikj KVP, o berniuky grupéje Sis
rySys nestebimas. Tolimesni tyrimai galéty patikrinti Sias sgsajas.

Tuomet apzvelgti EES ir EML ry$iai. 2018 m. mergaitéms ilgesnis plansetés naudojimosi laikas
savaitgaliais siejosi su mazesniais internaliy sunkumy jverciais. IS paziiiros, §is rezultatas priestarauja
ankstesniems duomenims, teigiantiems, jog didesnis EML siejamas su aukstesniais sunkumy balais
(Priftis & Panagiotakos, 2023). Visgi, savaitgalis gali biiti tuo laiku, kai ekraniniy medijy naudojimas
yra medijuojamas tévy — taigi, tapti savotisku ritualu, bei erdve pasidalinti i§gyvenimais. Informuoty
tévy medijuojamas EML gali tapti apsauginiu veiksniu EES raiskai (Massaroni et al., 2023).

Tuo tarpu 2024 m. ilgesnis Zaidimy konsolés naudojimosi laikas siejosi su aukStesniais
internaliy sunkumy ir bendru sunkumy balu. Sioje imtyje idryskéjo PSO rekomendacijy laikymosi
svarba — vaikai, kurie virsijo rekomenduojamg 1val/d, pasizyméjo aukstesniais eksternaliy sunkumy
rezultatais. [vertinus skirtumus tarp lyCiy paaiskéjo, jog mergaitéms EML nesisieja su EES, o

berniukams ilgesnis kompiuterio naudojimosi laikas darbo dienomis siejasi su aukstesniais internaliy
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sunkumy rezultatais. Massaroni ir kolegy (2023) teigimu, pasyvus turinio stebéjimas bei sgveikos su
aplinkiniais nebuvimas siejasi su stipriau iSreikStais EES.

Nors gauti rezultatai dél metodiniy skirtumy turéty buti vertinami itin atsargiai, galima
pastebéti, jog po pandemingje kohortoje VF siejasi su EES, o EML sgsajos skiriasi tarp lyCiy. Ateityje
bty svarbu jvertinti, kokiu tikslu naudojami ekranai, ar jy naudojimas yra medijuojamas aplinkiniy,

bei stebéti pokycius ilgalaikeje perspektyvoje, siekiant jvertinti testing EML jtakg sunkumy raiskai.

Tkimokyklinio amZiaus vaiky vykdomyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko bei elgesio ir
emociniy sunkumy sgsajos su Seimoje patirtais stresiniais jvykiais 2018 ir 2024 m.

Toliau siekta nustatyti, ar stresinio jvykio patyrimas Seimoje veikia ikimokyklinio amZziaus
vaiky VF, EML bei EES isreik$tumga. Abejose kohortose stresinio jvykio patyrimas panasSiai paveikia
VF — reikSmingy skirtumy nebuvo rasta. Skirtumy nebuvo ir kohorty viduje — stresinj jvykj patyrusiy
ir nepatyrusiy vaiky VF bei EML bemaz nesiskyré. Sis rezultatas kiek priestarauja ankstesniems
duomenims, teigiantiems, jog jtemptoje Seimos situacijoje ekraninés medijos gali biiti naudojamos
kaip nuraminimo, vaiko uzimtumo priemone (Park et al., 2022). Kol kas galime tik svarstyti, kas
galéjo turéti jtakos: buvimas ugdymo jstaigoje (Davies et al., 2021; Lynch et al., 2023), aukstas tévy
i8silavinimas (Hendry et al., 2022), ar pacio jvykio prigimtis (Fang et al., 2022). Nors stresiniai
jvykiai keic¢ia jprastg Seimos funkcionavima, jie gali turéti teigiamas prieZastis ar pasekmes (pvz.
darbo keitimas, vaiko gimimas) ir tuo kompensuoti ar nesutrikdyti vaiko funkcionavimo (Fang et al.,
2022).

Apzvelgiant duomenis, gautus atskirose kohortose, pastebéta tendencija, jog 2018 m. vaikams,
patyrusiems stresinj ivyki Seimoje amzius nebesisieja su VA, bei sumazéja amziaus ir KVP sgsaja.
Tuo tarpu 2024 m. vaikams, patyrusiems stresinj jvykj amziaus ir KVP sgsaja sustipr¢jo, bei amzius
pradéjo sietis su AS rezultatais. 2018 m. pastebéti skirtumai atitinka Op den Kelder ir kolegy (2018
m.) metaanalizés rezultatus. Tuo tarpu 2024 m. nustatytos sgsajos prieStarauja ankstesniems
tyrinéjimams (Op den Kelder et al., 2018; Rudd et al., 2021). Sis neatitikimas i§ dalies paaiskinamas
2024 m. imties homogeniskumu ir darbe netyrinéty apsauginiy veiksniy poveikiu. I§ ankstesniy
tyrimy zinoma, jog geras tévy — vaiky santykis (Korzeniowski, 2023), gaunama socialiné parama
(Park et al., 2022) (taigi, gerai funkcionuojancios mikro bei egzo sistemos) gali apsaugoti ar
kompensuoti stresiniy jvykiy sukelta Zalg. Tolimesni darbai galéty jtraukti konteksto poveikio
1$tyrima.

Idomu, jog tarp stresinj jvykj patyrusiy vaiky skirtingose kohortose VF siejosi su kiek kitais
aspektais. 2018 m. tokj jvykj patyrusiems vaikams didesnis telefono naudojimosi laikas prad¢jo sietis
su prastesniais AS rezultatais. Siuo atveju VF yra neigiamai veikiamos ne tik streso sukelty

neurologiniy reakcijy (pvz. iSaugusio kortizolio kiekio), bet ir ekrany poveikio démesio
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koncentracijai bei savireguliacijai (Bal et al., 2024; Massaroni et al., 2023). Tuo tarpu stresinj jvykj
patyrusiems vaikams 2024 m. Zemesni AS rezultatai pradéjo sietis su aukstesniais eksternaliy
sunkumy bei bendry sunkumy balu. Panasu, jog 2024 m. stresinio jvykio patyrimas gal¢jo paveikti
AS gebéjimus, kurie abipusiais mechanizmais yra susij¢ su eksternaliais sunkumais (Zhou et al.,
2025).

Pereinant prie ly¢iy ypatumy, 2018 m. mergaités, patyrusios stresinj jvyki linko maziau laiko
praleisti prie televizoriaus darbo dienomis, bei daugiau naudotis planSete savaitgaliais. Tuo tarpu
2024 m. tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais stresinj jvykj patyrusios mergaités linko maziau
naudotis planSete. 2018 m. berniukai, kurie patyré stresinj jvykj bei surinko aukStesnius bendry
sunkumy balus linko daugiau naudotis televizoriumi (tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais). 2024
m. berniukams $iy sasajy nebelieka, taciau tie, kurie patyré stresinj jvyki, linko daugiau laiko praleisti
prie zaidimy konsolés darbo dienomis. Galima pastebéti tendencija, jog stresinj jvykj patyrusios
mergaités, prie§ingai, nei berniukai, linksta maZiau naudotis ekraninémis medijomis. Siuo metu néra
daug tyrimy, nagrinéjanciy skirtingy ly¢iy vaiky funkcionavimo skirtumus patyrus stresinius jvykius.
Remiantis vyresniy asmeny tyrimais, galima kelti prielaida, jog patyrus sukrétimg, moterys linksta
siekti ir teikti socialing paramg, tuo tarpu vyrams tai ne taip biidinga (Schwarzer & Luszczynska,
2003). Taip pat, berniukai dazniau vertinami kaip aktyvesni, rodantys daugiau elgesio problemy (Foo
et al., 2022), tad jtampos situacijose, siekiant lengvesnio nuraminimo ar elgesio suvaldymo,

suaugusieji gali skirti daugiau EML (Priftis & Panagiotakos, 2023).

Tkimokyklinio amZiaus vaiky vykdomyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko bei elgesio ir
emociniy sunkumy sgsajos su Seimoje patirtais kriziniais jvykiais 2018 ir 2024 m.

Prie§ pradedant Seimoje patirty kriziniy jvykiy interpretacija, svarbu atkreipti démesj, jog
imtyje buvo salyginai nedaug dalyviy, turin¢iy §ig patirtj (15 vaiky 2018 m. bei 16 vaiky — 2024 m.).
Todél toliau aptariami rezultatai (ypaC — atskirose berniuky ir mergaiCiy grupése) turéty biiti
interpretuojami itin atsargiai.

Abejose imtyse vaikams, patyrusiems krizinj jvykj nebelieka amziaus ir KVP sgsajos. Kaip
aptaréme anksciau, $i funkcija pradeda formuotis miisy tirtos imties amziaus intervale (Garon et al.,
2008). Krizinio jvykio jveika galéjo sulétinti ar net pristabdyti VF raidg (Diamond, 2013), tad su
amziumi susij¢ skirtumai tapo per mazi, jog galétume juos pastebéti. Tai dera ir su tuo, jog 2018 m.
nebelieka amziaus ir VA, o0 2024 m. — amziaus ir AS s3sajos.

2018 m. krizinj jvyk] patyrusiems vaikams nebelieka internaliy sunkumy ir VA sgsajos, o 2024
m. — didesni internaliis sunkumai pradeda sietis su auksStesniais AS rezultatais. Remiantis Zhou ir
kolegy (2025) duomenimis, internaliis sunkumai gali pasireiksti didesne elgesio kontrole. Svarbu

atsizvelgti ir ] krizés metu vykstanc¢ius neurologinius procesus —iSauggs kortizolio lygis gali sutrikdyti
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informacijos apdorojimo (Rudd et al., 2021) ar elgesio — emocijy reguliavimo procesus (Fang et al.,
2022).

Kiek netikétas krizinio jvykio ypatumas — tai, jog 2024 m. mergaités, turéjusios tokig patirtj,
pasizyméjo aukstesniais VA ypatumais. Sis rezultatas reikalauja tolimesnio tyrimo — minétos dalyvés
nuo krizinio jvykio nepatyrusiyjy nesiskyré nei demografiniais (tévy iSsilavinimo, amziaus), nei EES
ypatumais. Taip pat netikéta, jog tokiy sasajy néra 2018 m., nors kriziniai jvykiai, savo kiekiu ir
pobiidziu, i§ esmes, nesiskyré. Viena vertus, svarbu atsizvelgti, jog, apskritai, krizinj jvykj patyrusiy
vaiky buvo tik 16 (i§ kuriy — 9 mergaités), tad, galbit, turint didesn¢ grupe, iSryskéty sgsajos ir
berniuky imtyje. Jtakos gal€jo turéti ir imties homogeniSkumas bei darbe netyrinéti apsauginiai
veiksniai (tarkime, gauta pagalba, socialiné parama ir t.t.). Galime tik kelti prielaida, jog, galbut,
krizinis jvykis suzadino budruma, poreikj atidziau stebéti aplinka (Rudd et al., 2021), o tai paveiké
VA rezultatus.

Vykdomyjy funkcijy prognostiniai veiksniai 2018 ir 2024 m.

Siuo darbu siekta ne tik nustatyti VF sasajas, bet ir jvertinti galimus prognostinius veiksnius.
Kadangi ankstesni tyrimai atskleidzia galimy kintamyjy jvairove (Bal et al., 2024; Yang et al., 2022;
Zhou et al., 2025), darbe pasirinkta j regresijos modelius jtraukti analizése iSrySkéjusius reikSmingus
rysius. Tokiu biidu suformuoti atskiri VF modeliai 2018 ir 2024 m. kohortoms, bei, esant galimybei,

atskiroms lyties grupéms kohorty viduje.

Atliktos prognostinés analizés patvirtino, jog amzius teigiamai prognozuoja VA rezultatus 2018
m. bendroje kohortoje bei abejy kohorty berniuky grupéje. Amzius prognozuoja KVP 2018 m. vaiky
grupéje, kai | modelj jtraukiami stresiniai ir kriziniai jvykiai. Vis délto, pastarajame modelyje amzius
turéjo vidutin] neigiama poveikj geb¢jimy raiSkai. D¢l nedidelés imties turétume atsargiai vertinti
rezultatus. Visgi, gretinant su ankstesnémis koreliacinémis analizémis, galime kelti prielaida, jog Sie
ivykiai ar jy jveika sutrikdo KVP raida (Diamond, 2013). Tolimesni tyriné¢jimai galéty padéti geriau

suvokti veikian¢ius mechanizmus.

Analizuojant 2024 m. KVP, VA ir AS prognostiniy veiksniy rezultatus paaiskéjo, jog bendrai
imciai sukurti modeliai neturi prognostinés galios. Nors visi jtraukti kintamieji ankstesnése analizése
buvo reikSmingi, gali bati, jog dél imties dydzio ar homogeniSkumo pritriko variacijos

prognostiniams rySiams iSrysketi.

Atsizvelgus 1 skirtumus tarp ly¢iy, pastebéta, jog 2024 m. ilgesnis televizoriaus zilir¢jimas
savaitgaliais bei vyresnis vaiko amzius teigiamai prognozuoja berniuky VA rezultatams. Tai dera su
anksCiau aptartomis tendencijomis, jog, galimai, berniuky VA tiriamuoju laiktarpiu vystosi kiek

intensyviau nei mergaiciy, dél to statistines analizés gali aptikti reikSmingus skirtumus. Televizoriaus
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zitréjimo laikas taip pat gali sietis su geresniais VA rezultatais per edukacinio turinio stebéjimag

(Huber et al., 2018) bei aplinkiniy asmeny medijavima (Maeneja et al., 2025; Massaroni et al., 2023).

Tuo tarpu berniuky imtyje AS neprognozavo nei vaiko amzius, nei internaltis sunkumai. Gauti
rezultatai i§ dalies prieStarauja ankstesniy tyrimy duomenims (Yang et al., 2022). Vis délto, kadangi
VF ir EES gali veikti vienas kit jvairiapusiais mechanizmais, gali biiti, jog berniukams tiriamajame
amziaus intervale ne internaliis sunkumai prognozuoja AS, o AS — internalius sunkumus. Zhou ir
kolegy (2025) duomenimis, berniuky ir mergaiiy internaliis sunkumai ir AS vienas kitg veikia

skirtingais mechanizmais. Tolimesni tyrin¢jimai galéty pagilinti $ig sampratg.

Analizuojant mergai¢iy VA prognostinius veiksnius, paaiskéjo, jog krizinio jvykio patyrimas
prognozuoja geresnius Sio geb¢jimo rezultatus. Siekiant suprasti galimas to priezastis, apzvelgti
krizinj jvykj patyrusiy ir nepatyrusiy mergai¢iy skirtumai. Vis délto, amziumi, tévy iSsilavinimu ar
patiriamais EES S§ios grupés nesiskiria. Rezultatai nesiskyré ir nuo kiekio (ar patirtas 1 jvykis, ar
daugiau), ar jvykio pobiidzio (artimojo mirtis ar kiti jvykiai). Gautas rezultatas turéty biiti vertinamas

ypac atsargiai — gali biiti, jog jtakos turéjo darbe netyrinéti apsauginiai veiksniai.

Galiausiai, tirti mergai¢iy AS prognozuojantys veiksniai. Nors bendras modelis, apimantis
telefono naudojimasi darbo dienomis, eksternalius sunkumus ir bendrg sunkumy balg, reikSmingai
prognozavo AS rezultatus, né vienas i§ jtraukty kintamyjy nebuvo reik§mingas. Tam jtakos gal¢jo

turéti salyginai nedidelé tyrimo imtis bei nepakankama atskiry kintamyjy prognostiné galia.

Apibendrinus, galime teigti, jog amzius iSlieka svarbiu VF prognostiniu veiksniu. Tuo tarpu,
siekiant tiksliau interpretuoti televizoriaus bei EES bei Seimoje patirto krizinio jvykio prognostinius
aspektus, svarbu atsizvelgti | kontekstinius veiksnius (Huber et al., 2018) bei tirti sgsajas ilgalaikéje
perspektyvoje (Yang et al., 2022; Zhou et al., 2025). Siame darbe palyginti 2018 ir 2024 m. rodikliai
parodé, jog kohortos VF bei EML rodikliais bemaz nesiskiria, tac¢iau skirtingiems metams biidingos
skirtingos sgsajos. Panasu, jog tai iliustruoja vaiky funkcionavimo pokyc¢ius kintanc¢iy technologijy
kontekste (Mann et al., 2025). Taip pat, darbe iSrySkéjo skirtingi, ly¢iai biidingi, EML, EES bei

reakcijos | Seimoje patirtg stresinj ar krizinj ivyki rysiai.

Vis délto, darbas pasizymejo tam tikrais ribotumais. Pirmiausia, analizuotas kohortas sudaré
salyginai nedidelés bei homogeniSkos imtys. Turint daugiau jvairovés tévy iSsilavinimo ar
gyvenamosios vietos atzvilgiu biity galima gauti labiau apibendrinancius rezultatus. Antra, ateityje
blty prasminga pakeisti arba papildyti ,,Figiiry mokykla” kitomis KVP uzduotimis. Taip pat —
pasirinkti tapacius instrumentus EES palyginimui. Trecia, vertinant ekraniniy medijy poveikj, svarbu
atsizvelgti ne tik j laika, bet ir stebimg turinj, sgveika su juo, aplinkiniy zmoniy dalyvavima, bei tiksla,

kuriuo naudojamas ekranas. AnalogiSkai, stresiniy bei kriziniy jvykiy interpretacijai svarbu jvertinti
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sisteminius kintamuosius: pries kiek laiko, kokios trukmés buvo jvykis, koks jo poveikis Seimai, kiek

socialinés paramos ar kitos pagalbos buvo gauta.

Siekiant plétoti tyrime nagrinétg temga, svarbu jvertinti ilgalaikes VF bei analizuoty kintamyjy
sgsajas, bei jvertinti abipusiSkumo rySius, taip geriau atliepiant bioekeloginio modelio principus
(Bronfenbrenner, 1979; Veiga et al., 2023). Geresniam neurologiniy — pazintiniy — elgesio — emociniy
mechanizmy suvokimui jzvalgy suteikty Iastelés sistemos (pvz. ilgalaikio hormony (pvz. kortizolio,
DHEA) bei galvos smegeny struktiiros) stebéjimas. Galiausiai, turint didesn¢ imtj ilgalaikéje
perspektyvoje, galbtt pavykty iSskirti VF bei susijusiy veiksniy profilius, tirti ilgalaikius sistemy

rysius, kurie suteikty iSsamesniy jzvalgy apie raida salygojancius veiksnius.

Praktinés rekomendacijos
Zemiau pateikiamos praktinés rekomendacijos, paremtos darbo rezultatais ir jy interpretacija:

e Jkimokyklinio amziaus vaikai neturéty virSyti 1 val/d EML — Sio tyrimo duomenimis, vaikai,
kurie nevirSijo Sios trukmés, pasizymejo aukStesnémis kognityvineés veiklos perkélimo bei
atsako slopinimo funkcijomis, Zemesniais eksternaliy sunkumy jverciais.

e Naudojantis ekraninémis medijomis, prioritetg teikti edukaciniam turiniui lietuviy kalba bei
vengti trumpos trukmeés turinio. Ankstesni tyrimai pagrindzia edukacinio turinio naudg VF
(Huber et al., 2018), o turinys gimtgja kalba gali padéti plésti vaiko zodyna, ar bent netrikdyti
kalbinés raidos (Bal et al., 2024). Ilgesnés trukmés turinys pasiZymi mazesniu neigiamu
poveikiu vaiky VF bei savireguliacijai, nei trumpos apimties (Bal et al., 2024).

e Esant galimybei — svarbu skirti laiko aptarti matomg turinj su vaiku. Turinio bei ankstesnés
patirties aptarimas gali plésti vaiko zodyng (Bal et al., 2024), socialiniy situacijy repertuarg
bei ugdyti pastabumg priezasties — pasekmés rySiams. EML metu kilusiy emocijy aptarimas

gali padéti ugdyti tinkama emocijy iSraiska (Massaroni et al., 2023)

Seimoms, patyrusioms stresinj ar krizinj jvykj

e Seimai i§gyvenant jtempta laikotarpj, svarbu atkreipti démesj j vaiky emocijuy poky¢ius — tiek
staiga atsirades uzdarumas, tiek netinkamas elgesys gali atspindéti patiriamus sunkumus.
Abejais atvejais svarbu nenaudoti ekrany kaip nu(si)raminimo priemonés, o skirti vaikui

nedalomo démesio, kurti saugia aplinka emocijy iSraiskai.
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Seimai patiriant stresinj/krizinj jvykj, svarbu ir toliau laikytis ekraniniy medijy laiko ribojimuy,
o naudojant — daugiau laiko skirti turinio bei kilusiy emocijy aptarimui, vaiko pozicijos
iSklausymui.

Seimai patiriant stresinj/krizinj jvykj svarbu ir toliau palaikyti socialinius ry$ius su
aplinkiniais, siekti paramos bei kity situacijai reikalingy resursy. Pakankamas paramos kiekis

siejasi su lengvesniu Seimos bei vaiko funkcionavimo atsistatymu (Korzeniowski, 2023).
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ISVADOS

Ikimokyklinio amziaus vaiky VF ir EML 2018 ir 2024 m. nesiskiria, i§skyrus kompiuterio
naudojima — 2024 m. vaikai Siuo ekranu naudojosi maziau. 2024 m. VA rezultatai skyrési tarp
tévy issilavinimo grupiy, o VF ir EML sasajos — tarp ly¢iy.

2018 m. VF nesisiejo su EES, tuo tarpu 2024 m. aukstesni eksternaliy sunkumy jverciai siejosi
su zemesniais AS gebéjimais. 2024 m. VF ir EES sgsajos skyrési tarp lyciy.

. VF ir EML rezultatai tarp stresinj ar krizinj jvykj patyrusiy vaiky tarp kohorty nesiskiria,
i8skyrus plansetés naudojima — 2024 m. vaikai, patyre stresinj jvyki, $ia priemone naudojasi
maziau. Abejose kohortose stresinio arba krizinio jvykio patyrimas keit¢ VF, EML bei EES
sgsajas.

. Abejose kohortose amzius iSlieka svarbiu VF prognostiniu veiksniu. Taip pat, 2024 m.
berniuky VA teigiamai prognozuoja amzius bei ilgesnis televizoriaus zitir¢jimas savaitgaliais,

0 mergaitéms — Seimoje patirtas krizinis jvykis.
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3 Priedas. Ekrany naudojimosi darbo dienomis ir savaitgalj palyginimas (taikant Wilcoxon vidurkiy

palyginima)
Ekrano tipas Kohorta Darbo dieng Savaitgaliais Z p
vidurkis SD vidurkis SD
Televizorius 2018 37,08 39,10 66,15 59,79 -5,77 <0,001
2024 43,42 39,96 69,45 57,92 -4,99 <0,001
ISmanusis 2018 14,69 16,96 21,77 27,24 -3,49 <0,001
telefonas 2024 16,45 25,73 23,06 34,70 -3,33 <0,001
Plansete 2018 13,18 24,68 23,35 41,69 -3,05 0,002
2024 16,04 28,69 25,45 47,74 -3,26 0,001
Kompiuteris 2018 12,24 23,14 20,07 35,10 -3,21 0,001
2024 3,42 16,32 6,03 31,06 -1,63 0,102
Zaidimq konsolé 2018 0 0 0 0 -1,41 0,157
2024 2,45 13,53 4,32 19,46 -2,06 0,039
Bendras  ekrany 2018 77,13 52,87 126,96 78,21 -6,22 <0,001
naudojimosi laikas 2024 80,19 57,64 127,99 88,54 -6,03 <0,001

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazymeti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05)
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4 priedas. Vykdomuyjy funkcijy bei skirtingy ekraniniy medijy naudojimosi laiko palyginimas tarp

2018 ir 2024 m.

2018

2024

%

Vidurkinis
rangas

n

%

Vidurkinis
rangas

Kognityvinés
veiklos
perkélimas

51

53,13%

101,65

37

38,54%

91,35

4113,5

-1,40

0,161

Veiklioji
atmintis

93

96,88%

84,25

86

89,58%

96,22

3464.,5

-1,57

0,116

Atsako
slopinimas

81,25%

87,47

65

67,71%

81,67

32825

-0,79

0,431

Vaiko
televizoriaus
naudojimas
(min/d)

Darbo dienomis
Savaitgaliais

61,5%

79,53
82,55

80

83,3%

87,38
85,96

3098,5
3315,5

-1,07
-0,46

0,284
0,645

Vaiko iSmanaus
telefono
naudojimas
(min/d)

Darbo dienomis
Savaitgaliais

43

44,8%

86,06
86,74

41

42,7%

80,63
81,02

3128
3151

-0,81
-0,82

0,420
0,411

Vaiko plansetés
naudojimas
(min/d)

Darbo dienomis
Savaitgaliais

23

24%

80,55
82,73

34

35,4%

83,95
83,21

3153,5
3317,5

-0,56
-0,08

0,579
0,939

Vaiko
kompiuterio
naudojimas
(min/d)
Darbo
dienomis
Savaitgaliais

25

26%

92,59
96,31

5.2%

71,57
70,96

2306
2250

-4,36
-5,03

<0,001
<0,001

Vaiko zaidimy
konsolés
naudojimas
(min/d)

Darbo dienomis
Savaitgaliais

2

2,1%

79,00
78,78

7,3%

82,50
82,67

3036
3020,5

1,75
1,32

0,08
0,188

Bendras ekrany
naudojimosi
laikas (min/d)
Darbo dienomis
Savaitgaliais

78,97
82,22

79,89
80,08

3013
3089,5

-0,13
-0,29

0,899
0,772

Pastaba. n — kiek vaiky (procentas) atliko vykdomyjy funkcijy uzduotis/ kiek vaiky naudojasi

konkrec€iu ekranu. Paryskintu Sriftu iSskirti statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp kohorty (p < 0,05).
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5 priedas. Darbe naudotos koreliacinés analizés

13 lentele. Vykdomyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko, elgesio — emociniy sunkumy ir amziaus sgsajos 2018 ir 2024 m.

2018\2024 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Amzius (mén.) 0,3** 0,17 0,26* 0,05 0,05 0,06 0,09 -0,06 0,05 0,01 -0,01 0,21* 0 0,04 -0,07 -0,11
2.KVP 0,47%* 0,2 0,43**  -0,04 -0,18 -0,13 0 -0,22% 0,12 -0,06 -0,16 0,08 -0,14 0,09 -0,15 -0,2
3.VA 0,3%** 0,17 0,08 0,11 -0,03 -0,03 0,05 0 0,02 0,11 0,16 0,08 -0,03 -0,02 0,05 0,15
4.AS 0,04 0,18 0,15 0,11 -0,31%* -0,19 -0,1 -0,16 0,14 -0,09 -0,19 -0,04 -0,06 0,2 -0,16 -0,3%*
5.Internaliis -0,06 -0,07 -0,17 -0,04 0,19 0,68%** -0,02 0,06 0,09 0,2 0,23* -0,11 0,02 0,07 0,17 0,08
sunkumai

6.Eksternaliis 0,11 0,06 -0,04 -0,16 0,38%** 0,79%** 0,02 0,19 0,16 0,05 0,19 0,05 0,15 0,14 0,05 0,02
sunkumai

7.Bendras 0,17 0,05 0,04 -0,04 0,57**%  0,92%* -0,02 0,13 0,09 0,15 0,23* -0,07 0,08 0,07 0,15 0,03
sunkumy balas

8.Televizoriaus 0,15 0,13 0,11 -0,15 0,1 0,09 0,2 0,15 -0,34%*  -0,12 0,06 0,67** 0,2 -0,35%*  -0,19 0,1
laikas d.d.

9.Telefono 0,14 -0,16 -0,07 -0,22 0,14 -0,15 -0,2 0,29* 0,07 0 -0,07 -0,03 0,9%* 0,05 -0,04 -0,15
laikas d.d.

10.Plansetés 0,06 -0,03 0,03 0,06 -0,15 0,26 0,23 -0,15 -0,15 -0,16 -0,05 -0,35%* 0,05 0,88%** -0,14 -0,12
laikas d.d.

11.Kompiuterio 0,18 0,02 -0,02 0,14 0,2 -0,01 -0,05 -0,25% -0,09 -0,03 0,18 -0,08 -0,01 -0,16 0,9%* 0,11
laikas d.d.

12.Konsolés 0,12 -0,07 -0,04 0,22* 0,76**
laikas d.d.

13.Televizoriaus 0,17 0,00 0,0 -0,18 0,08 0,08 0,2 0,87* 0,33%* -0,14 -0,34%* 0,06 -0,22% -0,16 0,14
laikas sav.

14.Telefono 0,11 -0,02  -0,02 -,023 0,08 0,01 -0,06 0,26* 0,82%* -0,09 -0,03 0,3%* 0,04 -0,04 -0,15
laikas sav.

15.Plansetés -0,05 -0,02 -0,02 0,0 -0,21 0,16 0,12 -0,22 -0,15 0,87** -0,05 -0,13 -0,02 -0,14 -0,03
laikas sav.

16.Kompiuterio 0,09 0,02 0,02 0,11 0,15 -0,06 -0,11 -0,3* -0,08 -0,07 0,87%** -0,32%* 0,0 -0,04 0,14
laikas sav.

17.Konsolés -0,11 -0,13  -0,13 -0,15 0,03 -0,12 -0,04 0,03 0,21 -0,11 -0,12 0,12 0,22 0,05 0,01

laikas sav.

Pastaba. * p < 0,05, ** p <0,01.

— savaitgaliais.

KVP — kognityvinés veiklos perkélimas, VA — veiklioji atmintis, AS — atsako slopinimas, d.d. — darbo dienomis, sav.

65



14 lentelé. Vykdomuyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko, elgesio — emociniy sunkumy ir amziaus sgsajos tarp skirtingy ly¢iy 2018 m.

Mergaités\Berniukai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Amzius (mén.) 0,44** 0,31 0,02 -0,06 0,35 0,41 0,05 0,14 0,08 0,3 . 0,09 0,02 -0,06 0,24 -0,23
2.KVP 0,46%* 0,18 0,49** 0,06 0 0,05 0,03 -0,12 0,06 0,15 . 0,07 -0,13 -0,01 0,15 -0,19
3.VA 0,24 0,12 -0,05 -0,06 0,24 0,28 0,13 0,04 0,01 0,06 . 0,11 0,14 -0,01 0 -0,28
4.AS 0,07 -0,02 0,28 0,19 -0,42 -0,23 -0,05 -0,15 -0,03 0,18 . -0,28 -0,26 -0,11 0,06 -0,23
5.Internalis -0,03 -0,17 -0,27  -0,09 0,35 0,6* 0,14 0,29 0,15 0,18 . 0,2 0,12 0,18 0,26 -0,2
sunkumai

6.Eksternaliis -0,01 0,1 -0,21  -0,03 0,37* 0,89%** 0,05 0,04 0,3 0,24 . 0,19 0,18 0,32 0,16 -0,22
sunkumai

7.Bendras sunkumy 0,08 0,09 -0,09 0,04 0,44* 0,95%* 0,19 -0,03 0,2 0,09 . 0,34 -0,02 0,26 0,01 -0,12
balas

8.Televizoriaus 0,21 0,18 0,07 -0,24 0,06 0,11 0,23 0,29 -0,22 -0,22 . 0,84%** 0,16 -0,2 -0,27 -0,27
laikas d.d.

9.Telefono  laikas 0,15 -0,21 -0,17  -0,3 0,05 -0,26 -0,31 0,29 -0,25 -0,11 . 0,34 0,76** -0,25 0,04 0,14
d.d.

10.Plansetés laikas 0,01 -0,1 0,05 0,07 -0,29 0,25 0,24 -0,11 -0,07 0,14 . -0,26 -0,2 0,85%* 0,04 -0,1
d.d.

11.Kompiuterio 0,15 -0,04 -0,05 0,14 0,18 -0,15 -0,15 -0,29 -0,08 -0,14 . -0,27 -0,09 0,02 0,85%** -0,15
laikas d.d.

12.Konsolés laikas

d.d.

13.Televizoriaus 0,24 0,12 -0,08 -0,16 -0,03 0,02 0,15 0,89%** 0,31* -0,06 -0,42%* . 0,22 -0,14 -0,27 -0,06
laikas sav.

14.Telefono laikas 0,23 -0,17 -0,17  -0,2 0,04 0,12 -0,11 0,33* 0,87** 0,02 -0,01 . 0,35* -0,07 0,02 0,22
sav.

15.Plansetés laikas  -0,04 0 -0,03 0,08 - 0,05 0,01 -0,22 -0,08 0,89%** -0,1 . -0,11 0,01 -0,01 0,23
sav. 0,46%*

16.Kompiuterio 0,06 -0,1 0,08 0,28 0,04 -0,23 -0,25 0,38* -0,19 -0,12 0,87%** . -0,47%* -0,09 -0,09 0,06
laikas sav.

17.Konsolés laikas -0,04 0,17 -0,01  -0,1 0,24 . . 0,27 0,28 -0,11 -0,09 . 0,24 0,22 -0,11 -0,09

sav.

Pas.taba. * p <0,05, ** p<0,01. KVP — kognityvinés veiklos perkélimas, VA — veiklioji atmintis, AS — atsako slopinimas, d.d. — darbo dienomis, sav.

— savaitgaliais.
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15 lentelé. Vykdomuyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko, elgesio — emociniy sunkumy ir amziaus sgsajos tarp skirtingy ly¢iy 2024 m.

Mergaités\Berniukai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Amzius (mén.) 0,22 0,37* 0,37* 0,15 0,07 0,07 -0,03 0,17 0,07 0,09 0,12 0,28 0,16 0,09 -0,08 -0,09
2.KVP 0,42%* 0,25 0,18 0,09 0,09 0,13 -0,1 -0,18 0,06 0,09 -0,11 -0,02 -0,2 0,03 -0,11 -0,18
3.VA 0,05 0,16 0,09 0,14 0 0 0,09 0,07 0,11 0,19 0,3 0,36* 0,06 0,17 0,08 0,26
4.AS 0,2 0,57** 0,05 0,41* -0,21 0,04 -0,17 0,02 0,08 0,1 -0,06 -0,13 0 0,07 -0,02 -0,31
5.Internalis -0,01 -0,14 0,1 -0,06 0,22 0,71%* 0,01 0,08 0,25 0,34* 0,27 -0,16 0,05 0,09 0,3 0,02
sunkumai

6.Eksternaliis 0 - -0,03 - 0,13 0,75%* -0,02 0,32 0,3 0,06 0,27 0,06 0,27 0,27 0,06 -0,05
sunkumai 0,37%* 0,4%%*

7.Bendras sunkumy 0,05 -0,34*  -0,03 - 0,65%*  0,79** -0,04 0,22 0,27 0,19 0,32 -0,12 0,16 0,12 0,19 -0,04
balas 0,31%*

8.Televizoriaus 0,2 0,09 0,02 -0,06  -0,06 0,09 0,01 0,19 -0,29 0,01 0,14 0,62%* 0,24 -0,42%*  -0,11 0,16
laikas d.d.

9.Telefono  laikas -0,27 -0,22 -0,05 - 0,03 0,11 0,03 0,11 0,08 0,13 0 0,11 0,94%* 0,07 0,07 -0,17
d.d. 0,31*

10.Plansetés laikas 0,02 0,11 -0,02 0,18 0 0,06 -0,06 -0,38%* 0,1 -0,16 0,1 -0,44%%* 0,01 0,91** -0,13 -0,06
d.d.

11.Kompiuterio -0,07 -0,18 0,05 -0,27 0,05 0,02 0,09 -0,28%* -0,14 -0,15 -0,06 0,1 0,12 -0,16 0,83** -0,1
laikas d.d.

12.Konsolés laikas -0,12 -0,18 0,08 -0,27 0,18 0,13 0,16 -0,01 -0,14 -0,15 0,48%** 0,27 0,03 0,11 -0,05 0,65%**
d.d.

13.Televizoriaus 0,17 0,12 -0,11  -0,01 -0,08 0,05 -0,03 0,72%* -0,2 -0,3* -0,29* 0 0,19 -0,33* -0,02 0,28
laikas sav.

14.Telefono laikas -0,14 -0,08 -0,08 -0,13  -0,01 0,08 -0,01 0,15 0,86** 0,11 -0,17 -0,17 -0,1 0 0,09 -0,16
sav.

15.Plansetés laikas 0,01 0,1 -0,13 0,17 0,07 0,03 0,01 -0,29* 0,06 0,85%** 0,15 -0,15 -0,16 0,1 -0,13 0,12
sav.

16.Kompiuterio -0,06 -0,18 0,05 -0,27 0,05 0,02 0,09 -0,28%* -0,15 -0,16 1,00%* 0,48** -0,3* -0,16 -0,15 -0,08
laikas sav.

17.Konsolés laikas -0,11 -0,18 0,08 -0,27 0,18 0,13 0,16 -0,01 -0,15 -0,16 0,48%* 1,00%* 0 -0,16 -0,15 0,48**

sav.

Pastaba. * p < 0,05, ** p <0,01. KVP — kognityvinés veiklos perkelimas, VA — veiklioji atmintis, AS — atsako slopinimas, d.d. — darbo dienomis, sav.

— savaitgaliais.
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16 lentelé. Vykdomyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko, elgesio — emociniy sunkumy ir amziaus sgsajos stresinj jvyki Seimoje patyrusiems

ir nepatyrusiems vaikams 2018 m.

Nepatyre\Patyre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.AmzZius (mén.) 0,39* 0,26 -0,24  -0,07 -0,06 -0,12 0 0,17 -0,04 0,11 0,06 0,19 -0,09 0,08 -0,02
2. KVP 0,53%* 0,22 0,01 0,13 0,2 0,21 0,11 -0,17 0,02 -0,12 0,06 -0,16 0,06 -0,16 0,27
3.VA 0,4%* 0,15 -0,09 -0,37 -0,19 -0,2 -0,02 -0,24 -0,1 0 -0,08 -0,11 -0,05 0,15 0
4.AS 0,22 0,22 0,31* 0,2 -0,07 0,12 -0,25 -0,39* 0,13 0,21 -0,15 -0,36 0,08 ,0,24 -0,09
5.Internaliis -0,04 -0,12  -0,05 -0,04 0,27 0,46%* 0,12 0,18 -0,4% 0,06 0,16 0,06 -0,31 -0,05 0,25
sunkumai
6.Eksternaliis 0,25 -0,1 0,08 -0,29  04* 0,83 % 0,27 -0,25 0,39 -0,09 0,06 -0,07 0,4%* -0,21
sunkumai
7.Bendras 0,37 -0,09 0,17 -0,27  0,62*  0,97** 0,52%* -0,3 0,25 -0,24 0,38 -0,25 0,25 -0,36
sunkumy balas
8.Televizoriaus 0,3 0,23 0,21 0,02 0,12 -0,08 0,03 0,21 -0,19 -0,43%* 0,94%: 0,14 -0,15 -0,45%** 0,32
laikas d.d.
9.Telefono 0,1 -0,13 0,1 0,02 0,1 -0,07 -0,08 0,33* 0 0,01 0,25 0,78%%* -0,13 -0,02 0,31
laikas d.d.
10.Plansetés 0,15 -0,13 0,15 -0,08 0,06 0,11 0,17 -0,01 -0,27 -0,21 -0,18 0,1 0,87%* -0,26 -0,14
laikas d.d.
11.Kompiuterio 0,24 0,13 -0,03 0,13 0,27 0,07 0,08 -0,15 -0,19 0,17 -0,47%* 0,25 -0,24 0,91%* -0,12
laikas d.d.
12.Konsolés
laikas d.d.
13.Televizoriaus 0,29 0,22 0,1 -0,16 0,02 0,07 0,79%* 0,79%** 0,36* 0,01 -0,29 0,13 -0,13 -0,5%* 0,3
laikas sav.
14.Telefono 0,02 -0,13 0,06 -0,06 0,1 0,07 0,327%%* 0,32%* 0,85%%* -0,23 -0,28 0,427%%* 0,06 0,22 0,25
laikas sav.
15.Plansetés -0,02 -0,11  -0,02 -0,16 -0,11 -0,07 -0,17 -0,17 -0,12 0,85%* 0,17 -0,01 -0,01 -0,3 -0,15
laikas sav.
16. Kompiuterio 0,12 0,06 -0,08 0,07 0,29 0,1 -0,23 -0,23 -0,14 0,14 0,84 % -0,22 -0,19 0,25 -0,13
laikas sav.
17.Konsolés -0,2 -0,14  -025 -021 -0,18 -0,14 -0,24 -0,24 0,11 -0,08 -0,12 -0,06 0,21 0,31 0,14
laikas sav.

Pastaba. * p < 0,05, ** p <0,01. KVP — kognityvinés veiklos perkélimas, VA — veiklioji atmintis, AS — atsako slopinimas, d.d. — darbo dienomis, sav.

— savaitgaliais.
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17 lentele. Vykdomyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko, elgesio — emociniy sunkumy ir amZiaus sgsajos stresinj jvykj patyrusiems ir

nepatyrusiems vaikams 2024 m.

Nepatyre\Patyre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Amzius (mén.) 0,36* 0,23 0,49** 0,09 0,03 0,03 0 -0,21 0,13 -0,01 0,02 0,14 -0,07 -0,07 -0,01 0,2
2.KVP 0,29* 0,04  0,47** 0,02 -0,12 -0,02 -0,12 -0,29 0,14 -0,11 -0,19 -0,09 -0,15 0,01 -0,11 -0,19
3.VA 0,1 0,29* 0,02 0,11 0,12 0,07 -0,14 -0,06 0,31 0,24 0,38* 0,08 -0,02 0,03 0,24 0,38*
4.AS 0,1 0,41** 0,09 0,04 -0,48* -0,39%* -0,2 -0,12 -0,03 -0,24 -0,28 -0,18 0,03 -0,12 -0,24 -0,28
5.Internaliis 0,06 -0,06 0,09 0,15 0,17 0,72%* -0,1 -0,01 -0,17 -0,1 -0,29 0 -0,15 0,03 -0,1 0,29
sunkumai

6.Eksternaliis 0,06 -0,25 -0,1 -0,24 0,21 0,75%* 0,25 0,3 0,23 . 0,3 0,3 0,29 0,28 . 0,31
sunkumai

7.Bendras 0,1 -0,21 -0,1 -0,1 0,64%*  (,84%* 0,03 0,23 -0,03 . 0,35% 0,16 0,13 0,22 . 0,35*
sunkumy balas

8.Televizoriaus 0,15 0,08 0,13  -0,05 0,01 -0,11 -0,05 0,02 -0,28 -0,26 0,23 0,64%** 0,07 -0,11 -0,26 0,23
laikas d.d.

9.Telefono 0,03 -0,16 0,05 -0,19 0,11 0,13 0,07 0,23 0,13 -0,12 -0,05 -0,12 0,87** 0,11 -0,12 -0,06
laikas d.d.

10.Plansetés 0,03 0,09 0,01 0,2 0,18 0,11 0,12 -0,36** 0,06 -0,07 0,13 -0,14 0,06 0,58 -0,07 0,13
laikas d.d.

11.Kompiuterio 0,02 -0,05 0,09 -0,04 0,37** 0,07 0,2 -0,07 0,05 -0,23 -0,05 -0,26 -0,13 -0,07 1** -0,05
laikas d.d.

12.Konsolés -0,04 -0,11 - -0,19 0,18 0,01 0,06 -0,17 -0,1 -0,11 0,5%* 0,32 -0,03 0,13 -0,05 1**
laikas d.d. 0,11

13.Televizoriaus 0,24 0,18 0,09 0,01 -0,18 -0,1 -0,2 0,67** 0,04 -041*%* 0,01 -0,18 -0,02 0,12 -0,26 0,32
laikas sav.

14.Telefono 0,04 -0,15 - -0,11 0,15 0,09 0,07 0,28* 0,92%** 0,03 0,02 -0,12 0,13 0,04 -0,13 -0,03
laikas sav. 0,01

15.Plansetés 0,1 0,13 0,02 0,25 0,05 0,05 -0,01 -0,45%%* 0,02 0,94%* -0,24 -0,12 -0,33* 0,02 -0,07 0,13
laikas sav.

16.Kompiuterio -0,09 -0,18 - -0,13 0,24* 0,07 0,19 0,17 -0,01 -0,21 0,87%* 0,6* -0,1 -0,02 -0,2 -0,05
laikas sav. 0,01

17.Konsolés -0,18  -0,21 - -0,32*  -0,09 -0,24 -0,25 -0,01 -0,2 -0,24 0,19 ,0,48%* 0 -0,24 -0,11 0,25

laikas sav. 0,01

Pastaba. * p < 0,05, ** p <0,01. KVP — kognityvinés veiklos perkélimas, VA — veiklioji atmintis, AS — atsako slopinimas, d.d. — darbo dienomis, sav.

— savaitgaliais.
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18 lentelée. Vykdomyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko, elgesio — emociniy sunkumy ir amziaus sgsajos krizinj jvyki patyrusiems ir

nepatyrusiems vaikams 2018 m.

Nepatyre\Patyre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Amzius (mén.) 0,34 0,5 -0,18 0,28 -0,08 0,15 0,32 -0,23 -0,01 0,25 . 0,24 0,03 -0,16 0,17
2.KVP 0,48** -0,06 0,03 0,06 -0,25 -0,14 0,09 -0,13 0,11 0,53 . -0,04 0,05 0,23 0,42
3.VA 0,42 0,34%** -0,22 0,02 0,13 0,32 0,29 -0,33 -0,08 -0,32 . 0,27 -0,3 -0,26 -0,13
4.AS 0,1 0,24 0,24 0,15 0,02 -0,03 -0,35 -0,21 0,37 0,2 . 0,27 -0,3 -0,26 -0,13
5.Internalis 0,04 -0,05 - 0,07 0,17 0,52 0,51 0,12 0 -0,16 . 0,56 0,12 -0,26 0,01
sunkumai 0,29*

6.Eksternaliis 0,19 0,16 -0,09 -0,23 0,42%** 0,85%** 0,27 -0,33 0,25 -0,36 . 0,27 -0,17 0,08 -0,23
sunkumai

7.Bendras 0,2 0,16 -0,04  -0,09 0,56** (,95%* 0,66* -0,44 0,15 -0,35 . 0,61* -0,17 -0,06 -0,29
sunkumy balas

8.Televizoriaus 0,05 0,12 0,07 -0,06 -0,02 0,06 0,11 0,21 -0,12 -0,43 . 0,95%* 0,2 -0,33 -0,45
laikas d.d.

9.Telefono 0,21 -0,18 0 -0,2 0,15 -0,09 -0,9 0,31* -0,41 -0,25 . 0,23 0,73%** -0,31 -0,22
laikas d.d.

10.Plansetés 0,11 -0,04 0,07 -0,08 -0,2 0,22 0,18 -0,15 -0,03 -0,21 . -0,01 -0,21 0,9%* -0,18
laikas d.d.

11.Kompiuterio 0,16 -0,09 0,07 0,12 0,27 0,09 0,04 -0,21 -0,08 0,02 . -0,61* 0 -0,07 0,63*
laikas d.d.

12.Konsolés

laikas d.d.

13.Televizoriaus 0,11 0,09 -0,06 -0,16 -0,03 0,06 0,12 0,86%* 0,34* -0,14 -0,29* . 0,22 -0,19 -0,48
laikas sav.

14.Telefono 0,13 -0,22 0,05 -0,28 0,07 0,06 0,01 0,26* 0,83** 0,01 -0,06 . 0,3* -0,08 0,07
laikas sav.

15.Plansetés -0,02 -0,05 0,05 -0,17  -0,18 0,18 0,15 -0,18 -0,1 0,88* -0,05 . -0,1 0,2 -0,06
laikas sav.

16.Kompiuterio 0,07 -0,17 0,06 0,09 0,17 -0,01 -0,04 -0,28 -0,06 -0,03 0,93%** . -0,32* -0,04 -0,04

laikas sav.

17.Konsolés -0,13 0,01 -0,14  -0,17 0,04 -0,11 -0,03 0,03 0,22 -0,11 -0,13 . 0,12 0,23 0,07 0
laikas sav.

Pastaba. * p < 0,05, ** p <0,01. KVP — kognityvinés veiklos perkélimas, VA — veiklioji atmintis, AS — atsako slopinimas, d.d. — darbo dienomis, sav.

— savaitgaliais.
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19 lentele. Vykdomuyjy funkcijy, ekraniniy medijy naudojimosi laiko, elgesio — emociniy sunkumy ir amziaus

nepatyrusiems vaikams 2024 m.

sgsajos krizinj jvykj patyrusiems ir

Nepatyre\Patyre 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Amzius (mén.) 0,33 0,02 0,35 0,24 0,03 0,08 -0,09 -0,49 0,32 0,12 -0,57 0,17
2.KVP 0,32%* 0,08 0,24 0,26 -0,01 0,2 -0,01 -0,15 0,02 -0,25 -0,23 -0,09
3.VA 0,16 0,2 0,33 0,09 -0,18 -0,41 -0,16 0,33 0,3 -0,11 0,25 0,02
4.AS 0,24* 0,42** 0,01 0,84**  -0,06 0,39 -0,31 0,02 0,39 -0,23 0,02 0,44
5.Internaliis 0,04 -0,06 0,19 0,02 0,27 0,81%** -0,42 -0,17 0,13 -0,16 -0,3 0,29
sunkumai

6.Eksternaliis 0,04 -0,24* 0,02 - 0,21 0,71%** 0,09 -0,04 0,26 -0,07 -0,23 0,47
sunkumai 0,35%*

7.Bendras 0,04 -0,22 0,1 -0,25%  0,67**  (,82%* -0,34 -0,15 0,04 0,75%* 0,08 0,19
sunkumy balas

8.Televizoriaus 0,1 -0,03 0,06 -0,07 0,09 0 0,04 -0,06 -0,18 0,75%* 0,08 0,19
laikas d.d.

9.Telefono 0,04 -0,21 -0,04  -0,2 0,1 0,24* 0,2 0,23* 0,21 -0,19 0,91%** 0,29
laikas d.d.

10.Plansetés 0,02 0,16 -0,02 0,09 0,08 0,14 0,11 -0,35%%* 0,02 -0,31 0,13 0,57*
laikas d.d.

11.Kompiuterio 0,02 -0,06 0,15 -0,1 0,22 0,07 0,17 -0,13 -0,01 -0,18

laikas d.d.

12.Konsolés -0,01 -0,17 0,21 -0,21 0,25% 0,22 0,27* 0,07 -0,09 -0,06 0,17

laikas d.d.

13.Televizoriaus 0,19 0,14 0,08 -0,01 -0,08 0,07 -0,05 0,65%* 0,02 -0,33**  -0,09 0,14 -0,05 0,19
laikas sav.

14.Telefono 0,11 -0,12 -0,07  -0,08 0,09 0,23 0,17 0,26* 0,9%** 0,02 -0,02 -0,08 0,11 0,21
laikas sav.

15.Plansetés 0,03 0,16 -0,01 0,07 0,02 0,08 0,03 -0,44%%* -0,02 0,93%* -0,19 -0,06 -0,27* -0,01

laikas sav.

16.Kompiuterio -0,07 -0,17 0,08 -0,18 0,19 0,07 0,17 -0,22 -0,06 -0,16 0,9%** 0,21 -0,17 -0,05 -0,16
laikas sav.

17.Konsolés -0,11 -0,23 0,2 - 0,08 0,04 0,05 0,11 -0,18 -0,14 0,09 0,76** 0,17 -0,17 -0,04 0,12
laikas sav. 0,32%*

Pastaba. * p < 0,05, ** p <0,01. KVP — kognityvinés veiklos perkélimas, VA — veiklioji atmintis, AS — atsako slopinimas, d.d. — darbo dienomis, sav.

— savaitgaliais.
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6 priedas. Vykdomyjy funkcijy, internaliy, eksternaliy bei bendry sunkumy ir ekrany palyginimas

tarp patyrusiy ir nepatyrusiy stresinj arba krizinj jvykj vaiky 2018 ir 2024 m.

Seimoje patirti stresiniai jvykiai

Vaikai, nepatyre Vaikai patyre
stresinio jvykio stresinj jvyki
Seimoje Seimoje
Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U V4 )4

2018[2024] 2018[2024] 2018[2024] 2018[2024] 2018[2024]
Kognityvinés 45,16 [48,95] 51,83 [47,82] 863,5[1076] -1,2 [-0,22] 0,23 [0,824]
veiklos
perkélimas
Veiklioji atmintis 45,02 [41,1] 47,81 [47,35] 886 [747,5] -0,49 [-1,15] 0,622 [0,251]
Atsako 37,63 [42,47] 45,84 [45,15] 578,5 [820] -1,53 [-0,5] 0,126 [0,617]
slopinimas
Internaltis 41,01 [48,46] 40,98 [46,03] 741,5 [1000] -0,01 [-0,43] 0,996 [0,669]
sunkumai
Eksternaliis 28,14 [44,61] 31,17 [43] 372,5 [858] -0,68 [-0,29] 0,495 [0,772]
sunkumai
Bendri sunkumai 24,32 [44,17] 28,04 [43,73] 275 [882] -0,89[-0,079] 0,373 [0,937]
Vaiko
televizoriaus
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 40,29 [46,7] 31,77 [49,95] 488,5 [1009] -1,78 [-0,58] 0,075 [0,563]
Savaitgaliais 39,71 [45,27] 32,48 [53,43] 511,5[914,5] -1,49 [-1,44]  0,135[0,151]
Vaiko iSmanaus
telefono
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 39,01 [47,7] 33,53 [45,99] 545,5 [1006,5] -1,23 [-0,35] 0,22 [0,728]
Savaitgaliais 38,76 [48,81] 33,83 [45,57] 555,5[990,5] -1,06 [-0,63] 0,289 [0,53]
Vaiko plansetés
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 32,72 [53,84] 38,8 [38,16] 502,5 [709] -1,56 [-3,28] 0,118 [0,001]
Savaitgaliais 32,67 [53,39] 40,06 [38,82] 494 [734] -1,81 [-3,05] 0,07 [0,002]
Vaiko
kompiuterio
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 35,21[47,44] 33,7 [45,17] 550,5 [975,5] -0,38 [-1,02] 0,704 [0,308]
Savaitgaliais 36,67 [47,08] 35,33 [45,67] 605 [994,5] -0,295[-0,71] 0,768 [0,48]
Vaiko  Zzaidimy
konsolés
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 35 [45,33] 35 [48,16] 592 [963] 0[-1,41] 1[0,157]
Savaitgaliais 34,93 [46,31] 35,08 [46,78] 589,5[1015,5] -0,1 [-0,18] 0,918 [0,856]
Bendras  ekrany
naudojimosi
laikas (min/d)
Darbo dienomis 35,81 [50,08] 31,9 [40,3] 493 [790,5] -0,83 [-1,76] 0,408 [0,078]
Savaitgaliais 35,27 [49,48] 34,69 [42,26] 582 [865] -0,12 [-1,28] 0,904 [0,199]
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tesinys

Seimoje patirti kriziniai jvykiai

Vaikai, nepatyre Vaikai patyre
krizinio jvykio krizinj jvykj
Seimoje Seimoje
Vidurkinis rangas Vidurkinis rangas U zZ p

2018[2024] 2018[2024] 2018[2024] 2018[2024] 2018[2024]
Kognityvinés 40,07 [47,08] 32,1 [49,56] 361,5 [591] -1,32[-0,38] 0,187 [0,704]
veiklos
perkélimas
Veiklioji atmintis 37,06 [41,24] 39,23 [51,93] 416,5 [372] -0,36 [-1,51] 0,72 [0,132]
Atsako 32,25 [42,96] 35,75 [43,23] 318,5 [465] -0,62 [-0,04] 0,533 [0,97]
slopinimas
Internaltis 33,27 [48,45] 31,79 [40,03] 303,5 [504,5] -0,25 [-1,15] 0,806 [0,25]
sunkumai
Eksternaliis 28,24 [43,52] 33,46 [46,3] 252,5[505,5] -1,01 [-0,39] 0,312 [0,697]
sunkumai
Bendri sunkumai 24,58 [43,69] 30,63 [45,5] 178,5 [517,5] -1,23 [-0,25] 0,217 [0,8]
Vaiko
televizoriaus
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 38,05 [46,6] 30,6 [48,91] 339 [585,5] -1,27 [-0,32] 0,203 [0,75]
Savaitgaliais 38,68 [46,54] 28,23 [52,19] 303,5 [549] -1,76 [-0,77] 0,078 [0,44]
Vaiko iSmanaus
telefono
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 37,51 [47,04] 32,67 [41,13] 370 [522] -0,88 [-0,94] 0,377 [0,347]
Savaitgaliais 38,25 [47,63] 28,23 [41,16] 327,5 [522,5] -1,48 [-0,98] 0,139 [0,325]
Vaiko plansetés
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 34,01 [46,92] 40,97 [44,5] 330,5 [576] -1,48 [-0,4] 0,14 [0,691]
Savaitgaliais 35,62 [47,25] 37,43 [42,94] 398,5 [551] -0,37 [-0,71] 0,715 [0,48]
Vaiko
kompiuterio
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 34,86 [46,04] 33,11 [43] 358,5 [552] -0,36 [-1,06] 0,72 [0,288]
Savaitgaliais 36,79 [45,93] 33,07 [43,5] 376 [560] -0,72 [-0,95] 0,471 [0,344]
Vaiko  zaidimy
konsolés
naudojimas
(min/d)
Darbo dienomis 35 [45,93] 35 [43,5] 405 [560] 0[-0,95] 1 [0,344]
Savaitgaliais 35,28 [46,26] 34 [42] 390 [536] -0,75 [-1,27] 0,453 [0,203]
Bendras  ekrany
naudojimosi
laikas (min/d)
Darbo dienomis 33,62 [45,93] 35,43 [40,75] 351 [516] -0,31 [-0,74]  0,755[0,463]
Savaitgaliais 36,69 [45,97] 28,9 [43,34] 313,5 [557,5] -1,34[-0,37]  0,182[0,714]

Pastaba. Paryskintu Sriftu pazymeti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05)
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7 priedas. Regresiniy analiziy atitiktis tinkamumo reikalavimams

Lentelés Modelio pavadinimas Priklausomas Nepriklausomi Prognostinio modelio atitiktis tinkamumo kriterijams
(rezultaty skyriuje) kintamasis kintamieji Multikolinearumas  Daugiamatés i$skirtys Matavimy
numeris (Cook s atstumas) nepriklausomumas
(Durbin-Watson)
VIF  Tolerance (<1) (=2)
(<10)  (>0,1)
2 2018 m. kognityvinés veiklos Kognityvinés Vaiko amzius 1,01 0,99 0,57 2,34
perkélimo prognostiniai veiksniai veiklos perkélimas  Seimoje patirtas stresinis 1,03 0,97
bendroje imtyje ivykis
Seimoje patirtas krizinis 1,04 0,96
jvykis
3 2018 m. veikliosios atminties Veiklioji atmintis Vaiko lytis 1,13 0,88 0,77 1,96
prognostiniai  veiksniai bendroje Vaiko amZius 1,06 0,95
1mtyje Internaltis sunkumai 1,05 0,95
Seimoje patirtas stresinis 1,03 0,97
jvykis
Seimoje patirtas krizinis 1,09 0,92
jvykis
4 2018 m. veikliosios atminties Veiklioji atmintis Vaiko amzius 1 1 0,3 1,8
prognostiniai  veiksniai berniuky
grupéje
5 2018 m. atsako kontrolés  Atsako kontrolé Telefono  naudojimasis 1,02 0,98 0,42 2,15
prognostiniai  veiksniai bendroje darbo dienomis
imtyje. Seimoje patirtas stresinis 1,02 0,98
jvykis
6 Telefono  naudojimasis 1,26 0,79
2024 m. kognityvinés veiklos Kognityvinés veiklos ~darbo dienomis 0.58 213
perkélimo veiksniai bendroje imtyje perkélimas PSO rekomendacijos 1,26 0,79 ’ ’
virsijimas
7 2024 m. Veikliosios atminties Veiklioji atmintis Vaiko lytis 1,04 0,63 0,34 2,16
prognostiniai  veiksniai bendroje Vaiko amzius 1,01 0,99
imtyje Tévy issilavinimas 1,05 0,95
Seimoje patirtas krizinis 1,02 0,99

ivykis
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Lentelés (rezultaty Modelio pavadinimas Priklausomas Nepriklausomi Prognostinio modelio atitiktis tinkamumo kriterijams
skyriuje) numeris kintamasis kintamieji Multikolinearumas  Daugiamatés iSskirtys Matavimy
(Cook‘s atstumas) nepriklausomumas
(Durbin-Watson)
VIF  Tolerance (<1) =2)
(<10)  (>0.1)
8 2024 m. veikliosios atminties Veiklioji atmintis Vaiko amzius 1,03 0,97 0,2 1,98
prognostiniai  veiksniai berniuky Televizoriaus Zitiréjimo 1,03 0,97
grupéje laikas savaitgaliais
9 2024 m. veikliosios atminties Veiklioji atmintis Seimoje patirtas krizinis 1 1 0,4 2,08
prognostiniai veiksniai mergaiciy jvykis
grupéje
10 2024 m. atsako  slopinimo Atsako slopinimas  Eksternaliis sunkumai 1 1 0,28 2,07
prognostiniai  veiksniai bendroje
imtyje
2024 m. atsako  slopinimo
11 prognostiniai veiksniai berniuky Atsako slopinimas ~ Vaiko amzius 1,04 0,96 0,5 1,89
imtyje. Internaliis sunkumai 1,04 0,96
12 2024 m. atsako  slopinimo Atsako slopinimas Telefono  naudojimosi 1,04 0,96 0,89 1,85
prognostiniai veiksniai mergaiciy darbo dienomis laikas
grupéje Eksternaliis sunkumai 3,73 0,27
Bendras sunkumy balas 3,72 0,27
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