VILNIAUS UNIVERSITETAS
FILOSOFIJOS FAKULTETAS

PSICHOLOGIJOS INSTITUTAS

VAIKO IR EDUKACINES PSICHOLOGIJOS STUDIJU PROGRAMA

Orinta Metrikyté

BUTI MAMA IR PSICHOLOGE: MOKYKLOS
PSICHOLOGIU MOTINYSTES PATIRTYS VAIKO
PAAUGLYSTES LAIKOTARPIU

Magistro darbas

Darbo vadové: vyr. lekt. dr. Marija Giedraityté - Guzikauskiené

Vilnius

2026



PADEKA

Sis darbas pareikalavo daug pastangy, kantrybeés ir laiko. Esu dékinga visiems, kurie palydéjo mane
Siuo keliu nuo pirmosios id¢jos kibirksties iki paskutinio sakinio taSko. Visy pirma noréciau padéekoti
magistro darbo vadovei Marijai Giedraitytei Guzikauskienei uz tai, kad maté $io darbo Sviesa net tada,
kai man paciai ji atrodé bléstanti. Esu dékinga uz bendras diskusijas, gilumines jzvalgas ir svarbiausia uz
padrasinimg ir paramg. Esu dékinga savo artimiesiems uZ kasdienj palaikyma, tikéjimg ir priminimag
riipintis savimi intensyviais darbo etapais. O galiausiai esu labai dékinga tyrimo dalyvéms, kurios jsileido

mane ] savo patirtis su atvirumu ir pasitikéjimu.
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SANTRAUKA

Metrikyte, O (2026). Biti mama ir psichologe : mokyklos psichologiy motinystés patirtys vaiko

paauglystés laikotarpiu. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus Universitetas 61 psl.

Profesijos ir motinystés vaidmeny persipynimas yra vienas i§ labiausiai asmeniskai i§gyvenamy,
taciau akademiSkai maziausiai nagrinéty mokyklos psichologiy patirties aspekty. Kadangi dauguma
mokyklos psichology yra moterys ir mamos (Livingston, 2018), Bryant ir Constantine (2006) pabréze
butinybe istirti jy unikalig su darbu ir gyvenimu susijusia patirtj ir nustate, kad $iy vaidmeny derinimas
tiesiogiai susijes su bendru pasitenkinimu gyvenimu. Taciau tyrimy, kurie nagrinéty mokyklos
psichologés profesinés patirties ir motinystés persipynima, yra itin mazai, o motinystés patirtis, biitent
vaiko paauglystés laikotarpiu, §ioje profesinéje grupéje lieka visiskai netyrinéta. Sio darbo tikslas yra
atskleisti mokyklos psichologiy motinystés patirtis vaiko paauglystés laikotarpiu. Tyrime dalyvavo 7
moterys, dirbanc¢ios mokyklos psichologémis ir auginancios 10-19 mety amziaus paauglius. Dalyviy
duomenys buvo renkami pusiau struktliruoto interviu biidu ir analizuojami remiantis refleksyvios
teminés analizés principais. Tyrimo metu iSryskéjo keturios pagrindinés temos. 1 temoje ,,Per patirtj ir
zinojima link autentiSkos motinystés”, motinyste atsiskleidZia kaip unikali kiekvienos moters aplinkybiy
ir patir€iy visuma, kurioje profesija uzima tik vieng i§ daugelio viety, skausmingos vaikystés patirtys
tampa reikSmingu postimiu auginti vaikus kitaip, o visuomenés formuojamas tobulos psichologés
mamos mitas uzleidzia vieta autentiSkai motiniSkai realybei. 2 temoje ,,Praturtinantis profesinio ir
motinystés vaidmens persipynimas‘ pasirod¢ esgs abipusis turtinimo procesas, kuriame profesinés zinios
praturtina motinyste, o motinystés patirtis gilina profesinj supratimg. 3 tema ,,Profesijos ir motinystés
vaidmeny sukeltas vidinis konfliktas ir jtampa® pasireiSkia vaidmeny atskirties keblumu, savikritika ir
profesiniy Ziniy sukeliamu nerimu. 4 temoje ,,Motinysté paauglystés laikotarpiu: tarp buvimo Salia ir
paleidimo* paauglysté iSkilo kaip etapas, reikalaujantis sgmoningo rySio, savireguliacijos ir paauglio
autonomijos palaikymo, taip pat ryskéjo nuoseklios tévystés svarba ir psichologiniy vertybiy natiiralus
perdavimas. Sio tyrimo rezultatai gali tapti vertingu jrankiu tiek supervizoriams, ieSkantiems orientyry
pokalbiuose su psichologémis - mamomis, tiek pacioms specialistéms, siekianioms atpazinti savo patirtj

ir ja normalizuoti.

Raktiniai ZodZiai: Mokyklos psichologas, motinystés patirtis, vaiko paauglysté, profesinis ir motinystés

vaidmuo, vaidmeny derinimas, kokybinis tyrimas.



SUMMARY

Metrikyté, O (2026). Being a mother and a psychologist: school psychologists' experiences of

motherhood during their child's adolescence. Master's thesis. Vilnius: Vilnius University 61 pp.

The intersection of professional and motherhood roles is one of the most personally experienced
yet academically least explored aspects of school psychologists' lives. Since the majority of school
psychologists are women and mothers (Livingston, 2018), Bryant and Constantine (2006) emphasised
the need to examine their unique work and life-related experiences and found that balancing multiple
roles is directly associated with their overall life satisfaction. However, research examining the overlap
between school psychologists' professional experience and motherhood remains scarce, and the
experience of motherhood specifically during a child's adolescence within this professional group
remains entirely unexplored. The aim of this study is to reveal school psychologists' experiences of
motherhood during their child's adolescence. Seven women working as school psychologists and raising
adolescents aged 10—19 participated in the study. Data were collected through semi-structured interviews
and analysed using reflexive thematic analysis. Four main themes emerged from the study. Theme 1,
“Through experience and knowledge towards authentic motherhood”, reveals motherhood as a unique
constellation of each woman's circumstances and experiences, in which the profession occupies only one
of many places, painful childhood experiences become a significant impulse to parent differently and the
myth of the perfect psychologist-mother gives way to an authentic maternal reality. Theme 2 “Mutual
enrichment of professional and motherhood roles” emerged as a reciprocal process in which professional
knowledge enhances motherhood and motherhood experience deepens professional understanding.
Theme 3, “Internal conflict and tension arising from professional and motherhood roles”, manifests
through the difficulty of separating roles, self-criticism, and anxiety generated by professional
knowledge. Theme 4, “Motherhood during child’s adolescence: between being present and letting go”,
revealed adolescence as a stage requiring conscious connection, self-regulation, and support for the
adolescent's autonomy, alongside the growing importance of consistent parenting and the natural
transmission of psychological values. The findings of this study may serve as a valuable resource both
for supervisors seeking guidance in conversations with psychologist-mothers and for the specialists

themselves, aiming to recognise and normalise their own experiences.

Keywords: School psychologist, school counsellor, motherhood experience, child adolescence,

professional and motherhood role, role balance, qualitative research



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Mokyklos psichologo terminu apibiidinami pedagoginiy psichologiniy tarnyby, mokykly psichologai,
turintys psichologijos bakalauro ir psichologijos magistro kvalifikacinius laipsnius arba psichologijos
magistro kvalifikacinj laipsnj, baigus vientisgsias studijas arba Svietimo, mokslo ir sporto ministro
nustatyta tvarka prilyginta auksStojo mokslo kvalifikacija, arba teisés akty nustatyta tvarka pripazinta
kaip lygiavert¢ uzsienyje jgyta kvalifikacija, kurie yra nepriekai$tingos reputacijos.Tai specialistai,
teikiantys psichologing pagalbg ir vykdantys problemy prevencija (Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatymas, 1991). Pagalba teikiama mokyklose, jgyvendinanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir/ar vidurinio ugdymo programas, profesinio mokymo jstaigose, jgyvendinanciose
pirminio profesinio mokymosi programas, pedagoginése psichologinése tarnybose, Svietimo pagalbos
tarnybose, joms teikiant pedagoginiy psichologiniy tarnyby paslaugas (Psichologinés pagalbos teikimo

tvarkos apraSas, 2024).

Motinysté — tai motinos vaidmuo ir patirtis, apimanti vaiky gimdyma, auginima, riipinimasi jais bei su

tuo susijusias teises ir atsakomybes (Terminy zodynas).

Paauglysté — pereinamasis laikotarpis i$ vaikystés | suaugusiojo amziy, apimantis 10-19 gyvenimo metus
(Pasaulio sveikatos organizacija). Tai pereinamas laikotarpis i§ vaikystés | suaugusiojo zmogaus amziaus
tarpsnj prasidedantis nuo fizinio lytinio brendimo pradzios ir trunka iki tol, kol pasiekiama psichiné ir
socialiné branda, kuri baigiasi tada, kai asmuo suvokia savo tapatumg, numato ateities perspektyva,
susikuria vertybiy sistema, geba prisiimti atsakomyb¢ uz savo elgesj, moka uzmegzti ir palaikyti

tarpasmeninius santykius (Bagdonas ir Bliumas, 2019).

Vaidmuo — tai socialiné funkcija, pozicija ar elgesio modelis, kurj asmuo atlieka tam tikroje situacijoje,
grupgje ar visuomeng¢je. Pagrindiniai vaidmeny tipai yra socialiniai vaidmenys, profesiniai vaidmenys ir
simboliniai/teatriniai vaidmenys (Terminy Zodynas). Siame darbe bus kalbama apie du vaidmenis:
motinos vaidmenj, kuris priklauso socialiniy vaidmeny kategorijai, ir mokyklos psichologo vaidmeni,

kuris priklauso profesiniy vaidmeny kategorijai.


https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/F/funkcija
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/P/pozicija
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/M/modelis
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/A/asmuo
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/A/atlieka

PRATARME

Bestudijuodama vaiko ir edukacinés psichologijos magistra ne kartg iSgirdau komentara, kad
ateityje, susilaukusi vaiky, biisiu ,,puiki mama”, nes iSmanau vaiky raida, aukléjimo sprendimus ir turiu
visas reikiamas vertybes uzauginti ,,tobulg vaika“. Kiekvieng kartg kazkas manyje tyliai pasiprieSindavo.
Nors dar nesu mama, intuityviai jauciau, kad profesinés Zinios ir motinysté persipina, bet S$is
persipynimas néra nei paprastas, nei vienareikSmis, o kur kas gilesnis ir sudétingesnis nei galéty i§ pirmo
zvilgsnio atrodyti. Sis vidinis pasiprieSinimas ir paskatino uzduoti klausima, o kokios yra mokyklos
psichologiy motinystés patirtys ir kaip profesinis ir motinos vaidmenys persipina. Panasu, kad mokyklos
psichologiy iSsilavinimas ir profesija yra arti motinystés pasaulio, jos turi specifiniy Ziniy apie vaiko
raidg ir ugdymosi procesus, o tai praktiskai gali reikStis gebéjimu atpazinti vaiko krizés signalus, aiskinti
normalios raidos ribas, teikti jvairiausias rekomendacijas bei palaikyti vaika mokymosi procese. Taciau
§ios moterys vienu metu egzistuoja keliuose vaidmenyse. Darbe jos yra kompetentingos specialistés,
iSklausancios, padedancios, nurodancios krypti. Namuose jos gali biti tiesiog mamos, kuriy profesinés
zinios ne visada natiiraliai telpa | kasdienybeg ir gal kartais net apsunkina ja. Nors mokslingje literatiiroje
vaidmeny derinimo tematika néra nauja ir vaidmeny sgveiky mechanizmai yra pakankamai gerai
aprasSyti, mokyklos psichologiy, kaip motiny, subjektyvi patirtis kol kas liecka mazai tyrinéta. Néra iki
galo aiSku ar profesiné kompetencija Sioms profesinés grupés moterims tampa atrama, ar papildoma
nasta, kaip ji veikia jy emocinius i§gyvenimus, sprendimus ir santykj su savimi kaip motina, ypatingai ir
vaiko paauglystés laikotarpyje, kai santykis su vaiku i§ esmés gali keistis. Biitent $is neapibréztumas ir

paskatino §j tyrima.



1. IVADAS

1.1 Mokyklos psichologo darbo ypatumai

Remiantis Psichologinés pagalbos teikimo tvarkos aprasu (2024) mokyklos psichologas yra
apibudinamas kaip kvalifikuotas specialistas, teikiantis psichologing pagalba mokyklose,
igyvendinanciose ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo, profesinio
mokymo programas ar dirbantis pedagogingje psichologinéje tarnyboje, Svietimo pagalbos tarnyboje,
joms teikiant pedagoginiy psichologiniy tarnyby paslaugas. Kitaip tariant, Lietuvoje terminu ,,mokyklos
psichologas” ivardijami psichikos sveikatos specialistai, dirbantys jvairiose ugdymo jstaigose:
mokyklose, darzeliuose, pedagoginése psichologinése ar kitose Svietimo pagalbos tarnyboje. Mokyklos
psichologo darbo funkcijos apima daugelj pareigybiy, tokias kaip vaiky konsultavimas, psichologinis
jvertinimas, kriziy valdymas, prevenciniy veikly vykdymas, bendradarbiavimas su mokytojais, tévais bei

kitas veiklas, kurios praktikoje neretai perzengia oficialiai apibrézty pareigy ribas.

Kadangi Siam specialistui atitenka svarbus vaidmuo uZztikrinant mokiniy psichologing gerove
ugdymo jstaigose, literatliroje nemazai démesio skiriama mokyklos psichology teikiamy paslaugy
kokybés ir efektyvumo vertinimui (Lemberger-Truelove ir kt., 2025; Whiston ir Quinby, 2009).
Kokybisky paslaugy uztikrinimas yra glaudziai susij¢s su $ias paslaugas teikianciy specialisty asmenine
biusena, todél mokslininky démesys krypsta ir i pac¢iy mokyklos psichology gerovés klausimus. Vis délto,
dauguma S$iy tyrimy fokusuojasi i darbo ypatumy sukeltas pasekmes, tokias kaip patiriamas stresas ar
perdegimas, ir analizuoja Siy reiSkiniy priezastis. Tyrimai rodo, kad mokyklos psichologai pranesa apie
aukStesn] emocinio i§sekimo lygj nei kiti psichikos sveikatos specialistai, o tai gali neigiamai paveikti
mokyklos psichologo teikiamy paslaugy kokybe (Bardhoshi ir kt., 2014). Yra zZinoma, kad mokyklos
psichologai, patiriantys perdegima, teikia prastesne¢ paslaugy kokybe savo klientams, nes perdegimas yra
susijgs su mazesniu produktyvumu, ketinimais iSeiti i§ darbo ir sumazéjusiu jsipareigojimu darbui
(Maslach ir kt., 2026). Ivardijami keli veiksniai, prisidedantys prie mokykly psichology perdegimo
sindromo: per didelis darbo kriivis, kolegy ar vadovy paramos triikumas, nerealistiski lukesciai ir
bendravimas su sudétingais mokiniais bei tévais (Donahue, 2019; Schilling ir Randolph, 2021). Kiti
apibréztos pareigos ir nezinojimas, ko i$ jy tikimasi, o tai sukelia stresg ir neapibréztumo jausma. Be to,
mokyklos psichologams daznai tenka atlikti jvairias papildomas funkcijas, kurios nepriklauso jy

tiesioginiam darbui, pavyzdziui, budéti pertrauky metu, pavaduoti sergancius mokytojus ar teikti pagalba
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patiems mokytojams, negaunant uz tai jokios papildomos paramos ar istekliy (Langston ir Van Gordon,
2024). Taip pat mokykly psichologai paprastai gauna maziau nuoseklig ir tinkamg supervizijos pagalba
nei kiti psichikos sveikatos specialistai, o tai neigiamai atsiliepia jy profesinei ir psichologinei gerovei

(Fye ir kt., 2020).

Taigi, visi Sie darbo ypatumai kartu formuoja specifing ir reiklia profesing tikrove: riby
neapibréztumas, vaidmeny sumaistis ir sisteminés paramos stoka susipina su itin placiu funkcijy spektru,
kurj mokyklos psichologas kasdien turi jgyvendinti. Bitent Sie darbo ypatumai mokyklos psichologo
darba 1§ esmés iSskiria i§ kity psichikos sveikatos specialisty, dirbanc¢iy su vaikais. Tyréja Lee (2025)
pabrézia, kad mokyklos psichologai pasizymi unikaliais darbo ypatumais, iSskirianciais juos i§ kity
psichikos sveikatos specialisty, dirbanciy su vaikais. Skirtingai nei privatiis terapeutai, mokyklos
psichologai dirba laikydamiesi jstaigos politikos, yra ribojami mokyklos darbo grafiko ir veikia
platesniame tarpasmeniniy santykiy tinkle. Jie taip pat tarpininkauja konfliktinése situacijose bei dirba
aplinkoje, kurioje jy klientai tiesiogiai bendrauja tarpusavyje. Tuo tarpu alternatyviose aplinkose
dirbantys specialistai daznai turi lankstesnj darbo grafika, nuotolinio darbo ir klienty skaiciaus
pasirinkimo galimybe (Lee, 2025).Visa tai leidzia teigti, kad mokyklos psichologo darbo aplinka yra i§
esmés kitokia nei kity su vaikais dirbanciy specialisty. Ji maziau struktiiruota ir labiau persipynusi su
instituciniu kontekstu. Tai nei§vengiamai kelia klausima, ar tokia specifiné profesiné tikrove lieka tik

darbo vietoje, ar ji persikelia ir | gyvenimg uz darbo riby darydama jtaka bendrai specialisto gerovei.

1.2 Mokyklos psichologo gyvenimo ypatumuy tyrinéjimai uz profesijos riby

Vis délto, pastebima, kad literatiiroje mokyklos psichology gerovés aspektai dazniausiai analizuoti
darbo ypatumy kontekste, o tai, kas lieka uz darbo riby, t.y. psichologo asmeninis gyvenimas ir jj
formuojancios patirtys moksliniuose tyrimuose licka gerokai maziau iSnagrinétos. Viena i§ tokiy mazai
tyrinéty sri€iy yra motinystés patirtis ir jos salyCio taSkai su mokyklos psichologo profesinio darbo
ypatumais. Motinystés patirtis apima daug jvairiy aspekty, o ugdymo ir mokymo sritis mokyklos
psichologés atveju yra vienas i jy, kuris igyja ypatingg svori. Profesiniame darbe nuolat susiduriama su
vaiky ir paaugliy ugdymo klausimais, todél $i patirtis gali itin tiesiogiai persipinti su motinyste namuose,
ypac auginant paauglj. Bryant ir Constantine (2006) nustateé, kad gebéjimas veiksmingai suderinti kelis
gyvenimo vaidmenis yra susijes su mokyklos psichologiy bendru pasitenkinimu gyvenimu. Kadangi

dauguma mokyklos psichology yra moterys ir dauguma motery tampa motinomis (Livingston, 2018),
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tyr¢jai nustaté, kad butina iStirti mokyklos psichologiy unikalig su darbu ir gyvenimu susijusig patirtj
(Bryant ir Constantine, 2006). Tai rodo, kad motinystés patirtis mokyklos psichologiy gyvenime néra
atskira nuo profesinio konteksto, o su juo glaudziai susijusi. Mokyklos psichologei motinystés
iSgyvenimas gali turéti unikaliy aspekty, taciau néra iki galo aiSku, kaip tai vyksta ir kg tai reiSkia paciai
moteriai. Buitent dél to motinystés patirtis mokyklos psichologiy tarpe nusipelno nuoseklesnio ir gilumo
siekiancio tyrimo. Esamoje literatiiroje motinysté analizuojama i§ jvairiy perspektyvy: psichologinés,
sociologings, feministinés ir kity perspektyvy. Psichologinés perspektyvos rémuose motinystés patirtis
apima daug svarbiy aspekty, tokiy kaip prieraiSumas, santykiy su vaiku kiirimas ir aukl¢jimas, taciau
neatsiejama jos dalis yra ir vaiko ugdymas bei mokymas. Siame tyrime $is aspektas jgyja ypatinga svorj,
kadangi mokyklos psichologés ne tik asmeniniame gyvenime atliecka ugdytojos vaidmenj, bet ir
profesiSkai dalyvauja mokiniy ugdymo procese, todél abi Sios patirtys gali labai glaudziai persipinti ir
viena kitg veikti. Taciau reikia pripazinti, kad daugelis kitokiy psichologés vaidmens persipynimo
aspekty tikétina, gali biiti atpaZjstami ir kitoms motinoms. Siame tyrime siekiama priartéti prie maziau

girdétos patirties ir leisti jai atsiskleisti.

Mokyklos psichologés, kaip tyrimo imtis, yra pasirinkta dél keliy prieZasCiy. Visy pirma, §ios
profesinés grupés motinystés patirtys mokslinéje literattiroje yra itin mazai tirtos, rasti tik du tiesiogiai
Siai grupei skirti kokybiniai tyrimai, o jy autoriai patys nurodo biitinybe plésti tyrimy lauka (Hermann ir
kt., 2018;Yaman ir Arici-Ozcan, 2020). Antra priezastis yra ta, kad mokyklos psichologés profesinis
kontekstas turi specifiniy ypatumy, kurie gali suteikti motinystés iSgyvenimui savita dimensija.
Mokyklos psichologai dirba su vaikais ir jy Seimomis, todél asmeniné motinystés patirtis gali tiesiogiai
veikti jy profesinj suvokima, empatijg ir sprendimy priémimg. Taip pat psichologo darbas i§ esmés
reikalauja nuolatinés savirefleksijos ir saves pazinimo, kadangi specialistas, nesuvokiantis savo
asmeniniy patir¢iy, vertybiy ir vidiniy konflikty, rizikuoja nesamoningai perkelti juos 1 profesing erdve
(Lee, 2025).Tai ypac¢ aktualu dirbant su vaikais, kuriy situacijos gali rezonuoti su pacios specialistés
motinystés patirtimi. Mokyklos psichologai daznai konsultuoja tévus aukl¢jimo klausimais, todel jy
paciy, kaip motiny, patirtis gali tiek praturtinti, tieck apsunkinti §j procesa. Jos taip pat dalyvauja
konsultuojant vaikus mokymosi klausimais, dalyvauja teikiant pagalba ugdymo procese, o ir pacios
asmeniniame gyvenime turi biiti ugdytojos ir mokytojos, nes motinos vaidmuo apima ir tai. Butent del
to svarbu, kad mokyklos psichologés samoningai atpazinty ir reflektuoty savo asmenines patirtis.
Autorius Banner ir kt. (2025) savirefleksija jvardija kaip esminj psichology profesinj jgiidj, pripazjstama
tarptautiniu mastu ir laikomg lygiaverciu kitiems profesiniams gebéjimams, tokiems kaip psichologinis
vertinimas ar intervencija. Sie autoriai taip pat papildo, kad asmeniniy patiréiy atpazinimas ir jy analizé
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yra neatsiejama psichologo darbo dalis. Tai ne tik padeda geriau suprasti klientus ir jy i§gyvenimus, bet
ir apsaugo nuo emocinio perdegimo bei sudaro sglygas nuolatiniam profesiniam augimui (Banner ir kt.,
2025). Taigi apibendrinant, motinystés patirtis ir profesinis vaidmuo mokyklos psichologés gyvenime
néra atskiri pasauliai, jie nuolat sgveikauja ir vienas kitg formuoja. Siekiant giliau suprasti $j rysj, svarbu
pazvelgti ] tai, kaip profesijos ir motinos vaidmenys susipina formuodami viena, taciau kartais jvairiy

konflikty ar sunkiai suderinamy aspekty pilng moters tapatybe.

1.3 Psichologés ir mamos tapatumas

Tapimas motina yra vienas didZiausiy gyvenimo poky¢iy, kuriuos moteris gali patirti. Vis daugiau
tyrimy suteikia balsg motery subjektyviai motinystés patirciai i§ paciy motiny perspektyvos ir plecia savo
akirat] apimant jvairesn¢ motery reprezentacija jskaitant lesbietes, imigrantes ir dirbancias motinas
(Arendell, 2000; Green, 2015; Kruger, 2006), ta¢iau motery, dirban¢iy mokyklos psichologémis ir tuo
paciu auginanciy vaikus, patirtis iSlieka nepakankamai iStirta sritis. Yra Zinoma, kad moterys motinyste¢
iSgyvena skirtingai, taciau daugelis jy patiria reikSmingg tapatybes poslinkj, susidurdamos su dvigubais
vaidmenimis ir juos derindamos su kitomis Seimos pareigomis, darbu ir karjera (Lee, 2025). Tapatybe
néra statiSka, ji nuolat kuriama sgveikoje tarp asmens ir aplinkos konteksto (Tsuman-Caspi, 2012), todel
motinysté neiSvengiamai keic¢ia moters saves suvokimg. Nors motinysté yra viena labiausiai tapatybe
formuojanéiy patirciy, jokia motina néra tik motina. Moterys vienu metu gyvena daugelj tapatybiy,
kurios nuolat persipina ir viena kitg veikia. Motiny-terapeuciy patirties tyrimai parode, kad motinystes
vaidmuo buvo laikomas reik§mingu tiek bendrai tapatybei, tiek profesinei veiklai bei motinyste ir artimi
ry$iai su vaikais formavo jy, kaip terapeuciy, saves suvokimg (Derry, 1992; Lappen, 1993; Parker ir kt.,

2024). Tai rodo, kad motinysté ir profesija néra atsietos, o neiSvengiamai persipynusios tapatybés dalys.

Gilinantis j psichologiy motinystés tyrimus pastebéta, kad Sis tyrimy laukas pasizymi
fragmentiskumu ir neapibréztumu. Esami tyrimai daznai sunkiai palyginami, kadangi néra iki galo aisku,
ar juose nagrin¢jama profesin¢ tapatybe, asmeniné patirtis, ar vaidmeny saveika. Be to, dalis tyrimy
remiasi skirtingomis teorinémis prieigomis. Vieni tapatumo ypatumus aiskina psichodinaminés teorijos
perspektyvoje, kiti vadovaujasi vaidmeny teorija ir socialinio konstruktyvizmo pozitiriu ar dar kitais, o
tai apsunkina apibendrinimg apie psichologiy motinystés tapatumg. Atsizvelgiant i tai, kokios temos
iSryskéjo Sio tyrimo duomenyse, nuspresta literatliros apzvalgoje nuodugniau patyrinéti vaidmeny

persipynimo fenomeng. Konkreciau, siekiama issiaiskinti, kg moksliné literatiira atskleidzia apie tai, kaip
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profesinis ir motinystés vaidmenys saveikauja tarpusavyje, kokias jtampas ir sunkumus sukuria bei kada
ir kaip vienas vaidmuo tampa kito praturtinimo S$altiniu. Norint geriau suprasti Siuos specifinius
vaidmeny persipynimo ypatumus, svarbu pazvelgti i tai, kg konkreciai atskleidzia tyrimai, nagrinéje
psichologiy ir psichoterapueciy motinystés patirtis. Tiesiogiai $iai temai artimiausi yra du kokybiniai
fenomenologiniai tyrimai, atlikti Jungtinése Amerikos Valstijose ir apéme buitent mokyklos psichologes,
auginancias vaikus iki 12 mety. Vienas jy yra Yaman ir Arici-Ozcan (2020) tyrimas, atliktas COVID-19
pandemijos kontekste, ir kitas Hermann ir kt., (2018) atliktas tyrimas, nagrin¢jantis mokyklos
psichologiy patirtis derinant motinyst¢ ir profesing veikla. Kadangi tyrimy, nagrinéjanciy butent
mokyklos psichologiy motinystés patirtis, yra itin nedaug, teorinj vaizda papildo ir platesnés psichology
bei psichoterapueciy grupés tyrimai — psichodinaminiy, klinikiniy, zaidimy terapeuciy, ir kity psichikos
sveikatos specialisCiy patirtys, kurios, nors ir skirtingame profesiniame kontekste, atskleidzia panasius
vaidmeny derinimo ypatumus ir leidzia i§samiau suprasti su kokiais vaidmeny derinimo ypatumais

susiduria psichologé mama.

1.4 Profesijos ir motinystés vaidmeny saveika

Tarp darbuotojui tenkanciy reikalavimy darbe ir Seimoje egzistuoja neiSvengiama vaidmeny
saveika (Carr ir kt., 2008). Nors vaidmeny tematika dazniausiai nagrinéjama sociologijos perspektyvoje,
Siame darbe vaidmenys suvokiami kaip gilesné psichologiné patirtis ir asmenybés dalis, o ne vien iSorinis
socialinis konstruktas. Motinysté vargu ar gali buti redukuota j paprasta socialinj vaidmenj, nes tai yra
asmenybe transformuojanti patirtis, o profesinis psichologo vaidmuo taip pat veikia giliau nei vien darbo
salygy ar funkcijy lygmeniu. Literatiiroje galima aptikti kelias klasikines teorijas, nagriné¢jancias
vaidmeny sgveika, taciau vientisa ir visaapimanti vaidmeny teorija néra suformuluota, todél Siame darbe
remiamasi specifinémis teorinémis perspektyvomis, kurios tiksliausiai atspindi profesinio ir motinystés
vaidmeny saveikos aspektus. Siame tyrime profesijos ir motinystés vaidmeny persipynimo aspektus
galima paaiSkinti per dvi papildancias viena kitg teorines perspektyvas. Vaidmeny sgveikos neigiami
aspektai analizuojami per Goode (1960) vaidmeny itampos teorija (angl. role stain theory), tuo tarpu
teigiami vaidmeny sgveikos aspektai atsiskleidzia per darbo ir Seimos praturtinimo (angl. work—family

enrichment) teorija (Greenhaus ir Powell (2006)
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1.4.1 Darbo - Seimos vaidmeny keliama jtampa

Goode (1960) vaidmeny jtampos teorija (angl. role stain theory) teigia, kad dalyvavimas keliuose
vaidmenyse (pvz., darbuotojo, tévo ir sutuoktinio) yra problematiSkas ir neiSvengiamai sukuria jtampa
bei konfliktg tiek viduje, tiek tarp darbo ir Seimos reikalavimy. Jis jvedé terming ,,vaidmeny jtampa”,
kurj apibréz¢ kaip sunkuma vykdyti keliy vaidmeny jsipareigojimus. Jis teigé, kad kiekvienas vaidmuo
turi specifinius jsipareigojimus, ir individai, kurie stengiasi juos visus jvykdyti, patiria vaidmeny jtampa.
Kiti autoriai papildo, kad neigiamas darbo ir Seimos persipynimas atsiranda tada, kai dalyvavimas darbo
srityje neigiamai veikia dalyvavimg Seimos srityje. Persipynimas reiSkia nuotaiky, jsitikinimy, nuostaty,
jgidziy, vertybiy, jtampos ir elgesio modeliy perkélimg i§ vienos srities ] kita (Geurts ir Demerouti,
2003). Apzvelgus kokybinius tyrimus, nagrinéjancius psichologiy/psichoterapeuciy-motiny patirtis,
iSryskéja kelios pagrindinés temos, atskleidZianCios, kaip profesinis ir motinystés vaidmeny
persipynimas kelia viding jtampa. Tai leido iSskirti kelias esmines, per skirtingus Saltinius

besikartojancias temas, kurios kartu sudaro i§samesnj patiriamy vaidmeny konflikto vaizda.

,Intensyvios motinystés” ideologija ir tobulumo liikestis. Daugelyje tyrimy nagrin¢jamas spaudimas,
kurj specialistés patiria dél visuomenés likes¢iy ir savo paciy aukSty standarty, o tyrimuose ryskéja
feministiné perspektyva, kai motinysté analizuojama ne tik kaip asmeninis pasirinkimas, bet ir kaip
reiSkinys, kurj formuoja platesnés visuomeninés strukttiros ir ly¢iy nelygybé. ,,Intensyvi motinyste”
(angl. intensive moterhood) yra Sharon Hays (1996) iSpopuliarintas dominuojantis motinystés diskursas
Vakary civilizacijoje, apibiidinantis kultirinj modelj, kai moterims nevienodai uzkrauna spaudimo nasta
ir formuoja nerealistiSkus likescius, sukuriancius atotriikj tarp mamos ,,tikrojo” ir ,,idealiojo as”, o tai
lemia nuolatinj kaltés jausma ir sumazg€jusj saviveiksmingumg (Prikhidko ir Swank, 2018).
Psichologéms Sis spaudimas jgauna ypatingg atspalvi. Parker ir kt. (2024) nustaté, kad terapeutés jaucia
nerealistiSkg lukesti suvaldyti bet kokia vaiko situacija, baiminasi, kad jy vaiky netinkamas elgesys bus
traktuojamas kaip jy profesinés kompetencijos trikumas, o Lundquist ir kt. (2020) $ig patirtj jvardija kaip

,supermoters sindromg”, atskleidziantj siekj nepriekaistingai jgyvendinti visus prisiimtus vaidmenis.

Emocinis iSsekimas. Si tema atskleidzia, kaip nuolatinis darbas su kity Zmoniy emocijomis palaipsniui
iSsemia asmeninius resursus, kuriy reikia Seimai. Hermann ir kiti autoriai (2018) apraSo mokyklos
namo jos daznai nebeturi resursy biti kantrioms ar emociSkai prieinamos savo paciy vaikams. Lawrence

(2013) tyrimas papildé §j vaizda atskleisdamas tai, kad dalyvés po darbo dienos jauciasi emociskai
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iSsunktos, 0 namuose joms tampa sunku istverti net kasdieniSkus vaiky konfliktus. Tai sukelia jausma,
kad jos tampa maziau kompetentingos tiek profesinéje, tick motiniskoje erdvéje. Autore Lee ( 2025) Sig
patirtj jvardino kaip ,,visy dalyky saugotojos” nasta, kai pareigos namuose ir darbe susipina, atsiranda

jausmas, kad saves nebeuztenka niekam ir niekur.

Zinojimo nasta ir spontani§kumo praradimas. Sheridan ir Bain (2020) tyrin¢jusios psichodinaminiy
psichologiy motinystés patirtis atrado, kad dalyvéms teorija gali veikti kaip ,,baudZziantis superego”, kuris
priver¢ia mamas nuolat reflektuoti savo elgesj ir baimintis, kad kiekviena klaida emociskai pazenklins
vaikg visam gyvenimui. Tai slopina spontaniSka dziaugsmg ir pavercia moting nuolatine stebétoja.
Robinson (2012) papildo vaizda, kad profesinés zinios pavercia dalyves per daug jautriomis aplinkos
saugumui ir galimoms grésméms. Zinojimas apie visus jmanomus neigiamus raidos scenarijus sukuria
,hiperbudrumo® biiseng, kai mamos nuolat nerimauja dél galimy traumy ar klaidy, kurios gali
,»pazenklinti“ vaikg visam gyvenimui. Tyré¢ja Gaiotto (2011) taip pat apraso klinikiniy terapeuciy-motiny
pozicija, kurioje moteris per daug analizuoja prieraiSumg ir kitus procesus, uzuot tiesiog iSgyvenusi

motinyste emociskai, o tai gali sumazinti galimybe patirti motinyst¢ spontaniskai.

Savikritika ir kompetencijos kvestionavimas. Si tema atskleidZia vidinj konflikta, kylantj i§ atotriikio
tarp to, kg specialisté Zino teoriSkai, ir to, kg iSgyvena kasdien¢je motinystéje. Kai vaikas susiduria su
sunkumais, mamos-psichologés tai daznai iSgyvena kaip asmeninj pralaim¢jima, dalyvéms kyla
klausimas, kaip jos gali padéti kitiems, jei nesugeba iSspresti to, kas vyksta jy pacios Seimoje (Gaiotto,
2011). Parker ir kity autoriy (2024) tyrimas atskleidé, kad $is vidinis konfliktas daznai sustipréja dél
baimés biiti ,,atmaskuotai”. Specialistés bijo, kad kolegos ar klientai pamatys, jog jos, kaip motinos, yra
toli nuo to idealo, kurj reprezentuoja profesiskai, o tai stiprina “apsiSaukélés” (angl. imposter syndrome)
jausma. Kito tyrimo dalyves jaute gilig savigrauzg dél to, kad su savo vaiky reakcijomis nesusitvarko
taip sklandziai, kaip susitvarko su klienty situacijomis darbe, o Sis neatitikimas kél¢ abejoniy tiek savo,

kaip motinos, tiek kaip specialistés kompetencija (Lawrence, 2013).

Sisteminiai ir logistiniai barjerai. Be vidiniy konflikty, tyrimai atskleidzia ir iSorinius, sisteminius
mokykloje. Mokyklos psichologés susiduria su sisteminiais i$Siikiais, tokiais kaip grieztas darbo grafikas,
ankstyvos pradzios valandos, o instituciniai likes¢iai daznai tiesiogiai kertasi su motinystés
reikalavimais (Hermann ir kt., 2018). Kitas tyrimas dokumentuoja vadinamaja ,,motinystes sieng* (ang!.
maternal wall), kai akademinéje ar klinikinéje aplinkoje motinysté vertinama kaip mazesnio profesinio

isipareigojimo Zenklas (Trepal ir Stinchfield, 2012). Specialistés, griztan¢ios po motinystés atostogy,
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daznai jaucia paramos tritkuma ir spaudima i§ karto pasiekti ankstesnj produktyvuma, kas sukelia didel;

stresg ir vaidmeny konflikta (Selema, 2022).

Apibendrinant §j skyriy, pastebima, kad literatira atskleidzia gana sudétingg persipynusiy
vaidmeny konflikty vaizda. Psichologés, auginancios vaikus, susiduria su keliais tarpusavyje susijusiais
spaudimo veiksniais, kurie veikia vienu metu. Profesinés Zinios daznai paradoksaliai virsta ir papildomu
kriiviu, nes teorinis supratimas apie vaiky raidg ir prisiriSimg skatina nuolatine savistabg, slopina
spontaniSkumg ir stiprina kompetencijos abejones tiek kaip specialistés, tiek kaip motinos. Prie to
prisideda ir emocinis iSsekimas, kai visa dieng lyd¢jusi kity Zmoniy krizes, vakare ji neretai tiesiog
nebeturi resursy savo pacios vaikui. Siuos i§gyvenimus papildomai komplikuoja sisteminiai barjerai ir

intensyvios motinystés ideologija, kuri bréZia nerealistiSkus standartus ir nuolat maitina kaltés jausma.

1.4.2 Darbo - Seimos vaidmeny praturtinimas

Nors anksciau vaidmeny sgveikos tyrimuose daugiausia buvo kalbama apie problemas ir neigiamag
darbo bei Seimos derinimo poveikj, dabar vis aiSkiau matoma, kad $iy vaidmeny suderinimas gali duoti
ir naudos bei teigiamy rezultaty. Teigiami darbo ir Seimos s3sajos rezultatai literatiiroje yra Zinomi
jvairiais pavadinimais, vienas jy yra Greenhaus ir Powell (2006) pasitlytas terminas - darbo ir Seimos
praturtinimas (angl. work — family enrichment). Darbo—Seimos vaidmeny praturtinimas yra pozityvus
darbo - Seimos vaidmeny sgveikos rezultatas, apibiidinantis procesa, kurio metu vienas socialinis
vaidmuo (pavyzdziui, buvimas darbuotoju) ir su juo susije iStekliai padeda atlikti su kitu socialiniu
vaidmeniu susijusius reikalavimus (pavyzdziui, aukléti vaikus) (Greenhaus ir Powell, 2006). Darbo ir
Seimos praturtinimas laikomas abipusiu procesu. Tai reiSkia, kad nauda gali kilti 1§ darbo patirties ir biiti
panaudota Seimos gyvenime, taip pat — i§ Seimos patirties ir pritaikyta profesinéje veikloje. Apzvelgus
literatiirg, iSrySkéja kelios esminés atsikartojan¢ios temos, atskleidzianCios, kaip psichologiy/

psichoterapeuciy- motiny profesinis ir motinos vaidmenys gali vienas kitg praturtinti:

Asmeninis augimas ir tapatybés praturtinimas. Nors vaidmeny derinimas reikalauja daug jéguy,
tyrimai atskleidZia, kad $is procesas skatina ir giluminj asmenybés augima. Autoré¢ Derry (1994) nustate,
kad motinysté padeda specialistéms iS§vengti emociSkai nutolusiojo stebétojo pozicijos, ji atveria erdve
tokioms savybéms kaip Zaismingumas ir riipestingumas, kurios praturtina ne tik asmeninj, bet ir profesinj

gyvenimg. Gaiotto (2011) §j procesa jvardija kaip priestaringy tapatybiy integravima | vieng visuma, kai
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specialistés pamazu mokosi nebeskaidyti saves 1 ,,mama” ir ,,psichologe®, o rasti tg vieta, kur abi
tapatybés susitinka. Kitas tyrimas papildé §j vaizda iSrySkindamas, kad motinysté¢ dalyves padare
drasesnémis ir labiau pasiruosSusiomis susidurti su savo pazeidziamumu profesingje erdvéje, o tai savo

ruoztu gilino jy gebéjima biiti autentiSkomis tiek namuose, tiek darbe (Selema, 2022).

Teorinés Zinios kaip vidiné atrama. Tyrimai rodo, kad teorinis psichologinis iSsilavinimas gali veikti
kaip savotiSka vidin¢ atrama suteikianti psichologéms-mamoms ne tik supratimg, bet ir ramybe
sudétingose motinystés situacijose. Autorés Sheridan ir Bain (2020) tyrinéjusios psichodinaminés
krypties psichoterapeuciy motiny patirtis teigia, kad dalyvéms psichodinaminé teorija veikia kaip
savotiskas mastymo biidas, ji suteikia erdvés refleksijai net emociskai sekinanciomis akimirkomis, tarsi
atrama, kuria galima pasiremti, kai viskas atrodo per sunku. Kitas tyrimas atskleid¢ tai, kad raidos teorijy
iSmanymas padeda mamoms-psichologéms suprasti vaiko elgesj ir sumazina nerimg, nes Zinojimas,
kodél vaikas elgiasi taip, kaip elgiasi, leidzia baim¢ pakeisti supratimu (O’reilly, 2014). Autoré Selema
(2022) papildé $j vaizda, pastebédama, kad psichologinis iSsilavinimas ir teorinés zinios leidzia kurti

saugesne saveikg su vaikais ir veikia kaip jgalinantis veiksnys, o ne kaip papildomas reikalavimas.

Profesiniy jgudZiy perkélimas j motinyste. Apzvelgtuose tyrimuose nuosekliai atsikartojo tema, kaip
profesiniai jgiidziai tampa praktisku jrankiu kasdieniame gyvenime su vaikais. Hermann ir kity autoriy
(2018) tyrimas atskleide, kad mokyklos psichologés savo vaiky aukléjime naudoja darbe iStobulintus
komunikacijos igiidZius, o geras orientavimasis Svietimo sistemoje tiesiogiai padeda jy paciy vaikams.
Yaman ir Arici-Ozcan (2020) tyrimas, nagringj¢s mokyklos psichologiy patirtis pandemijos laikotarpiu,
parodé¢, kad mokyklos psichologés gebéjo mobilizuoti kriziy valdymo Zinias Seimos stabilumui palaikyti
struktiiruodamos dieng ir mazindamos stresg ten, kur kitos Seimos jautesi bejégés. Kitas tyrimas papildo
§ vaizda, atskleisdamas kad motinysté savo ruoztu padéjo specialistéms iSsiugdyti perkeliamus jgiidzius
kitg kryptimi t.y. didesnj produktyvuma, lankstesn;j laiko valdyma ir sumazejusj perfekcionizma, kurie

véliau atsispindéjo ir profesiniame darbe (Selema, 2022).

Padidéjusi empatija tévams. Dauguma tyrimy, nagrin¢janciy motinystés ir psichologo vaidmeny
saveika, atskleidzia, kad motinysté i§ esmés keicia tai, kaip specialistés supranta savo klientus, ypac
tevus. Sis pokytis apra§omas ne kaip teorinis, o kaip giluminis, asmeniskai i§gyventas. Sheridan ir Bain,
(2020) tyrimas parodé, kad motinysté suteikia visiSkai kitokj supratimg apie tai, kur klientai yra
,Luzstrige”, o dalyvés teigé, kad pradéjo jausti didesne empatija per perspektyva, kuri joms anks¢iau buvo

nepasiekiama. Panasiai autoriai Parker ir kiti (2024) pastebé&jo, kad zaidimy terapeutés tapo atlaidesnés
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tévy atzvilgiu. Dalyvés pripazino, kad motinysté leido joms suprasti tévy ribotumus ne teoriskai, o i§

vidinio supratimo

Profesinis autoritetas ir patikimumas. Tyré¢jai pastebi, kad motinysté tampa savotisku profesinio
patikimumo Saltiniu, ji ne tik praturtina specialistés asmening patirtj, bet ir stiprina terapinj rysj su
klientais, kurie jaucia, kad yra suprantami zmogaus, iSgyvenusio tai, kg iSgyvena jie (Hermann ir kt.,

(2018) ; Robinson (2012) .

Taigi, vaidmeny praturtinimo perspektyva atskleidzia kita paveikslo puse: profesinis ir motinystés
vaidmuo ne tik konfliktuoja, bet gali vienas kitg ir praturtinti. Teorinés zinios veikia kaip vidiné atrama
motinystéje, profesiniai jgiidziai perkeliami | kasdienj gyvenimg su vaiku, motinysté gilina empatijg ir
profesinj autoritetg tévy atzvilgiu, o abiejy vaidmeny derinimas skatina asmeninj augima ir tapatybes
praturtinimg. Nors vaidmeny derinimo jtampa yra reali, literatiira rodo, kad $is procesas gali buti ir
augimo Saltinis. Vis délto aptarti tyrimai apsiriboja motinomis, auginan¢iomis mazamecius vaikus, todel
lieka neatsakyta, kaip §i patirtis kei€iasi vaikui pereinant j paauglyste. Tyrimy, iSskirtinai nagrinéjanciy
butent §j laikotarpi, praktiskai néra, o Hermann ir kt. (2018) tiesiogiai rekomenduoja jtraukti motinas,
auginan¢ias vyresnio amziaus vaikus. Sio darbo fokusavimasis j paauglystés laikotarpj tiesiogiai atliepia
Sig rekomendacija, nes tapatybés konstravimas, emociniai i§Stkiai ir santykio dinamika i§ esmés gali kisti

vaikui augant.

1.5 Motinystés ypatumai vaiko paauglystés laikotarpiu

Tyrimai rodo, kad motinysté skirtingais vaiko raidos etapais iSgyvenama skirtingai. Kai vaikas
mazas, motinos vaidmens funkcijos yra fiziSkai intensyviausios, nes vaikas yra visiSkai priklausomas
nuo motinos, todél riipinimasis juo uzima didzigja dalj moters gyvenimo. Augant vaikui, Sis fizinis krtivis
maze¢ja. Taciau paauglystes laikotarpis iSsiskiria kaip ypatingai sudétingas, ne kiek fizine, o emocine ir
psichologine prasme. Jdomu tai, kad nors motinos $iuo laikotarpiu jauciasi labiau jsitvirtinusios savo
motiniSkame vaidmenyje nei su mazu vaiku, biitent paauglysté kelia didZiausius praktinius ir emocinius
psichologinis riipestis, kuris kelia klausima kaip palaikyti santykj su vaiku, kuris aktyviai atsiskiria ir
ieSko savarankiSkumo.Taip pat paauglysté yra vystymosi laikotarpis, kuriam buidingas lytinis brendimas,
kintantis ir pagreitéj¢s augimo tempas bei nuolatinis neurokognityvinis vystymasis (Bucci-Rechtweg ir

kt., 2022). Sie paauglio raidos ypatumai lemia reikimingus poky¢ius vaiko ir tévy santykiuose. Dalis iy
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poky¢iy veikia santykj tiesiogiai, pavyzdziui, brendimo biologiniai pokyciai tampa svarbia diskusijy
tema tévy ir paaugliy pokalbiuose. Kiti pokyc¢iai daro netiesioging itaka per su brendimu susijusius
psichologinius ir socialinius procesus, tokius kaip padidéjgs emocionalumas ir stipresnis orientavimasis
1 bendraamzius (Soenens ir kt., 2019). Taip pat paaugliams augant, vienas i§ svarbiy raidos uzdaviniy yra
autonomijos paieSka ir did¢jantis atsiskyrimas nuo tévy. Todél jie vis daugiau laisvalaikio praleidzia
lauke, uzsiima veikla, kurios tévai neprizitri ir apie kurig daznai net nezino (Stattin ir Kerr, 2000). Tuo
pat metu tévai susiduria su sudétingu uzdaviniu stebéti $ig veikla, kartu palengvinant ir remiant vaiky
poreikj siekti didesnés autonomijos i$laikant tarpusavio rysj (Lionetti ir kt., 2019). Kai paaugliai pradeda
siekti didesnés autonomijos, tévai turi pritaikyti savo elgesj ir likesc¢ius prie labiau lygiavercio santykio
su savo vaikais (Smetana, 2010). Siekdami pertvarkyti savo santykj, tiek tévai, tiek paaugliai turi i§ naujo
derétis dél komunikacijos procesy, susijusiy su likesciais ir informacijos dalijimusi apie laisvalaikio
veikla (Keijsers ir Poulin, 2013). Taigi apibendrinant galima teigti, kad paauglysté yra ne tik sudétingas
vaiko raidos etapas, bet ir reikSmingas pokytis motinystéje, nes motina turi i§ naujo apmastyti savo

vaidmenj, prisitaikyti prie besikei¢iancio santykio ir iSmokti balansuoti tarp paleidimo ir buvimo Salia.

Apibendrinant jvado skyriy ir nagrinéta moksling literatiira, iSryskéja tai, kad mokyklos psichologo
profesija pasizymi unikalia specifika: vaidmeny neapibréztumu, placiu funkcijy spektru ir glaudziu
persipynimu su instituciniu kontekstu, o sisteminés paramos stoka bei emocinis kriivis §j darbg i§ esmeés
i8skiria 1§ kity su vaikais dirbanciy specialisty veiklos. Nors mokyklos psichology darbiné gerové tyrinéta
placiau, tai, kas vyksta uz darbo riby, ypa¢ motinystés patirtis, moksliniame diskurse iSlicka menkai
nagrinéta sritis. Analizuojant psichologiy, kaip motiny, tapatuma, iSrySkéja sudétingas psichologeés —
motinos tapatumo vaizdas, nes nagrinéti tyrimai remiasi skirtingomis teorinémis prieigomis, apima
nevienodas profesines grupes ir daznai neatskiria, ar nagrinéjama profesiné tapatybé, asmeniné patirtis,
ar vaidmeny sgveika, tod¢l apibendrinimus daryti sudétinga. Atsizvelgiant j tai, literatiiros apzvalgome
nuspresta remtis dviem viena kitg papildanciomis perspektyvomis, leidzian¢iomis iSsamiau apraSyti
vaidmeny persipynimo ypatumus.Vis délto Sie apzvelgti tyrimai beveik iSimtinai fokusuojasi § motinas,
auginan¢ias mazamecius vaikus. Paauglystés laikotarpis lieka nuoSalyje ir tyrimy, kurie analizuoja
psichologo motinystés iSgyvenima vaiko paauglystés laikotarpyje néra, nors §is etapas i§ esmés gali
transformuoti motinos ir vaiko santykj. Biitent $ig moksline spraga ir siekia uzpildyti Sis tyrimas. Siy
vaidmeny persipynimo viety sagmoningas atpazinimas yra ne tik asmeninio augimo, bet ir profesinés
praktikos klausimas, nes supratimas, kur motinystés patirtis susitinka su profesiniu vaidmeniu, galéty

tapti vertinga supervizijos erdve, padedancia specialistei iSlaikyti aiSkesnes ribas, mazinti emocinj
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iSsekimg ir gilinti savivoka. Todél Sios srities tyrimas yra prasmingas tiek mokyklos psichologiy

profesinei gerovei, tiek paslaugy kokybei.

1.6 Darbo tikslas ir tyrimo klausimas

Tikslas : Tyrinéti mokyklos psichologiy motinystés patirtis vaiko paauglystés laikotarpiu.

Tyrimo klausimas : Kaip mokyklos psichologés iSgyvena motinyste vaiko paauglystés

laikotarpiu ir kaip §i patirtis siejasi su jy profesine veikla?

1.7 Tyrimo objektas, problema, aktualumas ir naujumas

Darbo objektas — mokyklos psichologiy motinystés patirtys vaiko paauglystés laikotarpiu.

Tyrimo problema: Profesijos ir motinystés vaidmeny persipynimas yra vienas i$ labiausiai asmeniskai
iSgyvenamy, taciau akademiSkai maziausiai nagrinéty mokyklos psichologiy patirties aspekty.
Motinystes ir profesinés veiklos persipynimas yra placiai tyrin¢jamas socialiniy moksly srityje, taciau
dauguma tyrimy koncentruojasi i bendras darbo ir Seimos derinimo strategijas, neatsizvelgdami ]
specifines profesinio konteksto ypatybes. Mokyklos psichologo darbo ypatumai yra nagrin¢jami
literatiiroje, taCiau uz profesijos riby esanti patirtis, tokia kaip motinysté mokslin¢je literatiiroje licka
mazai paliesta. Rasti tik du tyrimai, kurie analizuoja mokyklos psichologiy motinystés patirtis, taciau
vienas motinystés patirtis tiria konkretaus konteksto iSgyvenime, t.y. pandemijos laikotarpyje (Yaman ir
Arici-Ozcan, 2020), o kitas tyrimas, nors ir palieCia subjektyvias dalyviy iSgyenamas patirtis, labiau
orientuojasi ir | organizacinius dviejy vaidmeny derinimo ypatumus (Hermann ir kt., 2018). Taigi yra
nedaug tyrimy, kurie nagrinéty mokyklos psichology profesinés patirties ir motinystés sasajas kaip
atskirg reiskinj. Siy tyrimy autoriai nurodo kelias rekomendacijas ateities tyrimams, tad $iame darbe
atsizvelgta | (Hermann ir kt., 2018) pasitilyma plésti vaiky amziaus laikotarpj, nes tai gali suteikti kitokia
mokyklos psichologiy i§gyvenama motinystés perspektyva. Paauglysteés laikotarpis i§ esmés yra kitoks
vaiko amziaus etapas, kuris atneSa naujy santykio ypatumy. Tyrimy, nagrin¢janciy mokyklos psichologés
motinyste vaiko paauglystés laikotarpiu néra. Kai vaidmeny persipynimo ypatumai lieka nejvardinti ir

nereflektuoti, specialisté rizikuoja patirti nejsisgmonintas vidines jtampas, kurios ilgainiui gali stiprinti
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kaltés jausma, didina emocinj iSsekimg ir maitina nerealistiSkus liikesCius sau paciai tiek kaip motinai,
tiek kaip profesionalei. Tuo tarpu sagmoningas $iy persipynimo viety atpazinimas galéty veikti kaip
vidinio augimo Saltinis. Tai leisty specialistei pripaZinti savo pazeidZiamuma, valdyti perdétus likescius
ir geriau suprasti, kur baigiasi profesinis vaidmuo ir prasideda asmeninis iSgyvenimas. Be to, Siy patir¢iy
ivardijimas galéty praturtinti supervizijos procesa, suteikdamas konkrec¢iy temy aptarimui ir padédamas

specialistéms konstruktyviau zvelgti | tai, kas iki Siol daznai lieka neiSsakyta.

Tyrimo aktualumas: Siuolaikinéje visuomenéje vis daugiau démesio skiriama pagalbos specialisty
perdegimo fenomenui ir profesiniam tvarumui. Nors bendrosios psichology perdegimo ir darbo krivio
problemos yra zinomos tiek praktikams, tiek akademinei bendruomenei, mokyklos psichologiy kasdieng
patirtis uz darbo riby, lieka mazai nagrinéta tema. Mokyklos psichologés motinysté ir jos iSgyvenimas
skirtingais vaiko raidos etapais, iki Siol nebuvo tyrimo objektu nei Lietuvoje, nei platesniame
tarptautiniame kontekste. Mokyklos psichologo profesija Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy, yra
ryskiai feminizuota, nes didZiaja dalj Sios srities specialisty sudaro moterys. Tai reiskia, kad motinystés
patirtys néra iSimtiné ar marginali Sios profesinés grupés realybé, o veikiau visuotiné daugumos
specialis¢iy gyvenimo dalis. Todél motinystés ir profesinio gyvenimo persipynimo tyrimas yra ne siauros

grupés, o visos profesijos klausimas.

Tyrimo naujumas: Sis tyrimas yra pirmasis Lietuvoje, tiriantis mokyklos psichologiy motinystés patirtis
vaiko paauglystes laikotarpiu. Nors tarptautingje literatiiroje egzistuoja tyrimy apie mokyklos psichology
perdegima ir darbo kriivi, motinystés patirtis Sioje profesin¢je grup¢je iSlieka mazai tyrinéta tiek
Lietuvos, tiek platesnio tarptautinio konteksto mastu. Ypa¢ triikksta tyrimy, kurie nagrinéty ne motinyste
apskritai, o jos specifika konkrec¢iu vaiko raidos etapu, t.y. paauglystés laikotarpiu, kuris kelia unikaliy
aktyviai siekia autonomijos ir atsiskiria nuo tévy, nors tai natiiralus raidos procesas, ta¢iau motinai jis
gali biiti i§gyvenamas kaip santykio praradimas ar atmetimas. Tuo pat metu paauglys pradeda formuoti
savo tapatuma, daznai per konfliktg su tévais, eksperimentavima, riby tikrinimg. Motinai tai reikalauja
nuolat perkurti santykj su vaiku, grista derybomis, pasitikéjimu ir paleidimo gebéjimu. Literatiira rodo,
kad Sis ,,paleidimo” procesas yra vienas emociskai sudétingiausiy motinystés uzdaviniy (D. Kurz, 2024).
Taigi tokiame kontekste motinysté jgauna ypatingg reikSme, ji gali tapti tiek papildomu kriviu,
didinanciu perdegimo rizika, tiek asmeninio atsinaujinimo Saltiniu, todé¢l Sios grupés motinystés patirtys

yra vertingas ir mazai iStirtas tyrimo objektas.

20



2. TYRIMO METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindimas

Pasirinkau kokybinio tyrimo modelj. Kokybinis tyrimo modelis yra tinkamas tuomet, kai tyréjas
siekia apraSyti reiSkinj, kuris yra mazai tyrinétas arba jo negalima tirti kiekybiniais metodais.
Kokybiniame tyrime siekiama suprasti ir interpretuoti subjektyvias reikSmes, duomeny analize
neatsiejant nuo konteksto, taip prisidedant prie bendresnio reiskinio suvokimo (Braun ir Clarke, 2013).
Pasak kokybiniy tyrimy paradigmos, manoma, jog egzistuoja keletas realybés versijy, net ir to paties
zmogaus. Realybés suvokimas yra glaudziai susijes su kontekstu, kuriame ji kyla, tad Zzmogus egzistuoja
subjektyviame, nuolat interpretuojamame pasaulyje (Braun ir Clarke, 2013). Kokybiné tyrimo strategija
Siame tyrime pasirinkta siekiant geriau suprasti mokyklos psichologiy motinystés patirtis bei tai, kaip jy
profesiné veikla gali sietis su motinystés iSgyvenimais. Tyrimu siekiama kuo i§samiau atskleisti dalyviy
subjektyvy Sio reiskinio suvokima, jy asmenines patirtis, jausmus ir interpretacijas. Kokybiniai tyrimai
suteikia galimybe giliau pazvelgti j tiriamyjy patirtis, leidZia jas analizuoti jy paciy vartojamais Zodziais
ir iSraiSkomis, tod¢l padeda geriau suprasti nagrinéjamg reiskinj. Kadangi mokyklos psichologiy
motinystés patirties ir profesinés veiklos persipynimas néra placiai nagrinéta tema, kokybinis tyrimas

taip pat leidzia atskleisti naujas jzvalgas ir sudaro prielaidas tolesniems $ios srities tyrimams.

Siame darbe buvo laikomasi esencialistinés/realistinés paradigmos. Sios paradigmos laikymasis
pranesa apie tyrimo dalyviy patirtis, reikSmes ir tikrove. Tyrime taikytas indukcinis metodas. Pasitelkiant
indukcinj metoda, duomeny kodavimo procese tyré¢jas nesivadovauja egzistuojanciais kodavimo rémais
ar iSankstinémis nuostatomis (Braun ir Clarke, 2006). Duomenys analizuoti taikant latenting ir semantine
turinio analiz¢. Semantin¢ analizé leido i$skirti kodus remiantis tiesioginiu dalyviy pasakojimy turiniu —
tai, kg jos tiesiogiai jvardijo ir aprasé. Latentin¢ analizeé sieké atskleisti gilesne prasme — tai, kas slypi po
pasakojimais, kas nebuvo tiesiogiai pasakyta, taciau atsiskleide per konteksta, pasirinktas formuluotes ar

emocijas (Braun ir Clarke, 2006).

2.2. Tyrimo dalyvés

Tyrime dalyvavo septynios moterys. Dalyviy amzius svyravo nuo 39 iki 48 mety. Dauguma

motery augino daugiau nei vieng vaika, tadiau interviu metu jos daugiausia dalinosi patirtimis,
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susijusiomis su paaugliu vaiku. Keturios tyrimo dalyvés buvo susituokusios, dvi — iSsiskyrusios.
ISsamesn¢ demografiné informacija apie tyrimo dalyvés pateikiama 1 lentel¢je. Siekiant uztikrinti
dalyviy anonimiskuma, jy vardai buvo pakeisti. Siame tyrime dalyvavo moterys, atitinkandios du
pagrindinius atrankos kriterijus.

Pirmasis kriterijus apibrézia mokyklos psichologo profesine kvalifikacija ir veiklos sritj. Sios
profesijos atstovés buvo pasirinktos neatsitiktinai, kadangi mokyklos psichologé kasdien dirba su
vaikais, paaugliais ir jy tévais, todé¢l jos profesiné patirtis yra tiesiogiai susijusi su vaiko raida ir Seimos
dinamika. Tai leidzia tikétis, kad jy motinystés patirtis bus ypac¢ praturtinta profesiniy Ziniy ir kartu
susidurs su unikaliais i$Stikiais, kylanciais i§ Siy dviejy vaidmeny persipynimo. Antrasis atrankos
kriterijus apibréZzia vaiko amziy. | tyrimg buvo kvieiamos moterys, Siuo metu auginancios 10-19 mety
vaika. Paauglystés tarpsnis, remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos apibrézimu, apima bitent §j

amziaus intervalg.

Tyrimo dalyviy atrankos Kriterijai. Atsizvelgiant | tyrimg tikslg, buvo numatyti Sie tyrimo dalyviy

atrankos kriterijai:

1) Psichologes, turincios psichologijos magistro kvalifikacijg (arba jai prilygintg) ir dirbancios
Svietimo jstaigoje, jgyvendinancioje ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio
ir (ar) vidurinio ugdymo programas, dirbancios profesinio mokymo jstaigose arba
pedagoginése psichologinése tarnybose.

2) Yra mamos, Siuo metu auginancios 10 -19 m. vaika.

Lentelé Nr. 1. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Nr. | Vardas | Amzius | Socialinis Vaiky skaiCius ir amzius ISsilavinimas Darbo vieta Darbo
statusas (m.), lytis (vyr./mot.) patirtis
1. Saule 44 m. Istekéjusi 11 m. (vyr.) 16 m. (mot.) ir | Pedagoginé PPT 10 m.
19 m. (mot.) psichologija
2. Dalia 42 m. ISsiskyrusi | 22 m. (vyr.) ir 16 m. (vyr.) | Pedagogine Pagrindiné 20 m.
psichologija mokykla
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3. Rasa 39 m. Istekéjusi 8 m. (mot.) ir 12 m. (vyr.) | Verslo Ikimokyklinis 4 m.
psichologija darzelis
4. Migle 43 m. I$siskyrusi | 14 m. (mot.) 11 m. (vyr). 9 | Organizaciné Mokykloje ir 2m.
m. (mot.) 6 m. (mot.) ir 6 psichologija darzelyje
m. (vyr.)
5. Kristina | 40 m. Istekéjusi 13 m. (vyr.) 10 m. (vyr) ir | Organizaciné Mokykloje 9m.
4 m. (vyr.) psichologija
6. Neringa | 48 m. Istekéjusi 24 m. (vyr.) ir 13 m. (mot.) | Sveikatos Darzelyje 15 m.
psichologija
7. Darija | 39 m. Istekéjusi 10 m. (vyr.) 6 m (mot.) ir 4 | Sveikatos Mokykloje ir PPT | 3 m.
m (vyr.) psichologija

*Vardai pakeisti siekiant anonimiskumo

2.3. Tyrimo eiga ir naudoti instrumentai

Kvietimg dalyvauti tyrime (2 priedas) pasidalinau socialiniuose tinkluose, daugiausiai §j kvietimg
transliuojant per ,, Facebook “ platforma. Kvietimu dalinausi savo profilyje ir kvietimo aprase skatinau
dalintis $ia Zinute ir kitus asmenis. Taip pat kvietimas buvo vieSinamas pokalbiy grupése, kuriose galimai
buvo motery, atitinkanciy iSsikeltus atrankos kriterijus. Pasirinkau jrasa vieSinti tokiose grupése, kaip:
., Mokykly psichologai, “Psichologai®, , Psichoterapija*, ,,Psichologija“ nuspéjant, kad galbut Sios
moterys yra $iy grupiy narés. | kvietimg buvo atsiliepusios 9 moterys, tac¢iau dvi jy nebuvo jtrauktos i
tyrima. Sios moterys neatitiko kriterijy, nes vaiky amzius neapémé paauglystés laikotarpio. Taigi i§ viso
buvo surinkti 7 tyrimo dalyviai. Kadangi po pilotinio interviu nebuvo koreguojami ar kei¢iami klausimai,

atsizvelgus ] iSsamig ir turtingg interviu medziaga, §i pilotinj interviu jtraukiau analizés procesa.

Duomeny rinkimas Siame tyrime buvo vykdomas nuo 2024 mety lapkri¢io 24 dienos iki 2024
mety gruodzio 5 dienos. Dalj interviu atlikau gyvai, kita dalis vyko nuotoliu. Nuotolinio interviu formata
pasirinkau tuo atveju, kai tyrimo dalyvés gyveno tolimuose Lietuvos miestuose ir dél laiko stokos bei
patogumo tyrimo dalyvéms interviu atlikti buvo parankiau per ,,7eams” arba “Zoom” programas su
vaizdo kameromis. Du interviu buvo atlikti gyvai, o keturi buvo vykdyti nuotoliu. Nuotolinio susitikimo

metu stengiausi palaikyti natiiraly kontakta su dalyvémis, sekiau jy kiino kalba ir veido iSraiSkas,
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siekdama kuo labiau priartéti prie gyvo pokalbio kokybés. Gyvi susitikimai buvo planuojami ramiose
vietose, kur buty galima iSvengti triukSmingy ar démes;j isblaskanciy dirgikliy. Vienas interviu buvo
atliktas Martyno Mazvydo bibliotekos, kitas - Adomo Mickeviciaus susitikimy kambariuose. Tyrime
sutikusios dalyvauti moterys buvo i§ anksto detaliai supazindintos su ,,informuoto sutikimo forma (3
Priedas). Nuotoliu dalyvavusios dalyvés informuoto sutikimo forma pasiraSydavo elektroniniu parasSu
arba atsiysdavo skenuotg kopija. Prie§ pradedant interviu stengiausi su tyrimo dalyvémis uzmegzti Silta
ry$], pasiteiraudama, kaip dalyvés jauciasi, kas paskatino dalyvauti Siame tyrime. Tuomet detaliai
pristaciau Sios temos pasirinkimo motyvus, tyrimo tiksla, eiga bei galimybes pasitraukti i§ tyrimo.
Tyrimo dalyvéms atsakius, kad nebeturi klausimy ir yra pasiruosusios, pradéjome interviu.

Siame tyrime pasirinktas duomeny rinkimo metodas — pusiau struktiiruotas interviu. Prie§
pradédama interviu, tur¢jau paruosta klausimy sarasa, ta¢iau buvau pasirengusi uzduoti ir papildomus
klausimus. Tokiu buidu klausimai buvo jrankis vesti interviu, suteikiant galimybe¢ dalyvéms aptarti joms
aktualias temas, subjektyvy poziiirj, o ne diktuoti visg interviu eiga. Sio tyrimo metu interviu klausimai
buvo suformuluoti remiantis pagrindiniu tyrimo klausimu — kaip mokyklos psichologés iSgyvena
motinyste vaiko paauglystés laikotarpiu ir kaip S$i patirtis siejasi su jy profesine veikla. Pusiau

strukttiruoto interviu metu buvo uzduodami Sie trys pagrindiniai klausimai:

Lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu klausimynas

1. K3 Jums reiskia biti mama?

o Kaip Jiis apibréztuméte motinystés sqvokq?
o Kokius jausmus ar vertybes siejate su motinyste?
o Kaip Jiis manote, kas Jiisy motinystés sampratq formavo labiausiai?

2. Kokia yra Jiisy motinystés patirtis, susijusi su vaiko paauglystés laikotarpiu?

Kaip apibiidintuméte savo santykius su vaiku Siuo gyvenimo etapu?

Kaip Jis kuriate rysj su savo paaugliu vaiku?

Kokie aspektai motinystéje Jums Siuo metu kelia didziausig dziaugsmq ar pasitenkinimqg?

Kuo remiatés aukléjate savo paauglj vaikq?

Jeigu paprasyciau prisiminti ir papasakoti vieng, labiausiai jsiminting momentg su paaugliu vaiku, koks
momentas tai bity? Kuo Sis momentas Jums buvo ypatingas?
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3. Ar Jisy profesiné patirtis daro jtaka Jasy motinystés patirciai? Jeigu taip, papasakokite placiau
kaip tai pasireiskia.

Kaip jiisy profesiné pusé atsispindi kasdieniame gyvenime? Pateikite konkreciy pavyzdziy.

Kaip profesiné patirtis padeda motinystéje? Kaip trukdo?

Kaip Jitsy darbas su vaikais ar tévais paveikia Jiisy pacios poZiirj j motinyste?

Kaip manote, koks yra vyraujantis supratimas apie tai, kokia turi biiti motina jisy profesijoje? Kaip tai

Jus veikia?

e Kaip galvojate, ar Jiisy motinystés patirtis skiriasi nuo motery, kurios neatstovauja Jisy profesijos?
Jeigu taip, kaip?

o Kq norétumeéte, kad kiti suprasty apie motinyste is psichologés perspektyvos?

4. Galbiit yra kazkas ko nepaklausiau ir ka norétuméte pridéti nuo saves?

2.4. Duomeny analizés etapai

Duomeny analiz¢ pradéjau nuo interviu transkribavimo, kurj atlikau pati iSkart po keliy pirmyjy
pokalbiy. SavarankiSkas transkribavimas leido geriau isisavinti medziagg ir atkreipti démesij  svarbias
detales, Visa asmenis identifikuojancig informacija pakeiciau siekiant uztikrinti anonimiSkuma.
Transkribuojant zZyméjau svarbius interviu ypatumus: (pauze), (nusijuokia) bei pabréztus ZodZius.
Interviu trukmé svyravo nuo 55 iki 70 minuéiy, o transkriptai sudaré nuo 10 iki 15 lapy. Siame tyrime
duomeny analizei pasirinkta refleksyvioji teminé analizé. Teminé analizé yra vienas placiausiai
naudojamy kokybiniy duomeny analizés metody, kuris suteikia struktiiruota, taciau lanksty pagrinda
sistemingai apdoroti surinktus kokybinius duomenis jiems suteikiant kodus, kurie véliau buvo
grupuojami ] potemes ir temas, taip struktiiruotai atskleidziant ir interpretuojant tiriamojo fenomeno
aspektus. Duomeny analizés proceso pavyzdys pateikiamas 4 priede. Teminé analizé Siame tyrime
pasirinkta todél, kad ji leidzia sistemiskai analizuoti dalyviy pasakojimus ir i$skirti pagrindines temas,
atspindincias jy patirtis. Kadangi tyrime nagriné¢jamos mokyklos psichologiy motinystés patirtys vaiko
paauglystés laikotarpiu, svarbu suprasti jy subjektyvias patirtis, jausmus ir interpretacijas. Teminé
analiz¢ leidZia Siuose pasakojimuose identifikuoti pasikartojancius prasmeés modelius ir juos apibendrinti
] temas bei potemes, taip atskleidziant svarbiausius tyrin¢jamo reisSkinio aspektus. AiSkiai apibrézta
metodologija stiprina tyrimo rezultaty patikimuma, todél teminé analizé yra vertingas metodas
kokybiniams tyrimams jvairiose mokslo srityse (Ahmed ir kt., 2025). Tyrimo rezultaty teminé analizé

buvo atliekama pagal $eSis Braun ir Clarke (2006) teminés analizés Zingsnius:

1. Susipazinimas su duomenimis (analizé prasidé¢jo klausantis jrasyty pokalbiy. Rankiniu biidu buvo
perraSomas visas tekstas dialogo principu, iSskiriant pasnekovo ir tyréjo Zzodzius. Transkribuojant
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informacija buvo anonimizuota, vardai ar paminétos vietovés pakeistos. Papildoma svarbi informacija
apie neverbalikg Zymeéta skliaustuose).

2. Kodavimas (transkribuotas tekstas buvo skirstomas j prasminius vienetus, jvardinant tiek tiesioging,
tiek gilesng prasme ir pagrindZziant citata).

3. Potemiy formulavimas (sukodavus visus turimus interviu, kodai kartu su citatomis buvo iskarpomi
eilutémis ir panasSus kodai grupuojami j galimas potemes. Citatos su kodais buvo pazymimos atitinkama
spalva).

4. Potemiy perziiira (atliktas tikrinimas ar suformuluoti pavadinimai atitinka kodus. Temos apjungiamos,
iSskiriamos arba atmetamos).

5. Temy reiksmingumo nustatymas (temos ir potemes perziiirimos ir kei¢iamos, o tai padeda iSgryninti ir
kokybiskai pateikti jau galutines temas. Potencialios temos ir potemés aptartos su tyrimo vadove).

6. Temy aprasymas (aprasoma kiekvienos temos esme, pagrindziant j3 tyrimo duomenimis).

2.5 Refleksyvumas

Kokybiniame tyrime tyréjo refleksyvumas suprantamas ne kaip vienkartinis veiksmas, o kaip
nenutriikstamas, bendradarbiavimu grijstas ir daugialypis procesas. Per §ias praktikas tyréjas samoningai
analizuoja, vertina ir kritikuoja, kaip jo subjektyvumas bei kontekstas veikia visus tyrimo etapus
(Dodgson, 2019). Refleksyvumas yra butinas siekiant uZtikrinti tyrimo skaidruma ir pagristuma, nes
kokybiniame tyrime tyréjo subjektyvumas néra laikomas ,,SaliSkumu®, kurj reikéty pasalinti; prieSingai
— tai yra esminis jrankis duomeny interpretavimui ir bendram konstravimui. Refleksyvumo praktika
padeda tyréjui priimti etinius sprendimus ir iSvengti galimy tyrimo klaidy, pavyzdziui, galios dinamikos
tarp tyr¢jo ir dalyvio nejvertinimo, kas gali nutildyti dalyvius arba priversti juos atskleisti per daug jautrig
informacijg (Finlay, 2002). Remiantis Walsh (2003) tipologija, Siame tyrime refleksyvumas
igyvendinamas per keturias sgveikaujancias dimensijas: asmening, tarpasmening, metodologing ir

konteksting.

Asmeninis refleksyvumas reikalauja, kad tyré¢jas iSsiaiSkinty savo likescius, prielaidas bei
samoningas ar pasamoningas reakcijas j tyrimo konteksta ir dalyvius. Tai apima ne tik tyréjo biografiniy
fakty deklaravima, bet ir analizg, kaip ankstesné patirtis bei motyvacija veikia tyrimo sprendimus. Kaip
psichologinio issilavinimo turinti tyréja, j Sig temq jeinu su tam tikru vidiniu rezonansu, nes psichology
motinystés patirtis man néra abstrakti, o artima ir suprantama profesine prasme. Tai galéjo formuoti

tam tikrus litkescius, tikéjimgsi, kad psichologés mamos isgyvens motinyste sgmoningiau, refleksyviau,
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su maziau kritiniy klaidy. Viso tyrimo metu stengiausi atpazinti $j likestj ir kritiSkai ji vertinti, nes jis
pats savaime yra stereotipas, kurj tyrimas kaip tik kvestionuoja. Taip pat mano poziiris j paauglyste kaip
j reiksmingq ir sudétingq raidos tarpsnj galéjo formuoti tai, ko tikéjausi isgirsti daugiau dramatikos,

konflikty, sunkumy, taciau duomenys atskleideé kur kas platesnj vaizdg.

Tarpasmeninis refleksyvumas fokusuojasi i santykius tarp tyr¢jo ir tyrimo dalyviy bei tai, kaip
Sie rySiai veikia tyrimo duomenis. Svarbu pripazinti, kad duomenys néra neutralis, jie yra unikalios
galios dinamikos tarp tyréjo ir dalyvio rezultatas. Tyré¢jas turi jvertinti savo, kaip informacijos
interpretuotojo ir ,,eksperto*, pozicija. Kadangi tiriamos mokyklos psichologés, o pati turiu psichologinj
issilavinimgq, tarp manes ir dalyviy egzistavo tam tikras kolegiskumo jausmas. Tai galéjo palengvinti
atvirumg, dalyvés galéjo jaustis maziau vertinamos ir labiau suprastos. Taciau tuo paciu kilo
klausimas ar Sis artimumas neskatino dalyviy pasirodyti geriau nei yra, ypac atsizvelgiant j tai, kad
pacios patiria visuomenés likestj biiti tobulomis psichologéemis mamomis. Stengiausi kurti saugiq ir
neteisianciq pokalbio atmosferq, taciau negaliu visiskai atmesti galimybés, kad tam tikros temos liko

neissakytos.

Metodologinis refleksyvumas apima kritiska pasirinktos paradigmos ir metody vertinima. Tai
reikalauja suprasti pasirinktos teorinés krypties ribas ir uztikrinti, kad visi metodologiniai sprendimai
biity etiski, skaidris ir suderinti su tyrimo tikslais. Sprendimai néra priimami tik tyrimo pradzioje, tyréjas
nuolat reaguoja j gaunamus duomenis ir nenumatytas aplinkybes. Tyrimo eigoje paaiskéjo, kad kai kurios
temos yra jautresnés nei tikéjausi, ypac susijusios su kaltés jausmais ir profesine tapatybés krize. Tai
reikalavo lankstumo, tikslingesniy papildomy klausimy interviu metu. Temy ir potemiy skirstymas kito
ne kartq, kol galiausiai nuspresta j analize jtraukti tiek praturtinancius, tiek jtampq keliancius vaidmeny

persipynimo aspektus, taip atskleidZiant visq Sios patirties sudétingumq.

Kontekstinis refleksyvumas apima tyrima platesniame kultiiriniame, istoriniame ir socialiniame
lauke. Jis padeda suprasti, kaip tyrimo klausimai ir atsakymai gali priklausyti nuo socialiniy prielaidy ir
praktiky. Taip pat vertinama, kokig jtaka pats tyrimas daro aplinkai, kurioje jis vyksta. Siuolaikinés
Lietuvos kontekste motinysté ir darbas svietimo sistemoje daznai persidengia su aukstais socialiniais ir
vidiniais lukesciais. IS moters tikimasi biiti ne tik ripestinga, emociskai prieinama mama, bet ir
profesionalia, kompetentinga, nuolat save tobulinancia specialiste. Mokyklos psichologés vaidmuo
Siame kontekste jgyja papildomq sudétingumg, nes jos ne tik padeda kitiems reguliuoti emocijas ir spresti
konfliktus, bet ir pacios susiduria su poreikiu nuolat reflektuoti bei valdyti savo reakcijas tiek profesinéje,

tiek asmeninéje erdvéje”.
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2.6 Patikimumas

Kokybinio tyrimo patikimumas vertinamas remiantis patikimumo (angl. trustworthiness)
koncepcija, apimancia keturis tarpusavyje susijusius kriterijus (Ahmed, 2024). Pirmasis kriterijus
patikimumas (angl. credibility) buvo stiprinamas per nuosirdy ir pasitikéjimu grista tyré¢jo ir dalyviy
santyki, kuris leido surinkti turiningesnius ir atviresnius duomenis. Taip pat viso tyrimo metu buvo
taikomas refleksyvumas. Tyrimo metu nuolat steb¢jau savo asmenines nuostatas ir iSankstines prielaidas,
siekdama kuo labiau sumazinti galimg interpretacinj SaliSkuma. Antrasis kriterijus t.y. perkeliamumas
(angl. transferability) uztikrinamas pateikiant iSsamy tyrimo eigos, dalyviy ir taikomy metody aprasyma.
Detaliai apraSytos atrankos strategijos ir kriterijai leidzia skaitytojams savarankiskai jvertinti, kiek tyrimo
iSvados gali biiti aktualios ar taikytinos kitame kontekste. Treciasis priklausomumo kriterijus (angl.
dependability) grindziamas nuosekliu ir skaidriu tyrimo procediiry bei sprendimy dokumentavimu. Tai
suteikia galimybe kitiems tyré¢jams jvertinti tyrimo eiga, suprasti priimty sprendimy loginj pagrindg ir
prireikus pakartoti tyrimg laikantis ty paciy principy. Ketvirtasis patvirtinimo (angl. confirmability)
kriterijus buvo i$pildytas konsultuojantis su darbo vadove ir diskutuojant apie interpretacijas bei iSvadas,
taip maZzinant tyréjos subjektyvumo jtaka. Taip pat viso tyrimo metu pildant refleksyvy tyré¢jos dienorastj,
kuriame buvo fiksuojamos besikei¢iancios jzvalgos, kylantys klausimai ir apmastymai apie asmening

tyréjos pozicija (5 priedas).
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3. REZULTATAI

Analizés metu buvo identifikuotos temos, reikSmingos tyrimo klausimui. Kiekviena tema apima

kelias potemes. Potemé buvo itraukta tik tada, kai ji buvo biidinga bent 4 i§ 7 dalyviy patirtims. Skaicius

prie kiekvienos potemés (pvz., 5/7) nurodo, kiek dalyviy mingjo ta poteme savo pasakojimuose. Atlikus

mokyklos psichologiy motinystés patiriy vaiko paauglystes laikotarpiu analize, iSrySkéjo keturios

pagrindinés temos: 1) Per patirt] ir zinojima link autentiSkos motinystés 2) Praturtinantis profesinio ir

motinystés vaidmens persipynimas 3) Profesijos ir motinystés vaidmeny sukeltas vidinis konfliktas ir

jtampa 4) Motinysté paauglysteje: tarp paleidimo ir buvimo Salia. Visy iSskirty temy ir jy potemiy

struktiira vaizduojama pirmojoje schemoje (Zr. 1 schema).

1 schema. Temy ir potemiy lentelé.

Per patirtj ir
Zinojima link
autentiskos
motinystés

Skausmingos
vaikystés patirtys
kaip postiimis
auginti kitaip

Profesija yra tik

sudedamoji
autentiSkos
motinystés dalis

Tarp tobulumo
likescio ir
motiniskos

realybés

Praturtinantis Profesijos ir 4 . .

A . ¢ Motinysté vaiko
profesinio ir motinystés B olvstéic < T
motinystés vaidmeny sukeltas I;lei dgin);() ii b.llViIIll)O
vaidmens vidinis konfliktas ir P <alia

persipynimas itampa

Profesinis
supratimas kaip
atrama motinystés
iSgyvenimuose

Motinystés patirtis
gilina profesinj
supratima

Vaidmeny
atskirties
keblumas

Savikritika
motinystéje ir
profesijos keliami
liikesciai

Profesiniy Ziniy
keliamas nerimas
ir budéjimo
biisena

Rysio iSlaikymas

per suaugusio
iniciatyva

Savireguliacija
konfliktinése
situacijose su

paaugliu
autonomijos
palaikymas ir

pasitikéjimu gristas

\ paleidimas J

e . . N\
Nuoseklios ir

atviros tévystés
atmosferos
kiirimas

Psichologiniy
igudziy ir vertybiy
(ne) tiesioginis

perdavimas
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3.1 Per patirtj ir Zinojimg link autentiSkos motinystés

3.1.1 Skausmingos vaikystés patirtys kaip postumis auginti kitaip 5/7

Penkios tyrimo dalyvés savo motinystés patirt] siejo su sudétinga asmenine vaikyste, kurioje
patirtos traumos ar emociskai sunkios aplinkybés véliau tapo svarbiu postiimiu | motinyste¢ atnesti savitg
pozitrj ir aukléjimo sprendimus. Dalyvés dalinosi prisiminimais apie emociskai Saltus, grieztus ar
nestabilius tévy santykius, kurie paliko rysky pédsaka jy asmeniniame gyvenime ir motinystés kelyje.
Viena i§ dalyviy dalinasi, kad vaikystéje patirtas smurtas ir kintantis mamos jvaizdis nuo mylimo iki
bauginancio, suformavo aiskia viding nuostatg auginti savo vaikus kitaip. Taip pat §i dalyvé dalinasi, kad
biitent psichologijos studijos ir nuolatinis saves pazinimas padéjo §ig nuostata jgyvendinti savo
motinystés kelyje : ,,as éjau saves taisyt, kad mano vaikams nereikéty gyventi su tokia mama, su kuria
gyvenau as (...) ¢ia yra vienas esminiy momenty mano profesija, kuri man leido sukurti vat tq santykj,
kokj as dabar turiu su vaikais. As beveik jsitikinusi, kad nebiity to santykio, jeigu as nebuciau studijavusi
psichologijos, jeigu nebiiciau j save gilinusis” (Saulé). Sie ZodZiai atskleidzia, kad profesija $iai dalyvei
tapo saves transformavimo jrankiu, kuris tiesiogiai formavo ir jos motinystés kokybe. Panasi refleksija
iSryskéja ir kitos dalyveés pasakojime, ji prisimena savo mamos emocinj Saltuma kaip kazka, su kuo jai
paciai teko sagmoningai ir aktyviai dirbti terapijoje: ,, pries du metus buvau tokioje praktikoje, kur dirbau
apie tq emocinj Saltumgq is mamos, apie mano Saltumq” (Neringa) ir pabrézia, kad po Sio proceso vidinis
pojitis i§ esmés pasikeité. Asmeninés terapijos ir psichologiniy studijy reikSme taip pat minima ir kitos
dalyvés. Ji pastebi, kad iki tol buvusi direktyvi ir labiau kontroliuojanti mama, o poziiiris esmingai pakito
tik pradéjus gilintis | save: ,, mano ir poziiris ir viskas pasikeité kai as pati pradéjau lankyti terapijq (...)
tai as galvoju, kad tas mano nu tikrai stipriai pakeité poziirj” (Dalia). Grieztos ir kontroliuojancios
dalyvés motinos paveikslas atsikartoja ir penktosios dalyvés pasakojime, kurioje vaikystés skausmas
buvo lydimas aiskaus vidinio balso: ,, visq laikq j galvg kaliau tai, kad as ne visai taip darysiu, kaip daré
mano mama” (Kristina). Ketvirta dalyvé motinyste jvardina kaip galimybe suteikti kitam Zmogui tai, ko
paciai truko: ,, motinysté man yra galimybé padéti zmogui, kitam Zmogui augti kitokiose sqlygose nei pati
augau” (Miglé). Taigi, skausmingos vaikystés patirtys dalyviy buvo ne tik iSgyventos, bet ir sgmoningai
apmastytos, jos tapo vidinés motyvacijos Saltiniu kurti kitokj rysj su savo vaikais, o psichologijos inasas

kai kurioms dalyvéms §j procesg pagilino ir motinystés keliui suteiké savitg kryptj.

3.1.2 Profesija yra tik sudedamoji autentiSkos motinystés dalis 6/7
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Sesios tyrimo dalyvés dalinosi refleksijomis apie tai, kas i3 tiesy jas formuoja kaip mamas. Jy
pasakojimuose ryskéja tai, kad profesija yra tik vienas i§ daugelio motinystés patirtj formuojanciy
veiksniy, kadangi motinysté yra kur kas platesnis ir kiekvienos moters skirtingai iSgyvenamas reiskinys.
Viena i§ dalyviy aiskiai atmeta idéja, kad profesija yra lemiamas veiksnys formuojantis ja kaip mama:
,,as nedéciau lygybés Zenklo, kad motinysté ir profesija kazkaip stipriausiq akcentg kazkokj deda, as
manau, kad cia turi daugiau, komplektélis susideti” (Saul¢). Kita dalyve §j vaizda papildo, iSvardindama
ir kitus motinyste formuojancius veiksnius: ,, visos mamos yra skirtingos, nesvarbu kokioje profesijoje,
Cia ne pagal specialybe, bet ir pagal patirtis kokias turéjai vaikystéje, kokias turéjai paauglystéje, kokig
santuokq turi, tas irgi turi jtakos” (Kristina). Miglés ir Rasos pasakojimuose atsiskleidzia panaSus
poziiiris, kad motinyste formuoja ne vienas veiksnys, o visuma skirtingy patiréiy, Ziniy ir gyvenimo
etapy. Rasa motinyste apibuidina kaip giliai asmeniska reiSkinj, j kurj kiekviena moteris ateina su savo
unikalia istorija ir ja iSgyvena savaip. Ji nurodo, kad motinystéje néra vieno orientyro, kartais
vadovaujamasi jgyta teorija, kartais asmenine patirtimi, o kartais tiesiog spontaniskai reaguojama j tai,
kas vyksta : ,,mes visos esam mamos ir visos turim patirtis ir vélgi ta patirtis yra labai individuali, ir
taip, mes kartais is patirties, kartais is teorijos, kartais tiesiog gyvendami Sj gyvenimg” (Rasa). Miglé
papildo §j vaizda savita jzvalga, ji pastebi, kad motinyst¢ formavo ne vienas liizio taSkas ar jgyta
kompetencija, o visas gyvenimo kelias su visais jo etapais: ,, kazkokios teorinés Zinios prisidéjo, ir
motinysté pati, ir viskas, kiekvienas etapas manau kazkq pridéjo. IS principo manau, kad asmeniné, tas
asmeninis patyrimas” (Miglé). Kita dalyvé pripazista psichologinés dalies jtaka, taciau ja taip pat
atsisako iskelti kaip dominuojancia: ,, mes esam didzigja dalimi vis tiek mamos, bet ta psichologiné dalis
irgi jtakoja tg motinyste” (Neringa). Darija taip pat pripazjsta profesijos jtaka, taciau motinyst¢ nukelia
1 zmogiskaja erdve ir teigia, kad psichologinis iSsilavinimas néra nei garantija, nei biitina salyga biiti gera
mama: ,, greiciausiai ta mama net ir nemokédama kazkokiy baziniy psichologiniy dalyky, ji yra labai
puiki mama (...) profesija taip, ji turi jtakos, bet tai nebiitinai yra rodiklis, kad biisiu super mama”
(Darija). Taigi, Siy dalyviy pasakojimuose profesija néra iSkeliama kaip motinystés i§gyvenimo pamatas,
jos save pirmiausia mato kaip mamas su unikalia asmenine istorija, o psichologés vaidmuo yra tik vienas

1§ daugelio sluoksniy, sudaranciy ta Zzmogy.

3.1.3 Tarp tobulumo lukesc¢io ir motiniskos realybés 6/7

Sesios dalyvés dalinosi patirtimis, kaip i§ visuomenés jau¢ia spaudima atitikti nerealistiskus
tobulos mamos luikescCius, taciau jy paciy motinystés patirtis atskleidzia zmogiska, netobulg ir biitent del

to autentiska motinystés patyrimg. Visuomenés liikkesciai, kurie ir taip yra auksti kiekvienai motinai, joms
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dar iSauga. Visuomen¢ daznai formuoja stereotipa, kad psichologé mama turéty viska zinoti, matyti ir
spresti sunkumus savarankiskai, o jos vaikai turéty elgtis nepriekaistingai. I§ psichologiy mamy tikimasi
tobulumo, tarsi profesija suteikty savotiSka visagalybe ir apsaugoty nuo bet kokiy motinystés sunkumy.
Sis luikestis pasireiskia tiek tiesioginiais aplinkiniy komentarais, tiek subtiliu socialiniu spaudimu, kai
pasireiskia probleminis vaiko elgesys ar kiti su motinyste susij¢ sunkumai. Dalyviy pasakojimuose $is
mitas vieningai atmetamas — jos kalba apie savo klaidas, vaikus, kurie susiduria su tomis paciomis
problemomis kaip ir kiti, ir apie tai, kad profesija nesuteikia antgamtisky jégy: , a§ manau, kad
psichologai irgi zmonés. Taip, tikriausiai, kad cia néra kazkoks mistifikuotas tas magiskas nezinau
dalykas, kazkokia profesija ar kur kazkq mes cia labai jau Zinome, ko kiti negali suzinoti” (Darija). Viena
i$ dalyviy piesia jsivaizduojamos tobulos psichologés mamos portreta : ,,mama, kuri augina vaikus be
Jjokiy sunkumy, kur jos vaikai tikriausiai neturi nei emocijy, nei elgesio, jokiy kitokiy sunkumy (...) bet
na tikrai nepakelianti balso, nesupykstanti” (Miglé). Tuo paciu §i dalyvé pabrézia ir netobulumo vertingg
reik§me. Si dalyvé nuo saves ir nuo vaiky neslepia savo netobulumuy, todél ir vaikai jauéiasi saugiau su
savaisiais, o tai atlaisvina mamga nuo nerealistiniy likes¢iy ir tuo paciu tampa saugios aplinkos vaikui
kiirimo pagrindu. Kita dalyve irgi dalinasi savo zmogiSkumo ir ribotumo patyrimu. Dalia atskleidzia
kritinj pozitrj  prielaida, jog psichologams tévysté yra lengvesné: ,, aha, girdziu tq, nu tai tu tai turbiit
esi tobula mama, kiaurai vaikus matai, tas, kiaurai viskq Zinai, ir panasiai, ir ne viskas taip grazu, as
irgi darau klaidy, ir ne visada viskqg matau. Tai vat, tai manau poZiuris tas ir yra, kad psichologui yra
Zenkliai lengviau” (Dalia). Neringa prisimindama ankstyvuosius vaiko metus dalinasi, kaip spaudimas
buvo jauciamas tiesiogiai i§ aplinkiniy, kai jos dukters sunkesné adaptacija ir selektyvus valgymas i$
karto tapo pretekstu aplinkiniy komentarams. Vaiko ,,nepatogus” elgesys tapo tiesioginiu kvietimu
psichologei mamai vieSai paaiskinti, kodé¢l jos pacios vaikas taip elgiasi, tarsi ji privaléty turéti atsakyma
1 kiekvieng vaiko elgesio niuansa: ,,irgi buvo kai mano dukra, ji itin jautrus vaikas, tai jinai, jos
adaptacija buvo sunkesné, jinai nevalge, tik duonyte ten su vandeniu valgé, daugiau stebédavo vaikus ar
ne, tai irgi toks, nu va psichologé, kalbék kodél jinai cia taip nedaro, tarsi toks spaudimas, kad psichologo

vaikas turi biiti idealus” (Neringa).

Kita svarbi Sios potemés dalis yra atotrukis tarp teorijos ir realios motinystés praktikos. Trys
dalyvés atvirai kalba apie tai, kad zinoti, kaip turéty biiti, ir gyventi pagal tai, yra du skirtingi dalykai.
Profesinés Zinios suteikia supratimo apie raidos désningumus, taciau tai nereiskia, kad gyvenimas su
savu vaiku klostosi pagal tuos pacius modelius: ,,feoriskai vienaip Zinau, kaip turéty biti, praktiskai ne
visada pavykdavo pagal teorijg” (Dalia). Saulé tai iliustruoja taikliai: ,, turi truputélj daugiau ziniy apie

kai kuriuos procesus, bet irgi visiskai nelygu, kad cia automatu viskas taikysis ir gyvenimas klostytis taip
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kur knygoj kur nors Froido rasosi” (Saulé). Taigi, visuomenés formuojamas tobulos psichologés mamos
mitas vieningai atmetamas ir uzleidzia vieta autentiSkai motiniSkai realybei. Dalyvés save mato kaip
mamas, kurios klysta, ne visada zino atsakymus ir susiduria su tomis pa¢iomis situacijomis kaip ir kitos.
Profesija nesuteikia nei visagalybés, nei apsaugos nuo motinystés sunkumy, o gyvenimas su savu vaiku

daznai primena, kad teorija ir realybé ne visada atitinka.

Apibendrinant temg ,,Per patirtj ir Zinojimg link autentiSkos motinystés“ ryskéja tai, kad
dalyviy pasakojimuose autentiSkos motinystés kelias yra unikali kiekvienos moters aplinkybiy ir patir¢iy
visuma, kurioje profesija uzima tik vieng i§ daugelio viety. Ypac¢ reikSmingu postimiu auginti kitaip
tampa skausmingos patirtys, kurios ver€ia sustoti, permastyti ir ieSkoti savojo motinystés kelio.
Visuomenés formuojamas tobulos psichologés mamos mitas vieningai atmetamas ir uzleidzia vieta

autentiSkai motiniskai realybei pabréziant, kad teorija ir realybé ne visada atitinka.

3.2 Praturtinantis profesinio ir motinystés vaidmens persipynimas

3.2.1 Profesinis supratimas kaip atrama motinystés iSgyvenimuose 7/7

Visy tyrimo dalyviy pasakojimuose rySke¢ja tai, kad profesinés zinios persikelia j kasdienj
gyvenimg ir tampa atrama bei pagalba motinystéje. Profesinés Zinios motinystéje pasireiSkia jvairiais
lygmenimis - nuo konkreciy kalbéjimo techniky taikymo, neverbaliniy Zenkly skaitymo iki gilesnio
supratimo, kaip elgtis sudétingose situacijose ir kokiy klaidy vengti. Dalios citata iliustruoja, kaip $ios
profesinés zinios tampa atrama motinystés iSgyvenimuose: “O kas padeda, tai tikriausiai tas Ziniy, nu
pabandymas, pritaikymas, tas supratimas (...) darbiniy aspekty tikrai pritaikydavau ir ty Ziniy namuose”
(Dalia). Miglés pasakojimas atskleidzia, kaip profesinés zinios tapo atrama viename sunkiausiy
gyvenimo laikotarpiy. Skyryby metu jos turimos profesinés zinios leido veikti apgalvotai: ,, Kai vyras
iséjo, tai buvo kita dalis, kur vélgi Zinios padéjo, nes Zinojau, kas laukia, kq as turésiu padaryti, Zinojau
kaip priimti jausming dalj visy vaiky “ (Miglé). Kita dalyvé dalinasi, kad profesinis darbas su vaikais ir
tévais suteikia unikalig galimyb¢ matyti, kokios gali buti tam tikry elgesio modeliy pasekmes, ir tai
natiiraliai tampa savotiSka mokykla, kurioje mokymasis vyksta ne i§ knygy, o i$ realiy Zmoniy istorijy :
“vis tiek girdint tas istorijas, ar ne, ir konsultuojant ir tévus ir vaikus dedasi kazkur j kazkokiq smegeny

dalj visi tie dalykai, ko nedaryti, kaip nesielgti, kokia tai gali biiti to pasekmé” (Darija). Neringa ir Rasa
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dalinasi, kad i motinyste jnesa konkrecias kalbéjimo technikas i§ darbo. Neringa pasakoja, kad naudoja
jvairias metodikas, pavyzdziui, ,,a$ kalba“, hiperbolizavimg bei refleksyviuosius klausimus dienos
pabaigoje, o propriorecepcinius masazus ir spaudimus j motinyste perkélé i§ darbo su specialiyjy poreikiy
vaikais. Rasa taip pat taiko panasias pokalbio technikas kasdien¢je komunikacijoje su vaikais, uzduoda
klausimus apie dienos jvykius, iesko biidy, kaip prakalbinti vaika net tada, kai Sis nenori kalbéti. Kelios
dalyvés pastebi, kad profesinis gebé¢jimas skaityti neverbalinius Zenklus taip pat persikelia | motinyste.
Saulés citata glausciai perteikia mintj, kad profesinis zvilgsnis namuose neissijungia : ,,nu mano akys,
darbinés kaip ir bebiity ar ne, as is biisenos arba elgesio matau, kad kazkas nutiko* (Saulé). Dalios
pasakojimas §ig mintj papildo tuo, kad ne visos mamos turi Siy geb¢jimy: “tas kiino skaitymas, as irgi
pazinodavau savo vaikus, tai man biidavo lengva perskaityti tq kiino kalbg ar ne, lengviau mamai, kuri

galbiit neturi ty Ziniy ** (Dalia).

Profesiniy ziniy persikélimas i motinyste ypac ryskiai atsiskleidzia vaiko paauglystés laikotarpiu.
Keturios tyrimo dalyvés dalinasi, kad su psichologés profesija susijusios Zinios apie paauglyste suteikia
viding ramybe Siame paauglio raidos etape. Dalyviy pasakojimuose iSryskéja, kad profesinis Zinojimas
padeda suprasti vaiko elgesj ir paauglystés reiSkinius priimti kaip naturalig raidos dalj: ,, tas Zinojimas
turi savo svorj ar ne, kad gali suprasti vaiko elgesj, kad jis elgiasi ne Siaip tiesiog, kad jis nori cia kazkaip
paerzinti tuos tévus, kad tai tiesiog yra natiralu jo raidos etape taip elgtis“ (Darija). Kitos dalyvés
pasakojime §i vidiné ramybé reiSkiasi per padidéjusj tolerancijos lygi, kuris padeda neiSvesti i$
pusiausvyros: ,,mano profesija suteikia labai daug Ziniy apie paauglius ar ne, ir galbiut kartais man
paprasciau yra istverti, isbiiti jy jausmus, kurie galbiit man Siaip paciai nepatogiis yra (...) pas mane tas
tolerancijos lygis tikrai yra Zenkliai didesnis“ (Dalia). Pana$i refleksija atsiskleidzia ir Miglés
pasakojime, kuriame kantrybé tiesiogiai siejama su Zinojimu apie paauglystés ypatumus: ,, fos kantrybés
i tikro as neturéciau tiek daug, jeigu nebiiciau psichologé ir nezZinociau apie tuos ypatumus (...)
suprantu, koks tas sunkus laikotarpis, tai va tos profesinés Zinios man padeda “ (Miglé). Viena i§ dalyviy
dalinasi, kad profesinés zinios leidzia jai i§ anksto nusimatyti paauglystés scenarijus ir atitinkamai
pasiruosti: ,, mano vaikams buvo plius minus desimt ir as jau ruoSiausi paauglystei ir jau Zinojau, mhm
kai bus karas dél plauky as elgsiuos vienaip, jeigu bus dél to aha, tada Sitaip (...) nes plius minus as jau
Zinau, ir mano dabartiné patirtis rodo, situacijos nuolatinés tos pacios, ir teorija‘ (Saulé). Taigi,
profesinés zinios persikelia ir | motinystés patirtj. Jos pasireiskia tiek praktiniy techniky taikymu, tiek

vidine ramybe sudétingy situacijy akivaizdoje. Tai atsiskleidzia ir vaiko paauglystés laikotarpiu, kai
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zinojimas leidzia iSlaikyti pusiausvyra, didina tolerancijos slenkstj ir padeda vaiko elgesj suvokti kaip

natiiraly raidos procesa, o ne kaip asmeninj i$5ukj.

3.2.2 Motinystés patirtis gilina profesinj supratima 4/7

Keturiy tyrimo dalyviy pasakojimuose ryskéja ir kita praturtinanti persipynusiy vaidmeny puse,
kai motinystés patirtis gilina profesinj supratimg. Dalyves pastebi, kad asmeninis motinystés
iSgyvenimas atnesa gyva ir autentiSkg supratimg apie tai, kg patiria konsultuojami tévai. Viena is dalyviy
atvirai sako, kad i§ asmeninés motinystés patirties 1 darbg isinesa kur kas daugiau Ziniy nei i§ teorijos:
“AS gal netgi sakyciau, Zinokite is savo asmeninés patirties as daugiau issinesu j darbg”’ (Dalia). Neringa
savo vaikg vertina kaip nenutriikstamg praktinio mokymosi Saltinj. Ji taip pat pastebi, kad teikdama
rekomendacijas instinktyviai klausia saves, kiek tai realistiS$kai jmanoma jgyvendinti. Asmening patirtis
suteikia jos rekomendacijoms zemiskumo ir empatiSko supratimo tévams : ,,as mokiausi is savo vaiko
kaip dirbti su vaikais praktiskai (...) kai kazkokias rekomendacijas teikiu dél darbo su spec. poreikiy
kokiy, visada atsizvelgi j tai, nu kiek tu pats galétum padaryti tokioje situacijoje” (Neringa). Kitos
dalyvés pasakojimas iliustruoja, kaip asmeniskai iSgyventas perdegimas motinystéje virto profesiniu
jrankiu dirbant su tévais: ,,as dabar pavyzdziui kartais mamom sakau (...) as net paimu dvi stiklines ir
sakau va tuscia stikline. Tai kq Jis galite duoti, kaip Jiis galite elementariausia pagirdyti zmogy, kuris
istroskes” (Kristina). Tai suteikia jai galimybe geriau atliepti iSsekusiy mamy poreikius, nes pati ta
iSgyveno savo motinystés kelyje. Miglé pasakoja, kad konsultacijy metu gali remtis savo patirtimi kaip
pavyzdziu, ir tai sumazina tévy gynybas bei padeda jiems jaustis saugiau: ,,labai lengvai pagauni kai
tévai dalinasi, vat tom situacijom (...) kartais ir konsultacijy metu as galiu netgi save kaip tam tikrg
pavyzdj, kaip variantg pateikti (...) ir tas toks validavimas is tikryjy padeda pasijausti saugiau ir priimti
po to ir kitokig perspektyvg arba paciam pradeéti reflektuoti, gynyby maziau “ (Miglé). Taigi, motinystés
patirtis $iy dalyviy darbe tampa reikSmingu resursu, kuris suteikia konsultuojamiems tévams empatijg ir

leidzia kurti autentiskesnj rysj konsultacijy metu.

Taigi, apibendrinant temg ,,Praturtinantis profesinio ir motinysté vaidmens persipynimas‘
ryskéja tai, kad profesinés Zinios ir motinystés patirtis praturtinanciai veikia viena kitg. Profesinis
zinojimas motinystéje suteikia viding ramybe ir gilesnj vaiko elgesio supratima, o motinystés patirtis

konsultacijy erdvéje su tévais tampa autentiskesnio rysio ir empatijos Saltiniu.

3.3 Profesijos ir motinystés vaidmeny sukeltas vidinis konfliktas ir jtampa
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3.3.1 Vaidmeny atskirties keblumas 6/7

Sesiy dalyviy pasakojimuose ryskéja profesinio ir motinigkojo vaidmens atskirties keblumas. Nors
reflektuojama, kad namy erdvéje pirmiausia siekiama biiti mama, o ne psichologe, $i riba néra lengvai
iSlaikoma. Dalyviy pasakojimuose ryskéja tai, kad namuose jos pirmiausia yra mamos, o ne psichologés.
Viena i§ dalyviy tai suformuluoja paprastai ir aiskiai: ,, psichologas savo vaikams ir savo vyrui negali
biti psichologas. Namuose psichologo neturi niekas, namuose turi mamg* (Saulé). Siuose ZodZiuose
atsiskleidzia esmin¢ riba, kad profesinis vaidmuo turi savo vieta, taciau ta vieta néra namai. Tac¢iau ne
visada §i riba iSlaikoma lengvai, ir biitent vaikai daznai pirmieji tai pastebi bei tiesiai jvardija. Vienos
dalyvés siinus kartg paprasé: ,, mama kalbék su manimi ne kaip psichologeé, kalbék kaip zmogus su manimi
(...) kartais jei jau per daug metodiskai, tai jau sakydavo, kalbék kaip mama‘ (Neringa). Kitos tyrimo
dalyvés vaikas ,,normalios® mamos supratimg sieja su mazesniu doméjimusi jo mokslu ir kasdienybe :
“ar tu gali biiti normali mama (...) nu sako ta, kuri neZiiri Tamo daznai, kuri nesidomi mokslais, ir kuri
ten Zodziu nu nekalbina tiek daug* (Dalia). Sie vaiky praSymai atskleidzia, kad jie intuityviai jaucia
skirtumg tarp autentiSko motinisko buvimo ir profesionalaus bendravimo ir jiems reikia pirmojo. Pacios
dalyvés refleksyviai atpazjsta Siuos vaidmeny atskirties sunkumus ir kalba apie tai, kaip profesija kartais
trukdo tiesiog biiti mama. Viena i§ jy atvirai dalinasi, kad per didelis panirimas ] teorijg ir simptomy
ieSkojimas su dukra kartais nuveda netinkamu keliu: ,,as per daug kartais panirdavau j teorijg,
ieSkodavau simptomy (...) kai tu per daug Zinai, tas irgi gali nuvesti neteisingu keliu (...) gal kartais kaip
tik daugiau mes save jvarome j tam tikras pinkles mgstymo, nei eilinis zmogus *“ (Rasa). Kitos dalyvés
pastebi, kad psichologinis sgmoningumas ir empatija, nors ir vertingi, kartais silpnina nattiraly aukléjimo
efekta, nes vaikai zino, kad mama ne uzSauks, nepadarys nieko netikéto, ir tuo galimai kartais
pasinaudoja (Kristina, Neringa). Darija atvirai dalinasi, kad profesinés Zinios kartais ne palengvina, o
apsunkina motinystés iSgyvenima, kai zinai, kaip turéty buti, kiekviena klaida ar nesékmé tampa
skausmingesné: ,, Zinios kartais trukdo, nes kartais atrodo, kad ir kq bedarytum, vis tiek gali susimauti
(..) ar jmanoma Cia tikrai pasiekti tq motinystés kazkokj tai wow* (Darija). Siuose ZodZiuose
atsiskleidzia savotiSka Zinojimo nasta, kuri kartais tiesiog vargina. Taigi, dalyviy patirtys leidzia matyti,
kad profesinio ir motiniskojo vaidmens atskirtis néra stabili ar aiSkiai apibréZta, bet veikiau patiriama
kaip nuolatinis derinimo procesas. Sis keblumas pasireiskia balansavimu tarp profesinio Zinojimo ir
kasdienio motinisko buvimo, kuriame stengiamasi, taiau ne visuomet pavyksta atsiriboti nuo

specialistés pozicijos.

3.3.2 Savikritika ir profesijos keliami liikesciai 4/7
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Keturios tyrimo dalyves dalinosi, kad paaugliy netinkamas elgesys, rizikinga veikla, melavimai ar
rySio trukumas kele stiprius kaltés ir savigrauzos jausmus, kuriuos moterys nukreipdavo i save,
abejodamos savo, kaip motinos, kompetencija ir sprendimais. Sios patirtys atskleidzia, kad motinos save
laikeé atsakingomis ne tik uz savo veiksmus, bet ir uz paauglio elgesio pasekmes, o tai sukeldavo gily
vidinj konflikta. Dalia pasakojo, kad ypa¢ stiprig baime¢ ir nerimg kél¢ zinios apie paauglio salytj su
narkotinémis medziagomis ar rukymu. Dalyvé¢ dalinasi, kad tokiose situacijose iSgyvenimus i§ karto
nukreipdavo | save, ieSkodama savo klaidy ir apmastydama, kur ji kaip motina galéjo suklysti ar
nepastebéti svarbiy zenkly: ,, as visada jaudinuosi dél narkotiniy medziagy ir ritkymo, man mane visada
toks, nu ta baimé, mano didysis yra pradéjes elektronine cigarete ritkyti, tai irgi buvo daug kalbama apie
tai (...) nu bet sakysime tam netinkamam vaiky elgesiui (...) a$ tikrai nu labai stipriai iSgyvendavau ir
pergyvendavau, per save pereidavau, kad kur as praziuréjau, kq as ne taip maciau, kq as ne taip pasakiau
(...) bejégysté ta prasme, kai mano vaikai kazkaip netinkamai elgiasi* (Dalia). Dalyvés zodziai
atskleidzia, kad kaltés jausmas buvo glaudziai susijes su bejégystés iSgyvenimu, nes motina jauté
atsakomybe uZ paauglio elges], taCiau kartu suvoke, kad situacijos pakeisti nepavyksta. Kita dalyve
dalinosi panaSia patirtimi, kai paauglei prisipazinus apie rukymga, dalyvé jauté, kad nepaisant atviry
pokalbiy ir tariamo abipusio supratimo, joks realus pokytis nevyksta. Ypa¢ skausminga buvo tai, kad
melavimai sukeldavo pasimetimo ir i§davystés jausma, o pastangos palaikyti rysj ir skatinti pokycius
neatnesdavo laukty rezultaty: ,,jinai man pasako, kad kazkq ten ir gérém redbulj ir ten biski veipinom,
nu kazkq karts nuo karto pasako (...)ir tie melavimai vat, nes kazkaip atrode slapiu skuduru per veidg,
viskas rysys trikinéja (...) kalbamés atrodo, kad jinai ir supranta, nu bet jokio jokio impulso néra kazkq
padaryti, kad biity kitaip pamoky atzvilgiu ar namuose ar kambary betvarke (...) tai nu atrodo, kad kq as
padariau, nu jauciu didele kalte* (Neringa). Miglé tai pat reflektuoja, kad nesugebéjimas emociskai
iSbiiti Salia paauglés dukters kritiniame augimo etape prisid¢jo prie rySio trikingjimo ir vélesniy
sunkumuy, tokiy kaip psichoaktyviy medziagy vartojimo ir netinkamos kompanijos. Ji atpazino, kad jos
pacios nerimas ir konfrontacija, uzuot stipring santykj, tik ji arde, o suvokimas, kad jos reakcijos dalj

prisid¢jo prie Siy problemy, kélé gily kaltés jausma.

Kai kurioms dalyvéms §j bendra savikritisky i§gyvenimy fong dar labiau sustiprino jy profesiné
tapatybé. Trys tyrimo dalyves pasakojo, kad situacijos, kuriose nepavykdavo padéti savo vaikui, buvo
iSgyvenamos ne tik kaip motiniskos nes¢kmés, bet ir kaip profesinés kompetencijos kvestionavimas.
Tokiais atvejais riba tarp motinos ir psichologés vaidmeny tarsi iSnykdavo, sunkumai santykyje su vaiku
buvo siejami su nepakankamu profesionalumu, o abejonés dél savo, kaip mamos, veiksmy persikeldavo

ir | profesinés tapatybés vertinimg. Taip nes¢kmé viename vaidmenyje jgaudavo platesn¢ reikSme ir
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paveikdavo pasitikéjima savimi abiejose srityse. Rasa dalinosi, kad nesugebé¢jimas laiku atpazinti ir rasti
tinkamy sprendimy, kai vaikas susidiir¢ su mokymosi sunkumais ir susijusia diagnoze, sukél¢ stipry
nusivylimg savimi kaip psichologe. Turédama profesines Zinias ir jZvalgas, ji tik¢josi 1§ saves daugiau,
taciau susidiirusi su realybe pajuto skaudy atotrikj tarp profesinés kompetencijos ir motinos bejégystés:
,,as buvau labai savimi nusivylusi, galvojau, kokia gi tu esi psichologé, jeigu tu negali padéti savo vaikui,
negali tiksliai surasi kas biitent yra (...) todél ir patyriau tiek daug savigrauzos ir savikritikos dél to, kad
tikéjausi is saves didesnio profesionalumo, jZvalgy ty, perkeliant j motinyste ““ (Rasa). Neringa reflektavo,
kad noras vienu metu biiti ir gera mama, ir gera psichologé sukuria ypatingg viding jtampa, kai
nepavyksta suvaldyti situacijos, abejoné savimi apima abu vaidmenis vienu metu: ,, nes i§ tikro nu mes
norime biiti geros mamos, geros psichologés ir kai supranti, kad negali valdyti kai kuriy situacijy, tu
Jautiesi, kad ir mama ir psichologeé niekam tikusi“ (Neringa). Dalyviy patirtys atskleidzia, kad susidiirus
su paaugliy elgesio sunkumais kaltés ir savigrauzos iSgyvenimai tampa reikSminga motinystés patirties
dalimi. Moterys linkusios prisiimti atsakomybe ne tik uz savo veiksmus, bet ir uz vaiky elgesio pasekmes,
tod¢l susidirus su situacijomis, kuriy nepavyksta pakeisti, iSgyvenama stipri bejégyste ir vidinis
konfliktas. Sig patirtj kai kurioms dalyvéms dar labiau komplikuoja profesiné tapatybé, nes motiniski
sunkumai perauga j profesinés kompetencijos kvestionavima, o abejonés savimi apima abi tapatybés

Sritis.

3.3.3 Profesiniy Ziniy keliamas nerimas ir budéjimo buisena 4/7

Keturios tyrimo dalyvés dalinosi, kad jy, kaip psichologiy, turimos profesinés Zinios apie
paaugliams gresiancius pavojus, tokius kaip priklausomybes, technologijy zala, rizikingg elgesj, stiprino
nerimg ir baime, kad gali nepastebéti ar laiku nesureaguoti j grésmes. Profesiné kompetencija $iuo atveju
tampa nasta. Kuo daugiau dalyvés Zinojo, tuo intensyvesnis buvo jy vidinis bud¢jimas ir susiriipinimas.
Dalia reflektavo, kad i§samios profesinés Zinios apie galimas rizikas ir jy pasekmes paradoksaliai sukelia
daugiau baimiy ir nerimo, nei biity patiriama jy neturint. Dalyve suvoke, kad per didel¢ informacija gali
tapti nasta, nes kiekvienas vaiko pasirinkimas vertinamas per galimy pasekmiy prizme: ,, kai per daug
Zinai, tai irgi yra blogai (juokiasi). Tada atsiranda baimiy, atsiranda nerimo daugiau, kai pavyzdziui
Zinai, kai vienoks arba kitoks pasirinkimas gali pakenkti** (Dalia). Kita dalyve papild¢, kad nepaisant Siy
pastangy, nerimas dél galimy praleisty zenkly isliko nuolatinis: ,, ir nerimo tokio yra nemazai, kad kazko
nepraleisti, kad gal nepastebésiu, gal nesuprasiu (...) bet visq laikq jauciu tokj, kad esu tokiame budéjimo
rezime ir vis vis laukiu ir stebiu ir Ziuriu, kas cia jvyks. Tarsi neZinau, kas cia turi istikti tg paauglyste

(juokiasi)“ (Darija). Saulé¢ dalinosi, kad profesinés patirtys su klientais, susijusios su narkotiky
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vartojimu, tiesiogiai persikeldavo j namy aplinkg ir pokalbius su vaikais. Dalyvé pasakojo, kad grjzusi
namo po sunkiy darbo situacijy i§ karto pradédavo kalbéti su vaikais apie galimas grésmes, taciau
ilgainiui vaikai émé jausti perteklinio perspéjimy srautg : ,, is klienty pavyzdziy, vienas nuskriaude kitq,
ten buvo su narkotikais, su zolytém ritkomuoju, su marihuana, ir as paréjusi namo jau pokalbis j priekj
(...) ir vienu momentu jau vaikas jau stabdo, kad mes jau tuos pokalbius kokiy penkiolika karty turéjome,
mes jau zinome, kad jeigu bus tas tas ir tas, o tu vél apie tq patj, vél apie tq patj““ (Saulé). Rasa dalinosi,
kad nerima kelia Siuolaikinés technologijos ir su jomis susijusios grésmés, kurios, dalyvés manymu, gali
turéti placiy pasekmiy vaiko elgesiui, mastymui ir emocinei biiklei. Dalyvé jauté viding jtampg tarp noro
apsaugoti vaikg ir suvokimo, kad nuo visy pavojy apsaugoti neimanoma: ,, bijau, kad kartais Siy dieny
technologijos ir tos grésmés gali pakeisti ne tik tai jos elgesj, mgstymq, emocijas bet ir ty pavojy gali
bitti, tai gal is tos pusés, kaip apsaugoti vaikq nuo, bet nuo visko gi neapsaugosi“ (Rasa). Kita dalyvé
pasakojo, kad savo profesines Zinias apie priklausomybiy mechanizmus stengési aktyviai perduoti
dukrai, sieckdama ja apsaugoti nuo galimy pinkliy. Dalyvé dalinosi, kad asmeniné patirtis su nikotino
priklausomybe ir psichologinés Zinios apie tai, kaip priklausomybés veikia nervy sistema, tapo pagrindu
atviriems pokalbiams su paaugle: ,.as pati ilgq laikq turéjau didele priklausomybe nikotinui, tai as su ja
esu kalbéjusi kokie tai slidiis dalykai ir kad tai yra pinklés, ir jinai Zino tg mano poziirj (...) supranti ar
ne, kaip veikia nikotinas, nu nervy sistemq sudirgina ar ne, ir tas prisidéjo nu tiesiog abkalbéjom kokie
tie pojuciai, jinai labai daug Zino (Neringa). Taigi, dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia, kad profesinis
zinojimas apie paaugliy raidos rizikas jgyja dviprasme reikSme motinystés kontekste. Viena vertus, jis
suteikia supratimg ir pagrindg kalbéti su vaikais apie galimas grésmes, kita vertus stiprina nerimo
iSgyvenimus ir nuolatinio budrumo biiseng. Dalyvés reflektuoja polinkj interpretuoti kasdienes situacijas

per galimy pasekmiy prizmg, o tai siejasi su baime nepastebéti reikSmingy Zenkly ar nesureaguoti laiku.

Apibendrinant tema ,,Profesinio ir motinystés vaidmenuy sukeltas vidinis konfliktas ir
itampa” ryskéja tai, kad profesinio ir motiniskojo vaidmens persipynimas neiSvengiamai kuria vidinj
konflikta ir jtampa keliose srityse. Pirmiausia, riba tarp specialistés ir mamos ne visada lieka aiski,
dalyvés nuolat balansuoja tarp profesinio Zinojimo ir kasdienio motinisko buvimo. Si jtampa dar labiau
i8ryskéja susidiirus su vaiky sunkumais, kai kaltés ir savigrauzos iSgyvenimai apima abi tapatybés sritis
vienu metu, kai motiniski nepasisekimai tampa profesinés kompetencijos kvestionavimu, o abejonés
savimi formuoja sustiprintg savikritiSkumo laukg. Galiausiai profesinis Zinojimas apie galimas rizikas,
nors ir suteikia supratima, tuo paciu maitina nuolatinio budrumo biisena, kurioje kasdienés situacijos

nevalingai interpretuojamos per galimy pasekmiy prizme.
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3.4 Motinysté vaiko paauglystéje: tarp paleidimo ir buvimo Salia

3.4.1 RySio iSlaikymas per suaugusiojo iniciatyva 5/7

Didesnés dalies tyrimo dalyviy pasakojimuose paauglysté neatsiskleidzia kaip ypa¢ maistingas
ar sudétingas laikotarpis, ir kelios 18 jy §ig ramybe tiesiogiai sieja su tuo, kiek buvo investuota i santyki.
Dalyviy pasakojimuose iSrySkéja bendras pozitiris, kad kokybiSkas rySys su paaugliu néra savaime
atsirandantis dalykas, o aktyvus ir nuolatinis suaugusiojo pasirinkimas. Viena i$ dalyviy atvirai jvardija
Sig priezasting sasaja: ,,mano paaugliai yra tie ramis paaugliai, su kuriais smagu biti (...) bet as gi
puikiai suprantu, kad labai didele jdedamqgjq jdedame mes su vyru, kad jie buty vienokie ar kitokie“
(Saule). Vaiko elgesys paauglystéje néra atsitiktinumas, o ilgalaikiy tévy pastangy atspindys. RySys
aktyviai kuriamas per bendrg laika, bendras veiklas ir kasdienines tradicijas. Kristina $ig nuostaty
apibiidina kaip samoningg prioritety pasirinkima: ,,as geriau neisplausiu indy, bet as geriau su vaikais
kazkur iSeisiu. Nu jie tikrai neatsimins, kaip ta mama tuos indus tenais plové. Atsimins laikq, kur mes
buvom, kq mes veikem “ (Kristina). Rasa dalinasi, kad daug laiko praleidzia kartu su dukra, daug Snekasi
ir dalinasi, nors jau jaucia, kaip paauglysté natiiraliai neSa savarankiSkuma ir atskyrimg (Rasa). Taciau
ne visy dalyviy patirtys vienodai Sviesios. Ten, kur laiko ar vidiniy resursy triiksta, rySys pradeda
trikinéti, ir tai iSgyvenama kaip skausminga patirtis. Viena i§ dalyviy dalinasi, kad dél skyryby ir
iSsekusiy resursy negali pakankamai atliepti stinaus poreikiy: ,,man resursy tiek neuztenka Siuo metu,
kad jam Siuo metu atliepti tuo tokiu buvimu (...) manau, kad jis dabar (rysys) trikinéjantis toksai*
(Migle). Kitos dalyvés pasakojime bendro laiko stoka atsiskleidzia per trumpus, fragmentiskus kontakto
bandymus, kurie neatspindi tikro buvimo kartu, o situacija papildomai komplikuoja tai, kad pacios
paauglés iniciatyva santykis traukiasi j tolj (Neringa). Reik§minga dar ir tai, kad Dalia mato, kaip laiko
stoka i§ tévy veikia konsultuojamus paauglius, ir tai tampa papildoma motyvacija skirti laikg savo
vaikams net tada, kai jo néra daug: ,, pagrindiné béda, kq as kai konsultuoju paauglius yra tai, siaubinga
laiko stoka is tévy (...) todél ir as pavyzdziui, va nu neturiu laiko, bet nu tu iSklausyk savo siny, nes jam
taip pat gali buti skaudziai, kaip tam konsultuojamam vaikui“ (Dalia). Apibendrinant, dalyviy patirtys
leidzia matyti, kad rySio su paaugliu iSlaikymas néra savaiminis ar ,,natiiraliai“ vykstantis procesas, bet
veikiau nuoseklaus ir sgmoningo suaugusiojo jsitraukimo rezultatas. Ten, kur skiriama laiko, démesio ir
pasirenkamas buvimas kartu, santykis iSgyvenamas kaip artimesnis ir stabilesnis, o kai Siy resursy

pritruksta, rySys ima silpnéti ir trikinéti. Taigi rySio kokybé dalyviy patirtyse atsiskleidzia kaip glaudZziai
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susijusi su suaugusiojo galimybémis ir pasirinkimu nuolat investuoti i santykj, nepaisant kasdieniy

CV v —

Savireguliacija konfliktinése situacijose su paaugliu 4/7

Nenuostabu, kad psichologiy mamy santykis su paaugliais vaikais neapsieina be konfliktiniy ar
su vaiku yra ne iSimtis, o natiirali Sio laikotarpio dalis. Keturios tyrimo dalyvés dalinosi patirtimis, kaip
konfliktinése ar emociskai intensyviose situacijose su vaikais jos samoningai stabdo impulsyvias
reakcijas ir renkasi apgalvota atsaka. Dalyviy pasakojimuose iSrySkéja, kad $is vidinis pristabdymas
reikalauja nuolatiniy, kryptingy pastangy ir aktyvaus savgs valdymo. Viena i§ dalyviy pasakoja, kad
intensyviy emocijy momentais svarbiausia tampa ne vaiko nuraminimas, o pirmiausia pacios nurimimas,
kuriam pasiekti pasitelkiami ritualinio kartojimo budai: , ne tiek, kiek vaikqg nuraminti, kiek paciai
nurimti, kitq ritualg, per kitq ritualg, per kitq ritualg “ (Saulé). Sie ZodZiai atskleidZia, kad savireguliacija
dalyvei yra ne vienkartinis veiksmas, o nuosekliai kartojamas vidinis procesas, padedantis susigrazinti
emocing pusiausvyra. Kitos dalyveés pasakojime sagmoninga savireguliacija apraSoma kaip aktyvus ir
valingas vidinis darbas, reikalaujantis momentinio apsisprendimo: ,,as jutau, kaip man Siuo metu reikia
valingai save pristabdyti ir patyléti bei sustoti, sgqmoningai reiskias jsisgmoninti kas su tavimi vyksta*
(Miglé). Cia isryskéja svarbus aspektas, kad dalyvé ne tik stabdo reakcija, bet ir aktyviai stebi savo viding
biisena, o tai rodo auksta savirefleksijos lygj. Panasi patirtis atsiskleidZia ir Sestosios dalyvés pasakojime,
ji dalinasi, kad konfliktinése situacijose tenka samoningai perjungti susierzinimg ir grizti prie empatisko
bendravimo su vaiku: ,,tenka vis prisiminti sau tinkamo bendravimo bidy (...) tenka perjungti tq
susierzinimg“ (Neringa). Sie Zodziai parodo, kad savireguliacija dalyvei neatsicjama nuo sgmoningo
grizimo prie vertybiy, kurios tarnauja kaip vidinis orientyras sudétingose situacijose. Kita dalyve §j vidinj
pristabdyma sieja su mentalizacija, ji pasakoja, kad impulsyvig reakcija sulaikantis stabdis kyla i$
gebéjimo isivaizduoti, kaip situacija iSgyvena vaikas: ,, visqg laikg save stabdau, nu kad tai ne iseitis {(...)
nes nu man ateina tas toksai stabdis, kad o kaip jisai jausis, jeigu as pakelsiu balsq, kaip jisai jausis, nu
nesijaus gerai ir as nesijausiu gerai‘(Kristina). Taigi, samoninga savireguliacija konfliktinése
situacijose su paaugliu dalyviy patirtyje pasireiskia kaip nuolat praktikuojamas jgiidis, apimantis emocinj

suvaldyma, savirefleksijg ir gebéjimag Zzvelgti | situacijg vaiko akimis.

3.4.2 Paauglio autonomijos palaikymas ir pasitikéjimu gristas paleidimas 4/7

41



Keturios tyrimo dalyvés dalinosi patirtimis, kaip paauglystés laikotarpiu motinysté reikalauja
esminio poslinkio nuo kontrolés ir apsaugos prie pasitikéjimo ir paleidimo. Dalyviy pasakojimuose vaiko
paauglystés laikotarpis iSgyvenamas kaip procesas, reikalaujantis nuolatinio balanso tarp noro apsaugoti
ir supratimo, kad paauglio augimui reikia erdvés bei laisvés. Viena i§ dalyviy autonomijos palaikyma
igyvendina per dialogg ir bendrg sprendimy priémima, ji nesustabdo vaiko nory, o padeda juos apgalvoti:
,,mamyt noriu nusidazyti plaukus, okei, mes diskutuojame ne ar gali ar negali, o kokia spalva (...) noriu
auskaro nosyje, okei, tai kq aptarkime pliusai minusai (...) jeigu iSgalvojai, pusmecio apsisprendimas
praéjo, cia tavo kiinas ir darai kq tau reikia “ (Saulé). Kitos dalyvés pasakojimas iliustruoja pasitikéjimu
grista paleidimg per konkrety pavyzdj, kai stinus pats pareikalavo savarankiSkumo mokymosi atzvilgiu,
ji atsitrauké ir leido jam iSbandyti savo ribas : ,,jisai Zodziu sake, kad sugebés gerai mokytis ir be mano
kontroleés, tai vat as ir atsitraukiau (...) jo pazymiai pradéjo prastéti (...) jis sako mama, galétum mane
labiau pakontroliuoti, sakau ne vaikas, a$ jeigu pasitraukiau, tai pasitraukiau, tai dabar savo
atsakomybe neskis taip, kaip tu jau nori“ (Dalia). Darija i§sako panaSiag mintj dél mokymosi. Ji nustato
ribas, taciau palieka vaikui laisve paciam spresti, kiek jis nori investuoti j mokymasi. Dalyvé pasakoja,
jog namy darbai yra privalomi, taciau kaip juos atlikti — tai jau vaiko atsakomybe¢ (Darija). Kita dalyve
vaiko paleidimg apibiidina kaip steb¢jima i§ Sono, biiti greta, palaikyti, taciau leisti vaikui paciam patirti
pasekmes: ,, tiesiog biiti kartu su savo vaiku, palaikyti ir stebéti jq, leisti jai eiti ta linke, kuria aisku ji
nori (...) leisti ir klysti, leisti ir paciai nugriiuti, as negaliu maksimaliai biiti globéjiska“ (Rasa). Taigi,
autonomijos palaikymas Siy dalyviy patirtyje atsiskleidzia kaip specifiSkai paauglystei buidingas
motinystés aspektas. Tai yra metas, kai gera mama ne visada reiSkia apsauganti mama, o dazniau

pasitikinti ir paleidZianti, net kai tai reikalauja i$laikyti pozicijg pries§ paties vaiko prasymus.

3.4.3 Nuoseklios ir atviros tévystés atmosferos kiirimas 4/7

Tyrimo dalyvés dalinosi, kad nuosekliy riby kiirimas ir atviro rysio palaikymas su paaugliu buvo
svarbios jy motinystés strategijos. Kelios dalyvés pabrézé, kad nuoseklumas ir aiSkumas aukléjime
padéjo iSvengti dideliy elgesio problemy. Dalia dalinosi, kad jy Seimoje galioja aiskios ribos ir i§ anksto
zinomos pasekmés uz jy nesilaikyma, o tai sukiiré nusp€jamg ir saugia aplinka: ,, pas mus labai yra
aiskios ribos, yra aiskios taisyklés ir su jy elgesiu kazkokiy dideliy bédy niekada neturéjau (...) yra is
anksto susitarimai, jeigu tu pavyzdziui is anksto nejvykdai savo pareigy ar ne, tai kas taves laukia, kas
bus‘ (Dalia). Kita dalyvé savo auklé¢jimo stiliy apibiidino kaip aiSky ir tvirta, taciau pabreze, kad
grieztumas nereiSkia mazesnés meilés, jos Zodziais, psichologé mama yra aiSkesné mama, kuri paaiskina

savo sprendimy priezastis ir nuosekliai laikosi to, kg pasako: ,,gal as kitaip sakyciau, psichologée mama
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yra nu, per savo prizme sakysiu, aiSkesné mama, tikresné mama (...) nu jeigu jau pasakiau, tai reiskia
taip ir bus, as tau paaiskinsiu kodeél taip turés biit, jeigu jau padarei kq padarei, ko buvo prasyta nedaryti,
tai susidursi su pasekme ar ne, tai Siek tiek grieZtesné, Siek tiek aiskesné, Siek tiek tvirtesné, bet tai
nereiskia, kad maziau mylinti“ (Saulé). PrieSinga patirtimi dalinosi Neringa, kuri savo aukléjimo stiliy
apibiidino kaip nenuosekly, svyruojant;j tarp kaltinimo ir beprotiSkos empatijos, tarp kontrolés ir visisko
paleidimo: ,.gal apibiudinciau labiau kaip nenuosekliis, labai, nuo to kaltinimo prie beprotiskos empatijos
ir supratimo, nuo kazkokiy kontroliavimy prie vél paleidimo “ (Neringa). Dalyvé pripazjsta, kad ne visada
pavyksta iSlaikyti aiSkig ir stabilig pozicija, vienose situacijose ji linksta labiau kontroliuoti, o kitose
atsitraukti ir buti atlaidesné. Tokiu biidu jos pasakojime atsiskleidzia, kad nuosekli ir stabili aukl¢jimo
pozicija ne visada lengvai pasiekiama, ypa¢ susidirus su emocinémis ir kintanCiomis paauglio

situacijomis.

Atviras rySys su paaugliu dalyvéms reiske ir tai, kad paaugliai drjso kalbétis net apie jautrias
temas. Kristina dziaugesi, kad jos paaugliai nebijo klausti net apie kiino pokycius ar santykius su
mergaitémis, ir tai jai buvo rySio su vaikais irodymas: ,, tikrai gali ir apie daug dalyky pasikalbéti, kad ir
apie tuos elementariausius kitno pokycius, jie nebijo to klausti (...) jie klausia manes (...) nu manau, kad
tas rysys yra, nes jeigu as taip sakau, tokiy intymiy dalyky klausia (...) nu jie nebijo apie tai kalbéti*
(Kristina). Dalia pasakojo, kad paauglys pats inicijuoja pokalbius, dalinasi savo pomégiais ir mintimis,
o tai leidzia motinai i$likti jo gyvenimo dalyve: ,,jis ateina, dalinasi savo pavyzdziui vaizdeliais, savo
knygomis, jis kaip ir neleidzia man iskristi is to paauglio gyvenimo (...) ateina nori kalbétis, drgsiai kalba
visokiom ten temom (...) visos kitos temos yra ganétinai atviros, jdomios, tai vat, nu is to as suprantu,
kad esu jiems reikalinga (Sypsosi)“ (Dalia). Apibendrinant, dalyviy patirtys rodo, kad nuoseklios ir
atviros tévystés atmosferos kiirimas rémési dviem vienas kita papildanciais elementais, t.y. aiSkiomis
ribomis ir nusp&¢jamomis pasekmémis, kurios suteiké struktiirg, bei atviru ir prieinamu rysiu, kuris leido

paaugliui jaustis saugiai dalinantis net jautriausiais klausimais.

3.4.4 Psichologiniy jgiidZiy ir vertybiy perdavimas paaugliams 4/7

Keturios tyrimo dalyvés dalinosi pastebéjimais, kaip jy vaikai perima kai kuriuos psichologinius
jgiidzius ir Seimos nuostatas. Kartais per tiesioginj mokyma, kartais netiesiogiai gyvendami tokioje
aplinkoje. Viena i§ dalyviy dalinasi, kad dukra yra jvaldZiusi jvairias savireguliacijos technikas, ir tai
vertina kaip reikSminga pranasumg prie§ bendraamzius: ,,mes daug su ja iSmokom ir daug praéjom, ir

Siai dienai as manau, kad ji daug ismokusi, ir kvépavimo techniky, ir nusiraminimo budy, ir vizualizacijos
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(...) gal jinai tuo skiriasi nuo to paauglio, kad kiti galbut tiesiog nejvalde, neturéjo tokios patirties *
(Rasa). Siuose Zodziuose atsiskleidzia, kad psichologiniai jgiidZiai ¢ia perduodami samoningai ir
tikslingai. Kitos dalyvés pasakojimas atskleidzia kitokj perdavimo kelig. Jos stinus, mokytojy
pasteb¢jimu, konflikto metu nulekia | kampg ir kvépuoja, o dalyve tai tiesiogiai sieja su tuo, kg vaikas
stebi namuose: ,, nulekia j kampgq ir kvépuoja. Ir as galvoju nu vat irgi kaip ir nu, esu kazkada kalbéjusi,
bet intensyviai tikrai apie tai nesneku, nu jie irgi kopijuoja, mato, kad mane jei isveda is kantrybés as
einu j laukq vaikscioti “ (Migle). Tai atskleidzia, kad psichologiniai jgiidZiai perduodami ne tik Zodziais,
bet ir kasdieniais veiksmais, nes vaikas mato, kaip mama atranda nusiraminimo budy, ir tai
internalizuoja. Darijos pasakojimas taip pat iliustruoja, kaip psichologinés vertybés internalizuojamos
per Seimoje vyraujancig kultiira: ,, klasiokas buvo nusimines, jis noréjo jj paguosti (...) jis sako, tai jau
nieko tokio, juk mes, mama, galime pasikalbéti, as galiu ji isklausyti (...) galvoju nu kazkaip vis tiek
turbuit ismoksta, girdi, klausosi ir perima kazkokius tuos dalykus “ (Darija). Saulés pasakojimas $ig mintj
papildo iStrauka apie tai, kai stinus, siekdamas padéti draugui, atidavé savo darbg ir dél to gavo Zemesnj
pazymj. Sig situacija mama reflektuoja su Sypsena, atpazindama jo polinkj riipintis kitais net savo
saskaita ir tai siedama su ,,psichologo vaiko* bruozais: ,, psichologo vaikas, nu velnias velnias, savim
rupintis vaike (juokiasi)“ (Saulé). Taigi dalyviy pasakojimai atskleidzia, kad psichologinés zinios ir
nuostatos Seimoje perduodamos tiek sgmoningai mokant vaikus konkreciy savireguliacijos igiidziy, tiek
netiesiogiai per kasdienj elgesio modeliavima ir Seimos tarpusavio santykiy praktika, kurig vaikai stebi

ir internalizuoja.

Taigi, tema ,,Motinysté vaiko paauglystéje: tarp buvimo Salia ir paleidimo” rodo, kad Sis
motinystés etapas reikalauja nuolatinio sgmoningo balansavimo tarp artumo ir laisvés suteikimo, tarp
struktiiros ir atviro rysio, tarp apsaugos ir pasitikéjimo. Dalyviy patirtys atskleidzia, kad rySio kiirimas
vaiko paauglystéje néra savaime vykstantis, o veikiau kasdien praktikuojamas jgudis, gristas
savireguliacija ir geb&jimu paleisti ir palydéti link savarankiSkumo. Psichologinés Zinios ir nuostatos
Siame santykio su vaiku procese veikia kaip neatsiejamas fonas, formuojantis Seimoje gyvenamas

vertybes ir kasdien¢je sgveikoje perteikiamus psichologinius jgiidZius.
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4. APTARIMAS

Sio darbo tikslas — atskleisti mokyklos psichologiy motinystés patirtis vaiko paauglystés
laikotarpiu. Rezultaty analizéje buvo siekiama atsakyti j pagrindinj tyrimo klausima kaip mokyklos
psichologés iSgyvena motinyste vaiko paauglystés laikotarpiu ir kaip $i patirtis siejasi su jy profesine
veikla. Analizuojant tyrimo rezultatus pastebéta, kad mokyklos psichologiy motinystés patirtis pasizymi
panasiais bruozais kaip ir kity su vaikais dirbanciy psichikos sveikatos specialisCiy patirtys, o ryski, tik
Siai grupei budinga specifika neatsiskleidzia. Tai galima paaiSkinti tuo, kad nors darbiné aplinka ir
instituciniai likesciai mokykloje yra specifiniai, esminiai kognityviniai ir emociniai jrankiai, kuriais
operuoja psichologas, tai yra savirefleksija, empatija bei savireguliacija yra universalis visai profesijai.
Vadinasi, psichologés vaidmuo motinystéje labiau persipina per bendrgsias profesines kompetencijas ir
vertybes, o ne per konkrecias darbo funkcijas. Be to, fundamentaliis motinystés i8Siikiai, tokie kaip
visuomenés keliami auksti likesciai, savikritika yra bendrazmogiski ir bidingi daugeliui motiny.

Palyginus gautus tyrimo rezultatus su moksline literatiira, galima jzvelgti panasSiy ir papildanciy aspekty.

4.1 Per patirtj ir Zinojima link autentiSkos motinystés

Tema ,,Per patirt] ir Zinojima link autentiSkos motinystés* atskleidzia, kad dalyvés motinyste
iSgyvena kaip giliai asmeniSka ir autentiSkg erdve, kurios neapibrézia vien profesijos standartai. Nors
psichologinés Zinios daro tam tikra jtaka, motinysté jy pasakojimuose iSkyla kaip kur kas platesnis
reiSkinys, formuojamas viso gyvenimo kelio, patirty iS§gyvenimy ir unikalios asmeninés istorijos.
Natiiralu, kad profesija yra tik viena i§ daugelio motinystés patirtj] formuojanciy daliy, nes motinystés
iSgyvenima lemia daugybé¢ tarpusavyje susijusiy veiksniy, apimanciy biologinius, psichologinius,
socialinius ir kultlirinius aspektus (Schmidt ir kt., 2023). Vienas i$ tokiy veiksniy, kuris §io tyrimo
dalyviy pasakojimuose iSkilo kaip ypac¢ reikSmingas, yra asmenin¢ istorija ir vaikystés patirtys.
Pirmiausia, skausmingos jy paciy vaikystés patirtys daugelio dalyviy buvo ne tik iSgyventos, bet ir
samoningai integruotos kaip vidinis postimis auginti kitaip. ReikSminga tai, kad kelioms dalyvéms
asmening terapija tapo transformuojancia patirtimi, paskatinusia sgmoningai perzitréti ir keisti auklejimo
modelius, perimtus i§ savo Seimos. Nors dalyviy vaikystés patirtys nebiitinai atitinka kliniking traumos
samprata, $is procesas i§ esmés primena tai, kg literatliroje apraSoma kaip tarpkartinis traumos
nutraukimas (angl. breaking intergenerational transmission of trauma). Literatiroje iSskiriama, kad

jvairios psichologinés intervencijos ir terapijos, stiprinancios tévy/globéjy refleksinj gebéjima ir emocinj
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saves pazinimg, gali sudaryti salygas adaptyvesniam vaiko ripinimusi, padedant nutraukti traumos
valdomus elgesio ciklus (Paley ir Hajal, 2022), o tai i§ esmés dera su Sio tyrimo duomenimis, ypac ty
dalyviy, kurios turéjo asmeninés terapijos patirties ir jvardijo tai kaip reik§mingg vietg saves pazinimui
bei poky¢iui motinysteje. Taciau svarbu pazymeéti, kad ne visos dalyvés jvardijo terapija ar studijas kaip
reikSmingg pokytj skatinantj veiksnj. Kai kuriy dalyviy noras auginti kitaip galéjo kilti 1§ natiiralaus
vidinio apsisprendimo, kurj formavo sagmoningas savy vaikystés iSgyvenimy apmastymas: supratimas,
kokio rysio, saugumo ar pripazinimo triko jy paciy vaikystéje, ir noras suteikti savo vaikui tai, ko jos

pacios negavo.

Siame tyrime ry3kéjo ir visuomenés keliami motinystés liikes¢iai. Schmidt ir kt. (2023) sisteminé
apzvalga iSskyré penkis Siuolaikinés motinystés normy tipus:  vaiko poreikius démesinga, jo sekminga
raidg uztikrinancia, darbg ir Seimg atsakingai derinancia, vieSumoje save kontroliuojancig bei savo
motinos vaidmeniu besidziaugian¢ig moting. Dabartinio tyrimo dalyvés tikétina, kad taip pat patiria Siuos
visuomeneés keliamus motinystés likescius, taciau jy pasakojimai labiau atskleidzia specifinj papildoma
sluoksnyj, kai spaudimas kyla ne tik i$ bendro visuomenés diskurso, bet ir i§ specifinio profesinio statuso,
kuris sukuria papildomus liikescius. Daugelyje tyrimy nagrinéjanciy su vaikais dirbanc¢iy psichologiy ir
terapeuciy motinystés patirtis, taip pat pastebima, kad visuomené joms kelia itin aukstg ,,tobulos mamos*
lukestj, daznai gristg ,,ekspertés-mamos* jvaizdziu ir tikimasi, kad profesinés Zinios apie vaiko raidg ir
psichine sveikatg automatiskai apsaugos nuo bet kokiy motinystés sunkumy (Yaman ir Arici-Ozcan,
2021; Parker ir kt., 2024; Lee, 2024). Taciau dabartinio tyrimo dalyvés visuomeneés formuojama tobulos
psichologés mamos mitg vieningai atmeta ir biitent Sis atmetimas atskleidzia autentiSkos motinystes
esme. Profesija nesuteikia nei visagalybés, nei apsaugos nuo motinystés sunkumy, o bandymas gyventi
pagal iSoriSkai primestg tobulg jvaizdj tik nutolina nuo tikrosios, gyvenamos autentiSkos motinystés

patirties.

4.2 Praturtinantis profesinio ir motinystés vaidmens persipynimas

Vienas rySkiausiy Sio tyrimo radiniy yra tai, kad profesijoje jgytos Zinios persikelia ] motinystés
kasdienybe ir ja praturtina. Kartais tai tampa sgmoningumu pasirinkimu, kartais tai jvyksta organiskai ir
natiiraliai. Tai pasireiskia skirtingais lygmenimis: nuo konkreciy kalbéjimo techniky taikymo iki gilesnio
gebéjimo suprasti vaiko elgesi ir iSlaikyti viding ramybe sudétingose situacijose. PanaSius duomenis rado

Hermann ir kiti (2018) tyrinéje motinystés patirtj mokykloje. Siame tyrime mokyklos psichologés
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kalb¢jo apie tai, kad darbas mokykloje apskritai jas daré geresnémis motinomis ir suteiké gyvenimui
prasmés bei krypties, kurios vien namy aplinka duoti negaléty. Dalyvés taip pat pastebéjo, kad
motinystés kokybés. Kelios 1§ jy dar pridire, kad joms labai praver¢ia iSmanymas apie mokyklos
programa ir gebéjimas orientuotis mokyklinéje aplinkoje, nes tai padeda geriau suprasti savo vaiky
kasdienybe. Siuos rezultatus prapledia dabartinio tyrimo duomenys, rodantys, kad profesiniy Ziniy ir
motinystés patirties persipynimas pasireiSkia ir konkreciuose raidos etapuose, ypa¢ paauglystéje, kai
profesinis Zinojimas apie §j raidos etapa veiké kaip savotiSka atrama, didinanti tolerancijos slenkstj ir
leidzianti paauglio elgesj suvokti kaip natiiraly procesa, o ne asmeninj i88ukj.

Taip pat dabartinio tyrimo dalyviy patirtyje atsiskleide ir kita praturtinimo kryptis - i§ motinytés j
darba. Motinystéje asmeniskai iSgyventi dalykai grjzo j darba kaip resursas, kurio jokia teorija nebuvo
suteikusi t.y. empatija tévy atzvilgiu, realistiSkesnj pozitrj j tai, kg galima reikalauti i§ iSsekusio Zzmogaus,
ir autentiSkesnj rySj konsultacijy metu. Hermann tyrime ir kt. (2018) dalyvés taip pat jvardijo biidus,
kuriais motinysté praturtina mokyklos psichologo darbg. Jos pastebéjo, kad pacios bidamos motinomis
igyja naujg perspektyva ir gilesnj empatija dirbdamos su tévais. Be to, dalyvés nurode, kad tévai
mokyklos psichologémis, turinCiomis vaiky, labiau pasitiki, o tai sustiprina dalyviy suvokiama
veiksmingumg dirbant su tévy bendruomene. Dalyvés teigé, kad motinysté padeda efektyviau valdyti
laikg darbe, nes turédamos kitag svarby gyvenimo vaidmenj jos tampa disciplinuotos ir labiau
susitelkusios. Daugelis pabréze, kad tévystés jgiidziai tiesiogiai informuoja konsultavimo praktika, ypac
gebéjimg isijausti | tévy situacijg ir suprasti jy iSgyvenimus i§ vidaus, o ne tik teoriskai. Autoré (Parker
ir kt., 2024) tyrin¢jusi zaidimo terapeuciy motinystés patirtis taip pat papildo, kad motinystés patirtis
iSugdé joms gilesnj supratimag ir uzuojautg klienty tévy atzvilgiu. Jos pripazino, kad iki tapusios
motinomis dazniau sutelkdavo démesj i vaika, o ne i tévus, taciau véliau émé geriau suvokti tévystés
atlaidesnés ir lengviau rasdavo bendra kalba su klienty tévais. Taigi apibendrinant, profesinés zinios
turtino motinystés i§gyvenima, o motinystés isgyvenimas turtino darbo veiklg. Sig teigiamg motinystés
ir darbo sgveika apibudina ir kiti autoriai, kurie teigia, kad darbe jgyti jgiidziai praturtina motery asmeninj

gyvenimg, o motinysté savo ruoztu stiprina jy profesine veikla (Christopher, 2012).

4.3 Profesijos ir motinystés vaidmeny sukeltas vidinis konfliktas ir jtampa

Sioje temoje dalyviy pasakojimuose ry$kéja tai, kad nepaisant noro asmeniniame gyvenime

nubrézti aiskig atskirtj tarp profesijos ir motinystés, ne visada tai pavyksta jgyvendinti taip sklandZziai.
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Dalyvés kalba apie nuostata, kad namy aplinkoje neturéty ir nenoréty atlikti profesinio vaidmens. Autore
Gaitto (2011) tyrinéjusi klinikiniy psichologiy motinystés ir profesijos persipynimo ypatumus taip pat
i8skiria, kad moterys stengiasi sagmoningai atskirti darba nuo namy, kad savo vaikams netapty
terapeutémis, nes tai atima galimybe motinyste iSgyventi emociskai, o ne tik analitiSkai. Taciau
dabartinio tyrimo kontekste rySkéja tai, kad realyb¢je §i riba kartais patampa miglota ir ne tokia
vienareikSme. Kartais profesijos lydimg tong atpazjsta ir jy paaugliai, jvardindami, kad tai néra
pageidautina jy tarpusavio bendravime. Psichology vaiky pasiprieS§inimg ,,psichologiniam balsui* yra
atrade ir kiti tyréjai. Moksliniai darbai patvirtina, kad vaikai jautriai reaguoja | mamos bandymus taikyti
,metodiskus* pokalbius ir reikalauja autentisko, Zmogisko rysio, o ne profesionalios analizés (Robinson,
2012) Golden ir Farber, 1998). Nors vaikai vertina tam tikrus tévy psichologines kompetencijas, tokias
kaip empatija ir gebéjimas spresti problemas, jie taip pat aiSkiai iSreiskia nepasitenkinima, kai tévas ar
motina namuose pradeda elgtis kaip terapeutas. Tai leidzia manyti, kad profesiniy jgudziy perkélimas j
Seimos erdve turi ribas, jie praturtina motinyste tik tada, kai naudojami selektyviai ir sgmoningai, o ne
kaip automatiskas profesinis refleksas (Golden ir Farber, 1998). Visa tai gali rodyti, kad vaidmeny

atskirties problema Sioje profesingje grupeje gali turéti ir tiesioginj poveikj santykio su vaiku kokybei.

Taip pat Siame tyrime atsiskleidzia ir savotiSka profesinio zinojimo naSta, kuri kartais tiesiog
vargina. Paauglystés etapui buidinga ir tai, kad iSsamios zinios apie paaugliy raidos rizikas sukuria
nuolating budrumo biiseng, kuri vargina ir pac¢ias mamas. Kity autoriy pastebéjimu, mamos-psichologés
i§ tiesy daznai patiria sunkumy tiesiog ,,biiti“ su savo vaiku, nes jos nuolat reflektuoja, analizuoja ir
interpretuoja vaiko elgesj per teoring prizme, o tai mazinti natiiraly spontaniSkumo ir dziaugsmo
iSgyvenimg (Gaiotto, 2011). Taip pat kiti autoriai (Sheridan ir Bain, 2020) papildo duomenis ir apie
baime ,,sugadinti* vaika, nes turédamos giliy Ziniy apie traumas ir prisiriSimo teorijas, $ios mamos daznai
jaucia padidintg atsakomybg ir baime, kad bet kokia jy klaida turés ilgalaikiy neigiamy pasekmiy vaiko
psichinei sveikatai. Mamos kartais iSreiskia pavyda moterims, neturin¢ioms psichologinio i$silavinimo,
(Sheridan ir Bain, 2020).Taip pat Siame darbe aktualus yra savikritikos ir profesiniy liikes¢iy klausimas.
Kaltés jausmas motinystéje yra placiai tyrinétas reiSkinys, taciau §io tyrimo duomenys rodo, kad
mokyklos psichologéms §is jausmas jgyja papildoma svorj, nes nesekmé motinystéje tampa ir profesinés
kompetencijos klausimu. Kiti tyrimai taip pat pabrézia, kad tokia ideologija specialistéms sukelia
papildoma jtampa, nes bet koks vaiko elgesys, neatitinkantis idealaus standarto, interpretuojamas ne tik
kaip asmeniné, bet ir kaip profesinés kompetencijos nesekme (Parker ir kt., 2024; Prikhidko ir Swank,

2018).
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4.4 Motinysté vaiko paauglystéje: tarp paleidimo ir buvimo Salia

Sioje temoje atsiskleidé kelios tarpusavyje susijusios potemés, kurios kartu sudaro savita
paauglystés laikotarpio motinystés paveiksla. Pirmiausia, dalyviy pasakojimuose nuosekliai atsikartojo
mintis, kad kokybiSkas rySys su paaugliu néra savaime atsirandantis dalykas. Jis reikalauja aktyvaus ir
samoningo suaugusiojo jsitraukimo per bendrg laika, kasdienines tradicijas ir nuolatinj démesj. Tai ypac
reikSminga paauglystés kontekste, kuriame natiiralus vystymosi procesas stumia paauglj tolyn nuo tévy
link bendraamziy, savarankiSkumo ir savosios tapatybés paieSky. Biitent tod¢l, kai paauglys natiiraliai
traukiasi, suaugusiojo iniciatyva palaikyti ry§j tampa svarbia atrama. Tikétina, kad biitent Sis laiko
investavimas ir ry$io kiirimas yra glaudziai susij¢s su tuo, kad dauguma dalyviy vaiko paauglystés
neidgyvena kaip ypa¢ maistingo etapo. Sig prielaidg patvirtina ir empiriniai duomenys (Koning ir Voogt,
2024) tyrimas, kuriame dalyvavo 2165 paaugliy nuo 12 iki 18 mety, atskleidé, kad paaugliai,
praleidziantys vidutini§kai daugiau nei 1 valandg per dieng kartu su tévais bendroje veikloje, pasizymejo
mazesniu rizikingo elgesio lygiu, mazesniu bendraamziy spaudimu, didesne bendraamziy parama bei
stipresniu rysiu su tévais ir Seima. Nors dauguma dalyviy paauglystés laikotarpio neiSgyveno kaip itin
situacijos su paaugliu yra nattirali Sio etapo dalis, kurios neiSvengia né viena mama. Tyrimas atskleidé,
kad psichologés mamos konfliktinése situacijose su paaugliu sgmoningai stabdo impulsyvias reakcijas ir
renkasi apgalvota atsaka, o tai yra nuolat praktikuojamas jgiidis, apimantis emocinj suvaldyma,
savirefleksijg ir gebéjima Zvelgti i situacijg vaiko akimis. Sheridan ir Bain (2020) dalyvés taip pat mini
gebéjimg ,,sukurti pauze tarp impulso ir veiksmo®, kuri leidzia nereaguoti reaktyviai, o apgalvotai

pasirinkti atsaka i sudétingas ar konfliktines situacijas su vaikais.

Dabartinio tyrimo dalyviy patirciai yra biidinga ir tai, kad paauglysté¢ dalyviy buvo iSgyvenama
kaip laikas, kai motinysté reikalauja esminio poslinkio nuo kontrolés prie pasitikéjimo ir paleidimo, o tai
specifiSkai paauglystei biidingas aspektas, kurio ankstesni psichologiy motiny tyrimai, fokusuoti }
mazameciy vaiky auginima, neaptaria. Literatiiroje taip apraSoma tai, kad kai paaugliai pradeda siekti
didesnés autonomijos, tévai turi pritaikyti savo elgesj ir lukescius prie labiau lygiaverc¢io santykio su savo
vaikais (Smetana, 2010). Panasu, kad psichologinis i$silavinimas Siame kontekste gali vaidinti svarby
natiiraly ir sveika vystymosi procesg. Tikétina, kad Zinojimas, jog autonomijos siekis yra ne tik normalu,

bet ir biitina paauglio raidos dalis, leido dalyvéms lanksc¢iau pritaikyti savo motinystés stiliy, palaikyti
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ribas, ta¢iau kartu suteikti erdvés, nesivadovaujant vien kontrole gristu pozitriu. Sio tyrimo dalyveés
pabréze nuosekliy riby ir atviro rySio svarba, taciau jy patirtys skyrési, kai kurioms nuoseklumas buvo
literatliroje apraSytu autoritatyvaus tévystés stiliumi. Autoritatyvus tévystés stilius derina Siltg ir
reaguojant] tévystés biida su aiSkiy elgesio taisykliy nustatymu. Nustatyta, kad autoritatyvus tévystés
stilius yra naudingesnis jvairiems paauglio raidos rezultatams, pavyzdziui savigarbai, socialinei
kompetencijai ir mokymosi pasiekimams, nei kiti tévystes stiliai (Mounts ir Steinberg, 1995), Steinberg
ir kt., 1992). ReikSminga tai, kad né viena dalyvé nejvardijo samoningo siekio taikyti autoritatyvy
aukléjimo modelj, labiau tikétina, kad jos 1 ji atéjo per asmening¢ patirtj, vertybes ir nuolatinj saves
pazinima. Tai leidZia manyti, kad psichologinis i$silavinimas ir asmeniné refleksija gali buti ne tik Ziniy,
bet ir sagmoningo aukl¢jimo stiliaus formavimosi Saltiniu. Prie aukléjimo ypatumy prisideda ir
psichologiniy jgiidziy perdavimas vaikams kaip naturali kasdienio gyvenimo dalis, kurioje emociné

kalba, refleksija ir empatiSka komunikacija tampa Seimos kultiira.

4.5 Tyrimo ribotumai

Sis tyrimas turi tam tikry ribotumy, j kuriuos svarbu atkreipti démesj interpretuojant gautus
rezultatus. Visy pirma, tyrime dalyvavo tik moterys, todél tévy-vyry psichology patirtys Sioje srityje
iSlieka nezinomos. Tai yra pripazjstama spraga, kurig kiti autoriai nurodo kaip biiting ateities tyrimy
krypti, kadangi vyry jtraukimas leisty geriau suprasti, ar aprasyti vaidmeny konflikto ir praturtinimo
reiSkiniai yra buidingi tik moterims, ar yra universalis ir lyties atzvilgiu. Be to, imtyje vyravo iStekéjusios
moterys, todé¢l vieniSa motinysté ar kitokios Seimos formos nebuvo detaliai analizuojamos ir iSlieka
menkai pazintos. Taip pat gali egzistuoti interviu kokybés skirtumai, kadangi dalis interviu buvo atlikti
gyvai, dalis nuotoliniu biidu, o skirtinga aplinka gal¢jo paveikti dalyviy atviruma ir pokalbio gylj. Svarbu
paminéti ir tyré¢jos pozicijg. Kadangi tyréja turi psichologinj iSsilavinima, jos santykis su dalyvémis buvo
gristas kolegiSkumo jausmu, viena vertus tai padéjo kurti atvirumg ir pasitikejima, taciau kita vertus tai
kélé rizika, kad dalyvés galéjo jausti subtily spaudima pasirodyti ,,pakankamai profesionaliomis” kalbant
apie motinystés patirtj. Dalyvés buvo pakviestos per socialinius tinklus, todé¢l tyrime dalyvavo tik tos
specialistés, kurios pacios dome¢josi tema arba jauté vidinj poreikj reflektuoti savo motinystés patirtj. Tai
reiSkia, kad motery, kurios neturi laiko ar noro reflektuoti, arba kurios $iuo metu iSgyvena itin sunky
gyvenimo etapa, balsai gal¢jo likti neiSgirsti, o biitent jy patirtys galbiit buty atskleidusios kitus,

skaudesnius tyrimo aspektus. Galiausiai, tyréja pati néra mama, o jos jaunas amzius galé¢jo lemti tai, kad

50



kai kurie subtiltis, giluminiai motinystés i§gyvenimy niuansai liko nepastebéti, nes tam tikros prasmes
tampa suprantamos tik per asmeninj iSgyvenimg. Vis délto, §i pati aplinkyb¢ suteikia tyré¢jai vertingo
objektyvumo, nes zvelgdama j reiskinj i$ Salies, be asmeniniy projekcijy ir i§gyvenimy, ji gal¢jo iSlaikyti

analitinj atstuma, kuris kokybiniame tyrime yra ne maziau svarbus nei empatiSkas jsitraukimas.

4.6 Gairés tolimesniems tyrimams ir rezultaty pritaikymas

Sis tyrimas atveria kelias svarbias ateities tyrimy kryptis. Pirmiausia, svarbu tirti organizacinj
palaikymg Lietuvos kontekste bei suprasti, kokios darbo salygos, vadovy nuostatos ir institucinés
struktiiros palengvina arba apsunkina motinystés ir darbo derinimg sisteminiu lygmeniu. Kita svarbi
kryptis yra tévy-vyry psichology jtraukimas j tyrimus. Daugelis autoriy pastebi, kad tévystés patirtis
psichologo profesijoje iSlieka beveik netyrinéta sritis. Panas$iis tyrimai su tévais - psichologais leisty
suprasti, ar vaidmeny derinimo i§Stkiai ir praturtinimo patirtys yra universalls, ar i§ esmés skiriasi
priklausomai nuo lyties, o tai suteikty iSsamesnj ir labiau subalansuotg Sios srities vaizda. Taip pat
vertinga tyrinéti supervizijos ir asmeninés terapijos poveikj psichologiy-motiny gerovei. Siame tyrime
supervizija galéty iSrySkéti kaip potencialiai svarbus paramos $altinis, tac¢iau liko neaisku, kiek ji 1§ tiesy
lie¢ia su motinyste susijusius kontraperkélimo jausmus darbe ir ar Lietuvos supervizijos praktikoje Siems
klausimams skiriama pakankamai démesio. Detalesné Sios srities analizé padéty ne tik geriau suprasti

esama situacija, bet ir formuoti konkrecias rekomendacijas supervizoriy rengimui ir supervizijos turiniui.

Sio tyrimo rezultatai turi konkregia praktine verte. Gauti duomenys gali tapti vertingu jrankiu
supervizijos praktikoje. ISryskintos temos apie vaidmeny konfliktus suteikia supervizoriams konkrecius
orientyrus, apie ka verta kalbéti su psichologémis-mamomis. Daznai Sios temos supervizijose tikétina
liecka nepalieCiamos ne todél, kad jos néra svarbios, o todé¢l, kad néra jvardytos ir pripazintos kaip
reik§mingos. Sis tyrimas suteikia tam Zodyna ir pagrindg. Tyrimo rezultatai gali padéti padioms
psichologéms-mamoms atpazinti savo patirtj. sivardinimas ir suvokimas, kad tai, kg jos iSgyvena, yra
zinomas, pavadintas ir kity patiriamas reiSkinys, pats savaime gali turéti teraping vert¢. Tai mazina
izoliacijos jausma, normalizuoja sunkumus ir padeda samoningiau stebéti rizikos veiksnius, tokius kaip
emocinis i§sekimas, perdéti luikesCiai sau ar kaltés jausmas, kol jie dar netapo krizé. Galiausiai, Sie
duomenys gali biiti naudingi rengiant psichologus ir kuriant profesinio rengimo programas integruojant
motinystés ir tévystés tematikg kaip pilnavert¢ refleksijos sritj, o ne palieckant ja vien asmeniniam

gyvenimui.
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6. ISVADOS

Remiantis dalyviy pasakojimais, autentiSka motinysté atsiskleidzia per unikalig kiekvienos moters
patir¢iy visuma, kurioje skausmingos vaikystés patirtys tampa postiimiu auginti kitaip, profesija uzima
tik vieng 1§ daugelio viety, o tobulos psichologés mamos paveikslas atmetamas priimant motinyste tokia,
kokia ji yra i8 tikryjy.

Tyrimo duomenys liudija, kad dviejy vaidmeny persipynimas atsiskleidzia kaip abipusis
turtinimosi procesas, apimantis profesiniy Ziniy perkélimg j motinystés praktika, o motinystés patirtis
savo ruoztu gilina profesinj suvokimg.

Dalyviy pasakojimai atskleidzia, kad dviejy vaidmeny persipynimas nei§vengiamai kelia ir jtampa,
kuri pasireiskia per profesinio ir motiniSkojo vaidmens atskirties kebluma, savikritikos ir profesijos
keliamy lukesciy nasta bei profesiniy ziniy sukuriamg nuolatinio nerimo ir budéjimo biisena.

Motinysté vaiko paauglystéje tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia kaip unikalus gyvenimo
etapas, apimantis samoningg rySio palaikyma per suaugusiojo iniciatyva, savireguliacija konfliktiniy
situacijy metu, paauglio autonomijos ir pasitikéjimu gristo paleidimo iSmokima, nuoseklios ir atviros
teévystés atmosferos kiirimg bei psichologiniy jgiidZiy ir vertybiy perdavima kitai kartai.

Apibendrinant, tyrimo dalyviy pasakojimai atskleidzia motinyst¢ kaip autentiskg patirtj, kuriame
daug jvairiy veiksniy susipina j unikalig kiekvienos moters patiréiy visuma. Sis persipynimas vienu metu
kelia ir jtampa, ir augimg. Motinysté¢ vaiko paauglystéje atsiskleidzia kaip savitas etapas, reikalaujantis

iniciatyvos kurti ry§j su paaugliu, be tuo paciu paleisti ir i$laikyti pasitikéjimu grista artuma.
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Darbo mokslinis vadovas Vyr. lekt. Marija Giedraityt¢ Guzikauskiene

59


mailto:orinta.metrikyte@gmail.com

4 PRIEDAS. Duomeny analizés proceso pavyzdys

Tema

Iliustruojanti citata

Analitinis procesas : tema-

potemé-kodas

Per patirtj ir

Zinojima link

“AS manau, kad visos mamos yra skirtingos,
nesvarbu kokioje profesijoje, cia ne pagal

specialybe, bet ir pagal patirtis kokias turéjai

Per patirt] ir zinojima link
autentiS$kos motinystés- Motinysté

kaip unikalus ir autenti$kas kelias -

profesinio ir
motinos
vaidmens

persipynimas

biisenos arba elgesio matau, kad kazkas nutiko”

(Saulé).

autentiSkos
) . vaikystéje, kokias turéjai paauglystéje, kq Zinau, Motinystés patirtis formuojama per
motinystes o o .
kokiq santuokq turi, tas irgi turi jtakos” (Kristina). ivairiapuse asmening biografija
Praturtinantis Nu mano akys, darbinés kaip ir bebiity ar ne, as is Praturtinantis profesinio ir motinos

vaidmens persipynimas - Profesiniy
ziniy perkélimas j motinystés
praktika - Neverbaliniy zenkly
skaitymas kaip neiSsijungianti

profesiné kompetencija

Profesijos ir
motinystés
vaidmeny
sukeltas vidinis
konfliktas ir

itampa

“kai per daug Zinai, tai irgi yra blogai (juokiasi).
Tada atsiranda baimiy, atsiranda nerimo daugiau,
kai pavyzdziui Zinai, kai vienoks arba kitoks

pasirinkimas gali pakenkti" (Dalia).

Profesijos ir motinystés vaidmeny
sukeltas vidinis konfliktas ir jtampa
- Profesiniy ziniy keliamas nerimas
ir budéjimo biisena- Zinojimo nasta
apie rizikas kaip nerimo ir baimiy

Saltinis

Motinysté vaiko
paauglystéje:
tarp paleidimo ir

buvimo $alia

“Mhmm, nu vat tokie, mamyt noriu nusidazyti
plaukus, okei, mes diskutuojame ne ar gali ar negali,
o kokia spalva, kokia bus lengviau isSimama
(Sypsosi), arba pakeiciama (juokiasi). Noriu auskaro
nosyje, okei, tai kq aptarkime pliusai minusai Sito
viso grozio ar ne, jeigu iSgalvojai, pusmecio
apsisprendimas praéjo, cia tavo kiinas ir darai kg
tau reikia, tai nu va, kazkaip mes ramiai, kazkaip

ramiai” (Saulé).

Motinysté vaiko paauglystéje: tarp
paleidimo ir buvimo $alia - Paauglio
autonomijos palaikymas ir
pasitikéjimu grjstas ,,paleidimas* -
Apgalvotas leidimas daryti
savarankiSkus sprendimus su savo

kiinu
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5 PRIEDAS. Istraukos i§ dienoraséio

Pirmasis pokalbis prabégo ramiau, nei tikéjausi. Bakalauro studijy metu jgyti igidziai padéjo vesti
pokalbj natiiraliai ir tikrai klausantis. Vis délto,prie§ pat pokalbj Sméstel¢jo baimé, ar klausimai
skambes pakankamai profesionaliai, nes imtis specifing ir Sios moterys pacios zino, kaip atrodo geras
interviu. Labiausiai jsiminé dalyvés mintis apie spontaniSkumo praradimg motinystéje, nes dauguma
paauglystés scenarijy jai jau iSgyventa darbe.

Sestasis pokalbis pasuko visai kita kryptimi. Dauguma dalyviy paauglyste apibiidino kaip ramy
laikotarpj, taciau §i dalyve kalb¢jo apie tai, kad vaiko paauglyste iSgyveno sunkiai. Ji dalijosi mintimis
apie tapatybés kvestionavimg ir momentus, kuriy nei motinysté, nei profesiné patirtis neparuoseé. Ta
itampa tarp to, ka zinai teoriskai, ir to, kg iSgyveni savo kailiu, buvo labai apciuopiama. Tai
priminimas, kad net tarp motery, kurias jungia ta pati profesija ir panasus gyvenimo etapas, patirtis
gali skirtis i§ esmés, ir tai, matyt, yra vienas svarbiausiy $io tyrimo radiniy.

Po tre€iojo pokalbio émiau abejoti paciu tyrimo pagrindu. Sukvestionavau, ar mokyklos psichologés
18 tiesy iSsiskiria i§ kity motiny. Gal jy motinyste yra lygiai tokia pati kaip ir bet kurios kitos moters?
Gal jy nereikejo iSskirti kaip atskiros grupés? Taciau pradéjus koduoti duomenis, atsakymas éme
ryskéti. Taip, girdisi universaliis motinystés iSgyvenimai, bendra tema, kurig atpazinty bet kuri mama.
Bet kartu uz€iuopiau ir specifikos. Profesija néra pagrindinis motinyst¢ apibiidinantis veiksnys, taciau
Ji ineSa savy ypatumy, kurie kei€ia patirties spalva. Ne viska, bet kai ka.

Turéjau lukestj, kad dalyves atvirai kalbés apie pakankamai geros mamos koncepcija, taciau §i tema
tiesiogiai taip ir nesiskleidé, nors uzuominy buvo. Galbut ji gludi giliau, kitaip pavadinta ir susipynusi
su visuomen¢s liikesciais. Taip pat tikéjausi, kad paauglysté pasirodys kaip sudétingas etapas, taciau
dalyviy patirtys buvo ramesnés, nei galvojau. Viena dalyvé pastebéjo, kad jos vaikas tik jZzengia i
paauglyste, ir pridiiré, kad po keleriy mety pasakoty visai kitg istorija. Tai priverté sustoti ir pagalvoti
kiek patirt] formuoja tai, kuriame paauglystés taske Siuo metu yra vaikas, kur pati mama yra savo
gyvenime, kokie jos resursai. Visa tai tik patvirtina, kokia daugiasluoksné $i patirtis yra i§ tikryjy.
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