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SANTRAUKA

I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés paramos
matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy sgsajos, Ingrida Nemaniené, Vilnius, Vilniaus

universitetas, 2025, 52 p.

Tyrime nagrinétos pirmos gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy isitikinimuy,
mokytojo emocinés paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy sasajos. Tyrime
dalyvavo 462 pirmos gimnazijos klasés mokiniai i§ jvairiy Lietuvos mokykly. Motyvuojantys
jsitikinimai vertinti pagal s¢kmés lukescius, viding, naudos ir pasiekimy verte bei pastangy,
prarasty galimybiy, emocing ir ego kaing. Mokytojo emociné parama vertinta mokiniy savistabos
klausimynu, o matematikos pasiekimai — semestry pazymiais. Duomenims analizuoti taikyta
apraSomoji statistika, Stjudent t kriterijus, Pearson koreliacija ir daugialypé tiesiné regresija.
Rezultatai parod¢, kad auksStesni matematikos pasiekimai susije su didesniais s€kmés lukesciais ir
palankesniu matematikos vertés suvokimu, o Zemesni pasiekimai — su didesne pastangy, prarasty
galimybiy ir emocine kaina. Pavasario semestro pasiekimus reikSmingai prognozavo rudens
semestro pasickimai, s¢kmés lukesciai ir ego kaina. Mokytojo emociné parama buvo susijusi su
palankesniais mokiniy motyvuojanciais jsitikinimais, ta¢iau nebuvo savarankiskas pavasario

pasiekimy prognostinis veiksnys.

Raktiniai zodziai: sékmeés likesciai, uzduoties verté, mokymosi kaina, emociné

parama, matematikos pasiekimai.



SUMMARY

The relationship between first-year secondary school students motivational beliefs,
teacher's emotional support in mathematics lessons and mathematics achievement, Ingrida

Nemaniené, Vilnius, Vilnius University, 2026, pp. 52

This study examined links between first-year gymnasium students’ motivational
beliefs, teacher emotional support in mathematics lessons, and mathematics achievement. The
sample included 462 students from various Lithuanian schools. Motivational beliefs were
assessed through expectancy for success, intrinsic, utility and attainment value, and effort,
opportunity, emotional and ego cost. Teacher emotional support was measured using student
questionnaire responses, while mathematics achievement was assessed by semester grades.
Descriptive statistics, Student’s t-test, Pearson correlations and multiple regression were used.
Results showed that higher mathematics achievement was associated with stronger expectancy
for success and more favourable perceived mathematics value, whereas lower achievement was
related to higher effort, opportunity and emotional cost. Spring achievement was significantly
predicted by autumn achievement, expectancy for success and ego cost. Teacher emotional
support was associated with more favourable motivational beliefs, but it was not an independent

predictor of spring semester mathematics achievement.

Keywords: motivational beliefs, expectancy for success, task value, perceived cost, teacher

emotional support, mathematics achievement, first-year gymnasium students.



PRATARME

Matematikos ugdymas yra vienas svarbiausiy bendrojo ugdymo sistemos komponenty,
glaudziai susijes su mokiniy loginio mastymo, problemy sprendimo ir analitiniais geb¢jimais
(Cresswell & Speelman, 2020). Si disciplina ne tik formuoja loginio mastymo jgiidzius, bet ir
atveria galimybes sékmingai integruotis j Siuolaiking darbo rinka bei visuomeng¢ — pasirinkti
paklausias gamtamokslinés srities specialybes, reikalaujan¢ias matematiniy Ziniy (Slekiené,
2018). Tod¢l neatsitiktinai matematikos pasiekimai visame pasaulyje laikomi vienu i$ pagrindiniy

Svietimo kokybés rodikliy (OECD, 2023).

Nors daug démesio skiriama matematikos mokymo metodams ar ugdymo turiniui, vis
daugiau tyrimyrodo, kad mokiniy akademiniai pasiekimai yra glaudziai susij¢ su psichologiniais
veiksniais, ypa¢ su jy motyvuojanciais jsitikinimais — pasitikéjimu savo gebéjimais, mokymosi
tikslingumo suvokimu bei sékmes lukesciais (Wang & Liou, 2017). Matematikos mokymasis
daznai sukelia stresg ir nerimg moksleiviams, o tai gali neigiamai paveikti jy akademinius
pasiekimus ir motyvacijg (Shabab, 2024), tod¢l kartu reikSmingg itakg daro ir mokytojo emociné
parama, kuri padeda kurti saugiag mokymosi aplinka, skatina mokiniy jsitraukimg ir atsparuma

mokymosi sunkumams.

Vis délto, dar triiksta tyrimy, kurie nagrinéty, kaip Sie psichologiniai ir socialiniai
veiksniai — mokiniy motyvuojantys jsitikinimai ir mokytojo emocin¢ parama — sgveikauja butent
matematikos pamokose, kur mokiniai neretai susiduria su isSiikiais, stresu, zemu pasitikéjimu
savimi. Tyrimas, kuriame biity analizuojamos pirmos gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy
isitikinimy, mokytojo emocinés paramos ir matematikos pasiekimy sagsajos, yra aktualus ir
reikalingas tiek siekiant suprasti gilesnes mokymosi sékmés priezastis, tiek formuojant
veiksmingas ugdymo praktikas bei politikg. Tokio pobiidzio tyrimai padeda giliau suprasti
matematikos mokymosi sunkumy psichologinius mechanizmus bei jgyvendinti aktualias

rekomendacijas ilgalaikéje perspektyvoje.

Magistro darbas parengtas remiantis projekto ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska: kliticiy
mokytis matematikos psichologinio mechanizmo analizé (DolT2)*“ duomenimis. Sj darba
raSydama siekiau ne tik prisidéti prie aktualios edukacinés psichologijos srities plétojimo

Lietuvoje, bet ir asmeniskai geriau suprasti, kokie veiksniai lemia mokiniy jsitraukimg j mokymosi



procesa. Tikiu, kad svarbu visuomenei giliau atskleisti mokymosi motyvacijos mechanizmus bei

padéti formuoti palankesne psichologing aplinka musy Salies mokiniams.



1. IVADAS

1.1. Motyvuojanciy jsitikinimy samprata

Situacing likesciy ir verCiy teorija (angl. Situated Expectancy Value Theory, SEVT)
yra Eccles ir kolegy iSplétotas lukesciy ir ver€iy modelis. Eccles ir kt. (1983) pasiiilytas modelis
aiSkino su pasiekimais susijusius pasirinkimus, atkaklumg ir veiklos atlikimg, o véliau jis buvo
iSpléstas ir konceptualizuotas kaip situaciné lukesciy ir verCiy teorija (Eccles & Wigfield, 2020).
Si teorija teigia, kad individy séekmés liikes¢iai (angl. expectancies for success) ir subjektyvios
uzduofiy vertés (angl. subjective task values) yra psichologiniai veiksniai, dazniausiai lemiantys
uzduoties ir veiklos pasirinkima, atlikima ir jsitraukima j pasirinktg veikla. Remiantis $ia teorija,
asmens mokymosi elgesys, jskaitant pasirinkima, pastangas, atkakluma ir na§uma, priklauso nuo
Siy dviejy pagrindiniy konstrukty, kurie gali biiti jvardyti kaip motyvuojantys jsitikinimai (Eccles

& Wigfield, 2020).

Sékmés lukesciai ir konkrecios srities saves suvokimas. Sékmés lukesciai apibréziami
kaip asmens jsitikinimas, kaip gerai jam pavyks atlikti biisima uzduotj. Si savoka apima: asmens
suvokima apie savo geb¢jimus bei tikéjima, kad jis gali patirti s€kme atliekant konkrecig uzduot;j.
Sekmes liukesciai taip pat susij¢ su asmens uzduoties sunkumo suvokimu bei s patirtimi (Eccles &

Wigfield, 2020).

UZduoties vertés suvokimas. Eccles ir Wigtfield (2020) teigia, kad uzduociy vertés yra
subjektyvios, tai reiskia, kad tg pacig uzduot] skirtingi asmenys gali vertinti gana skirtingai, o
uzduotis su lygiaver¢iu sunkumo lygiu kiekvienas asmuo taip pat gali vertinti skirtingai. Uzduoties
verté¢ skaidoma j viding verte, pasiekimy verte ir naudos verte, o Salia Siy komponenty

analizuojama dar ir suvokiama uzduoties kaina.

Vidiné verté (angl. interest-enjoyment value) nusako, kiek zmogui teikia malonumo ar
dziaugsmo konkrecios veiklos atlikimas. Pasak Eccles ir Wigfield (2020), Si verté susijusi su
likes¢iu, kad atliekant uzduotj patiriamas asmeninis pasitenkinimas. Sis komponentas tam tikrais
atzvilgiais panaSus ] susidoméjimo ir vidinés motyvacijos sgvokas (Ryan & Deci, 2016), taciau
vidiné motyvacija yra labiau susijusi su sprendimo uzsiimti veikla kilme, o ne su veiklos vertés
Saltiniu (Eccles & Wigfield, 2020). Eccles ir Wigfield (2020) teigimu, kai mokiniai teikia didele

viding verte kokiai nors veiklai, jie daznai j jg jsitraukia ir gali jg testi ilgg laikg. Asmeniniai



interesai apima jsitraukimo i veiklg lygi ir gylj, kiek individai nori uzsiimti veikla ir jsitrauktij ja

savarankiskai (taip susiejant §j konstrukta su vidine motyvacija).

Pasiekimy verté (angl. attainment value) apibréziama kaip asmeny teikiama svarba
jvairioms uzduotims ar veiklai, atsizvelgiant j jy tapatybes arba kompetencija tam tikroje srityje.
Sis subjektyvios uzduoties vertés aspektas yra susijes su asmens socialine ir asmenine tapatybe.
Kitaip sakant, pasiekimy verté tampa didesné, kai uzduoties rezultatas yra labiau susijes su asmens
tapatybe. Pavyzdziui, asmenys, turintys labai stiprig tradicing lyCiy vaidmens tapatybe, daug
didesng pasiekimy verte skirs uzduotims, kurios, jy manymu, atitinka jy lyties vaidmens tapatybe,
nei kitos uzduotys ar veikla; i§ tikryjy jie greiciausiai skirs gana neigiama pasiekimy vertg
uzduotims, kurios, jy nuomone, prieStaraujajy lyties tapatybei. Tas pats pasakytina ir apie uzduotis

ar veiklas, kurios yra daugelio kity socialiniy tapatybiy pagrindas (Eccles & Wigfield, 2020).

Naudos verté (angl. utility value) atspindi kiek mokinys mato rysj tarp mokymosi veiklos
ir savo dabartiniy bei ateities tiksly. Matematikos pamokose naudos verte gali reikstis kuomet
jaunuolis noriai lanko matematikos pamokas, siekdamas, kad jvykdyty gamtos moksly laipsnio
reikalavimus, mokymasi sieja su biisima profesija arba jaucia poreikj, kad tévai juo didZiuotysi
(Eccles & Wigfield, 2020). Tam tikrais atZvilgiais naudos verté yra susijusi su iSorine motyvacija,
nes veikla tampa priemone tikslui pasiekti, o ne pats tikslas savaime (Ryan & Deci, 2016). Taciau
veikla taip pat gali atspindéti svarbius tikslus, kuriy Zzmogus labai giliai sieke, pavyzdZiui, jgyti
tam tikra darba. Sia prasme naudos verté taip pat yra susijusi su asmeniniais tikslais ir savo
tapatybe, taigi turi tam tikry rySiy su pasiekimy verte. Tod¢l skirtumai tarp vidinés vertés,
pasiekimo vertés ir naudos vertés yra gana subtiliis, atsizvelgiant j tai, kiek pagrindiniai tikslai yra

susij¢ su asmens tapatybe ar daugeliu pagrindiniy vertybiy (Eccles & Wigfield, 2020).

Uzduoties kaina (angl. relative cost). Eccles ir Wigtield (2020) teigimu asmuo, atliekantis
bet kokig veikla ar uzduotj gauna i$ jos ir naudos ir patiria nuostoliy. Asmenys vengia uzduociy,
kurios kainuoja per daug, palyginti su jy nauda, ypac lyginant su alternatyviomis uzduotimis, kuriy

naudos ir sgnaudy santykis yra didesnis. UZduoties kaina apima keturis skirtingus aspektus:

1) Pastangy kaina— suvokimas kiek pastangy reikes jdéti norint atlikti uzduot; ir ar verta
tai daryti. | pastangy kaing jeina fiziniy ir protiniy pastangy kiekis, laiko sagnaudos bei

numatomas nuovargis.



2) Prarasty galimybiy kaina reiskia tai, kiek laiko ar galimybiy mokinys praranda
rinkdamasis vieng veikla uzuot uzsiéme kita jam svarbia veikla. Prarasty galimybiy
kaina atskleidZia kompromisus, kuriuos priima asmuo, nusprendes investuoti laika,
pastangas ir iSteklius ] vieng veikla, o ne j kita.

3) Ego kaina apibiidina tai, kaip galimos nes¢kmés atliekant uzduotj gali paveikti
mokinio pasitik€jima savimi ar saviverte. Tai galima zala savo ego, iskaitant gédos
jausma ar sumazejusig saviverte, kai rezultatai neatitinka asmeniniy ar iSoriniy
lukesciy. Ego kaina gali turéti jtakos asmens motyvacijai uzsiimti tam tikra veikla
arba jos vengti, atsizvelgiant | numatoma poveikj jo saves suvokimui (Jiang,
Rosenzweig & Gaspard, 2018, Jiang, Sung-il & Bong, 2020).

4) Emociné kaina — reiSkia galimus neigiamus emocinius iSgyvenimus, kuriuos asmuo
gali patirti atlikdamas tam tikrg uzduotj. Emocin¢ kaina apima tokius jausmus kaip
nerimas, nes€kmés baimé, stresas, nusivylimas, kurie gali kilti atliekantuzduot;j (Jiang
et al., 2018; Jiang et al., 2020).

Mokiniai neblity motyvuoti mokytis, jei mokymosi uzduotys nebiity vertinamos arba jie

manyty, kad neturi atitinkamy gebéjimy mokytis (Liou, 2017). Mokiniai labiau linkg atlikti
uzduotis, kurias jie laiko maloniomis, asmeniskai reikSmingomis ir naudingomis ir pastangos joms

atlikti yra suvaldomos.

Motyvuojantys jsitikinimai glaudziai sgveikauja tarpusavyje, stiprindami vieni kitus ir
formuodami mokymosi motyvacijg bei elgesj jvairiose ugdymo situacijose. Katsantonis ir
McLellan (2023) teigimu, mokiniai daznai turi kelis motyvuojancius jsitikinimus vienu metu, o
Siy jsitikinimy sgveika gali biiti sudétinga ir sunkiai prognozuojama. Vienas i§ svarbiausiy
individualiy s€ékmés lukesciy Saltiniy yra mokiniy suvokimas apie savo gebéjimus. Isitikinimai dél
uzduoties vertés sprendzia klausima, kodél asmenys uzsiima arba dalyvauja tam tikroje
akademinéje uzduotyje. Motyvuoti mokiniai paprastai apibiidinami kaip pirmenybe teikiantys
sudétingai uzduocCiai ir juos skatina susidoméjimas bei smalsumas, kitaip — subjektyvus
suinteresuotumas (viding verte). Kita vertus, naudos verté rodo asmeny suvokima kaip uzduotys
gali biity naudingos ateities planams ir daugiau atspindi iSorines prieZastis, dél kuriy reikia atlikti

akademing¢ uzduotj (Wang & Liou, 2017).



UZduoties kaina vaidina svarby vaidmenj formuojant asmens sprendima atlikti uzduotj,
nes pabreézia galimas neigiamas uzduoties vykdymo pasekmes (Eccles & Wigfield, 2020; Jiang et

al., 2018; Gaspard, Wille, Wormington & Hulleman, 2019).

Empiriniai tyrimai rodo, kad sékmés lukesciai, uzduoties vertés ir kainos dimensijos yra
susijusios, tac¢iau gali turéti savarankiska reikSme¢ mokiniy akademiniam elgesiui ir pasiekimams
(Gaspard et al., 2019; Jiang et al., 2018; Wang & Liou, 2017). D¢l to Siame darbe Sie
motyvuojantys jsitikinimai analizuojami kaip atskiri, bet tarpusavyje susij¢ matematikos

mokymosi veiksniai.

Apibendrinant likesCiy ir veriy teorijos aspektus galima akcentuoti, kad asmens
pasirinkima atlikti uzduotj bei jsitraukimaj ja lemia jo s¢kmeés lukesciai bei suvokiama uzduoties

verte ir kaina.
1.2. Motyvuojanéiy jsitikinimy veiksniai

Gaspard ir bendraautoriai (2020) atskleidzia, kad mokinio lytis, amzius ir kultiriniai
aspektai taip pat lemia, kaip mokiniai suvokia uzduoties verte ir numatoma kaing. Tyrime buvo
nagrin¢jamos trijy Saliy (Vokietijos, JAV ir Piety Koré¢jos) mokiniy suvokiamos uzduoties vertés
ir numatoma kaina ir buvo atskleisti kultiiriniai skirtumai, pvz., Piety Koré¢jos mokiniai dazniau

1Sgyvena stipry stresg dél iSoriniy lukesciy.

Atlikto tyrimo duomenimis, mergaités matematikos srityje dazniau suvokia mazesnes
vertes ir didesne galimg uzduoties kaing nei berniukai, o vyresni mokiniai — labiau nei jaunesni.
Mergaités dazniau suvokia didesng ,,socialing kaing*“, ypac susijusig su klaidy baime, atsakomybe
iremociniu kraviu. Vyresni mokiniai labiau nei jaunesni linke akcentuoti laiko praradima ir nerimg

del nes¢kmés (Gaspard et al., 2020).

Kiti tyrimai nurodo, kad berniukai matematikos srityje daZnai pasiZymididesniais s€ékmés
lukesciais ir palankesniu savo matematiniy geb¢jimy vertinimu nei mergaités (Liou et al., 2021).
Taip pat nustatyta, kad mergaités pasizymi mazesniu susidoméjimu matematika ir maziau jg
vertina (Rodriguez et al., 2020), o stipresni berniuky motyvuojantys jsitikinimai siejasi su
daznesniu jy ketinimu rinktis matematikos studijas, net kai jy pasiekimai yra panasis ar net

zemesni nei mergaiciy (Breda, Jouini & Napp, 2023).
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Tuo tarpu angly kalbos srityje mergaités pranes¢ apie didesnes vertes ir mazesnes
suvokiamas kainas nei berniukai, tac¢iau ly¢iy skirtumai buvo maZzesni. Visose trijose tyrimo Salyse
angly kalba kaip uZsienio kalba laikoma labai svarbia, todél tikétina, kad dél to skirtumy buvo
maziau. PanaSiai Vokietijoje vyresni mokiniai nurodé didesnj angly kalbos naudinguma
kasdieniame gyvenime. Tikétina, kad vyresni mokiniai geba geriau pritaikyti angly kalbos Zinias
laisvalaikio veikloms. Taciau Kinijoje pastebéti aiSkiis amziaus skirtumai — vyresni mokiniai
pranes¢ apie zemesnes vertes ir aukstesnes suvokiamas kainas visose srityse, tick matematikos,
tiek angly kalbos. Piety Koréjoje vyresni mokiniai pranesé apie didesnes kainas, taip pat apie
didesng pasiekimy svarba, naudinguma darbui ir mokyklai. Sj rezultata autoriai aiskina tuo, kad
vidurinése mokyklose Koréjos mokiniai mato auksStus pasiekimuskaip labai svarbius, bet tuo paciu

jaucia stipry spaudima ir suvokia, kad mokymasis reikalauja daug pastangy (Gaspard et al., 2020).

Atsizvelgiant |1 tyrimus, Siame darbe svarbu analizuoti ne tik bendra mokiniy
motyvuojanciy jsitikinimy raiska, bet ir jy sasajas su socioekonominiais veiksniais, ypac lytimi ir

tévy issilavinimu.

1.3. Mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy ir

mokymosi pasiekimy sasajos

Motyvuojantys mokiniy jsitikinimai yra kertiniai vidiniai veiksniai, palaikantys jy
mokymosi procesus. Jaunuoliy akademiné motyvacija mazéja vidurinéje mokykloje, o jy
suvokimas apie daugelio mokymosi dalyky galima kaing per $i laikotarpj didéja (Gaspard et al.,
2017). D¢l to daznai daugeliui mokiniy gresia prastesni pasiekimai ir prastas prisitaikymas

mokykloje.

Su lukesciais susije jsitikinimai yra daug stipresnis mokiniy akademiniy pasiekimy
rodiklis nei jsitikinimai apie uzduoties verte. Wang ir Liou (2017) atskleidé, kad kiekvienas
motyvuojantis jsitikinimas — s€kmés luikesciai, uzduoties vertés ir kainos suvokimas — turi jtakos
individo motyvacijai pradéti ir testi veikla. Be to, tyrimo rezultatai patvirtino, kad akademiniai
mokinio sékmés ltikesciai ir mokslo pasiekimyrysio stiprumas yra didesnis nei vidinés ir naudos
verCiy, o tai rodo, kad su liukesciais susij¢ jsitikinimai yra stipresnis akademiniy pasiekimy

prognozuotojas nei jsitikinimai dél uzduoties vertés (Wang & Liou, 2017).
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PanaSius rezultatus gavo Liou (2017), atlikusi tyrimga, kuriame analizavo aStuntos klasés
mokiniy jsitikimy svarba jy pasiekimams mokykloje skirtingose kultiirose. ISanalizavus duomenis
1§ 26 Saliy, nustatyta, kad stipriausias veiksnys mokiniy pasiekimams buvo jy sékmeés liikesciai, o
vidiné verté turéjo stipresnj rysj su mokiniy pasiekimais nei naudos verté. Autoré taip pat atskleide,
kad Ryty Azijos Saliy mokiniy motyvuojantys jsitikinimai turéjo stipresnj rysj su pasiekimais

palyginus su Vakary Salimis.

Nors dazniausiai nagrinéjami uzduoties konstruktai yra vidiné ir naudos verté¢ (Wang &
Liou, 2017), pasiekimo verte taip pat turi reikSmingos jtakos mokiniy pasiekimams. Brown (2018)
apklauseé 930 mokiniy, besimokanciy pazengusiyjy lygiu (A lygiu) dvylikoje Anglijos mokykly.
A lygio paZzymiai padidina mokiniy galimybes studijuoti aukstaj; mokslg ir daugiau pasiekti
gyvenime. Tyrimo rezultatai atskleide, kad mokiniai vertino A mokymosi lygj kaip teikiant]
didesnes galimybes gyvenime, jei teiké svarba tam, kad mokantis Siuo lygiu gerai sektysi

(pasiekimo vert¢), doméjosi juo (viding verté) ir suprato jo naudg (naudos verté).

Dar vienas veiksnys, turintis jtakos mokiniy akademiniams pasiekimams, yra numatoma
uzduoties kaina. Jiang ir kolegy (2018) atliktas tyrimas atskleidé, kad suvokiama uzduoties kaina
buvo svarbus veiksnys numatant paaugliy mokiniy vengimo tikslus, elgesio problemas klas¢je,
tokias kaip mazas mokiniy jsitraukimas, démesio stoka, trikdantis ir netinkamas elgesys pamokose
bei zemus akademinius rezultatus ir egzaminy balus. Suvokiamos uzduoties kaina vaidina svarby
vaidmenj suprantant mokiniy vengimo motyvacija mokykloje. Suvokiama didel¢ uzduoties kaina
susijusi su paaugliy mokiniy nerimu, netvarkingumu, vengimu atlikti uzduotis bei akademiniais

pasiekimais (Jiang et al., 2018).

Apibendrinant mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy jtaka jy akademiniams pasiekimams
galimateigti, kad motyvuojantys jsitikimai, apimantys s¢kmés liikescius bei suvokiamg uzduoties
vertg, leidzia prognozuoti mokiniy pasiekimus, o suvokiama uzduoties kaina galima paaiskinti
paaugliy vengimo mokytis motyvacijg. LukesCiy verCiy teorija padeda suprasti kaip mokiniy

sekmés lukesciai ir uzduociy vertés bei kainos formuoja jy motyvacijg.
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1.4. Mokytojo ir mokinio saveikos vaidmuo
mokiniy motyvuojantiems jsitikinimams ir

mokymosi pasiekimams

Hamre ir kt. (2013) koncepcija ,,Mokymas per saveika“ teigia, kad mokytojo ir
mokinio sgveika yra pagrindiné mokinio mokymosi varomoji jéga. Mokiniai, kurie suvokia
didesn¢ mokytojy parama, yra labiau jsitrauke | mokymosi procesa nei tie, kurie gauna maziau
palaikymo (Sadoughi ir Hejazi, 2021). Jei mokytojas patenkina mokiniy psichologinius poreikius,
mokiniai bus labiau patenkinti mokymosi aplinka, o tai skatina didesnj jy jsitraukima j mokymosi
procesa (Martin ir Bolliger, 2018). Hamre ir kt. (2013) suskirsto mokytojo ir mokinio sgveika j tris
pagrindines sritis — emocing, organizacing ir mokymo (akademing), kurios lemia teigiama klasés

klimatg ir veiksminga mokyma.

Emociné parama. Hamre ir kt (2013) teigimu, mokytojy pastangos palaikyti mokiniy
socialinj ir emocinj funkcionavima klas¢je, skatinant teigiamg mokytojo ir mokinio bei mokiniy
tarpusavio sgveika, yra esminiai veiksmingos klasés praktikos komponentai. Kai suaugusieji teikia
emocing parama ir nuspéjama, nuoseklig ir saugia aplinka, vaikai tampa labiau pasitikintys savimi
ir gali rizikuoti tyrinédami pasaulj, nes zino, kad suauges Zzmogus jiems padés, kai to reikeés.
Emociné mokytojo parama mokiniams — tai mokiniy jsitikinimas, kad mokytojams riipi jy, kaip
atskiry individy, jausmai (Johnson ir kt., 1985). Mokytojo emocinés paramos sritis apibréziama
kaip mokytojy ir mokiniy sgveika, skatinanti socialinj rysj ir sanglaudg, perteikianti riipest]
mokiniy jausmais ir susidomejima jy individualumu, taip pat gerbianti mokiniy norg mokytis
prasmingos medziagos ir turéti jtakos jy mokymuisi (Ruzek et al., 2016). Moksliniy tyrimy
duomenimis, palyginti su kitokia parama (mokymo ir organizacine), emociné parama, kurig
mokytojai teikia mokiniams uzmegzdami su jais teigiamus emocinius rysius, gali biiti esminis

efektyvaus mokymosi elementas (Hernandez-Sellés ir kt., 2019).

Mokytojo emocin¢ parama taip pat padeda kurti teigiamus mokytojo ir mokinio
santykius, kurie yra butini mokiniams ugdyti socialinés sgveikos jgudzius ir akademing
kompetencijg klasés aplinkoje (Mahona ir Demetria, 2020). Tuomet mokiniai bus motyvuoti
dalyvauti klasés veikloje ir labiau susitelkti j akademines uzduotis taip stiprindami savo akademinj

isitraukima. Tyrimai rodo, kad mokytojo emociné parama yra susijusi su teigiamomis emocijomis
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akademinéje srityje, kuris savo ruoztu yra susijes su akademiniu jsitraukimu (Rodriguez-Mufioz ir
kt., 2021; Sadoughi ir Hejazi, 2021). Taigi, mokiniai, patiriantys teigiamas akademines emocijas,
yra labiau linke jsitraukti ] mokymasi. Teigiamos akademinés emocijos yra mokiniy teigiamos
emocijos mokantis, gaunant patarimus ir siekiant laiméjimy akademinéje aplinkoje (Pekrun,
2006). Jei mokytojas yra jautrus mokiniy emociniams poreikiams, mokiniai jausis gerbiami ir
palaikomi, turés emocinj rySj su mokytoju ir priklausymo klasei jausma, o tai gali skatinti
teigiamas akademines emocijas, tokias kaip dziaugsmas, pasididziavimas ir viltis. Be to, teigiamos
emocijos gali iSplésti mokiniy démesio rata, praplésti jy elgesio biidus, padidinti jy mokymosi
motyvacija, pagerinti jy mokymosi lankstumg ir nukreipti jy démesj | mokymosi uzduotis taip

stiprinant jy akademin; jsitraukimg (Shen et al., 2024).

Wang (2012) teigimu, teigiami ir palaikantys mokytojo ir mokinio santykiai didina
mokiniy mokymosi motyvacijg ir jsitraukima i jvairig akademinius veikla. Patikimi, ripestingi ir
gerbiantys mokinius mokytojai suteikia socialing ir emocing parama, kurios mokiniams reikia, kad
jie galéty pradeéti, jsitraukti ir i§laikyti démesj atlikdami akademines uzduotis. Si parama skatina
teigiamg akademinj saves vertinimg ir vertybes, taip pat kuria emocinj komforta mokykloje.
Mokiniai, kurie suvokia savo mokytojus kaip palaikancius, dazniau save laiko akademiskai
kompetentingais ir kelia aukStesnius edukacinius tikslus ateiciai. Taip pat mokiniai, kurie suvokia
savo mokytojus kaip riipestingus, yra labiau susidoméj¢ ir patiria didesnj malonuma del savo
mokyklinio darbo, geriau vertina savo akademinius gebéjimus ir turi didesnius se¢kmes likesc¢ius

klas¢je (Wang, 2012).

Tyrimai rodo, kad mokytojo emociné parama néra vienodai svarbi visiems mokiniams —
mergaités jg laiko svarbesne nei berniukai (Tennant et al., 2015). Tennant ir kt (2015) atliktas
tyrimas atskleidé¢, kad mokytojy emociné parama buvo teigiamai susijusi su abiejy ly¢iy bendrais
mokiniy pasiekimais, taciau tik mergaitéms reikSmingai siejosi su skaitymo ir matematikos
rezultatais. Emociné parama taip pat buvo susijusi su geresne socialine-emocine savijauta visiems
mokiniams. Opdenakker (2021) tyrime nustatyta, kad mokytojo palaikantis elgesys turi skirtinga
reikSme berniuky ir mergaiciy akademiniam jsitraukimui — berniukams parama dazniau susijusi
su elgesio reguliacija, mergaitéms — su emociniu ir motyvuojnaciu jsitraukimu (Opdenakker,

2021). Taip pat nustatyta, kad mokytojai berniukams teikia maziau griZztamojo rysio ir daugiau
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kritikos nei mergaitéms, taciau kritika neigiamai siejosi su mergai¢iy vidine motyvacija, o

griZztamasis rySys — su berniuky vidine motyvacija (Guo ir Zhou, 2021).

Klasés organizavimas, valdymas ir mokymo (akademiné) parama. Be emocinés paramos,
Hamre ir kt. (2013) i8skiria dar dvi mokytojo ir mokinio sgveikos sritis, kurios yra susijusios su
mokiniy pasiekimais. Klasés organizavimas ir valdymas apima biidus, kuriais mokytojai padeda
mokiniams reguliuoti elgesj, démes;j ir laika siekiant akademiniy tiksly; aiSki ir nuosekli klasés
tvarka prisideda prie geresniy pasiekimy per savireguliacijos ir vykdomyjy funkcijy vystyma
(Hamre et al., 2013; Back et al., 2016). Mokymo (akademiné) parama apima naujos informacijos
siejima su turimomis mokiniy Ziniomis ir kokybiSka griZztamajj rysj, kuris skatina aukStesnio lygio
mastymg ir motyvacija (Hamre et al., 2013). Siame darbe analizuojamas tik emocinés paramos

vaidmuo, nes ji laitkoma svarbiu efektyvaus mokymosi elementu (Hernandez-Sellés ir kt., 2019).

Hamre ir bendraautoriy (2013) teigimu, Sie trys mokymosi per sgveika sistemos aspektai
(emocinis, organizacinis ir mokymo paramos) gali numatyti mokiniy rezultatus. Pavyzdziui,
emociné parama numato didesnius mokiniy pasiekimus, mokiniy jsitraukima i klases ir padeda
apsaugoti vaikus, kuriems gresia nes¢kmés mokykloje dél elgesio problemy. Mokiniai taip pat
daugiau mokosi klasése, kuriose mokytojai geriau valdo mokiniy elgesi, laika ir démes;j, i§ dalies
del geresnio vaiky elgesio ir kognityvinés savikontrolés vystymosi. Galiausiai, mokytojy
palaikomoji sgveika numato mokiniy akademinj funkcionavimg ir jsitraukimg j veiklg klaséje.
Taigi, emociné parama skatina socialinj vystymasi, klasés valdymas ir organizavimas skatina

teigiama elges] ir démesj, o mokymo parama skatina mokymasi (Hamre et al., 2013).

Kity autoriy tyrimai taip pat patvirtina, kad emociné parama klas¢je yra teigiamai susijusi
su mokiniy emociniu jsitraukimu ir pagalbos ieSkojimu, klasés organizavimas —su mokiniy elgesio
ir pazinimo jsitraukimu, o mokiniy jsitraukima gali paskatinti palanki mokytojo ir mokinio sgveika

(Poyséet al., 2019).

Mokytojo emociné¢ parama skatina mokiniy aktyvy dalyvavima mokymosi procese,
didina jy motyvacijg ir pasitik€jimg savo gebéjimais, taip pat gebéjima jveikti mokymosi i§Siikius
bei prisideda prie mokiniy socialiniy jgiidziy ir emocinés gerovés ugdymo (Shen et al., 2024),
taigi, gali turéti poveikj mokiniy motyvuojantiems jsitikinimams — didina mokiniy sé¢kmés

lukescius ir padeda mazinti numatomas uzduoties kainas.

15



Taigi, mokytojai gali kurti palaikantj klasés klimata, o skirtingi mokymosi aplinkos
aspektai veikia mokiniy motyvacija bei biisimus Svietimo ir karjeros interesus. Apibendrindamas
tyrimo rezultatus Wang (2012) teigia, kad mokiniai labiau linke turéti didesnius likescius ir verte
matematikai, o tai savo ruoZtu skatina juos rinktis daugiau matematikos kursy ir siekti karjeros
Sioje srityje, kai jie yra skatinami bendradarbiauti, bendrauti ir padéti savo klasés draugams
pamoky metu; kai jie laiko mokymo programa ir mokymasi prasmingais ir svarbiais savo
gyvenimui; kai jie suvokia mokytoja kaip suprantantj ir palaikantj ir kai jie jaucia, kad jy mokytojai

turi aukstus lukesc¢ius dél jy mokymosi pasiekimy.

1.5. Motyvuojanéiy jsitikinimy, mokytojo
emocinés paramos ir mokiniy pasiekimy

sgsajos

Mokiniy motyvuojantys jsitikinimai, mokytojo teikiama emociné parama ir akademiniai
pasiekimai yra glaudziai tarpusavyje susij¢ veiksniai, kurie kartu formuoja mokiniy mokymosi
patirtj. Tyrimai rodo, kad mokytojo emociné parama ne tik tiesiogiai skatina mokiniy jsitraukimg
] mokymasi, bet ir stiprina jy akademinius s¢kmés lukescius, kurie yra svarbus motyvuojantis

jsitikinimas, lemiantys geresnius mokymosi rezultatus (Shao et al., 2025).

Moksliniai tyrimai rodo, kad numatoma kaina daznai yra kritiné siekiant suprasti mokiniy
motyvacijg mokytis ir blogéjancius akademinius rezultatus (Jiang et al., 2020). Suvokta kaina,
apimanti mokymosi keliamg stresa, laiko sagnaudas, socialing rizikg prisideda prie padidéjusio
atidéliojimo, nerimo ir jtampos, mazesnio jsitraukimo bei zemesniy mokymosi rezultaty.
Mokiniai, kurie mokymasi suvokia kaip daug reikalaujantj, varginantj ar rizikingg, yra maziau
linke jsitraukti, labiau linke jaustis iSsekg ir dazniau svarsto apie akademinj pasitraukima (pvz.,
peréjima j Zemesnio lygio programas ar net metimga) (Jiang et al., 2020). Cia itin svarbus tampa
mokytojo emocinés paramos faktorius — tai yra geb&jimas kurti pasitikéjimu pagrista aplinka,
reaguoti ] mokiniy emocinius poreikius, buti prieinamu ir palaikan¢iu bei padéti mokiniui
reflektuoti ne tik Zinias, bet ir patirtis bei emocijas. Mokytojo emociné parama gali veikti kaip
apsauginis faktorius, ugdantis mokiniy psichologinj atsparumg nesékmei ir taip maZzinantis
suvokiamos kainos neigiamg poveikj (Shao et al., 2025). Moksliniai tyrimai rodo, kad mokiniai,

kurie sugeba atsigauti po nesékmiy, yra labiau linke jausti mokytojy paramg ir padrasinima, o tai
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savo ruoztu yra stipriai susije su geresniu ilgalaikiu prisitaikymu bei didesniais sekmés lukesciais
(Rodriguez-Fernandez ir kt., 2018). Taip pat ankstesniuose tyrimuose nustatyta, kad mokiniai,
patiriantys didesnj mokytojy padrasinima, geriau jveikia sunkumus ir palankiau vertina savo klasés
aplinkg (Findik, 2016) ir mokiniai, kurie teigia gaunantys emocing paramg i§ mokytojy, geriau
mokosi ir geriau prisitaiko prie mokyklos aplinkos (Frenzel, Daniels & Buri¢, 2021). Filipinuose
atliktas tyrimas patvirtino, kad mokytojy emociné parama skatina didesnj studenty atsparuma ir
jsitraukimg ] mokymosi procesg (Lobo, 2023). Tai ypa¢ svarbu mokiniams, kurie susiduria su
socialiniu spaudimu, Zemu pasitikéjimu ar Seimos likesc¢iais. Suvokiama mokytojo parama skatina
mokinius labiau tikéti savo galimybémis, maziau bijoti nesékmés bei pozityviau vertinti pastangy
rezultatus. Talley (2024) teigimu, jei rySiai tarp mokiniy ir mokytojy yra stipriis, yra mazesnis
spaudimas biiti tobuliems. Tai taip pat leidzia mokiniams jaustis patogiaidarant klaidas ir mokantis

vieniems i§ kity, nebijant biiti teisiamiems.

Yang ir bendraautoriy (2021) atliktas tyrimas parod¢, kad teigiama mokytojo ir mokinio
sgveika daro teigiamg jtakg mokiniy jsitraukimui ir matematikos pasiekimams. Apklause¢ 1294 3 -
5 ir 7-8 klasiy mokinius 14-oje Kinijos mokykly tyréjai nustaté, kad mokytojo emociné parama
yra svarbi mokytojo ir mokinio sgveikos dalis, vaidina nepakei¢iamg vaidmen] jaunesniyjy

viduriniy ir pradiniy klasiy mokiniy matematikos pasiekimams.

Findik (2016) teigimu, mokytojo emociné parama didina mokiniy atsparumag nesékmeéms
(taigi, mazina suvokiamg uzduoties kaing), didina mokiniy pasitikéjima savimi, pasitenkinimag
pasiekimais, didina jsitraukimg j akademin¢ veikla, gerina mokiniy socialinius jgudzius,
priklausymo mokyklai jausmg ir teigiamus jausmus mokyklos atzvilgiu (taigi, didina mokinio

sekmés lukescius).

Apibendrinant, motyvuojantys jsitikinimai (ypac likes¢iai dél sekmés ir uzduoties verte),
mokytojo emociné parama ir mokiniy pasiekimai yra glaudziai susij¢. Emociskai palaikantis
mokytojas gali padéti mokiniams sumazinti neigiamg suvokiamos kainos poveikj, skatinti
pozityvy pozitr] ] mokymasi ir taip prisidéti prie geresniy akademiniy rezultaty bei mokiniy

psichologinés geroves.
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1.6. Tyrimo problema, tikslas, uzdaviniai ir

hipotezés

Tyrimo problema. Mokiniy akademiniai pasiekimai matematikos srityje vis dar iSlieka
vienu 1§ pagrindiniy Svietimo kokybés rodikliy (OECD, 2023), taciau juos lemia ne tik
kognityviniai gebéjimai, bet ir psichologiniai bei socialiniai veiksniai. Vieni i§ svarbiausiy
psichologiniy veiksniy — mokiniy motyvuojantys jsitikinimai, tokie kaip sékmés likesciai ir
uzduoties vertés bei kainos suvokimas (Eccles & Wigfield, 2020; Wang & Liou, 2017; Jiang et
al., 2018). Tuo paciu metu didele reik§me mokymosi patirciai turi ir mokytojo emociné parama —
gebéjimas palaikyti teigiamg emocinj klimatg klaséje, parodyti riipest] ir supratimg mokiniy

atzvilgiu (Hamre et al., 2013; Ruzek et al., 2016).

Nors §ie veiksniai —motyvuojantys jsitikinimai, mokytojo emociné paramair akademiniai
pasiekimai — buvo tiriami atskirai, vis dar stokojama tyrimy, kurie nagrinéty jy tarpusavio sgsajas
konkreciose dalykinése srityse, tokiose kaip matematika, kur mokiniai daznai patiria Zemg
pasitikéjima savimi ir stresa. Sis darbas aktualus, nes viename tyrime vertinamos kelios
motyvuojanciy jsitikinimy dimensijos, jskaitant s¢kmés liikescius, vertés ir kainos komponentus,
mokytojo emociné parama ir matematikos pasiekimy rodikliai. Tokio pobudzio tyrimai gali padéti
geriau suprasti, kokie mokiniy jsitikinimai yra susije su matematikos pasiekimais ir kaip mokytojo
emociné parama siejasi su §iais jsitikinimais. Sios Zinios gali biti naudingos planuojant pagalba
mokiniams, stiprinantjy pasitikéjimg savo geb¢jimais, mazinant mokymosi keliamg emocing nastg
ir kuriant palankesn¢ matematikos mokymosi aplinka. Tyrimo rezultatai gali padéti mokytojams
taikyti tikslingesnes emocinés paramos strategijas, kad skatinty mokiniy pasitikéjimg savimi,
sumazinty baime ar atotriikj nuo mokymosi ir stiprinty mokiniy motyvacija. Zinant, kad
matematikos pasiekimai yra vienas pagrindiniy Svietimo kokybés rodikliy, tyrimo i§vados gali
padéti Svietimo politikos formuotojams identifikuoti ne vien tik akademinius, bet ir
psichosocialinius veiksnius, kurie daro poveikj rezultatams. Tokiu biidu gali biiti taikomas

kryptingesnis mokytojy rengimas ir mokykly emocinés aplinkos tobulinimas.

Sio darbo tikslas — jvertinti pirmos gimnazijos klasés mokiniy motyvuojandiy
isitikinimy, mokytojy emocinés paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy

sasajas.
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Keliami uzdaviniai:

1. Ivertinti I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo
emocinés paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy rodiklius bei
Ju sasajas su socialiniais-demografiniais veiksniais.

2. Nustatyti I gimnazijos klasés mokiniy matematikos mokymosi s€¢kmés lukesciy,
verciy ir kainy sgsajas su mokymosi pasiekimais.

3. Ivertinti sgsajas tarp I gimnazijos klasés mokiniy matematikos mokytojy emocinés
paramos pamokose bei mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy.

4. Nustatyti I gimnazijos klasés mokiniy suvoktos mokytojo emocinés paramos

pamokose sgsajas su matematikos pasiekimais.

Hipotezés:

HI1 — didesni matematikos s€kmés lukesciai yra susij¢ su aukStesniais I gimnazijos
klasés mokiniy matematikos pasiekimais.

H2 — didesn¢ suvokiama matematikos verté¢ yra susijusi su aukStesniais I
gimnazijos klasés mokiniy matematikos pasiekimais.

H3 — didesné suvokiama matematikos uZzduo€iy kaina susijusi su Zemesniais [
gimnazijos klasés mokiniy matematikos pasiekimais.

H4 — mokytojo emociné parama susijusi su aukstesniais I gimnazijos klasés
mokiniy matematikos pasiekimais.

H5 — mokytojo emociné parama susijusi su didesniais I gimnazijos klasés mokiniy

matematikos sékmés lukeséiais ir verte bei mazesne kaina.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siame mokslo tiriamajame darbe buvo naudoti projekto ,, Veiksmingo mokymo(si) paieska:
kliu¢iy mokytis matematikos psichologinio mechanizmo analiz¢ (DolT2)“, vadove Saulé
Raiziené, vykdytojos Lauryna Rakickiené¢ ir Dovilé¢ Butkiené, finansuojamo Lietuvos mokslo
tarybos Nr. S-MIP-23-12, duomenys. Sio testinio tyrimo metu keturis kartus buvo atliktos I
gimnazijos klasés mokiniy ir jy matematikos mokytojy i$ jvairiy Lietuvos didmiesciy, miesty ir
kaimo ugdymo jstaigy apklausa. Siame darbe siekiant i$siaiskinti I gimnazijos klasés mokiniy
motyvuojanciy jsitikinimy, suvokto klasés klimato matematikos pamokose ir matematikos
pasiekimy sgsajas buvo panaudoti 462 moksleiviy duomenys. Kiek daugiau nei pusé tiriamyjy
buvo merginos (55,0 proc.), vaikiny buvo maziau nei pusé (45,0 proc.). Vidutinis respondenty
amzius buvo 15,23+0,4 metai. Trys ketvirtadaliai I gimnazijos klasés mokiniy buvo 15-kos mety
(75,1 proc.), beveik ketvirtadalis — 16-kos mety. 14-meciy buvo mazuma (0,9 proc.). Dauguma
respondenty buvo lietuviai (95,7 proc.), kity tautybiy mokiniy tyrime dalyvavo mazuma. Kiek
daugiau kaip po du penktadalius tiriamyjy mokési didmiesc¢iy (41,3 proc.) bei miesty mokyklose
(42,2 proc.) (1 lentele).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Charakteristikos
Lytis, n (proc.)
Vaikinai 208 (45,0)
Merginos 254 (55,0)
AmZius, metai, m+SD m(SD) 15,23 (0,4)
Tautybé, n (proc.)
Lietuviai 404 (95,7)
Lenkai 3(0,7)
Rusai 4(0,9)
Kita 11 (2,6)
Mokyklos vieta, n (proc.)
Didmiestis 191 (41,3)
Miestas 195 (42,2)
Kaimas 76 (16,5)

20



Tyrimo metu buvo renkami duomenys apie I gimnazijos klasés mokiniy tévy iSsilavinima.
Mokiniai nurodé informacija apie 403 mamy ir 378 téciy iSsilavinimg. Pusé moksleiviy mamy
buvo jgijusios aukstajj universitetinj iSsilavinimg (50,1 proc.), daugiau nei penktadalis — buvo
studijavusios technikumuose ar kolegijose (22,8 proc.). Auks$taji universitetinj iSsilavinimg
igijusiy téciy buvo daugiau nei trecdalis (35,7 proc.), o mazdaug po penktadalj buvo baigusiy
kolegijas ar technikumus (21,4 proc.), profesines mokyklas (18,5 proc.) ar 11-12 klasiy (18,3
proc.) (1 pav.).

m Tévai ® Mamos

60%
50,1%
50%
0,
o 35,7%
30%
21,4928%
20% 18,3% 18,5%
3,6%
9,2%
109
v 5,6%
3,5%
0,5%9,8% .
0%  ——— |
0-8 klasés 9-10 klasiy 11-12 klaisy Profesiné Kolegija / Universitetas

mokykla technikumas

1 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal tévo ir mamos iSsilavinima

2.2. Naudojami instrumentai

Siekiant iSsiaiSkinti mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, matematikos mokytojy
emocinés paramos ir matematikos pasiekimy sgsajas buvo naudojami instrumentai, parengti
projekto ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska: kliiciy mokytis matematikos psichologinio

mechanizmo analizé (DolT2)” mokslininky komandos. Naudoti Sie instrumentai:
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Motyvuojantiems jsitikinimams vertinti naudotos 7 skalés, kurias parengé projekto
komanda remiantis Eccles, Wigfield, 1995, Kosovich et al., 2015, Lee et al., 2022, Eccles,
Wigfield, 1995; Luttrell et al., 2010; Conley, 2012; Trautwein et al., 2012; Kosovich et al., 2015;
Gaspard et al., 2015; Flake et al., 2015; Perez et al., 2019; Jiang et al., 2020; Lee et al., 2022
straipsniuose pristatytuose tyrimuose naudotais teiginiais. Siy skaliy struktiira buvo patvirtinta
patvirtinanciosios faktoriy analizés budu (Butkiené ir kt., 2026). Pritarimas teiginiams iSreikstas 5
balais pagal Likerto skale, kai 1 balas reiské ,,Visiskai nesutinku®, 2 balai — ,,Nesutinku*, 3 balai
—,,Nei sutinku, nei nesutinku®, 4 balai —,,Sutinku®, 5 balai —,,VisiSkai sutinku“. Kiekvienos skalés
bendras jvertis apskai¢iuotas kaip skale sudaranciy teiginiy baly vidurkis. Mazesnis skalés jvertis
reiSke silpniau iSreikS$tg pritarima, didesnis — stipriau iSreiks$ta pritarimg. Visy skaliy vidiniam
suderintumui jvertinti skai¢iuotas Cronbach alfa koeficientas (zr. 1 prieda). Toliau pateikiamas
kiekvienos skalés apraSymas.

Sékmés lukes¢iu skal¢ sudaro 6 teiginiai (pvz., ,,Esu gabus (-1) matematikai.*). Skalés
vidinis suderintumas pakankamas (Zr. 1 priedg).

Vidiné vertés skale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,,Mégstu spresti matematikos uzduotis. ).
Skalés vidinis suderintumas pakankamas.

Naudos vertés skal¢ sudaro 7 teiginiai (pvz., ,,Matematikos zinios yra pritaikomos
kasdieniame gyvenime.). Skalés vidinis suderintumas pakankamas (zr. 1 prieda).

Pasiekimy vertés skale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,,Man svarbu biiti tuo (-a), kuris (-1) gerai
sprendzia matematikos uzduotis.*). Skalés vidinis suderintumas pakankamas (zr. 1 priedg).

Pastanguy kainos skal¢ sudaro 3 teiginiai (pvz., ,,Tenka idéti pernelyg daug pastangy, kad
gerai mokéciau matematika.*). Skalés vidinis suderintumas pakankamas (zr. 1 prieda).

Prarasty galimybiy kainos skale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,,D¢él matematikos mokymosi
man tiesiog nelieka laiko kitoms patinkan¢ioms veikloms.”). Skalés vidinis suderintumas
pakankamas (zr. 1 prieda).

Emocinés kainos skale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,,Mokydamasis (-1) matematikos patiriu
daug neigiamy emocijy.“). Skalés vidinis suderintumas pakankamas (zr. 1 prieda).

Ego kainos skale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,,Nusivil¢iau savimi, jei nesuprasciau
matematikos.). Skalés vidinis suderintumas pakankamas (Zr. 1 prieds).

Mokytojo emociné parama vertinama 6 teiginiy skale, kurig parengé projekto tyréjy

komanda. Pritarimas teiginiams iSreikstas 5 balais pagal Likerto skalg, kai 1 balas reiské ,,Visiskai
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nesutinku®, 2 balai — ,,Nesutinku®, 3 balai — ,,Nei sutinku, nei nesutinku®, 4 balai — ,,Sutinku®, 5
balai — ,,VisiSkai sutinku®. Skalés bendras jvertis apskaiCiuotas kaip teiginiy baly vidurkis.
Didesnis jvertis rodé stipriau iSreikS$ta mokytojo emocing paramg. Skalés vidinis suderintumas
pakankamas (Zr. 1 prieda).

Matematikos pasiekimams naudoti mokyklos administracijos pateikti I gimnazijos klasés
matematikos rudens ir pavasario semestro jvertinimai.

Demografiniai duomenys - tiriamyjy lytj, amziy, tautybe, mamos ir técio jgyta

i8silavinimg mokiniai nurodé pildydami apklausos anketa.

2.3. Tyrimo eiga

Duomenys Siam tyrimui buvo renkami popierinés anketos btidu ruden;j ir pavasarj
2023-2024 m., o matematikos pasiekimy duomenys buvo gauti pasibaigus semestrams. Tyrimo
duomenys buvo rinkti ir apdoroti Vilniaus universiteto mokslininky bei studenty. Pirmiausia
tyrimas buvo pristatytas mokiniams bei mokytojams, taip pat mokiniai turéjo tévams parnesti
sutikimus dél sutikimo, kad jy vaikai dalyvaus tyrime, o mokiniai pasirasSytus sutikimus
isipareigojo atnesti klasés auklétojoms. Tyrime dalyvavo tik tie mokiniai, kuriy tévai pasirasé
sutikimg dalyvauti tyrime. Prie§ vykdant apklausas kiekvieng kartag mokiniy buvo klausiamaar jie
sutinka dalyvauti tyrime bei primenama, kad dalyvavimas tyrime yra savanoriskas ir jie bet kada
gali dalyvavima nutraukti. Kiekvienas tyrimo etapas vyko “popieriaus ir pieStuko” forma ir truko
iki vienos akademinés valandos. Visi tyré¢jai vadovavosi i§ anksto paruostu tyrimo planu, kad bty
sudarytos vienodos salygos visiems tyrimo dalyviams. Tyrimo pradzioje visuomet buvo
pristatomas tyrimas bei pateikiama atlikimo instrukcija. Tiriamieji anketas pildé savarankiskai,
esant klausimams ar neaiSkumams tiriamieji galé¢jo pasitikslinti pas tyréjus. Tyrimo
konfidencialumas buvo uztikrinamas suteikiant kiekvienam mokiniui identifikacijos numerj, po

tyrimo anketos i§ karto buvo i§veZzamos ] Vilniaus universiteta.

Prie Sio tyrimo prisid¢jau 1 — o0jo, 2-0joir 3-i0jo etapy metu kartu su tyréjy komanda
vaziuojant | mokyklas, surenkant tévy sutikimus, pristatant pildymo instrukcijas, suvedingjant

gautus tyrimo duomenis.
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2.4. Duomeny analizés metodai

Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant statistiniy programy paketa ,,SPSS for
Windows 29.0” ir (angl. Statistical Package for Social Sciences) ir Microsoft Excel 365®
kompiutering programa. Nagrinéjamy pozymiy pasiskirstymui pasirinktoje imtyje jvertinti taikyta
apraSomoji duomeny statistika — absoliutiis (N) ir procentiniai dazniai (proc.), intervaliniams
duomenims apibtdinti - vidurkiai (M) su standartiniu nuokrypiu (SD). Intervaliniy kintamyjy
skirstinio normalumas tikrintas Kolmogorovo-Smirnovo testu. Kadangi kiekybiniy kintamyjy
skirstiniai 1§ dalies tenkino normalumo prielaidos (priedas Nr. 2), duomeny analizei pasirinkti
parametriniai metodai. Vidurkiy palyginimui dviejose nepriklausomose imtyse taikytas Stjudent
T kriterijus nepriklausomoms imtims. RySiui tarp kintamyjy jvertinti naudotas Pearson
koreliacijos koeficiento kriterijus. RySio stiprumas vertinamas, atsizvelgiant j koreliacijos
koeficiento reik§més dydj: jei r yranuo 0-|<0,3|, laikyta, kad rySys silpnas, nuo [>0,3|-|<0,7| — rySys
vidutinio stiprumo, nuo [>0,7|-|1| — rySys stiprus. Prognostiniy rySiy vertinimui taikyta daugialypé
tiesiné regresija. Statistiniy iSvady patikimumas vertintas taikant 0,05 reikSmingumo lygmenj.

Rezultatai pateikti diagramose ir lentelése.
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3. REZULTATAI

3.1. 1 gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciuy
jsitikinimy, mokytojuy emocinés paramos
matematikos pamokose ir matematikos
pasiekimu raiSka bei ypatumai atsizvelgiant i
socialinius — demografinius veiksnius

Pirmuoju darbo uzdaviniu numatyta jvertinti I gimnazijos klasés mokiniy
motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés paramos matematikos pamokose ir matematikos
pasiekimy rodiklius bei jy ypatumus atsizvelgiant j socialinius — demografinius veiksnius.
Atsizvelgiant | tai, 2 lentel¢je pateikiami apraSomosios statistikos, 0 3,4 ir 5 lentelése — palyginimo

skirtingose socialiniy — demografiniy veiksniy grupése rezultatai.

2 lentelé. I gimnazijos klasés mokiniu motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés
paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimu rodikliy apraSomosios

statistikos rezultatai

Minimali Maksimali St.
Kintamieji N  |skalésreik§mée| skalés reikSmé | Vidurkis | nuokrypis

Vidiné verte 451 1,00 5,00 2,63 0,94
Naudos verté 451 1,00 5,00 3,30 0,77
Pasiekimy verté 460 1,00 5,00 3,19 0,81
Pastangy kaina 458 1,00 5,00 3,42 1,05
Prarasty galimybiy kaina | 458 1,00 5,00 2,86 1,12
Emociné kaina 454 1,00 5,00 3,26 1,00
Ego kaina 453 1,00 5,00 3,11 0,93
Lukesciai 454 1,00 5,00 2,51 0,99
Emociné parama 457 1,00 5,00 2,86 0,81
T1 pazangumas (I

. .. ) 462 1 10 6,24 2,17
gimnazijos klasé ruduo)
T2 pazangumas (I
gimnazijos klasé 462 2 10 6,28 1,98
pavasaris)

Apzvelgiant apraSomosios statistikos rezultatus galima pastebéti, jog visais atvejais

galimy reikS§miy intervalas kito nuo Zemiausio iki auk$¢iausio. Analizuojant motyvuojanciy
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jsitikinimy raiSka nustatyta, jog rodikliai buvo auk$c¢iausi pastangy, emocinés kainos, naudos,

pasiekimy vertés skalése. Zemiausi jverdiai stebéti vidines vertés bei lukeséiy skaliy atvejais.

Emocinés paramos atveju gauta vidurkio reikSme yra Zemesné nei 3 balai, kurie Zymejo abejone

vertinant pateiktus teiginius. Tai rodo tendencija mokytojy emocing parama vertinti vidutiniSkai

ar kiek zemiau. Pazangumo skirtinguose pusmeciuose jverciai rodo panasias tendencijas.

Siekiant I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés

paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy raiSkg suprasti iSsamiau, atliktas

duomeny palyginimas vaikiny ir merginy grupése (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés

paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimuy rodikliy palyginimas pagal lyti

Kintamieji Lytis N Vidurkis | St. nuokrypis t p
Vidiné verté Vaikinai 202 2,64 0,94 0,251 0,802
Merginos 247 2,62 0,93
Naudos verté \Vaikinai 200 3,22 0,83 -2,065 0,040
Merginos 249 3,37 0,70
Pasiekimy verté 'Vaikinai 205 3,02 0,81 -4,076 <0,001
Merginos 253 3,32 0,78
Pastangy kaina \Vaikinai 203 3,24 1,10 -3,099 0,002
Merginos 253 3,55 1,00
Prarasty galimybiy 205 2,76 1,15 -1,791 0,074

kaina 'Vaikinai
Merginos 251 2,95 1,08

Emociné kaina Vaikinai 201 2,97 0,95| -5,665 <0,001
Merginos 251 3,49 0,99

Ego kaina Vaikinai 202 2,82 0,90 -6,295 <0,001
Merginos 249 3,35 0,89

Lukesciai 'Vaikinai 204 2,64 0,99 2,641 0,009
Merginos 248 2,40 0,97

Emocin¢ parama \Vaikinai 203 2,92 0,80 1,385 0,167
Merginos 252 2,81 0,80

T1 pazangumas (I Vaikinai 207 5,84 2,26 -3,613 <0,001

gimnazijos klasé ruduo) [Merginos 253 6,56 2,04
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T2 pazangumas (I 'Vaikinai 207 5,93 2,06 -3,422 0,001
gimnazijos klasé

pavasaris)

Palyginus vaikiny ir merginy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés
paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy raiska nustatyta, jog merginy naudos,
pasiekimy vertés, pastangy vertés, emocings, ego kainos skaliy bei pazangumo rudens ir pavasario
pusmetyje rodikliai buvo reik§mingai aukstesni nei vaikiny. Tai reiskia, kad merginos matematikg
dazniau vertino kaip naudingg ir svarbig ateiciai bei savo pasiekimams, taciau jos taip pat stipriau
patyré su matematikos mokymusi susijusias kainas: stipresnj jsitikinima, kad mokantis reikes
daugiau pastangy, aukStesng emocing jtampa ir galima grésme savivertei nesékmés atveju. Kita
vertus, vaikiny lukesciy skalés jverc¢iai buvo reikSmingai aukstesninei merginy, todel galima teigti,
kad vaikinai labiau pasitiki savo gebé¢jimais sékmingai atlikti matematikos uzduotis, nors jy
matematikos pasiekimai buvo zemesni nei merginy.

Atsizvelgiant | tai, jog jaunuoliy amzius buvo labai panasus, koreliaciné analize
tiriant motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés paramos matematikos pamokose ir
matematikos pasiekimy sgsajas su amziumi nebuvo atlikta.

Siekiant suprasti platesnj jaunuoliy Seimos socialinj konteksta, atsizvelgta | tévy jgyta
iSsilavinima: 1§ 2 paveiksle pateiktos informacijos matyti, jog biidingas netolygumas vertinant
duomenis apie nurodyta tévy jgyta iSsilavinima. Siekiant sukurti panaSaus dydZzio tiriamyjy grupes
pasirinkta vadovautis jgyto aukstojo mokslo kriterijumi. Sukurtos aukstojo iSsilavinimo nejgijusiy

ir ji 1gijusiy tévy grupés. Gauti rezultatai palyginus rodiklius pateikiami 4 ir 5 lentelése.

4 lentelé. I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés
paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy rodikliy palyginimas

skirtingose mamos jgyto iSsilavinimo grupése

Kintamieji ISsilavinimas N Vidurkis | St. nuokrypis t p
Vidiné verté Ne aukstasis 190 2,51 0,92
. . -2,767 0,006
Aukstasis 192 2,78 0,96
Naudos verté Ne auksStasis 189 3,18 0,74
. -3,340 0,001
AukStasis 192 3.44 0,79
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Pasiekimy verte Ne avuks‘.[as1s 193 3,07 0,78 3,404 0,001
Aukstasis 195 3,34 0,82
Pastangy kaina Ne avuksFasm 192 3,47 1,038 1,703 0,089
Aukstasis 194 3,28 1,08
Prarasty galimybiy | Ne auksStasis 193 2,98 1,14
. 2,505 0,013
kaina Aukstasis 194 2,70 1,073
Emociné kaina Ne avuksFasw 192 3,29 0,96 1,341 0.181
Aukstasis 190 3,16 0,99
Ego kaina Ne avllks‘Fa51s 193 3,00 0,91 12296 0,022
AukStasis 188 3,22 0,94
Lukesciai Ne aukstasis 191 2,36 0,96
2 2 -3,93 <0,001
Aukstasis 193 2,75 0,95 937 0,00
Emociné parama Ne avukéFasis 193 2,85 0,80 323 0.747
Aukstasis 192 2,88 0,84
T1 pazangumas (I | Ne aukstasis 194 5,84 2,18 0.001
. os klasé .. 4.679 <0,
gimnazijos klasé Aukstasis 196 6.85 2,065 )
ruduo)
T2 pazangumas (I | Ne aukstasis
gimnazijos klasé 194 5,88 1,903 5060 | 0,001
pavasaris)

Palyginus mokiniy motyvuojanciy ijsitikinimy, mokytojo emocinés paramos
matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy rodiklius skirtingose mamos jgyto iSsilavinimo
grupése nustatyta, kad mokiniy, kuriy mamos buvo jgij¢ aukstajj iSsilavinima, vidinés, naudos,
pasiekimy vertés, ego kainos, lukesc¢iy skaliy bei pazangumo rudens ir pavasario pusmetyje
rodikliai buvo reik§mingai aukStesni nei ty mokiniy, kuriy mamos buvo jgij¢ zemesnj iSsilavinima.
Taip pat nustatyta, jog jaunuoliy, kuriy mamos buvo jgij¢ Zemesnj nei aukstaji iSsilavinima,
prarasty galimybiy kainos skalés jverc¢iai buvo reikSmingai auks$tesni nei jaunuoliy, kuriy mamos

buvo jgije aukstaji universitetinj iSsilavinima.
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5 lentelé. I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimuy, mokytojo emocinés
paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy rodikliy palyginimas

skirtingose técio jgyto iSsilavinimo grupése

Kintamieji ISsilavinimas N Vidurkis | St. nuokrypis t p

Vidiné verté Ne auksStasis 233 2,55 0,92 -2,653 0,008
Aukstasis 129 2,82 0,96

Naudos verté Ne aukstasis 232 3,23 0,75 -2,964 0,003
Aukstasis 128 3,48 0,79

Pasiekimy verté Ne auksStasis 236 3,14 0,82 -2,523 0,012
Aukstasis 131 3,36 0,81

Pastangy kaina Ne aukStasis 234 3,48 1,02 2,149 0,032
Aukstasis 131 3,23 1,11

Prarasty galimybiy | Ne aukstasis 236 2,99 1,09 2,853 0,005

kaina Aukstasis 130 2,65 1,13

Emociné kaina Ne aukstasis 234 3,28 0,98 1,410 0,160
Aukstasis 128 3,13 0,96

Ego kaina Ne aukstasis 234 3,07 0,93 -1,319 0,188
AuksStasis 127 3,20 0,95

Likesciai Ne auksStasis 234 2,43 0,96 -3,548 <0,001
Aukstasis 129 2,80 0,94

Emocin¢ parama Ne aukstasis 236 2,80 0,80 -1,921 0,055
Aukstasis 128 2,97 0,85

T1 pazangumas (I | Ne aukstasis 237 6,04 2,21 -3,813 <0,001

gimnazijos klasé Aukstasis 132 6,93 2,04

ruduo)

T2 pazangumas (I | Ne aukstasis | 237 6,03 1,92 -4,781 <0,001

gimnazijos klasé Aukstasis 132 7,03 1,92

pavasaris)

Palyginus mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés paramos
matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy rodiklius skirtingose técio jgyto iSsilavinimo
grupése nustatyta, kad mokiniy, kuriy téciai buvo jgij¢ aukstajj iSsilavinima, vidinés, naudos,
pasiekimy vertés ir likesCiy skaliy bei pazangumo rudens ir pavasario pusmetyje rodikliai buvo
reikSmingai aukStesni nei ty mokiniy, kuriy téciai buvo jgij¢ zemesnj isSsilavinimg. Taip pat

nustatyta, jog jaunuoliy, kuriy téciai buvo igije zemesnj nei aukstajj i$silavinima, pastangy ir
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prarasty galimybiy kainos skaliy jverciai buvo reikSmingai aukS$tesni nei jaunuoliy, kuriy téciai
buvo jgije aukstajj universitetinj iSsilavinima.

Apibendrinant rezultatus, gautus jgyvendinus pirmajj darbo uzdavinj, galima teigti,
jog I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy raisSka nebuvo vienoda. Auksc¢iausi
vidutiniai jver¢iai nustatyti pastangy kainos, naudos vertés, emocinés kainos ir pasiekimy vertes
skalése, o Zzemiausi — seékmés lukesc¢iy ir vidinés vertés skalése. Tai rodo, kad mokiniai matematika
labiau siejo su praktine nauda ir pasiekimy svarba, taiau maziau su asmeniniu susidoméjimu bei
pasitikéjimu savo galimybémis. Mokytojo emocinés paramos vidurkis buvo kiek Zemesnis uz
skalés viduring reikSme, tod¢l galima manyti, kad mokiniy patiriama emociné parama matematikos
pamokose vertinama vidutiniSkai arba kiek Zemiau. Matematikos pazangumo rudens ir pavasario
semestry vidurkiai buvo panasus, tod¢l bendras pasiekimy lygis per analizuotg laikotarpj i§liko
gana stabilus. Papildomai nustatyta, kad mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojo emocinés
paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy raiska padeda suprasti jaunuoliy lytis
bei tévy jgytas iSsilavinimas: merginos pasizyméjo aukStesniais vertés, kainos ir pazangumo
rodikliais, vaikinai — aukStesniais sékmés luikesciais, o auksStesnis tévy iSsilavinimas buvo susijes

su palankesniais mokiniy motyvuojanciais jsitikinimais ir aukStesniais pasiekimais.

3.2. 1 gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciuy
jsitikinimy, mokytojuy emocinés paramos

matematikos pamokose ir pasiekimy sgsajos

Sioje darbo dalyje pateikiami rezultatai, leidziantys suprasti atsakymus j likusius
darbo uzdavinius bei keltas hipotezes. 6-10 lentelése pateikiami koreliacinés bei prognostiniy rysiy

analizés rezultatai.

6 lentelé. I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy ir mokytojo emocinés

paramos s3sajos

Emociné parama

Kintamieji

Vidiné verté 0,45 <0,001
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Naudos verté 0,30 <0,001
Pasiekimy verté 0,21 <0,001
Pastangy kaina -0,24 <0,001
Prarasty galimybiy kaina -0,25 <0,001
Emociné kaina -0,28 <0,001
Ego kaina 0,07 0,168
Likeséiai 037" <0,001

Atlikus mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy ir mokytojo emocinés paramos sasajy
analize¢ nustatyta, jog didé¢jant mokytojy emocinés paramos rodikliams, vidinés, naudos, pasiekimy
vertes bei likesciy skalés rodikliai taip pat reikSmingai didéjo. Tai reiskia, jog kuo pozityviau
mokiniai vertino mokytojy emocing parama, tuo labiau jie buvo link¢ matematika suvokti kaip
idomia, naudingg ir svarbig, taip pat tuo labiau tikéjo savo galimybémis sékmingai atlikti
matematikos uzduotis. Tuo tarpu didé¢jant mokytojy emocinés paramos rodikliams pastangy,
prarasty galimybiy bei emocinés kainos skaliy jverCiai mazéjo. Tai reiSkia, kad emociSkai
palaikanti mokymosi aplinka siejosi su mazesniu jsitikinimu, kad matematika reikalauja pastangy,
zemesniu suvokimu dél prarasto laiko ir patiriamos emocinés jtampos suvokimu. Ego kainos rySys
su mokytojo emocine parama nebuvo statistiSkai reikSmingas, todél §i kainos dimensija Siame
tyrime nebuvo susijusi su mokiniy suvokiama mokytojo emocine parama.

Sie rezultatai atsako j tre¢iajj darbo uzdavinj, kuriuo siekta jvertinti sasajas tarp I
gimnazijos klasés mokiniy matematikos mokytojy emocinés paramos pamokose ir mokiniy
motyvuojanciy jsitikinimy. Penktoji hipotezé H3, kad mokytojo emociné parama susijusi su
didesniais mokiniy matematikos sékmés liikesciais ir verte bei mazesne kaina, pasitvirtino i$
dalies: mokytojo emociné parama buvo teigiamai susijusi su s€kmes liikesciais ir vertés skalémis
bei neigiamai susijusi su pastangy, prarasty galimybiy ir emocine kaina, taciau ego kainos atveju

statistiSkai reikSmingo rySio nenustatyta.
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7 lentelé. Pirmos gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos

pasiekimuy sasajos

T1 pazangumas | T2 pazangumas
(I gimnazijos (I gimnazijos

Kintamieji klasé ruduo) klas¢ pavasaris)
Vidiné verté r 0,43"" 0,44
P <0,001 <0,001
Naudos verté r 036" 037"
P <0,001 <0,001
Pasiekimy verté r 0,43*" 0,45
P <0,001 <0,001
Pastangy kaina r -0,44™ -0,47""
P <0,001 <0,001
Prarasty galimybiy kaina r -0,34™ -0,38"™"
P <0,001 <0,001
Emociné kaina r -0,34™" -0,36™
P <0,001 <0,001
Ego kaina r 0,24™ 0,28
P <0,001 <0,001
Likeséiai r 0,617 0,64
P <0,001 <0,001

Ivertinus mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy sgsajas gauti
statistiSkai reikSmingi teigiami koreliacijos koeficientai parod¢, kad aukStesni matematikos
rezultatai susij¢ su mokiniy vidine, naudos bei pasiekimy verte. Taip pat aukStesni matematikos
rezultatai teigiamai susije su ego kaina ir likescCiais. Apskaiciuoti statistiSkai reik§mingi neigiami
koreliacijos koeficientai parod¢, kad kuo aukStesni matematikos rezultatai tuo mazesné pastangy,
prarasty galimybiy bei emociné kainos. Désningumai apie rastas reikSmingas sgsajas kartojasi tieck

viename, tiek kitame pusmetyje.

Siekiant papildomai iSanalizuoti mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy bei pasiekimy
sgsajas atlikta prognostiniy rySiy analizé. Sudarytas tiesinés regresijos modelis, kuriame
priklausomu kintamuoju buvo pazangumas pavasarj, o nepriklausomi kintamieji — pazangumas
rudenj, motyvuojancius jsitikinimus perteikiancios skalés. Atsizvelgiant | tai, jog nustatyta

mokiniy lyties bei tévy jgyto iSsilavinimo svarba, Sie kintamieji taip pat jtraukti j regresijos model;.
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8 lentelé. I klasés mokiniy paZangumg prognozuojanciuy veiksniy rezultatai

Modelio parametrai

Koreguotasis Durbin-

Determinacijos koef. determinacijos koef. Watson F p

0,750 0,74 1,55 76,90 <0,001
Kintamieji B Beta t p
Konstanta 1,67 3,37 0,001
Lytis 0,24 0,06 1,89 0,06
Mamos iSsilavinimas 0,03 0,01 0,23 0,82
Técio iSsilavinimas 0,21 0,05 1,51 0,13
Pazangumas (I
gimnazijos klasé 0,56 0,63 15,90 <0,001
ruduo)
Vidiné verté -0,14 -0,07 -1,35 0,18
Naudos verté 0,05 0,02 0,48 0,63
Pasiekimy verté -0,03 -0,01 -0,24 0,81
Pastangy kaina -0,11 -0,06 -1,11 0,27
Prarasty galimybiy 20,11 20,06 11,24 0,22
kaina
Emociné kaina 0,02 0,01 0,15 0,88
Ego kaina 0,23 0,11 2,32 0,02
Lukesciai 0,47 0,23 3,88 <0,001

Sudarytas modelis buvo reikSmingas (F=76,901, p<0,001). Nepriklausomi

kintamieji — lytis, tévy iSsilavinimas, pazangumas pirmg pusmetj, motyvuojantys isitikinimai,

paaiskino 74,0 proc. mokiniy paZzangumo pavasario semestre raiskos.

Rezultatai rodo, jog

aukStesn] mokiniy paZzanguma pavasarj prognozavo aukStesnis pazangumas rudenj (B=0,56,

B=0,63, p<0,001), aukstesni ego kainos (B=0,23, p=0,11, p=0,02) bei likes¢iy (B=0,47, p=0,23,

p<0,001) rodikliai. [vertinus Siuos veiksnius svarbos tvarka galimateigti, jog pazangumui pavasarj

svarbiausias yra pazangumas rudenj, mazesne reikSme tirtoje imtyje turéjo liikesciai, 0 maziausig

— ego kaina.

Sie rezultatai atsako j antrajj darbo uzdavinj, kuriuo siekta nustatyti I gimnazijos

klasés mokiniy matematikos mokymosi s¢kmeés lukesciy, verciy ir kainy sgsajas su mokymosi
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pasiekimais. Pirmojihipotezé H1 pasitvirtino i§ dalies: didesni matematikos s€ékmés lukes¢iai buvo
susije su aukStesniais matematikos pasiekimais, o regresin€je analizeje likesciai i§liko reikSmingu
pavasario pazangumo prognostiniu veiksniu. Antroji hipotezé H2 taip pat pasitvirtino koreliacinés
analizés lygmeniu, nes vidiné, naudos ir pasiekimy verté buvo teigiamai susijusios su rudens ir
pavasario matematikos pazangumu. Trecioji hipotez¢ H3 pasitvirtino i§ dalies: pastangy, prarasty
galimybiy ir emociné kaina buvo neigiamai susijusios su matematikos pasiekimais, taiau ego
kaina buvo susijusi teigiamai ir regresijos modelyje iSliko reik§mingu, nors silpnesniu, pavasario
pazangumo prognostiniu veiksniu. Tod¢l bendrai galima teigti, kad matematikos pasiekimams
svarbiausi buvo ankstesni pasiekimai ir mokiniy tikéjimas savo sékme, o uzduoties kainos

dimensijy reikSmeé nebuvo vienareikSme.

9 lentelé. Mokytojo emocinés paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy

sgasajos
Kintamieji Emociné parama
r p
T1 pazangumas (I gimnazijos 0,18 <0,001
klasé ruduo)
T2 pazangumas (I gimnazijos 0,17 <0,001
klasé pavasaris)

Atlikta mokytojo emocinés paramos matematikos pamokose ir matematikos
pasiekimy sgsajy koreliacing analiz¢ leido jvertinti, kad aukStesni matematikos rezultatai susij¢ su

didesne mokytojy emocine parama tiek rudens tiek pavasario semestro metu.

Siekiant papildomai iSanalizuoti mokytojy emocinés paramos bei pasiekimy sgsajas,
atlikta prognostiniy rySiy analizé. Sudarytas tiesinés regresijos modelis, kuriame priklausomu
kintamuoju buvo paZangumas pavasari, o nepriklausomi kintamieji — paZangumas rudenj,

mokytojy emociné parama bei mokiniy lyties ir tévy jgyto iSsilavinimo kintamieji.
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10 lentelé. I klasés mokiniy pazangumg prognozuojanciuy veiksniy rezultatai

Modelio parametrai

Koreguotasis Durbin-

Determinacijos koef. determinacijos koef. Watson F p

0,72 0,72 1,54 176,79 <0,001
Kintamieji B Beta t p
Konstanta 1,46 5,81 <0,001
Lytis 0,11 0,03 0,98 0,33
Mamos iSsilavinimas 0,15 0,04 1,14 0,26
Técio i8silavinimas 0,22 0,05 1,65 0,10
Pazangumas (I
gimnazijos klasés 0,74 0,82 26,86 <0,001
ruduo)
Emociné parama 0,02 0,01 0,26 0,80

Sudarytas modelis buvo reikSmingas (F=176,79, p<0,001). Nepriklausomi
kintamieji — lytis, tévy iSsilavinimas, pazangumas rudens semestrg, mokytojy emociné parama
paaiskino 72 proc. mokiniy pazangumo pavasario semestre rai§kos. Rezultatai rodo, jog aukstesnj
mokiniy pazanguma pavasarj reik§mingai prognozavo tik aukStesnis paZzangumas rudens semestre
(B=0,74, p=0,82, p<0,001). Lytis, mamos ir té€io iSsilavinimas bei mokytojo emociné parama
nebuvo statistiskai reikSmingi pavasario pazangumo prognostiniai veiksniai. Nors koreliaciné
analizé parodé, kad mokytojo emociné parama buvo teigiamai susijusi su matematikos pasiekimais
abiem semestrais, regresijos rezultatai leidzia teigti, kad kontroliuojant ankstesnj pazangumg ir
sociodemografinius veiksnius mokytojo emociné parama savarankiSkai neprognozavo pavasario
matematikos pazangumo (B=0,02, p=0,01, p=0,80). Taigi, ketvirtoji hipotezé H4 pasitvirtino
koreliacinés analizés lygmeniu, taciau nebuvo patvirtinta kaip savarankiSkas prognostinis rySys
regresiniame modelyje. Sie rezultatai atsako j ketvirtajj darbo uzdavinj, kuriuo siekta nustatyti

mokytojo emocinés paramos pamokose s3sajas su matematikos pasiekimais.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Matematikos mokymas uzima itin svarbig vieta bendrojo ugdymo sistemoje, nes yra
susijes su mokiniy gebéjimu logiskai mastyti, spresti problemas, analizuoti informacija. Sie
jgudziai tampa prioritetiniais renkantis paklausias specialybes tiksliyjy moksly ir technologijy
srityse, kur buitinos matematinés zinios. Ta¢iau mokiniy akademiniai pasiekimai daznai susij¢ ne
tik su jy kognityviniais gebéjimais, bet ir su motyvuojanciais jsitikinimais — sekmes lukesciais,
suvokiama matematikos dalyko verte ir galima kaina, kur mokytojo emociné parama taip pat

vaidina svarby vaidmenj.

I gimnazijos klasés mokiniai ruos$iasi deSimtoje klas¢je vyksian¢iam pagrindinio ugdymo
pasiekimy patikrinimui (PUPP), kurio rezultatai gali turéti jtakos mokiniy pasirinkimams dél
tolimesniy mokymosi krypciy ar specializacijy, be to, vélesniais metais matematikos valstybinis
brandos egzaminas yra privalomas norintiems studijuoti daugelyje aukstyjy mokykly programy.
Daznai mokiniai patiria jtampg, baime¢, nerimg biitent dél matematikos pasiekimy, todél kyla
poreikis analizuoti, kaip mokiniy motyvuojantys jsitikinimai apie savo gebéjimus bei mokytojo
teikiama emociné parama daro jtaka jy mokymosi motyvacijai, pasitikéjimui savimi ir
akademiniams rezultatams, siekiant rasti veiksmingy buidy, kaip sumazinti su matematika susijusj
stresg bei padéti mokiniams geriau pasiruosti egzaminams. Taigi, §io tyrimo tikslas buvo jvertinti
I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, mokytojy emocinés paramos matematikos
pamokose ir matematikos pasiekimy sasajas. Siam tikslui pasiekti buvo ianalizuoti 462
moksleiviy duomenys, gauti igyvendinus projekta ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska: kliti¢iy
mokytis matematikos psichologinio mechanizmo analiz¢ (DolT2)“ (vadové Saulé¢ Raiziené,

vykdytojos Lauryna Rakickiené ir Dovilé Butkien¢).

Tyrime yra aptariamos I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanc¢iy jsitikinimy ir
mokymosi pasiekimy sgsajos bei §iy konstrukty rodikliai priklausomai nuo mokiniy lyties ir tévy
1gyto i8silavinimo. Taip pat vertinama, kaip mokytojy emociné parama yra susijusi su mokiniy

akademiniais pasiekimais matematikos pamokose bei mokiniy motyvuojanciais jsitikinimais.
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4.1 I gimnazijos klasés mokiniy matematikos mokymosi sékmés liikesciai,

suvokiamos vertés ir kainos

Tyrimu siekta iSanalizuoti pirmos gimnazinés klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy,
mokytojo emocinés paramos bei pasiekimyraiska ir ypatumus atsizvelgiant j lyties bei tévy jgyto
iSsilavinimo veiksnius. Atlikto tyrimo rezultatai parodé¢, kad merginy suvokiama matematikos
verté ir svarba buvo reikSmingai aukStesné nei vaikiny. Tyrimy duomenys apie ly¢iy skirtumus
vertinant mokiniy matematikos dalyko motyvuojancius jsitikinimus yra nenuosekliis. Daugelyje
uzsienio autoriy tyrimy teigiama, kad berniuky matematikos motyvuojantys jsitikinimai daznai yra
reikSmingai stipresni nei mergaiciy, kartu nustatyta, kad mergaités nurodé reikSmingai aukStesng
matematikos pastangy, emocing ir ego kaing nei vaikinai (Liou et al., 2021). Tyrimai nurodo
mazesn] mergaiciy susidoméjimg matematika bei maZzesn¢ suvokiama svarbg (Rodriguez et al.,
2020), o stipresni berniuky sekmés liikesc€iai ir suvokiama uzduoties verte yra susij¢ su daznesniais
ju planais studijuoti matematika, net ir esant panaSiems ar zemesniems pasiekimams nei mergaiciy
(Breda, Jouini & Napp, 2023). Lietuvoje atlikti moksliniai darbai apie sékmés lukesCiy ir
suvokiamos uzduoties vertés ly¢iy skirtumus taip pat rodo, kad mergaités savo matematinius
gebéjimus vertina prasciau ir jais pasitiki maziau nei berniukai, nors realiais pasiekimais jiems
nenusileidZia, taip pat prasciau atsiliepia apie matematikos dalyko teigiama vertg (Baranauskaité
ir Butkiene, 2023). Taciau naujausi tyrimai teigia, kad paaugliai berniukai ir mergaités turi
panasius jsitikinimus apie matematikos dalyko verte ir svarbg (Starr et al., 2025), o jaunesniy
klasiy mergaiciy, ypa¢ Artimyjy Ryty Salyse, matematikos motyvuojantys jsitikinimai yra
aukstesni nei berniuky (Liou, Lin, Huang & Chen, 2023). Tokius matematikos vertés ir svarbos
suvokimo pokycius lyties atzvilgiu galima paaiskinti auganc¢iu merginy susidoméjimu mokslo,
technologijy, inZinerijos ir matematikos (STEM) i$silavinimu bei karjera Siose srityse. 2024 mety
JAV ataskaitoje teigiama, kad mergaiciy susidom¢jimas STEM karjera iSaugo — 55 proc.
mergaiciy teige, kad domisi STEM Kkarjera, palyginti su 45 proc. 2017 metais. Tarp jauniausiy
apklausty mergaiciy 5 ir 6 klasiy mokiniy susidoméjimas per tg patj laikotarpj iSaugo 20 proc.

(Ruling Our eXperiences, Inc., 2024).

Tyrimas taip pat atskleid¢, kad I gimnazijos klasés merginy suvokiama matematikos
kaina (pastangy, emociné ir ego) buvo reikSmingai aukstesné nei vaikiny. Kiti tyrimai patvirtina,

kad merginos deda daugiau pastangy — sunkiau mokosi, daugiau laiko skiria namy darby ruosimui,
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labiau vertina sunky darbg nei vaikinai (Workman & Heyder, 2020). Gaspard ir bendraautoriy
(2020) Vokietijoje, Kinijoje ir Piety Koréjoje atlikto tyrimo rezultatai pazymi, kad mergaités
visose trijose Salyse dazniau nei berniukai prane$¢ apie didesnes suvokiamas kainas, ypac
emocines ir pastangy, susijusias su matematika. Degol ir kolegy (2018) atliktame tyrime
nurodoma, kad mergaités labiau nei berniukai suvoke aukstesne nesékmés (ego) kaing. Kitas
tyrimas patvirtino, kad berniukai dazniau suvoké mazesn¢ emocing ar ego kaing, net kai jy
rezultatai buvo panasiis su mergaitémis (Mckellar et al., 2024). Taip pat merginos demonstruoja
mazesn¢ matematikos dalyko motyvacija, blogesnj kompetencijos suvokima ir didesnj nerimo lygj
— merginos rodo daugiau neigiamy jausmy ir didesnj nerimg matematikos atzvilgiu nei berniukai
(Rodriguez et al., 2020). Taigi, rezultatai apie merginy suvokiamg didesng matematikos pamoky

kaing yra panasis su kity tyrimy rezultatais.

ReikSmingy skirtumy tarp I gimnazijos klasés mokiniy motyvaciniy jsitikinimy ir jy
amziaus nebuvo galimai dél labai mazo amziaus skirtumo (buvo apklausiami 15-16 mety amziaus
mokiniai). Gaspard ir bendraautoriy (2020) atlikto tyrimas atskleidé¢, kad vyresni mokiniai labiau
linke suvokti didesne matematikos dalyko kaing, ypa¢ laiko praradimg ir nerimag dél nesékmés,

taciau j tyrimg buvo jtraukta didesné imtis — mokiniai nuo 7 iki 12 klasés.

Svarbu pazyméti, kad Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad vaikiny sékmés likesciai buvo
reikSmingai aukStesni nei merginy, nors jy realiis matematikos pasiekimai abiem semestrais buvo
reik§mingai zemesni. Si nesutapimo tarp sékmés liikes¢iy ir faktiniy pasiekimy tendencija atitinka
ir nagrinéta literatiirg: berniukaidaznai pervertina savo gebéjimus, o mergaités —nejvertina (Eccles
& Wigfield, 2020; Baranauskaité ir Butkiené, 2023). Tai ypac reikSminga, nes sékmes lukesciai

yra stipriausiai prognozuojantis veiksnys, prognozuojantis pasiekimus.

Tiriant socialinius-demografinius veiksnius nustatyta, kad tévy iSsilavinimas yra
reikSmingai susijes su mokiniy motyvuojanciais jsitikinimais ir matematikos pasiekimais.
Mokiniai, kuriy tévai buvo jgij¢ aukstajj i$silavinima, pasiZymejo reikSmingai auksSte sniais sekmeés
likesciais, vidinés, naudos ir pasiekimy verciy jverciais bei geresniu matematikos pazangumu
abiem semestrais. Tuo tarpu mokiniai i§ zemesnio i$silavinimo Seimy nurod¢ aukstesnes prarasty
galimybiy ir pastangy kainas, tai rodo, kad matematikos mokymasis jiems kelia didesnes kainas.
Sie rezultatai patvirtina platesne literatiira apie socialinés-ekonominés aplinkos vaidmenj mokiniy

akademinei motyvacijai ir pasiekimams (Gaspard et al., 2020), pazymint, kad Seimos kultiirinis
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kontekstas formuoja ne tik galimybes, bet ir mokiniy jsitikinimus apie savo kompetencija bei

mokymosi prasmg.

4.2 I gimnazijos klasés mokiniy matematikos motyvuojanciy jsitikinimy ir

mokymosi pasiekimuy sasajos

Mokiniy motyvuojantys jsitikinimai — tokie kaip sékmés liikesCiai bei mokymosi vertés
suvokimas — glaudziai siejasi su jy akademiniais pasiekimais. Tyrimai rodo, kad mokiniai, kurie
tiki savo gebéjimais ir suvokia mokymasi kaip prasminga bei naudinga, pasiekia geresniy rezultaty
ne tik d¢l didesnio jsitraukimo, bet ir dél atkaklesniy pastangy bei tikslingesniy strategijy taikymo
mokantis (Eccles & Wigfield, 2020). Sio tyrimo rezultatai patvirtino, kad aukstesni matematikos
rezultatai susij¢ su mokiniy vidine, naudos bei pasiekimy verte, teigiamai susij¢ su ego kaina ir
likesciais. Kuo labiau mokiniai suvoké matematikos svarbg ir verte bei turéjo didesnius sékmes
likescius, tuo auksStesni buvo jy matematikos pazymiai. Tai patvirtina kity mokslininky gautus
rezultatus, rodancius, kad seékmés lukesciai yra stipriausi akademiniy pasiekimy prognozuotojai

(Liou, 2017; Wang ir Liou, 2017; Brown, 2018).

St Omer ir Chen (2023) ir Jiang et al. (2018) teigimu, uzduoties kaina vaidina pagrindinj
vaidmenj matematikos nerimo ir mokymosi rezultaty sasajoje. Tai patvirtinair $io tyrimo rezultatai
— prastesni matematikos pasiekimai buvo susije su aukStesne matematikos pastangy, prarasty
galimybiy ar emocine kaina. Reik§minga, kad daugialypés tiesinés regresijos analiz¢ atskleide, jog
kontroliuojant ankstesnj pazangumg, 1§ visy motyvuojanciy jsitikinimy reikSmingais
savarankiSkais pavasario pazangumo prognozuotojais iSliko tik sékmés likesc¢iai (f=0,23,
p<0,001) ir ego kaina ($=0,11, p=0,02), o vertés dimensijos (vidiné, naudos, pasiekimy) ir kitos
kainos dimensijos (pastangy, prarasty galimybiy, emociné) statistiSkai reik§mingy prognostiniy
rySiy neparodé. Tai atkartoja anksciau aptarta moksling literatiira, teigiancia, kad su likesciais
susije jsitikinimai yra stipresni akademiniy pasiekimy prognozuotojainei vertés dimensijos (Wang
& Liou, 2017). Taigi, apibendrinus galima teigti, kad mokiniy motyvuojantys jsitikinimai yra

svarbiis jy matematikos pasiekimams.
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4.3 I gimnazijos klasés mokiniy mokytoju emocinés paramos pamokose ir

mokymosi pasiekimuy sasajos

Atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad stipriau iSreik$ta matematikos mokytojy emociné
parama mokiniams buvo susijusi su aukstesniais jy matematikos pasiekimais. Sie rezultatai
sutampa su kity mokslininky darbais, kurie pabrézia, kad mokytojy emociné parama reikSmingai
gerina mokiniy akademinius rezultatus, nes sukuria palankig mokymosiaplinka, gerina motyvacija
ir mazina stresg (Chen & Huang, 2024). Be to, manoma, kad mokytojy emociné¢ parama yra
susijusi su teigiamomis emocijomis akademingje srityje, kas stiprina mokiniy mokymosi
isitraukima, didindama jy sé¢kmeés liikkesCius ir akademinj atsparumg (Guo, Wang, Li & Wang,
2025; (Rodriguez-Muiioz ir kt., 2021; Sadoughi ir Hejazi, 2021). Vis délto svarbu pazyméti, kad
nustatytas rySys buvo silpnas, o daugialypés tiesinés regresijos analizé parode, kad kontroliuojant
ankstesn] matematikos pazangumg ir socialinius-demografinius veiksnius, mokytojo emociné
parama nebuvo statistiSkai reikSmingas savarankiskas pavasario pazangumo prognozuotojas. Tai
leidzia teigti, kad ankstesnis mokymosi lygis yra daug svarbesnis tolesnio pazangumo
prognozuotojas nei mokytojo emociné parama, o emocinés paramos poveikis pasieckimams gali
biti netiesioginis — per mokiniy motyvuojancius jsitikinimus ir emocing gerove. Taigi, emociné
parama gali buti svarbus efektyvaus mokymosi elementas, taciau jos rySys su akademiniais

pasiekimais yra sudétingesnis nei tiesioging priklausomybé.

Sio tyrimo duomenimis, suvokiama matematikos mokytojy emociné parama tarp I
gimnazijos klasés vaikiny ir merginy statistiskai reikimingai nesiskyré. Sis rezultatas skiriasi nuo
dalies uZsienio tyrimy: Carrasco & Torche (2018) Ciléje atliktas tyrimas rodé bendra mokytoju
teikiamo démesio disbalansg berniuky naudai, o Lei at al. (2018) tyrimas rodo, kad mokytojo

emociné parama daro stipresnj poveikj mergai¢iy emocinei savijautai mokantis.

4.4 1 gimnazijos klasés mokiniu mokytojuy emocinés paramos pamokose ir motyvuojanciy
jsitikinimy sasajos
Atliktas tyrimas patvirtino kity moksliniy tyrimy rezultatus, kad matematikos mokytojy
emocing parama yra susijusi su mokiniy motyvuojanciais jsitikinimais — stipresné parama didina
mokiniy s€ékmés lukes¢ius, matematikos vertés, naudos ir pasiekimy svarbos suvokima bei mazina
mokymosi kaing. Shen et al (2024) teigimu, mokytojo teikiama emociné¢ parama padeda

mokiniams aktyviau jsitraukti ] mokymosi procesa, stiprina jy motyvacijg ir tikéjimg savo
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gebéjimais, padeda mokiniams lengviau susidoroti su mokymosi sunkumais ir prisideda prie
socialiniy jgiidZiy bei emocinés savijautos ugdymo. D¢l to mokytojo teikiama emociné parama
daro teigiama poveik] mokiniy motyvuojantiems jsitikinimams — ji yra teigiamai susijusi su
mokiniy seékmés likescCiais ir neigiamai su pastangy, prarasty galimybiy ir emocine kaina, kg

patvirtino ir atliktas koreliacinis tyrimas.

Apibendrinant galima teigti, kad kuo stipresn¢ emocing paramg I gimnazijos klasés
mokiniai gauna i$ savo matematikos mokytojy, tuo labiau vertina matematikos dalyka (stipresnés
vidinés, naudos ir pasiekimy vertés) ir tuo mazesn¢ pastangy, prarasty galimybiy ir emocing kaing

suvokia.
4.4 1 Matematikos pasiekimy prognostiniai veiksniai

Ivertinus motyvuojanciy jsitikinimy, pazangumo rudens pusmetyje ir sociodemografiniy
veiksniy reikSme besimokanciyjy pazangumui pavasario pusmetyje, nustatyta, jog aukstesnius
matematikos pasiekimus prognozuoja auks$tesnis pazangumas rudenj, aukstesni ego kainos bei
likesc¢iy rodikliai. Tokie rezultatai rodo, kad nuoseklus mokymosi progresas ne tik atspindi
sukauptas Zzinias, bet ir rodo mokinio gebéjima taikyti efektyvias mokymosi strategijas,
savireguliacijg bei motyvacija, kurie yra biitini tolimesniam mokymosi sékmingumui. Be to,
tyrimai atskleidzia, kad ankstesnis pazangumas sukuria pagrindg tolesniam konceptualiam
supratimui bei problemy sprendimo gebéjimy plétrai (Lavelle-Hill et al., 2024). Todél aukstesnis
pazangumo lygis rodo ne tik turimy ziniy kiekj, bet ir gebéjima jas taikyti vis sudétingesniuose

kontekstuose, o tai reikSmingai lemia aukStesnius matematikos pasiekimus ateityje.

Moksliniai tyrimai rodo, kad ankstesnis mokinio pazangumas didina mokinio s¢kmés
lukescius ir mazina pastangy kaing (Lavelle-Hill et al., 2024). Kai mokinys nuolat mokosi, jo
zinios tampa labiau struktiruotos, atsiranda pagrindas naujai informacijai jsisavinti. Tai reiskia,
kad naujos uzduotys reikalauja maziau pastangy, nes jos grindziamos jau suprastais principais.
Sweller et al. (1989) teigimu, akademinis progresas skatina kognityving automatizacija, todel
sprendziant uzduotis reikia maziau sgmoningy pastangy. Be to, ankstesné s€¢kmé daro teigiama
poveikj mokinio likesCiams dé¢l ateities s€kmés ir mazina suvokiamas pastangas kaip kliiit]
(Bandura, 1997). Sie mechanizmai paaigkina, kodél sékmés likes¢iai — ne vien vertés dimensijos

— i8lieka reikSmingais pasiekimy prognozuotojais ir tada, kai yra kontroliuojamas ankstesnis
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pazangumas. Taigi, nuolatinis mokinio pazangumas, didesni sékmés liikes¢iai bei didesné ego

kaina yra reik§mingi auksStesniy matematikos pasiekimy prognozuotojai.
4.5 Tyrimo ribotumai

Atliktas tyrimas atskleidé I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy isitikinimy,
mokytojo emocinés paramos matematikos pamokose ir matematikos pasiekimy sgsajas. Taciau

kaip ir kiekvienas mokslinis darbas, Sis tyrimas gali turéti ribotumy:

- Mokytojo emocinés paramos vertinimas. Emociné parama buvo vertinama
subjektyviai, remiantis mokiniy nuomonémis. Tikslesniam vertinimui galéty buti
naudojami objektyvesni vertinimo metodai, pavyzdZiui, steb¢jimai, interviu.

- Matematikos pasiekimy matavimo biidas. Mokiniy matematikos pasiekimai vertinti
semestro pazymiais. Biisimuose tyrimuose Salia mokyklos paZymio naudoti
standartizuotus matematikos ziniy testus (pvz., PUPP rezultatus).

- Socialinés-ekonominés padéties matavimo rodikliai. Seimos socialinis-ekonominis
statusas matuotas atsizvelgiant j tévy iSsilavinimg. Platesniam vertinimui galéty biiti

renkami Seimos pajamy, Seimos struktiiros duomenys
4.6 Rekomendacijos

Atsizvelgiant] atlikto tyrimo rezultatus galima pateikti Sias rekomendacijas mokytojams
bei I gimnazijos klasés mokiniams. Pirmiausia, patiems mokiniams rekomenduojama stiprinti
pasitik¢jimg savo galimybémis pasiekti gery rezultaty nusistatant tiek trumpalaikius, tiek
ilgalaikius tikslus bei reflektuojant savo pasiekimus. Net mazy tiksly pasiekimas skatina
uztikrintuma bei didina sékmés lukescius. Antra, kurti vert¢ savo mokymosi procese, susiejant
dalykus su asmeniniais tikslais ir ateities siekiais bei ieSkant prasmés uzduotyse net ir tais atvejais,
kai jos atrodo nejdomios ir nuobodzios. Tre¢ia, mazinti pastangy kaing i§skaidant uzduotj | mazus
etapus bei valdant ir kontroliuojant savo laikg. Ketvirta, ugdytis pozityvy poziiirj | klaidas ir

nes¢kmes, reflektuojant jas ir pritmant kaip mokymosi proceso dalj.

Mokytojams rekomenduojama kurti teigiamg ir palaikancig aplinkg, didinti emocing
parama mokiniams, stiprinti jy seékmes lukescius, atskleisti matematikos dalyko vert¢, nauda
siejant su mokiniy ateities tikslais bei mazinti matematikos dalyko nerima, baime ir suvokiama

kaing siekiant aukStesniy rezultaty matematikos srityje.
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Atsizvelgiant | gautus rezultatus, kad mokytojo emociné parama yra susijusi tiek su
mokiniy motyvuojanciais jsitikinimais, tiek su aukStesniais jy pasiekimais, svarbu jtraukti i
mokytojy rengimo programas emocinés paramos mokiniams svarba, biidus ir strategijas bei

uztikrinti metodiniy priemoniy prieinamuma.
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5. ISVADOS

I gimnazijos klasés vaikiny sekmés lukesc¢iai buvo reik§mingai aukstesni nei merginy, nors
juy matematikos pasiekimai abiem semestrais buvo reikSmingai Zemesni.

I gimnazijos klasés merginy naudos, pasiekimy vertés bei pazangumo rudens ir pavasario
semestre rodikliai buvo reik§mingai aukStesni nei vaikiny.

I gimnazijos klasés merginy suvokiama matematikos kaina (pastangy, emociné ir ego)
buvo reik§mingai aukStesné nei vaikiny.

Mokiniy, kuriy mamos buvo jgij¢ aukstaji iSsilavinima, vidinés, naudos, pasiekimy vertés,
ego kainos, likes¢iy skaliy bei pazangumo rudens ir pavasario pusmetyje rodikliai buvo
reikSmingai aukStesni nei ty mokiniy, kuriy mamos buvo jgij¢ zemesnj iSsilavinima. Taip
pat jaunuoliy, kuriy mamos buvo jgij¢ zemesnj nei aukstajj iSsilavinima, prarasty
galimybiy kainos skalés jverciai buvo reikSmingai aukStesni nei jaunuoliy, kuriy mamos
buvo jgije¢ aukstajj universitetinj iSsilavinima.

Mokiniy, kuriy téciai buvo jgije aukstajj iSsilavinima, vidinés, naudos, pasiekimy vertes ir
likesciy skaliy bei pazangumo rudens ir pavasario pusmetyje rodikliai buvo reik§mingai
aukstesni nei ty mokiniy, kuriy téciai buvo jgije Zemesnj iSsilavinimg. Taip pat nustatyta,
jog jaunuoliy, kuriy téciai buvo jgij¢ Zemesnj nei aukstaji iSsilavinima, pastangy ir prarasty
galimybiy kainos skaliy jverc¢iai buvo reikSmingai auksStesni nei jaunuoliy, kuriy téciai
buvo jgije aukstaj] universitetinj i$silavinima.

Aukstesnis mokiniy pazangumas buvo susijes sumotyvuojanciais jsitikinimais —aukStesne
vidine, naudos, pasiekimy verte, ego kaina bei aukStesniais s€kmés liikesCiais ir mazesne
pastangy, prarasty galimybiy, emocine kaina. Aukstesnj mokiniy paZzangumg pavasar]
prognozavo aukstesnis pazangumas rudenj, aukStesni likesciai bei ego kaina.

Stipriau suvokta mokytojy teikiama emociné parama susijusi su aukStesne mokiniy
vidinés, naudos, pasiekimy verte bei didesniais sekmés luikesciais.

Stipriau suvokta mokytojy emociné parama mokiniams buvo silpnai, bet statistiSkai
reikSmingai susijusi su aukStesniais jy matematikos pasiekimais, bet kontroliuojant

ankstesnj pazanguma Sis rySys iSnyko.
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7. PRIEDAI
Priedas Nr. 1

Skalés Teiginiy skaicius Cronbach‘o alfa koeficientas
Mokytojy emociné parama 6 0,843
Mokiniy motyvuojantys
jsitikinimai
Sékmeés likescéial 5 0,906
Suvokiama verté 9 0,775
Pasiekimy svarba 5 0,885
Pastangy kaina 5 0,858
Prarasty galimybiy kaina 5 0,930
Emociné kaina 5 0,882
Ego kaina 5 0,870
Priedas Nr. 2
Skalés Kolmogorovo-Smirnovo Asimetrijos Eksceso
testas koeficientas koeficientas
Statistika p
Amzius, metai 0,46 <0,001 0,97 -0,21
Mokytojy emociné parama 0,07 <0,001 -0,05 -0,35
Mokiniy motyvuojantys
isitikinimai
Sekmes lukesciai 0,07 <0,001 0,13 -0,67
Suvokiama verté 0,06 0,002 -0,33 0,07
Pasiekimy svarba 0,07 <0,001 -0,22 -0,28
Pastangy kaina 0,10 <0,001 -0,38 -0,51
Prarasty galimybiy kaina 0,08 <0,001 0,10 -0,95
Emociné kaina 0,08 <0,001 -0,10 -0,89
Ego kaina 0,06 0,002 -0,11 -0,58
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