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SANTRAUKA

Meier, K. (2026). Nepalankiy vaikystés patirciy, disociacijos ir tévystés streso sgsajos.
Vilnius: Vilniaus universitetas, 60 psl.

Pastaraisiais deSimtmeciais mokslinéje literatiroje yra skiriamas vis didesnis démesys
tévystés streso tyrin¢jimams, nes jis yra susijes ne tik su prastesne tévy psichologine bei fizine
sveikata, bet ir vaiky raida, tévy-vaiky tarpusavio santykiais ir pan. Tod¢l siekiama geriau suprasti $j
reiskinj ir i$siaiSkinti kokie veiksniai gali padidinti tévystés stresg (Fang et al., 2024). Ankstesniy
tyrimy rezultatai rodo, kad tévystés stresas gali biiti susijes su nepalankiomis vaikystés patirtimis ir
disociacija. TaCiau tévystés streso ir nepalankiy vaikystés patir€iy tyrimuose daznai néra
atsizvelgiama ] galimus disociacinius simptomus ir vaiko amziy, o tai yra itin svarbu, nes pirmieji
trys metai po vaiko gimimo tévams yra itin sudétingas laikotarpis. Todél §io tyrimo tikslas yra
iSanalizuoti nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos ir tévystés streso sgsajas tarp tévy, auginanciy
vaikus iki 3 m. Tyrime dalyvavo 254 tévai (218 motery ir 36 vyrai). Tyrimo dalyviy amzius svyravo
nuo 20 iki 49 m. Tyrime buvo naudoti $ie instrumentai: ,,Disociaciniy simptomy skalé* (,,DS5*)
(Carlson et al., 2018); ,Vaikystés patirCiy”“ klausimynas (suaugusiy versija liet. ,,JPK-S%)
(Gerviskaité-Paulaitiené ir Barkauskiené, 2018); ,,Tévystés streso skalé® (angl. ,,The Parental Stress
Scale*) (Berry ir Jones, 1995). Tyrimo dalyviai daugiausiai nurodé¢, kad vaikystéje patyré emocinj
smurta, emocinj apleistuma, o maziausiai fizinj apleistuma ir seksualinj smurtg. Taip pat nurode, kad
jiems labiausiai pasireiSkia samonés ir atminties spragy disociacijos simptomai, 0 maziausiai —
klaidingi sensoriniai suvokimai. Be to, tiriamieji nurodé, kad patiria didesnj tévystés stresg, susijusi
su tévystés stresoriais, 0 mazesnj — tévystés pasiekimais. Taip pat tyrimo rezultatai atskleide, kad
bendras tévystés streso lygis nesiskiria pagal lytj, Seiming padéti, Seimoje auganciy vaiky skaiciy. Vis
tik didesnis tévystés streso lygis yra susijes su didesniu tévy amZiumi. Didesnis nepalankiy vaikystés
patir¢iy patyrimas (iSskyrus seksualinj smurtg) yra susijes su labiau iSreikSta disociacija. Taip pat
didesnis vaikystéje patirto emocinio apleistumo, emocinio smurto patyrimas ir labiau iSreiksta
disociacija yra susije su didesniu tévystés stresu. Be to, buvo nustatyta, kad disociacija pilnai
medijuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir tévystés streso.

Sio tyrimo rezultatai yra svarbiis praktiniu pozidriu, nes padeda geriau suprasti, kaip
nepalankios vaikystés patirtys yra susijusios su disociacija ir tévystés stresu. Taip pat leidzia suprasti,
kokie pagalbos biidai reikalingi tévams ir i ka svarbu atkreipti démesj konsultuojant Seimas,
auginancias vaikus iki 3 m.

Raktiniai Zodziai: nepalankios vaikystés patirtys, disociacija, tévystés stresas.



SUMMARY

Meier, K. (2026). Associations between adverse childhood experiences, dissociation and
parental stress. Vilnius: Vilnius University, 60 p.

In recent decades, scientific literature has paid increasing attention to the study of parental
stress, as it is associated not only with poorer psychological and physical health of parents, but also
with child development, parent-child relationships, etc. Therefore, the aim is to better understand this
phenomenon and find out what factors can increase parental stress (Fang et al., 2024). The results of
previous studies show that parental stress may be associated with adverse childhood experiences and
dissociation. However, studies of parental stress and adverse childhood experiences often do not take
into account possible dissociative symptoms and the age of the child, which is very important, because
the first three years after the birth of a child are particularly challenging for parents. Therefore, the
aim of this study is to analyse the links between adverse childhood experiences, dissociation and
parental stress among parents raising children under 3 years of age. The study involved 254 parents
(218 women and 36 men). The age of the study participants ranged from 20 to 49 years. The following
instruments were used in the study: ,,Dissociative Symptoms Scale” (,,D55*) (Carlson et al., 2018);
,»Childhood Experiences” Questionnaire (,,//PK-S*) (Gerviskaité-Paulaitiené and Barkauskiené,
2018); ,,The Parental Stress Scale* (Berry and Jones, 1995). The study participants mostly indicated
that they had experienced emotional abuse, emotional neglect, and the least physical neglect and
sexual abuse in childhood. They also indicated that they had the most symptoms of dissociation of
consciousness and memory gaps, and the least were false sensory perceptions. In addition, the
subjects indicated that they experienced greater parental stress related to parental stressors, and lesser
to parental achievements. The results of the study also revealed that the overall level of parental stress
did not differ by gender, marital status, or the number of children growing up in the family. However,
a higher level of parental stress is associated with older parents. A higher experience of adverse
childhood experiences (except sexual abuse) is associated with more pronounced dissociation. Also,
a higher experience of emotional neglect, emotional abuse, and a more pronounced dissociation are
associated with greater parental stress. In addition, furthermore, dissociation was found to fully
mediate the relationship between adverse childhood experiences and parental stress. The results of
this study are important from a practical point of view, as they help to better understand how adverse
childhood experiences are related to dissociation and parental stress. They also provide insight into
what types of support parents need and what is important to pay attention to when consulting families
raising children under 3 years old.

Keywords: adverse childhood experiences, dissociation, parental stress.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Tévystés stresas — sudétingy procesy rinkinys, kuris tévams sukelia nemalonias psichologines
ir fiziologines reakcijas, kylan¢ias dél bandymy prisitaikyti prie tévystés reikalavimy (Deater-
Deckard, 2014). Svarbiausias tévystés streso aspektas yra tas, kaip tévai suvokia ir vertina savo
turimus iSteklius, reikalingus tévystés reikalavimams patenkinti (Deater-Deckard, 1998).

Nepalankios vaikystés patirtys — potencialiai traumuojantys jvykiai vaikystéje (iki 18 m.),
galintys turéti neigiamg ilgalaikj poveikj vaiko sveikatai ir funkcionavimui (Hirano ir Ishii, 2024).
Nepalankios vaikystés patirtys yra viena i§ traumos sampraty, kuri apima $ias sritis: emocinj smurta,
fizinj smurta, seksualinj smurta, emocinj apleistuma, fizinj apleistuma ir kt. (Collingwood et al., 2018;
Fung, Ross, Yu ir Lau, 2019).

Disociacija — samonés, atminties, tapatybés, emocijy, suvokimo, kiino reprezentacijos,
motorinés kontrolés ir elgesio funkcijy integracijos sutrikimas arba nutrikimas (Amerikos psichiatry

asociacija, 2013).



PRATARME

Tapimas tévais yra labai svarbus ir reikSmingas jvykis kiekvieno individo gyvenime. Vaiko
gimimas gali j Seimg atnesti ne tik daug dziaugsmo kupiny akimirky, bet ir gali tévams sukelti daug
naujy vaidmeny, pareigy bei pokyciy tarpusavio santykiuose (Bakhos et al., 2024; Javadifar, Majlesi,
Nikbakht, Nedjat ir Montazeri, 2016; Schuetz-Haemmerli, Lemola, Holditch-Davis ir Cignacco,
2020). Pastaraisiais deSimtmeciais mokslinéje literatiroje skiriamas vis didesnis démesys tévystes
streso tyrin¢jimams, nes jis yra susijes ne tik su prastesne t€vy psichologine bei fizine sveikata, bet ir
vaiky raida, tévy-vaiky tarpusavio santykiais ir pan. Tod¢l siekiama geriau suprasti §j reiskinj ir
i$siaiskinti kas gali prisidéti prie didesnio tévystés streso (Fang et al., 2024). Svarbu akcentuoti, kad
tevystés stresas gali biiti siejamas ne tik su poky¢iais ir i§§tkiais Seimoje, susijusiais su vaiku, bet ir
su ankstyvagja tévy patirtimi, pavyzdziui, nepalankiomis vaikystés patirtimis (fiziniu, emociniu,
seksualiniu smurtu, taip pat fiziniu, emociniu apleistumu ir kt.). Siy patiréiy poveikis gali bati itin
ryskus, kai Seimoje gimsta vaikas. Taip yra todél, nes tévams gali atsigaminti ankstyvosios
prierai§umo trauminés patirtys, kurios gali apsunkinti tévy adaptacija (Bakhos et al., 2024). Si tema
yra ypac aktuali, nes jvairiis moksliniy tyrimy rezultatai atskleidé, jog kiekvienais metais daugiau nei
pusé vaiky visame pasaulyje susiduria su jvairiomis smurto formomis, kurios gali turéti daug jvairiy
neigiamy pasekmiy suaugus (Hillis, Mercy, Amobi ir Kress, 2016). Taip pat jvairiis tyrimy rezultatai
rodo, jog tévai, kurie tur¢jo nepalankiy vaikystés patir€iy, patyré didesn; stresg tévysteje (Bakhos et
al., 2024; Herbell ir Bloom, 2020; Lange, Callinan ir Smith, 2018; Moe, von Soest, Fredriksen,
Olafsen ir Smith, 2018). Be to, biitina atkreipti démes;j ] tai, kad neigiamos vaikystés patirtys yra
glaudziai susijusios su disociacijos simptomais (laikinais tapatumo, aplinkos suvokimo praradimais
ir pan.), kurie gali turéti neigiamy pasekmiy tévystei. PavyzdZiui, atsiribojanti motina gali parodyti
mazesnj emocinj prieinamumg ir jautrumg savo vaikui, kuris yra labai svarbus vaiko vystymuisi
(Fung et al., 2019; Grajewski ir Dragan, 2020; Rafiq, Compodonico ir Varese, 2018; Vonderlin et al.,
2018; Williams, Moehler, Kaess, Resch ir Fuchs, 2021).



1. IVADAS

1.1.Tévystes streso samprata

Tévysté yra labai svarbi ir reikSminga patirtis, kuri gali suteikti ne tik laimés, dziaugsmo,
(Rusu et al., 2025).

Peréjimas  tévyste, pirmo vaiko gimimas ir ankstyvieji tévystés metai, kai vaikui yra iki 3 m.,
yra ypac sudétingas laikotarpis atneSantis didelius pokycius j Seima. Tévai gali tapti itin pazeidziami
stresui, nes jiems reikia prisitaikyti prie labai dideliy kasdienybés pokyciy, naujos rutinos, tévy
vaidmens, santykiy pokyciy su partneriu. Tévai turi mokytis igyti naujy igudziy, kurti ry$j su vaiku
ir pan. Neretai motinos po gimdymo patiria intensyvius emocinius svyravimus. Tod¢l yra labai svarbi
socialiné parama i§ partnerio ir kity artimyjy (Grande et al., 2021; Wang et al., 2023). Kai kurie
ankstesni tyrimai rodo, kad motinos patiria didesnj tévystés stresa nei tévai, nes jos prisiima
pagrinding atsakomybe uz vaiko priezilirg ir jvairius namy ruoSos darbus (Oyarzun-Farias, Cova ir
Bustos Navarrete, 2021; Rusu et al., 2025; Zych, Btaz, Kanadys, Dmoch-Gajzlerska, ir Nagorska,
2025).

Tévystés stresg galima apibrézti kaip sudétingy procesy rinkinj, kuris tévams sukelia
nemalonias psichologines ir fiziologines reakcijas, kylancias dél bandymy prisitaikyti prie tévystés
reikalavimy. Tévai, susidiirg su tévystes stresu, daznai patiria neigiamus jausmus ir jsitikinimus apie
save ir savo vaika. Pagal apibréZima, neigiami jausmai yra tiesiogiai susij¢ su te€vystés vaidmeniu ir
jam keliamiems reikalavimams (Deater-Deckard, 2014). Svarbiausias tévystés streso aspektas yra tas,
kaip tévai suvokia ir vertina savo turimus isteklius, reikalingus tévystés reikalavimams patenkinti.
Taip pat svarby vaidmen; atlieka tévy turimos Zinios ir geb¢jimas pasiriipinti savo vaiku bei gaunama
emocine, socialine parama (Deater-Deckard, 1998). Tévystés reikalavimai gali biiti labai jvairts,
apimantys tiek tévy gebejima prisitaikyti prie unikaliy vaiko savybiy, tiek prie tévystés vaidmens
visuomenéje. Tévai turi atliepti ne tik fizinius (pvz., pasiripinti vaiko mityba, saugumu ir pan.), bet
ir psichologinius vaiko poreikius (pvz., skirti démesio, meilés, padéti reguliuoti emocijas ir pan.)
(Deater-Deckard, 2014).

Svarbu akcentuoti, kad tévystés streso samprata turéty biiti suprantama platesniame kontekste,
ne tik kaip atskiras reiskinys. Taip yra todél, nes tévystes stresas apima jvairius, tarpusavyje susijusius
ir nuolat kintanCius veiksnius, pavyzdziui, vaiko elgesj, tévy suvokiamus turimus iSteklius,
fiziologines reakcijas ] patiriamg stresg, santykius su vaiku ir kitais Seimos nariais bei santykius su

socialine aplinka (Deater-Deckard, 2014).



Amerikieciy mokslininkas Richard Lazarus apibrézdamas streso sgvoka jzvelgé biitinuma
atskirti fiziologinj ir psichologinj stresg. Jo nuomone, fiziologines streso reakcijas sukelia
automatiniai organizmo homeostatiniai mechanizmai, o psichologines streso reakcijas nulemia
psichologiniai individo numatomos gynybos ir grésmés kognityviniai jvertinimo mechanizmai
(Pajarskiené, 1995, cit. i§ Pacevicius ir Vitkovski, 2007). R. Lazarus kognityvinius jvertinimo
mechanizmus skirsto | pirminius ir antrinius. Pirminiai — Zmogus jvertina ar susidariusi situacija
nekelia grésmés jo gerovei. Antriniai — zmogus jvertina savo jvairias turimas asmenines jveikos
galimybes ir iSteklius, kuriuos galéty sutelkti, kad jveikty stresoriy. Jei zmogus tam tikra situacija
vertina kaip grésmingg ir néra jsitikines, kad gali efektyviai su ja susidoroti, jis patiria stresg (Lazarus
ir Folkman, 1984, cit. i§ Chang ir Baard, 2013). Taigi, tévystés stresa sukelia tik tie dirgikliai, kuriuos
tévai jvertina kaip grésmingus. Todél tas pats dirgiklis vieniems tévams gali sukelti stresines
reakcijas, o kitiems ne (Pacevicius ir Vitkovski, 2007).

Literatiiroje iSskiriamos dvi tévy streso teorijos, kurios paaiskina tévy streso prigimtj, jo
prieZastis ir pasekmes. Sios teorijos néra priesingos viena kitai ar tarpusavyje konkuruojanéios, o
papildancios viena kita (Deater-Deckard, 2014).

Tévy ir vaiky santykiy streso teorija. Sioje teorijoje yra iSskiriami trys tévystés streso
komponentai: ,tévy* sritis (tévystés streso aspektai kylantys i§ tévy vidaus, pavyzdziui, depresija,
nerimas), ,,vaiko“ sritis (tévystés streso aspektai kylantys i§ vaiko vidaus, pavyzdziui, vaiko elgesio
problemos), ,tévy ir vaiko santykiy®“ sritis (tévystés streso aspektai, kurie kyla tévy ir vaiky
santykiuose, pavyzdziui, jvairis nesutarimai ir konfliktai). Sie tévystés streso komponentai gali
sumazinti arba padidinti tévystés stresg (Abidin, 1990; 1992; 1995, cit. i§ Deater-Deckard, 2014). Si
teorija akcentuoja dvikryptj tévy poveikj vaikui ir vaiko poveikj tévams. Pavyzdziui, jei laikui bégant
vaiko emociniai ir elgesio sunkumai didéja, tai tikétina, kad tévy stresas irgi padidés, o tai savo ruoztu
sukels problemy tévy ir vaiko tarpusavio santykiuose. Kitas pavyzdys, tévy psichinés sveikatos ir
funkcionavimo sutrikimai (pavyzdziui, depresija, nerimas, piktnaudZiavimas alkoholiu, narkotinémis
medZziagomis) gali sukelti problemy aukl¢jant vaikus ir padidinti jy emocines bei elgesio problemas,
o tai gali dar labiau padidinti tévy streso lygj. Sis tévystés streso mechanizmas atsiskleidzia laikui
bégant ir apima tiek tévus, tiek jy vaikus. Vis tik, pagrindinis veiksnys, lemiantis tévystes stresa, yra
suaugusiojo reakcija j tévystés keliamus reikalavimus (Deater-Deckard, 2014).

Kasdieniy ripesciy teorija. Tévai, augindami vaikus susiduria su stresu beveik kiekvieng
dieng (vis iSkyla tai mazesni, tai didesni kasdieniai rupesciai). Pavyzdziui, stresas, kylantis dél vaiko
netinkamo elgesio, kuris pasireiSkia ne kasdien, taip pat kasdienés vaiky priezitiros uzduotys, darbo
ir Seimos uzduoc€iy derinimas ir pan. Paprastai kasdieniai tévystés riipesciai nesukelia didelio streso
ir gali pasireiksti daugumoje Seimy. Svarbu atskirti tévystés stresg, kylantj dél kasdieniy riipesciy,
nuo dalyky, kurie tiesiog suerzina tévus. Tévystés stresas kyla tada, kai tam tikri stresoriai kelia
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potencialig grésme tévy tapatybei ar vaidmeniui, o ne tiesiog sukelia susierzinimg. Pavyzdziui, vaikas
nenori apsirengti mamos pasitlytais drabuziais. Vienai mamai toks vaiko elgesys gali sukelti
susierzinima, bet ji tokj vaiko elgesj jvertins kaip vaiko uzsispyrima ir geb¢jima laikytis savo riby.
Siuo atveju, mamos suvokimas nebus susijes su jos gebéjimu aukléti vaika ir nesukels didelio streso.
PrieSingai, kita mama tokj vaiko elgesj gali suvokti kaip vaiko nepagarbg jai ir norg jai pakenkti.
Todél mama patirs didesnj tévystés stresa (Deater-Deckard, 2014).

Tévystés stresas gali trukdyti kasdieniam funkcionavimui ir padidinti pogimdyvinés
depresijos rizika, neigiamai veikti kiidikio elgesj ir vystymasi (Grande et al., 2021; Wang et al., 2023).
Ankstesni tyrimai atskleide, kad didesnis tévy streso lygis yra susijes su neigiamu tévy elgesiu
(mazesniu reagavimu | vaiko poreikius, autoritariniu auklé¢jimu, smurtu prie$ vaikus ir kt.) ir vaiko
elgesio problemomis (tiek internalizuotomis, tiek eksternalizuotomis) (Barroso, Mendez, Graziano ir
Bagner, 2018; Crouch, Radcliff, Brown ir Hung, 2019; Fang et al., 2024). Tévy elgesys vaiko
atzvilgiu gali pasikeisti dél keliy priezas¢iy. Visy pirma dél to, kad tévai gali pradéti abejoti savo
gebéjimu valdyti stresg ir vaiko elgesj. Taip pat gali netinkamai interpretuoti/suvokti vaiko elges;.
Todél gali perdétai, ar grieztai reaguoti | vaiko siun¢iamus signalus (Suvarna, Farrell, Adams,
Emerson, Paynter, 2024).

Apibendrinant galima teigti, kad tévystés stresas yra sudétingas, dinamiskas procesas, kuris
priklauso nuo jvairiy sudedamyjy daliy (tévy/vaiky asmeniniy savybiy, tarpusavio santykiy, tévy
turimy ir suvokiamy iStekliy ir kt.) ir gali sukelti jvairias neigiamas psichologines ir fiziologines
pasekmes tiek tévams, tiek jy vaikams. Siekiant geriau suprasti tévystés streso formavimasi, svarbu

1§samiau aptarti veiksnius, kurie gali prisidéti prie tévystés streso atsiradimo.

1.1.1. Tévystés streso veiksniai

Tevystés streso teorijos iSsiskiria 1§ kity zmogaus streso teorijy tuo, kad pagrindiniu iSoriniu
streso Saltiniu jose laikoma pati tévyste ir vaikai, uz kuriuos tévai prisiima atsakomybe. Vaikai, o ypac
kiidikiai yra priklausomi nuo savo tévy. Si priklausomybé atspindi tiesioginj, nuolatinj ir kartais
nemalony tévams keliamy reikalavimy rinkinj (pavyzdziui, vaiko verksmas prasant maisto,
paguodos, démesio ir kt.), su kuriais tévai anksciau nebuvo susidiirg. Jei reikalavimai virSija tévy
turimus ar suvokiamus iSteklius, tai didéja streso lygis (Deater-Deckard, 2014). Tévystés stresas yra
daznas reiskinys, taciau kai tévai patiria létinj stresa, jiems gali pasireiksti tévy perdegimas (uzsitgsusi
reakcija ] tévy reikalavimus), kuriam yra btidingas neefektyvumas, iS§sekimo jausmas atliekant tévy
vaidmenj ir emocinis atsiribojimas nuo savo vaiko (Matuszczak-Swigon ir Bakiera, 2023).

Tévystés stresas gali atsirasti dél labai jvairiy veiksniy, pavyzdziui, vaiko charakteristiky

(netinkamo vaiko elgesio, temperamento), tévy charakteristiky (mazos tévy motyvacijos atlikti
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tévystés vaidmenj, saves suvokimo kaip nekompetentingo, negebancio atlikti tévystés vaidmen;,
pareigas, prastos tévy fizinés ir psichologinés sveikatos), situaciniy/kontekstiniy veiksniy (sutuoktinio
atsiribojimo, menkai prieinamos socialinés paramos, finansiniy sunkumy) (Abidin 1995, cit. i$
Matuszczak-Swigon ir Bakiera, 2023; Bochaver, Akhmedjanova, Bayramyan ir Fomicheva, 2023).
Finansiniai sunkumai ir menkas tévy iSsilavinimas gali turéti didele reikSme tévystés streso
atsiradimui. D¢l nuolatinio nepritekliaus, pinigy stygiaus tévai negali tinkamai pasirtipinti savo vaiku
ir patenkinti visy jo poreikiy. Sis veiksnys yra itin svarbus, nes tévams, patiriantiems ekonominiy
sunkumy, yra didesné rizika patirti ir kity streso veiksniy, pavyzdziui, tarpasmeniniy santykiy
konflikty, smurtg artimoje aplinkoje, taip pat gali stipriau pasireiksti vaiko elgesio problemos. Visi
Sie veiksniai gali papildomai prisidéti prie tévystés streso ir tik dar labiau jj sustiprinti (McQuillan,
Bates, Staples ir Deater-Deckard, 2019).

Taigi, tévystés stresa gali sukelti daug jvairiy veiksniy, pavyzdziui, vaiko, tévy
charakteristikos (tiek, subjektyviis, tiek objektyviis veiksniai) socialiniai/kontekstiniai veiksniai. Taip
pat tévystés streso atsiradimui didele reikSme gali turéti prasti tévy gebéjimai reguliuoti savo emocijas
(pvz., negebéjimas suprasti, atpazinti savo emocijas ir pan.). Svarbu akcentuoti, kad emocijy
reguliacija gali buti sutrikdyta dél paciy tévy patirty nepalankiy vaikysteés patirciy (Ydyen, Bal, Baris,
Arslan ir Cokluk, 2024). Tod¢l yra labai svarbu i§samiau aptarti nepalankiy vaikystés patirCiy

sampratg ir iSsiaiskinti kaip jos gali prisidéti prie tévystés streso.

1.2. Nepalankiy vaikystes patir¢iy paplitimas ir samprata

Smurtas prie§ vaikus yra pasauliné¢ visuomenes sveikatos problema. Vaikai yra viena i$
labiausiai traumoms paZeidziamy gyventojy grupiy. Palyginti su suaugusiais, vaikai turi maZiau
autoriteto ir sprendimy priémimo gebéjimy (Clayton ir Rokach, 2023). Statistika rodo, kad beveik
300 milijony (3 1§ 4) 2—4 mety vaiky visame pasaulyje reguliariai patiria smurtinj tévy/globéjy elgesi;
250 milijony (mazdaug 6 i§ 10) yra baudZiami fizinémis bausmémis. Visame pasaulyje beveik 130
milijony (Siek tiek daugiau nei 1 1§ 3) 13—15 mety amziaus vaiky patiria patycias mokykloje. 732
milijonai (1 i§ 2) 6-17 mety amziaus mokyklinio amziaus vaiky gyvena Salyse, kuriose fizinés
bausmés mokykloje néra visiSkai uzdraustos. Kas 7 minutes kazkur pasaulyje Ziista paauglys dél
smurto akto. Vien 2015 m. smurtas visame pasaulyje nusinesé apie 82 000 paaugliy gyvybes. Visame
pasaulyje apie 15 milijony paaugliy mergai¢iy nuo 15 iki 19 mety yra patyrusios priverstinius lytinius
santykius. Remiantis 30 Saliy duomenimis, tik 1 % paaugliy mergaiciy, patyrusiy priverstinius
lytinius santykius, kreipési profesionalios pagalbos (United Nations Children's Fund [UNICEF],

2017). Svarbu akcentuoti, kad Sie skaiCiai gali bti ir Zenkliai didesni, nes nevisi smurtg patyre vaikai
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18drjsta apie tai kalbéti ir kreiptis pagalbos dél baimés patirti tolimesnj smurtg 1§ skriaudéjo, stigmos
ir pan. (Clayton ir Rokach, 2023).

Mokslingje literatiiroje vartojamos jvairios sagvokos, apibiidinancios nepalankias ir traumines
vaikystés patirtis. Taciau Siame darbe bus vartojama nepalankiy vaikystés patiriy sgvoka.
Nepalankios vaikystés patirtys yra apibréziamos kaip potencialiai traumuojantys jvykiai vaikystéje
(iki 18 m.), galintys turéti neigiamg ilgalaikj poveikj vaiko sveikatai ir funkcionavimui (Hirano ir
Ishii, 2024). Nepalankios vaikystés patirtys yra viena i§ traumos sampraty, kuri apima S§ias sritis:
emocinj smurtg, fizinj smurtg, seksualinj smurtg, emocinj apleistumg, fizinj apleistumg, smurtg
artimoje aplinkoje (pvz., vaikas mato, kai tévas smurtauja pries moting), tévy alkoholizma, narkotiniy
medziagy vartojima, tévy psichikos ligas, tévy skyrybas, artimojo netektj, Seimos nario jkalinimag
(Collingwood et al., 2018; Fung et al., 2019). Vertéty akcentuoti, kad ne visi vaikystéje patirti
trauminiai jvykiai yra klasifikuojami kaip nepalankios vaikystés patirtys (pvz., stichinés nelaimés) ir
ne visos nepalankios vaikystes patirtys gali sukelti traumg (Herbell ir Bloom, 2020). Taip pat svarbu
pazyméti, kad Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) (2024), vaikystés traumines patirtis apibrézia
kaip vaiky iki 18 mety iSnaudojima ir prievartg. Kitaip nei PSO, Amerikos psichology asociacija
(2018), traumg apibrézia kaip bet kokig nerimg kelianCig patirt], kuri sukelia didele baime,
bejégiskuma, disociacija, sumiS§img ar kitus trikdancius, pakankamai intensyvius jausmus, kurie
padaro ilgalaikj neigiamg poveikj zmogaus pozilriui, elgesiui ir kitiems funkcionavimo aspektams.
Traumy tipai gali biiti 2 rasiy: 1) ami, atsitiktiné. PavyzdZziui, automobilio avarija, gamtos stichijos ir
pan.; 2) i§ anksto suplanuota, tyciné ir testiné. Sio tipo traumg sukelia kitas zmogus. Pavyzdziui,
patévis seksualiai i$Snaudoja savo podukra. Abi Sios traumy rii§ys yra skausmingos, bet gali sukelti
nevienodus padarinius. PavyzdZiui, jei trauminis jvykis yra atsitiktinis ir netyCinis (automobilio
avarija), tai tikétina, kad Zmogus lengviau susidoros su §iuo jvykiu, nei tada, kai traumga sukels artimas
zmogus (Clayton ir Rokach, 2023).

Svarbu pabréZti, kad nepalankiy vaikystes patir¢iy sudétingumas ir jy poveikis priklauso nuo
daugybeés veiksniy. Ne visi vaikai susidiir¢ su nepalankiomis vaikystés patirtimis patirs ilgalaikj
trauminés patirties poveikj. Svarby vaidmenj atlieka aplinkybés, kuriomis trauma jvyko, traumos
trukmé (nuolatinis, pasikartojantis smurtas sukelia didesn¢ traumg), intensyvumas, smurto mastas
(kuo daugiau zalos skriaudéjas padaro vaikui, tuo trauma gali biiti gilesné), rySys su skriaudéju (kuo
glaudesnis vaiko rySys su skriaudéju, tuo didesné trauma, nes vaikas jauciasi iSduotas zmogaus,
kuriuo pasitikéjo), vaiko asmenyb¢, geb¢jimas prisitaikyti, socialiné parama (pvz., jei vaikas apie
patirta smurtg pasipasakoja suaugusiajam, kuris yra empatiskas ir tiki vaiku, tai gali sumazinti smurto
poveikj vaikui. PrieSingai, jei suauges pasijuokia, ar netiki vaiko pasakojimu, tai vaikui gali islikti
ilgalaikiai kaltés, gédos jausmai ir pan.). IS tiesy, trauma yra daugiau nei individuali problema, tai
psichosocialiné, medicining ir vieSosios politikos problema. Traumos patirtis yra viding, taciau jos
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poveikis gali biiti perduotas iSorei per asmens elgesj ir sgveika su juo supanciu pasauliu. Jei vaikai
patiria trauma, ne i$ karto galima suprasti, kad kazkas atsitiko. Pavyzdziui, mazi vaikai, dar neturintys
gery kalbéjimo jgiidziy negali zodziais iSreiksti savo patirties. Neretai vaikai modeliuoja elgesj i$
artimiausiy suaugusiyjy ir internalizuoja patirt] taip, kad galéty suprasti juos supantj pasaulj (Clayton
ir Rokach, 2023).

Taip pat svarbu paminéti, kad tévai, kurie vaikystéje patyré smurtg gali biiti labiau pazeidziami
ir neturéti tinkamy jgiidziy auginti savo vaika, nes nematé tinkamo pavyzdzio Seimoje. Tod¢l didéja
rizika, kad ir jie patys auklédami savo vaika taikys smurtines priemones (Clayton ir Rokach, 2023).
Be to, tyrimai rodo, kad suaugusieji, vaikystéje patyre smurta, dazniau piktnaudziauja alkoholiu,
narkotinémis medZziagomis nei suaugusieji, kurie vaikystéje nepatyré smurto (Shin, McDonald ir
Conley, 2017).

Taigi, galima matyti, kad nepalankios vaikystés patirtys yra placiai paplitusios visuomengje ir
apimancios jvairias sritis. Jos gali turéti neigiamy pasekmiy asmens sveikatai ir funkcionavimui.
Pasekmiy sudétingumas priklauso nuo aplinkybiy, trukmés, intensyvumo, vaiko asmenybés, rysio su
skriaudéju ir kt. Todél, norint geriau suprasti nepalankiy vaikystés patir¢iy prigimtj, tikslinga aptarti

konkrecias jy rusis.

1.2.1. Nepalankiy vaikystés patir¢iy rasys

Mokslingje literatiiroje daZniausiai yra i$skiriamos ir tyrinéjamos $ios nepalankiy vaikystés
patiréiy risys: a) Fizinis smurtas. Si smurto rusis reiskia bet kokj ty¢inj fizinés Zalos padaryma vaikui.
Pavyzdziui, vaiko deginimas, muSimas, nuplikymas, kums$¢iavimas, kratymas, spardymas,
smaugimas, dusinimas, stumdymas, apnuodijimas, vaisty davimas ne pagal paskirt] ir pan;
b) Emocinis smurtas. Si smurto riisis reidkia bet kokj veiksmga, kuris vaikui perteikia didziulj
menkavertiSkuma, nemeile, nepageidaujamuma, grésme, zeminimg, menkinima, baime, kaltinima,
bauginima, terorizavima, ignoravima ir pan. Pavyzdziui, tévai uzdaro vaika spintoje ir ilga laika
neleidzia i$ jos iSeiti. Kitas pavyzdys, tévai pririsa vaikg prie kédés ir jj terorizuoja (Ganser, Miinzer,
Plener, Witt ir Goldbeck, 2016; Kumari, 2019); c) Seksualinis smurtas. Si smurto rasis reiskia
netinkamg seksualinj elgesi su vaiku. Pavyzdziui, vaiko lytiniy organy glamonéjimas, vaiko vertimas
glamonéti suaugusiojo lytinius organus, versti lytiSkai santykiauti, incestas, iSprievartavimas,
ekshibicionizmas, seksualinis 1Snaudojimas, vertimas pozuoti nuotraukoms, naudojamoms
pornografiniais tikslais, vertimas verstis prostitucija ir kt. (Clayton ir Rokach, 2023; Ganser et al.,
2016; Kumari, 2019); d) Emocinis apleistumas. Si smurto riis reikia emociniy vaiko poreikiy
nepaisymg ir ignoravima. Pavyzdziui, tévai/globéjai nerodo jokiy emocijy bendraudami su vaiku,
nesuteikia meilés, démesio, riipescio, paguodos, saugumo jausmo ir pan. (Kumari, 2020); e) Fizinis
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apleistumas. Si smurto rasis reiskia, kad yra nepatenkinami pagrindiniai vaiko poreikiai. PavyzdZiui,
tévai nepartipina vaikui maisto, drabuziy, higienos reikmeny, nesiriipina jo sveikata (nenuveda pas
gydytoja, kai to reikia) ir kt. (Kumari, 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad nepalankios vaikystés patirtys apima tiek fizing, emocing,
seksualing Zala, tiek emociniy ir fiziniy vaiko poreikiy netenkinimg. Aptarus pagrindines nepalankiy

vaikystés patir¢iy rusis, svarbu detaliau paanalizuoti galima jy poveikj asmens funkcionavimui.

1.2.2. Nepalankiy vaikystés patiriy pasekmés

Daugelis tyrimy atskleidé, kad nepalankios vaikystés patirtys yra glaudziai susijusios ne tik
su jvairiomis sveikatos problemomis vaikystéje, paauglystéje ir suaugus, bet ir su bendra asmens
gerove bei elgesio sunkumais. Kitaip tariant, nepalankiy vaikystés patir¢iy pasekmés yra daugialypés,
apimancios kognityving, fizing, emocing ir socialing sritis (Burke et al., 2023; Carmel ir Widom,
2020; Kelly, 2024; Merrick et al., 2019; Sonu, Post ir Feinglas, 2019). Vertéty akcentuoti, kad ne visi
asmenys, patyre nepalankias vaikystes patirtis, susidurs su neigiamomis pasekmémis suaugus. Sis
procesas priklauso nuo daugelio sudedamyjy daliy (pvz., vaiko asmenybés, streso jveikos
mechanizmy, socialinés paramos ir pan.). Tikétina, kad didesnés neigiamos pasekmés pasireiks tiems
asmenims, kurie vaikystéje patyré ne viena, o keleta smurto risiy (Clayton ir Rokach, 2023;
Collingwood et al., 2018). Be to, svarbu paZymeéti, kad moterys gali biiti labiau pazeidziamos ir
jautresnés nepalankiy vaikystés patir¢iy poveikiui nei vyrai, nes jy reakcijos ] stresg gali skirtis.
Pavyzdziui, moterys Giminio streso metu dazniau patiria intensyvesnes subjektyvias streso reakcijas
nei vyrai (Burke et al., 2023).

Nepalankios vaikystés patirtys gali sukelti daugybe biologiniy ir fiziologiniy poky¢iy, nes
stresinés organizmo reakcijos suzadina simpating, pagumburio, hipofizés ir antinks¢iy sistemas. D¢l
kuriy padidéja adrenalino ir kortizolio iSsiskyrimas kraujyje. Tod¢l gali padaznéti Sirdies plakimas,
kvépavimo daznis, gali atsirasti hipertenzija, kraujagysliy susiauré¢jimas, taip pat gali padidéti
gliukozés kiekis kraujyje ir sutrikti imuniné sistema. Paprastai paSalinus stresoriy, pagumburis
»18sklaido* streso reakcijas ir grazina hormony veiklg | prading biiseng. Taciau ilgg laikg uzsitgsusios
stresinés reakcijos gali pazeisti pagumbur] ir slopinti organizmo homeostaze. Toks ilgalaikis
organizmo streso atsako aktyvavimas kenkia Sirdies ir kraujagysliy sistemai bei padidina insulto,
miokardo infarkto rizika. Taip pat gali sukelti ir funkcinius smegeny pazeidimus, pavyzdziui,
hipokampo, dél kurio gali suprastéti atminties vystymasis ir mokymasis (Clayton ir Rokach, 2023).

Ivair@is tyrimy rezultatai rodo, kad neigiamos vaikystés patirtys yra susijusios su zema
saviverte, depresija, nerimo, asmenybés, elgesio sutrikimais (pvz. opoziciniu nepaklusnumu, agresija,
prieSiSkumu ir kt.), didesne savizudybes rizika, prieslaikiniu mirtingumu, emocijy disreguliacija,
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prastesniais kognityviniais ir akademiniais geb&jimais, padidéjusia alkoholio ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo rizika, padidéjusia socialine izoliacija, sumaz¢jusia adaptacija (Burke et al.,
2023; Chaplin, Jones ir Khandaker, 2021; Clayton ir Rokach, 2023; Crouch et al., 2019; Merrick et
al., 2019; Monnat ir Chandler, 2015). Taip pat mokslin¢je literatiiroje pabréziama, kad didesnis
nepalankiy vaikystés patirCiy patyrimas yra susijes su labiau iSreiksta disociacija (Daniels et al., 2024;
Vonderlin et al., 2018; Wagner-Skacel, Riedl, Kampling ir Lampe, 2022). Svarbu pabrézti, kad
nepalankios vaikystés patirtys yra siejamos ne tik su prastesne fizine ir psichologine sveikata, bet ir
su sunkumais vélesniuose tarpasmeniniuose santykiuose bei tévystéje. Tyrimai rodo, kad didesnis
nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas yra susij¢s su didesniu tévystés stresu (Crouch et al., 2019;
Lange et al., 2018).

Apibendrinant galima teigti, kad nepalankios vaikystés patirtys gali neigiamai paveikti
Zmogaus gyvenima, sukeldamos ne tik fizinés, bet ir psichikos sveikatos neigiamy padariniy. Aptarus
nepalankiy vaikystés patir¢iy pasekmes, svarbu atkreipti démesi i mechanizmus, paaiskinancius, kaip
Sios patirtys gali veikti asmens funkcionavimg. Vienas i§ tokiy mechanizmy yra disociacija. Todél,
siekiant geriau suprasti nepalankiy vaikystés patir¢iy poveikj, tikslinga iSsamiau paanalizuoti

disociacijos sampratg.

1.3. Disociacijos samprata

XIX a. pranciizy psichiatras Janet Pierre buvo pirmasis, kuris apibréze disociacijos sampratg.
Jis teige, kad disociacija yra skilimas tarp dviejy ar daugiau skirtingy asmenybe sudaranciy idéjy ir
funkcijy sistemy. Janet Pierre kalbédamas apie ,,id¢jas®, turé¢jo omenyje, kad jos yra ne tik mintys,
bet ir psichologinés sistemos, apimancios afektus, pojii€ius, elgesj, prisiminimus. Taip pat jis teigé,
kad idéjy ir funkcijy sistemos turi savo ,,a$ pojiiti, net jei jis néra itin gerai 18sivystes. Pavyzdziui,
jei afektas ar pojtitis yra disocijuomi, jis vis tiek yra ,,a8 kontekste*: ,,4s esu siaubingai issigandes ir
Jjauciu skausmq skrandyje”. Sis pojiitis gali neatitikti kito tuo pa¢iu metu egzistuojancio ,,a8* pojtiéio:
»AS nesu siaubingai issigandes ir nejauciu jokio skausmo*. Tokiu atveju ,,as* pojutis gali biiti ribotas
ir pasireiksSti susiaurintu patirties suvokimu (Janet, 1907, cit. i§ van der Hart, Nijenhuis ir Steele,
2006). Pirmin¢ idéja, kad disociacija suskaido asmenybe, iSliko iki $iy dieny. Pavyzdziui, Putnam
(1997, cit. i$ van der Hart et al., 2006), teigé, kad disociacija apima atskiry elgesio biiseny, kurios
paprastai yra tarpusavyje susijusios, padalijima ir sudaro tam tikrg elgesio struktiira. Si struktiira
apibrézia individo asmenybe, apimdama tiek individui prieinamas elgesio biisenas, tiek ankstesniy
patir¢iy, suktirusiy skirtingas, stabilias proto biisenas, suma.

Amerikos psichiatry asociacija (2013), disociacijg apibrézia kaip samonés, atminties,
tapatybés, emocijy, suvokimo, kiino reprezentacijos, motorinés kontrolés ir elgesio funkcijy
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integracijos sutrikimg arba nutriikimg. Disociacija yra dazna reakcija ] traumg ir létin] stresa, jei
asmuo, susidires su trauminiu jvykiu, neturi kity vidiniy (pvz., adaptyviy streso jveikos strategijy)
ar iSoriniy iStekliy (pvz., rupestingo kito Zzmogaus, kuris padéty iSreiksti ir apdoroti emocijas),
padedanciy susidoroti su traumine patirtimi (Fung, Geng, Yuan, Zhan ir Lee, 2023; Fung et al., 2019).
Traumy sukelta disociacija pirmiausiai jvyksta kaip bandymas fiziSkai ir emociskai apsisaugoti
pavojingoje situacijoje, kai néra galimybés fiziskai iSeiti i§ grésmingos situacijos (pvz., vaikas, kurj
seksualiai iSnaudoja jo skriaudéjas, negali pabégti arba priversti jo sustoti). Todé¢l vaikas gali pradéti
disocijuoti ir véliau neprisiminti, kas jvyko arba gali prisiminti patirtj taip, tarsi viska biity stebéjes 18
tolo, kas nutiko jo kiinui (Fuller, 2023).

Mokslinéje literatiroje galima rasti jvairius teorinius modelius, kurie paaiskina disociacines
patirtis. Pavyzdziui, kai kurie autoriai teigia, kad disociacija yra nepakankamo kognityvinio
apdorojimo rusis ir yra susijusi su informacijos integravimo stoka. Disociacing¢ patirtis gali trukdyti
apdoroti i§ iSorés | smegenis gaunamg informacijg. Taip pat gali atspindéti psichinés sistemos
negebéjima integruoti informacija aukstesniuose lygmenyse ir negebéjima kontroliuoti psichiniy
procesy. Sis kognityvinés kontrolés sutrikimas gali sukelti jvairiy tipy psichinius defektus,
pavyzdziui, atminties sutrikimus, démesio sunkumus, jutiminiy suvokimy klaidingg interpretavimg ir
pan. Taigi, galima teigti, kad disociacinés patirtys veikia neurokognityvines funkcijas (O. Ozdemir,
P. G. Ozdemir, Boysan ir Yilmaz, 2015).

Svarbu pazyméti, kad disociacinés patirtys gali biiti jvairiy formy — nuo nepatologiniy iki
patologiniy. Kiekvienas Zmogus gali retkarciais patirti disociacija. PavyzdZziui, Zmogus gali vairuoti
automobilj ir tik po kurio laiko staiga suvokti, kad nuvaziavo tam tikrg atstuma (Zmogus tam tikra
laiko tarpa tarsi samoningai nesuvoké, kad vairuoja). Sis reidkinys yra placiai paplites ir vadinamas
,.greitkelio hipnoze“. Si lengva disociacija paprastai nesutrikdo asmens gebéjimo funkcioniuoti (A.S.
Bruce, Ray, J.M. Bruce, Arnett ir Carlson, 2007; Calciu, Paduraru ir Soponaru, 2024). Problemy gali
kilti tada, kai zmogus daznai arba nuolat pradeda disocijuoti. Tuomet §i apsaugos strategija gali tapti
disfunkciniu streso jveikos mechanizmu ir veikti kaip automatizuota reakcija net j nedideles stresines
situacijas, uzkirsdama kelig tinkamoms emocijy reguliavimo strategijoms (Williams et al., 2022).
Tokiu atveju disociacija gali tapti patologine. Pasak Putnam (1997, cit. i§ Chu ir DePrince, 2016),
patologiné disociacija gali kilti, kai vaikui nepavyksta iSmokti integruoti savo vidiniy biiseny. [prastai
tévai atlieka svarby vaidmenj, mokydami labai mazus vaikus sklandziai pereiti 1§ vienos biisenos ]
kita (pvz., 1§ sutrikusios ] ramig, saugig ar neutralig), bet jei vaikas auga nepalankioje aplinkoje (pvz.,
patiria smurtg Seimoje, ar nenuoseklig tévy aukléjimo praktika), tuomet padidéja rizika, kad vaikas

neiSmoks integruoti savo vidiniy biiseny ir jam pasireik§ disociaciniai simptomai.
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Taigi, disociacija yra psichinés integracijos sutrikimas, kuris daznai pasireiskia dél trauminiy
ivykiy, létinio streso. Sis mechanizmas gali biti jvairiy formy (nuo patologiniy iki nepatologiniy).

Atsizvelgiant | tai, svarbu aptarti disociaciniy simptomy rasis.

1.3.1. Disociaciniy simptomy rasys

Siuo metu psichikos sveikatos srityje yra i§skiriamos $ios pagrindinés disociaciniy simptomy
rusys:

1) Depersonalizacija — $iuos simptomus patiriantis zmogus jauciasi atitriikes (atsiribojes) nuo
tam tikry savo patirties aspekty (kiino, prisiminimy, emocijy ir pan.), dél ko praranda integruotg saves
jausma. Pavyzdziui, Zmogus, jauciantis atsiribojimg nuo savo kiino, gali apibudinti savo patirtj kaip

b 113

,»UZ kiino riby“. Kitaip tariant, Zmogus jaucia, kad jo pagrindiné, kognityviné ,,as* dalis stebi i§
atstumo, kaip jo fizinis ,,a8* atlieka kasdienio gyvenimo veiklg. Kognityvinis ,,as*“ gali stebéti i§
skirtingy viety Zzmogaus viduje (pvz., i§ didesnio suvokiamo atstumo) arba iSor¢je (pvz., i§ kito
kambario, taip pat zmogui gali atrodyti, kad jis yra ,,pakibgs® ore ir pan.). D¢l Siy simptomy Zzmogus
gali jaustis automatizuotas (pvz., kaip robotas), refleksyviai atlickantis gyvenimo veiklg be jausmy ir
isitraukimo. Gyvenimas gali tapti tarsi sapnas. KraStutiné depersonalizacijos forma pasireiskia, kai
Zmogus atsiskiria nuo egzistencijos suvokimo. Tokiu atveju kognityvinis ,,a$* atsiskiria nuo esminio
,,a8“. Zmogus gali nesuprasti ar jis yra gyvas, ar mires. PavyzdZiui, zmogus gali nuolat tikrinti savo
pulsa, kvépavima, daznai zitiréti j veidrod], bandydamas jsitikinti, kad egzistuoja. Tokiems Zmonéms
yra sunku suprasti, kas yra ,,a8%, kas yra tikra, o kas yra ne ,,as* (Fuller, 2023).

2) Derealizacija — $iuos simptomus patiriantis Zmogus jauciasi atitrukes (atsiribojes) nuo
realybés (aplinkos, objekty, Zmoniy ir pan.). Kitaip tariant, pagrindinis ,,a$* yra atskiriamas nuo
iSorinés aplinkos ir zmogui atrodo, kad iSoriniai dalykai yra netikri. Zmogus gali jaustis taip, lyg
mastyty, jausty, suvokty, tarsi per migla ar i§ tolo. Aplinkiniai vaizdai gali atrodyti migloti arba
siurrealistiniai, tarsi sapne ar zilirint filma. Pojuciai gali biiti sustipréje arba susilpnéje (pvz., spalvos
gali atrodyti blankios ar itin rySkios. Garsai gali atrodyti garsesni arba tylesni nei i§ tikryjy).
Derealizacija taip pat gali apimti laiko, dimensijos ir atstumo neatitikimus. PavyzdZziui, aplinkoje
esantys zmongés ir objektai gali atrodyti esantys toliau net biidami Salia Zmogaus. Derealizacija gali
ivykti, kai Zmogus aplinkoje kazka suvokia kaip keliant] stresg arba nesaugumo jausma. Pavyzdziui,
tam tikrose situacijose (btinant toje vietoje, kurioje jvyko traumuojantis jvykis) ar blinant su tam
tikrais zmonémis (matant skriaud¢ja), kurie primena praeities traumuojancius jvykius. Derealizacijg
taip pat gali suaktyvinti asmens vidiniai stresoriai (pvz., Zmogus patiria stresg dél priezasCiy,
nesusijusiy su dabartine situacija, taciau jam kyla automatiné atsiribojimo reakcija nuo iSorinés
situacijos). Svarbu akcentuoti, kad depersonalizacija ir derealizacija daznai pasireiSkia kartu ir yra
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klasifikuojama kaip vienas sutrikimas. Kartu su depersonalizacija ir derealizacija gali pasireiksti ir
pakartotiniai kognityviniai ir elgesio patyrimai (pvz., Zzmogui daznai gali kilti stipriis prisiminimai i$
praeities, jis gali nuolat grjzti j tam tikra litidinantj epizoda praeityje ir pan.) bei klaidingi sensoriniai
suvokimai (pvz., zmogus gali girdéti, matyti, uzuosti dalykus, kuriy néra. Jam gali atrodyti, kad jj
kazkas lieCia, nors taip néra ir pan.) (Fuller, 2023).

3) Disociacinis tapatybés sutrikimas — anksCiau §i disociacijos riisis buvo vadinama
,.daugybiniu asmenybes sutrikimu®. Sis sutrikimas reidkia, kad zmogus turi keletg skirtingy tapatybiy
vienu metu. Siuo atveju pagrindinis ,,a“ ir kognityvinis ,,a§* yra susije. Zmogui gali kilti klausimas:
,kas a§ esu“? Zmongs, turintys §j sutrikima daZnai teigia, kad neprisimena tam tikry laiko tarpy, kai
atliko tam tikrus veiksmus. Pavyzdziui, moteris gali rasti savo spintoje naujy drabuziy, kuriy ji
paprastai nedévéty. Kitas pavyzdys: vyras gali atsidurti viduryje nakties gatvéje ir nezinoti, kaip ten
pateko. Galima teigti, kad disociacinis taptybés sutrikimas yra vienas i§ depersonalizacijos tipy, kai
Zmogus turi atskiras skirtingas savo dalis, su skirtingomis tapatybémis, kurios néra laikomos
pagrindinio ,,a§* dalimi. Sis sutrikimas yra susijes su sunkiu, daZniausiai besitesianéiu smurtu
vaikystéje. Turint §j sutrikimg, viena zmogaus dalis gali buti prieSakyje, vadovauti kasdieniams
veiksmams ir turéti vykdomaja kontrole. Si asmenybés dalis gali girdéti kity asmenybés biseny
balsus, komentuojanc¢ius zmogaus veiksmus ir pan. (Fuller, 2023).

Taip pat svarbu paminéti, kad zmogus patiriantis depersonalizacija, derealizacija, disociacinj
tapatybés sutrikimg, neretai gali atsiriboti nuo savo jausmy ir tapti abejingas. Atsiribojimas nuo
emocijy gali pasireik$ti kaip automatiné disociaciné reakcija arba, kai Zmogus samoningai deda
pastangas, kad nejausty tam tikry emocijy. Emocijy slopinimas gali laikinai palengvinti psichologinj
skausmg tuo metu, kai jis atrodo nepakeliamas ir suteikti savotiSka emocing ,,anestezijg*. Taciau, kai
Zzmogus ilgg laika 18lieka apatiSkas, jam gali biiti sunku patirti bet kokias emocijas (tiek malonias, tiek
skausmingas) (Fuller, 2023).

4) Disociaciné amnezija (atsiribojimas nuo prisiminimy) — $§iuos simptomus patiriantis asmuo
negali prisiminti svarbios asmenings informacijos, susijusios su traumuojanciu jvykiu ar jo aspektais.
Kitaip tariant, pagrindinis ,,a§“ atitriiksta nuo tam tikru, dazniausiai skausmingy prisiminimy. Zmogus
gali neprisiminti keliy praeities detaliy arba prisiminti tik labai maza dalele konkretaus traumuojancio
jvykio, taip pat prisiminimai gali buti fragmentuoti. Svarbu yra tai, kad kuo daZniau Zmogus
disocijavo tam tikrose situacijose, tuo mazesné tikimybé, kad jis uZkodavo konkrecius prisiminimus
ir galés juos véliau organizuotai, nuosekliai prisiminti. I§ tiesy, yra sudétingi neurobiologiniai
procesai, kurie padeda paaiskinti Siuos atminties sutrikimus, taciau lengva suprasti apsauging
psichologing Zmogaus funkcijg neprisiminti skausmingy prisiminimy (Fuller, 2023).

Disociaciné amnezija gali apimti ir disociacing fugg, kai Zmogus staiga palieka savo namus ir
1Svyksta kitur, negalédamas prisiminti visos ar dalies savo praeities. Tokie Zzmonés gali biiti sumise,
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nezinoti savo tapatybés, atsidurti kitoje vietoje su nauja tapatybe. Disociacin¢ fuga dazniau
pasireiSkia po labai stresinio jvykio, pvz., smurto, karo, stichiniy nelaimiy. Asmuo gali abejoti, kas
jis yra, bet ne tuo, ar jis egzistuoja (Fuller, 2023).

Apibendrinant galima teigti, kad disociaciniai simptomai gali pasireiksti atsiribojimu nuo savo
kiino, savo asmens, realybés, prisiminimy, emocijy, klaidingais sensoriniais suvokimais,
pakartotiniais kognityviniais ir elgesio patyrimais. ISanalizavus pagrindines disociacijos simptomy
rusis, svarbu ] §] mechanizmg pazvelgti platesniame kontekste. [vairis mokslinai tyrimai atskleideé,
kad nepalankios vaikystés patirtys ir disociacija gali atlikti svarby vaidmenj tévystéje. Atsizvelgiant
] tai, tikslinga detaliau paanalizuoti nepalankiy vaikystés patirCiy, disociacijos ir tévystés streso

sgsajas.

1.4. Nepalankiy vaikystés patirciy, disociacijos, t€vystés streso s3sajos

Ivairts tyrimy rezultatai rodo, kad tévai, kurie susidiire su nepalankiomis vaikystés patirtimis,
augindami savo vaikus patiria didesnj tévystés streso lygj ir disociacinius simptomus, nei tévai, kurie
neturéjo tokios patirties (YOyen et al., 2024; Lange et al., 2019; Moe et al., 2018; Wattanatchariya,
Narkpongphun ir Kawilapat, 2024).

Tyrimy rezultatai rodo, kad tévai, kurie susidiiré su nepalankiomis vaikystés patirtimis jauciasi
maziau kompetentingi atlikdami tévystés vaidmenj ir patiria didesnj tévystés stresa, nes jiems gali
atsinaujinti jy paciy trauminés patirtys. Taip pat tyrimai rodo, kad tévai, patyre smurtg vaikystéje,
dazniau naudoja fizines bausmes ir demonstruoja daugiau agresijos ir prieSiSkumo savo vaiky
atzvilgiu, nes jiems gali biiti sunku reguliuoti savo emocijas, pavyzdZziui, pykti. Todé¢l didéja smurtinio
aukléjimo rizika (Madigan et al., 2019; Riva-Crugnola, lerardi, Bottini, Verganti ir Albizzati, 2019).
Dar dél nepalankiy vaikystés patir¢iy tévams gali pasireiksti didesnis depresijos simptomy lygis (Coe,
Hufthines, Gonzalez, Seifer ir Parade, 2021; Panggabean, Hanifah ir Marta, 2023). Taip pat tévai gali
biiti maziau emociskai prieinami savo vaikams, jiems gali biiti sunku sukurti artimg ry§j su savo
vaiku, mentalizuoti savo vaika, jsitraukti  tévyste ir jautriai atliepti vaiko poreikius, dél negeb&jimo
teisingai interpretuoti vaiko siunc¢iamus signalus (Harris et al., 2021; MacMillan, Lewis, Watson,
Jansen ir Galbally, 2020; Olhaberry, Leon, Coo, Barrientos ir Perez, 2022).

Nepalankios vaikystés patirtys ir disociacija gali padidinti tévystés patiriamg stresa del Siy
priezasciy: 1) Tévai, kurie susidiiré su nepalankiomis vaikystés patirtimis, gali patirti didesnj tévystés
stresa, dél jy streso atsako sistemos disreguliacijos. Ypa¢ ankstyva trauming patirtis gali neigiamai
paveikti daugel;] svarbiy biologiniy funkcijy ir gali sukelti , kaupiamajg zalg* ateityje. Taip gali biiti
dél to, kad su stresu susij¢ mechanizmai sutrikdo normalig organizmo homeostaze. Todél tévai,
susidurdami su tévystés reikalavimais, gali pakartotinai patirti didesnes stresines reakcijas, nes jy
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streso sistemos jau ir taip yra pernelyg ,,apkrautos® ir nebegali veiksmingai reguliuoti su stresu
susijusiy kiino procesy. Taigi, galima teigti, kad nepalankios vaikystés patirtys apsunkina tévy
gebéjimg susidoroti su jvairiais tévystés stresoriais (Lange et al., 2019); 2) Ivairts tévystés sunkumai
ir stresas gali kilti dél to, kad tévai, patyr¢ nepalankias vaikystes patirtis uzaugo nepalankioje
aplinkoje ir nematé tinkamo aukléjimo modelio i§ savo tévy. Todél sukiirus savo Seima, jiems gali
bti itin sunku patiems prisiimti tévystés vaidmenj (Fuchs, Mohler, Resch ir Kaess, 2015); 3) Pirmieji
skaityti vaiko signalus ir tinkamai i juos reaguoti, kad biity skatinamas vaiko emocinis ir kognityvinis
vystymasis. Tévy savireguliacijos jgiidziai palaiko vaiko emocijy reguliavimo vystymasi ir emocing
socializacijg (pvz., mama reaguoja | savo vaikg palaikanciai ir nukreipia jo démesj, kai jis patiria
stresg). Tévali, susidiirg su sielvarto istiktu kudikiu, turi gebéti patys save reguliuoti ir tuo paciu metu
raminti savo vaikg (Williams et al., 2022). Tyrimy rezultatai atskleidé, kad tévai, kurie patyré
nepalankias vaikystes patirtis, sunkiai reguliuoja savo emocijas, vengia emociniy iSgyvenimy ir yra
linke i disociacija (YOyen et al., 2024; Potthoff et al., 2016). Svarbu akcentuoti, kad disocijuojantys
tévai gali rodyti mazesnj emocin] prieinamuma ir jautrumg savo vaikui, nes jie tiesiog ,,neblina
visiskai Salia“. Toks tévy nereagavimas gali turéti neigiamy pasekmiy vaikui (pvz., vaikas gali rodyti
daugiau neigiamo elgesio, kad iSprovokuoty tévy reakcija, arba visiSskai nustoti reiksti savo
poreikius). Tokia vaiko reakcija gali paveikti tévus ir sukelti bejégiSkumo jausmus bei padidinti
teévystes streso lygj (Williams et al., 2022). Taip pat svarbu paZymeéti, kad kuo tévai vaikystéje patyre
sunkesnes traumines patirtis, tuo stipriau jiems gali pasireiksti disociaciniai simptomai. Tévai gali
bandyti iSvengti bet kokio prisiminimo, susijusio su jy skausmu ir bejégiSkumu. Todé¢l jiems gali biiti
sunku iSbuti fiziSkai su savo kiidikiu ir jie gali emociSkai atsiriboti nuo savo vaiko (Canin ir Bain,
2022); 4) Nepalankios vaikystés patirtys gali apriboti tévy suvokiamus iSteklius prisiimant tévystes
vaidmen]. Kitaip tariant, gali atsirasti didesnis atotriikis tarp tévystei keliamy reikalavimy ir iStekliy.
D¢l Sios priezasties gali padidéti tévystés streso lygis (Madsen, Smith-Nielsen, Egmose, Lange ir
Vaever, 2022).

Apibendrinant galima teigti, kad nepalankios vaikystés patirtys, disociacija ir tévystés stresas
yra glaudziai tarpusavyje susij¢. Tévai, turintys nepalankiy vaikystés patirCiy, gali patirti didesnj
tévysteés stresg, nes jiems gali atsinaujinti jy paciy ankstyvosios neigiamos patirtys bei pasireiksti
disociaciniai simptomai. D¢l to tévams gali biiti sunku reguliuoti savo emocijas, jie gali jautriau

reaguoti j tevystes keliamus reikalavimus ir i§§ukius.
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1.5. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Dauguma tyrimy, nagrin¢janc¢iy nepalankias vaikystés patirtis, didelj démes;j skiria tam, kaip
vaikystés traumos veikia tévystés praktika. Neretai tévystés streso tyrimai yra atliekami su tévais,
kuriy vaikai turi tam tikry sutrikimy (pavyzdziui, autizmo spektro sutrikimag). Taip pat tévystés streso
ir nepalankiy vaikystés patiriy tyrimuose daznai néra atsizvelgiama j galimus disociacinius
simptomus ir vaiko amziy, o tai yra itin svarbu, nes pirmieji trys metai po vaiko gimimo tévams yra
itin sudétingas laikotarpis. Todél vertéty placiau panagrinéti nepalankiy vaikystés patirCiy,
disociacijos ir tévystés streso sgsajas tarp tiriamyjy, auginanciy vaikus iki 3 m., nes yra zinoma, kad
nepalankios vaikystés patirtys gali turéti neigiamy pasekmiy tévystei, t.y., padidinti tévystés streso
lygi ir disociaciniy simptomy pasireiskima. Dél Siy priezasciy tévai gali sunkiau prisitaikyti prie naujy

poky¢iy gimus vaikui, gali prarasti gebéjima tinkamai reaguoti ir atliepti vaiko poreikius.

Todél Sio tyrimo tikslas — iSanalizuoti nepalankiy vaikystés patiréiy, disociacijos ir tévystés

streso sgsajas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Palyginti nepalankiy vaikystés patiréiy, disociacijos, tévystés streso rodiklius tyrimo
imtyje.

2. Palyginti tévystés streso lygi pagal sociodemografinius rodiklius (lytj, amziy, Seimine
padét, vaiky skaiciy).

3. Ivertinti nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos ir t€vystes streso sgsajas.

4. Ivertinti, kaip disociacija medijuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patirciy ir tévystés

streso.

Tyrimo hipotezés:

1. Moterys patiria didesnj tévystés stresg nei vyrai.

2. Didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas susije¢s su labiau iSreiksta disociacija.
3. Didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas susijes su didesniu tévystés stresu.
4

Disociacija veikia kaip mediatorius tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir t€vystés streso.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

IS viso tyrime dalyvavo 260 tévy, auginanciy vaikus iki 3 m. D¢l netinkamai uzpildyty

klausimyny (buvo daug neatsakyty klausimy, ar j visus teiginius buvo atsakyta vienodai), buvo

pasalinti 6 tiriamyjy duomenys. Todé¢l galutiné tyrimo imtis yra 254 dalyviai. IS jy — 218 motery (86

proc.) ir 36 vyrai (14 proc.).

Tyrimo dalyviy amZzius svyravo nuo 20 iki 49 m. (M = 34; SD = 4,81). ISsamesni duomenys

apie tiriamyjy sociodemografines charakteristikas yra pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal sociodemografines charakteristikas (N = 254)

n %
Lytis
Moteris 218 86
Vyras 36 14
Amzius
M (SD) 34 (4,81)
Amziaus intervalas 20-49
Vaiky skaiCius
1 vaikas 122 48
2 vaikai 105 41
3 vaikai 25 10
4 vaikai 1 0,4
5 vaikai 1 0,4
ISsilavinimas
Vidurinis 17 7
Profesinis 18 7
Aukstasis neuniversitetinis 36 14
AukStasis universitetinis 183 72
Uzimtumas
Dirba 187 74
Studijuoja 6 2
Studijuoja ir dirba 14 6
Nedirba 15 6
Kita (pvz., yra motinystés atostogose) 32 13
Seiminé padétis
Vedg/istekéjusios 217 85
ISsiskyre/issiskyrusios 4 2
Gyvena partnerystéje 25 10
Naslys (-¢) 1 0,4
Nevedg/netekéjusios 6 2
Kita 1 0,4
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Pagalbos gavimas

Taip 231 91
Ne 10 4
Nesu tikras (-a) 13 5
Pagalbos gavimo Saltinis
Partneris (-¢) 214 42
Tévai 144 28
Partnerio (-€s) tévai 80 16
Broliai/seserys 50 10
Kita (pvz., vyresni vaikai, auklé, draugai) 24 4

Svarbu paminéti, kad Siame darbe buvo sudarytos trys Seimoje auganciy vaiky skai¢iaus
grupés: 1) tévai, auginantys vieng vaikg (n = 122, 48 proc.); 2) tévai, auginantys du vaikus (n = 105,
41,3 proc.); 3) tévai, auginantys tris ir daugiau vaiky (n =27, 10,7 proc.). Be to, buvo sudarytos trys
Seiminés padéties grupés: 1) susituoke (n =217, 85,4 proc.); 2) gyvenantys partnerystéje (n =25, 9,9

proc.); 3) kita. Dél jvairiy priezasCiy auginantys vaika (-us) vieni (n = 12, 4,7 proc.).

2.2. Ivertinimo budai

Sociodemografiniy duomeny anketa. Tiriamiesiems buvo pateikti klausimai apie lytj,
amziy, vaiky skaiciy, vaiko (-y) amziy, i$silavinima, uzimtuma, Seimin¢ padétj, pagalbos gavima,
pagalbos Saltinius.

Disociaciniams simptomams jvertinti buvo naudota ,,.Disociaciniy simptomy skalé* (angl.
»Dissociative Symptoms Scale — ,, DSS*) (Carlson et al., 2018). Leidimas naudoti §j instrumentg
buvo gautas i§ psichotraumatologijos tyrimy centro.

Sis instrumentas yra suskirstytas j keturias subskales, matuojanéias vidutinio sunkumo
ivairius disociacinius simptomus (depersonalizacija/derealizacija, samonés ir atminties spragas,
klaidingus sensorinius suvokimus, pakartotinius kognityvinius ir elgesio patyrimus) per pastaraja
savaite. Sj klausimyna sudaro 20 teiginiy, kurie yra vertinami pagal 5 baly Likerto skale, kur 0 reiskia
,hiekada®, 1 — ,,vieng ar du kartus®, 2 — ,,beveik kiekvieng dieng“, 3 — ,, mazdaug kartg per dieng*,
4 — ,dazniau nei karta per dieng”“. Bendras skalés maksimalus suminis jvertis gali buti 80, o
minimalus — 0. Didesnis bendras skalés suminis jvertis ir kiekvienos subskalés vidurkis rodo stipresnj
disociaciniy simptomy iSreik§tuma.

Sio instrumento autoriai nurodo auksta bendrajj skalés (Cronbach‘o a=0,91) ir gera subskaliy
vidinj suderinamuma (depersonalizacijos/derealizacijos a = 0,84; samonés ir atminties spragy o =
0,80; pakartotiniy kognityviniy elgesio patyrimy o = 0,78; klaidingy sensoriniy suvokimy a = 0,74)
(Carlson et al., 2018). Siame tyrime klausimyno vidinis suderinamumas yra geras: bendras skalés

(Cronbach‘o a = 0,89), o subskaliy depersonalizacijos/derealizacijos (o = 0,79), sgmonés ir atminties
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spragy (o = 0,80), klaidingy sensoriniy suvokimy (o = 0,69), pakartotiniy kognityviniy ir elgesio
patyrimy (a = 0,70).

Skirtingo smurto patyrimui jvertinti buvo naudotas L. Gervinskaités-Paulaitienés ir R.
Barkauskienés parengtas ,,Vaikystés patirCiy“ klausimynas (suaugusiy versija liet. ,,VPK-S%).
Instrumentas adaptuotas 18 ,,Nepalankiy vaikystés patir¢iy* (angl. ,,4ddverse Childhood Experiences
Questionnaire*) (Dube et al., 2001) klausimyno. Leidimas naudoti §j instrumentg buvo gautas i$
Linos Gervinskaités-Paulaitienés (zr. 2 prieda).

Sis instrumentas yra suskirstytas j penkias subskales, matuojancias skirtingas smurto rasis
(emocinj smurta, fizinj smurta, seksualinj smurta, emocinj apleistuma, fizinj apleistuma). Sj
klausimyna sudaro 10 klausimy (kiekvienai smurto rii$iai po du klausimus), kurie yra vertinami pagal
5 baly Likerto skale. Prie emocinio ir fizinio smurto klausimy, pateikiami penki galimi atsakymo
variantai, kur O reiSkia ,,niekada®, 1 —,,1 ar 2 kartus®, 2 —, kartais*, 3 —,,daznai®, 4 — ,,labai daznai‘.
Prie seksualinio smurto klausimy, pateikiami du galimi atsakymo variantai, kur O reiskia ,,ne”, 1 —
»taip®“. Prie emocinio ir fizinio apleistumo klausimy pateikiami penki galimi atsakymo variantai, kur
0 reiskia ,,visiSkai netiesa®, 1 — ,,beveik visada netiesa®, 2 — ,kartais tiesa®, 3 — ,,daznai tiesa®, 4 —
»labai daznai tiesa“. Priklausomai nuo subskalés maksimalus baly skaicius gali svyruoti nuo 2 iki 8,
o minimalus baly skai¢ius gali biiti 0. Bendras skalés maksimalus suminis jvertis gali buti 34, o
minimalus — 0. Didesnis bendras skalés ir kiekvienos subskalés suminis jvertis rodo didesnj smurto
patyrimo lygj.

Siame tyrime klausimyno vidinis suderinamumas yra geras: bendras skalés (Cronbach‘o a =
0,87), o subskaliy emocinio smurto (a = 0,86), fizinio smurto (a = 0,85), seksualinio smurto
(oo = 0,68), emocinio apleistumo (a = 0,84), fizinio apleistumo (a = 0,72).

Tévystés stresui jvertinti buvo naudota ,, Tévystés streso skale* (angl. ,,The Parental Stress
Scale”) (Berry ir Jones, 1995). Sis instrumentas vertina tévy jausmus, susijusius su tévystés
vaidmeniu, atsizvelgiant tiek ] teigiamus tévystés aspektus (pvz., emociné¢ nauda, asmeninis
tobuléjimas), tiek ] neigiamus (pvz., patiriamas stresas). Leidimas naudoti §j instrumentg buvo gautas
1§ raidos psichopatologijos centro.

Sis klausimynas yra suskirstytas j keturias subskales, matuojanéias jvairius tévystés streso
faktorius: a) Tévystés pasiekimus. Sis faktorius atskleidZia kokius jausmus tévai patiria biidami su
savo vaiku, kiek jie yra artimi ir koks yra jy tarpusavio rySys. PavyzdZiui, tévai gali jaustis nelaimingi
btidami mama/téciu, nesijausti artimi savo vaikui, nenoréti leisti laiko su savo vaiku, vaikas gali kelti
nemalonius jausmus ir pan.; 2) Tévystés stresorius. Sis faktorius apima jvairius tévystés keliamus
sunkumus ir reikalavimus. PavyzdZiui, tévai gali jausti, kad jiems triiksta laiko ir energijos pasirtipinti
savo vaiku, tévai gali matyti savo vaika kaip pagrindinj streso Saltin] savo gyvenime, atimant] daug
laiko, apribojantj jy laisva laika, atneSant] didele finansing nastg j Seimg ir pan.; 3) Kontrolés stokg.
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Sis faktorius parodo, kaip tévai subjektyviai vertina savo geb¢jima susitvarkyti su jvairiomis tévystés
situacijomis. Pavyzdziui, tévai gali jausti, kad buvimas mama/téCiu jiems kelia per didele
atsakomybés naSta, vaiko tur¢jimas jiems gali reikSti gyvenimo kontrolés praradimg ir pan.;
4) Pasitenkinima tévyste. Sis faktorius atskleidZia, ar tévai jaucia pasitenkinima ir dZiaugsma biidami
su savo vaiku ir atlikdami tévystés vaidmenj. Pavyzdziui, tévai gali jausti stresg ir géda dél netinkamo
vaiko elgesio ir pan.

Sj klausimyna sudaro 18 teiginiy, kurie yra vertinami pagal 5 baly Likerto skale, kur 1 reiskia
»stipriai nesutinku®, 2 — ,,nesutinku®, 3 — ,,nei sutinku, nei nesutinku®, 4 — ,,sutinku®, 5 — ,,stipriai
sutinku®. Priklausomai nuo subskalés maksimalus baly skaiCius gali svyruoti nuo 15 iki 30, o
minimalus baly skai¢ius gali svyruoti nuo 3 iki 6. Bendras skalés maksimalus suminis jvertis gali buti
90, o minimalus — 18. Didesnis bendras skalés ir kiekvienos subskalés suminis jvertis rodo didesnj
tévystés streso lygi.

Klausimyno autoriai nurodo gera bendrg skalés vidinj suderinamuma (Cronbach‘o a = 0,83)
(Berry ir Jones, 1995). Siame tyrime klausimyno vidinis suderinamumas yra geras: bendras skalés
(Cronbach‘o a = 0,83), o subskaliy tévystés pasiekimai (o = 0,73), tévystés stresoriai (a = 0,77),
kontrolés stoka (o = 0,75), pasitenkinimas tévysté (a = 0,69).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas 2025 m. rugs€jo—lapkri¢io mén. jvairiuose Vilniaus miesto
lopseliuose-darzeliuose, gavus $iy jstaigy vadovy rastiSkus sutikimus atlikti tyrimg. Anketos buvo
pristatytos i jstaigas ir perduotos jstaigy vadovams/vadovy pavaduotojams ugdymui, kurie anketas
perdavé tévams. Tyrimo metu buvo laikytasi tyrimo etikos principy ir reikalavimy. Buvo uZtikrintas
tiriamyjy konfidencialumas ir anonimiskumas. Kiekviena anketa buvo jdéta  atskirg, uzklijuojama
voka. Tévai pries atlikdami tyrimg pasirase, kad sutinka dalyvauti tyrime ir uZpildytas anketas graZino
uzklijuotuose vokuose.

Anketoje tiriamieji buvo informuoti, jog tyrimas yra skirtas Vilniaus universiteto studentés
magistro baigiamajam darbui. Taip pat tiriamieji buvo supaZindinti su tyrimo tikslu ir buvo
informuoti, jog gauti apklausos atsakymai bus apibendrinti ir naudojami tik moksliniais tikslais. Be
to, buvo akcentuojama, jog tyrimas yra anonimiSkas, konfidencialus ir savanoriSkas. Tyrimo dalyviai
bet kuriuo metu galéjo pasitraukti i§ tyrimo. Taip pat anketoje buvo nurodyti tyr¢jos kontaktai, jei
kilty kokiy papildomy klausimy dél dalyvavimo tyrime.

Tyrimo imtis buvo sudaryta taikant tikslinés atrankos metoda (t.y., i tyrima buvo jtraukti tik

tie tévai, kurie augina vaikus iki 3 m.). Tyrimo metu buvo i8dalintos 496 anketos. I viso buvo
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grazintos 377 ankety. IS jy, 6 buvo netinkamai uzpildytos (buvo daug neatsakyty klausimy, ar j visus

teiginius buvo atsakyta vienodai) ir 117 neuzpildytos (tuscios).

2.4. Duomeny analizés metodai

Statistinei duomeny analizei buvo naudojamas ,,JBM SPSS Statistics 31 programinis paketas.
Buvo apskaiciuoti aprasomieji statistikos rodikliai: vidurkiai, medianos, standartiniai nuokrypiai,
procentinis pasiskirstymas, minimalios/maksimalios reik§Smés. Skaliy vidinis suderinamumas buvo
apskaiciuotas naudojant Cronbach‘o a koeficientg. Svarbu pazyméti, jog gerai sudaryto klausimyno
Cronbach‘o a turéty biiti didesné uz 0,7 (kai kuriy autoriy teigimu uz 0,6) (Pukénas, 2009). Tyrimo
duomeny normalumo salygai tikrinti buvo taikytas Shapiro-Wilk testas, taip pat buvo atsizvelgta |
histogramas, asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) koeficientus (zr. 3 prieda).
Kadangi duomenys buvo nenormaliai pasiskirste, buvo taikyti neparametriniai kriterijai. Sasajos tarp
kintamyjy buvo tikrinamos taikant Spearman koreliacijos koeficienta, o skirtumai tarp grupiy —
taikant Mann-Whitney rangy sumy kriterijy (dviem nepriklausomoms imtims) ir Kruscal-Wallis
ranginj kriterijy (trims ir daugiau nepriklausomy im¢iy). Siekiant nustatyti konkrecius skirtumus tarp
grupiy, buvo atlikti Mann-Whitney post hoc poriniai palyginimai, o koreliacijy skirtumams jvertinti
taikytas Fischer r-to-z transformacijos kriterijjus. Gauti rezultatai buvo laikomi statistiSkai
reikSmingais, kai reikSmingumo lygmuo < 0,05 (Dreizien¢ ir JonuSeviciene, 2011).

Taip pat siekiant jvertinti, kaip disociacija medijuoja ry§j tarp nepalankiy vaikystés patirciy
ir tévystés streso, buvo taikyta mediaciné analizé¢ (paprastasis mediacijos modelis; zr. 4 prieda),
naudojant ,,PROCESS macro® papildinj SPSS programoje. Sis modelis padeda suprasti
mechanizmus, t.y., paaiskinti, kaip nepriklausomas kintamasis (X) veikia priklausomajj kintamajj ()
per tarpinj kintamaji — mediatoriy (M). Mediacijos reikSmingumas vertinamas pagal netiesioginio
poveikio (angl. indirect effect) 95 % pasikliautinj intervalg (angl. bootstrap confidence interval), kuris
yra laikomas statistiSkai reikSmingu, jei neapima nulio (Hayes, 2022). Svarbu pazyméti, kad Siame
darbe atlieckant mediacing analize buvo patikrintos ir pasalintos daugiamates isskirtys. Todéel 10
tiriamyjy nebuvo jtraukti | analizg. Be to, atliekant analize buvo jtraukti du kontroliniai kintamieji

(lytis ir amzius), nes buvo nustatyta, kad jie yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su tévystes stresu.
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3. REZULTATAI

3.1. Nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos, t€vystés streso apraSomosios charakteristikos

Siekiant jgyvendinti pirma tyrimo uzdavinj, t.y., palyginti nepalankiy vaikystés patirciy,
disociacijos, tévystés streso rodiklius tyrimo imtyje, buvo apskaiCiuoti apraSomieji statistikos
rodikliai (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, minimalios/maksimalios reikSmés) (zr. 2 lentele).

2 lenteléje galima matyti, kad tyrimo imties bendras nepalankiy vaikystés patirc¢iy vidurkis
buvo 1,42 (M = 1,42, SD = 0,55). Didziausi subskaliy vidurkiai buvo emocinio smurto (M = 1,77,
SD = 1,02) ir emocinio apleistumo (M = 1,67, SD = 0,95), o maziausi — fizinio apleistumo (M = 1,17,
SD =0,48) ir seksualinio smurto (M = 1,04, SD = 0,16). Tai reiskia, kad tiriamieji daugiausiai nurode,
jog vaikystéje patyré emocinj smurtg ir emocinj apleistuma, o maziausiai — fizinj apleistumg ir
seksualinj smurta.

Taip pat galima matyti, kad tyrimo imties bendras disociacijos vidurkis buvo 1,20 (M = 1,20,
SD = 0,27). Didziausias subskalés vidurkis buvo sgmonés ir atminties spragy (M = 1,37, SD = 0,47),
0 maziausias klaidingy sensoriniy suvokimy (M = 1,08, SD = 0,21). Kitaip tariant, tyrimo dalyviai
daugiausiai nurodé¢, kad jiems labiausiai pasireiSkia sagmonés ir atminties spragy disociacijos
simptomai, o maziausiai — klaidingi sensoriniai suvokimai.

Be to, 1§ 2 lenteléje pateikty rezultaty galima matyti, kad tyrimo imties bendras tévystés streso
vidurkis buvo 1,91 (M = 1,91, SD = 0,41). DidZiausias subskalés vidurkis buvo tévystés stresoriy
(M = 2,54, SD = 0,68), o maziausias — tévystés pasiekimy (M = 1,29, SD = 0,38). Tai rodo, kad
tiriamieji patiria didesnj tévystes stresa, susijusj su tévystés stresoriais. Kitaip tariant, tyrimo dalyviai
yra labiau linkg¢ sutikti su tuo, jog jie jaucia laiko trikuma, jiems triksta energijos pasiriipinti savo
vaiku, taip pat patiria finansinius sunkumus, susijusius su vaiko auginimu ir pan. Taip pat tyrimo
rezultatai rodo, kad tiriamieji patiria mazesnj stresa, susijusj su tévystés pasiekimais. Kitaip tariant,
tyrime dalyvave tévai, yra labiau linke sutikti su tuo, kad jie jauciasi laimingi biidami mama/téciu,

vaikas jiems kelia malonius jausmus, jiems patinka leisti laikg su savo vaiku ir pan.
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2 lentelé. Tiriamyjy nepalankiy vaikystés patirciy, disociacijos, tévystés streso rodikliy palyginimas
(N=254)

Kintamieji M SD min. maks.
Nepalankios vaikystés patirtys bendra 1,42 0,55 1,00 3,70
Emocinis smurtas 1,77 1,02 1,00 5,00
Fizinis smurtas 1,46 0,79 1,00 5,00
Seksualinis smurtas 1,04 0,16 1,00 2,00
Emocinis apleistumas 1,67 0,95 1,00 5,00
Fizinis apleistumas 1,17 0,48 1,00 5,00
Disociacija bendra 1,20 0,27 1,00 3,10
Depersonalizacija/derealizacija 1,14 0,30 0,83 3,00
Samonés ir atminties spragos 1,37 0,47 1,00 4,60
Klaidingi sensoriniai suvokimai 1,08 0,21 1,00 3,20
Pakartotiniai kognityviniai ir elgesio 1,23 0,34 0,75 3,25
patyrimai

Tévystés stresas bendra 1,91 0,41 1,00 3,28
Tévystés pasiekimai 1,29 0,38 1,00 3,00
Tévystés stresoriai 2,54 0,68 1,00 4,50
Kontrolés stoka 1,67 0,67 1,00 3,67
Pasitenkinimas tévyste 1,41 0,43 1,00 3,00

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis; min. — maziausia reikSmé; maks. — didZiausia
reikSmé.

3.2. Tévystes streso palyginimas pagal sociodemografinius rodiklius

Siekiant jgyvendinti antrg uzdavinj, t.y., palyginti tévystés streso lygi pagal
sociodemografinius rodiklius (lytj, amziy, Seimine¢ padét], vaiky skai¢iy), duomenys buvo statistiSkai
apdorojami taikant Spearman koreliacijos koeficienta, Mann-Whitney rangy sumy kriterijy, Kruscal-
Wallis rangin;j kriterijy bei porinius palyginimus (post hoc). Rezultatai pateikiami 3 — 6 lentelése.

IS 3 lenteléje pateikty rezultaty galima matyti, kad bendras tévystés streso lygis tarp motery ir
vyry nesiskiria. Taigi, pirmoji hipoteze, kad moterys patiria didesn]j tévystés stresg, nepasitvirtino.
StatistiSkai reikSmingas skirtumas iSryskéjo tévystés pasiekimy subskaléje (U = 2703,00, Z = -3,15,
p =0,002). Tai reiskia, kad vyrai patiria didesnj tévystés stresa, susijusj su tévystés pasiekimais (Mdn
= 8, vid. rangas 161,42) nei moterys (Mdn =7, vid. rangas 121,90). Kitaip tariant, vyrai yra reciau
linke sutikti su tuo, kad jie jauciasi laimingi biidami téciu, vaikas jiems kelia malonius jausmus, jiems
patinka leisti laikg su savo vaiku ir pan. nei moterys. Svarbu paminéti, kad kitus tévystés streso

veiksnius tiek moterys, tiek vyrai vertina panasiai.
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3 lentelé. Tiriamyjy tévystés streso palyginimas pagal Iyt

Moterys (n =218)  Vyrai (n = 36) Grupiy skirtumai
Kintamieji Mdn Vid. Mdn Vid. U Z p
rangai rangai
Tévystés stresas bendra 33,00 124,06 36,50 148,32 3174,50 -1,84 0,066
Tévystés pasiekimai 7,00 121,90 8,00 161,42 2703,00 -3,15 0,002
Tévystés stresoriai 15,00 124,81 16,00 143,76 3338,50 -1,44 0,150
Kontrolés stoka 5,00 124,82 5,00 143,75 3339,00 -1,48 0,140
Pasitenkinimas tévyste 4,00 126,18 4,00 135,47 3637,00 -0,734 0,463

Pastaba. Mdn — mediana; U — Mann-Whitney kriterijaus testas; Z — standartizuota testo statistika; p
— statistinio reikSmingumo lygmuo; StatistiSkai reikSmingas skirtumas pazymétas parysSkintu Sriftu.

Vertinant tévystés streso lygi pagal amziy, buvo nustatyta statistiSkai reikSminga, teigiama,
silpna koreliacija bendroje tévystés streso skaléje (rs= 0,155, p = 0,014) (zr. 4 lentelg). Todé¢l galima
teigti, kad kuo vyresni yra tévai, tuo jie patiria didesnj tévystés stresa.

Taip pat buvo nustatytos statistiSkai reikSmingos, teigiamos, silpnos koreliacijos tévystés
stresoriy (rs= 0,131, p = 0,037), kontrolés stokos (rs= 0,156, p = 0,013), pasitenkinimo tévyste (rs=
0,194, p = 0,002) subskalése. Todel galima daryti iSvada, kad kuo vyresni yra tévai, tuo jie patiria
didesnj tévystés stresa, susijusj su tévystés stresoriais, kontrolés stoka ir pasitenkinimu tévyste.

Svarbu paminéti, kad tévystés pasiekimy subskalé¢je nebuvo nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas. Tai reiskia, kad tiek jaunesni, tiek vyresni tévai patiria panasy tévysteés streso

lygi, susijusj su tévystés pasiekimais.

4 lentele. Tiriamyjy tévystés streso palyginimas pagal amZiy (N = 254)

Kintamieji AmZius

rs p
Tévystés stresas bendra 0,155* 0,014
Tévystés pasiekimai 0,080 0,204
Tévystés stresoriai 0,131* 0,037
Kontrolés stoka 0,156* 0,013
Pasitenkinimas tévyste 0,194%* 0,002

Pastaba. rs— Spearman koreliacijos koeficientas; *p < 0,05, ** p < 0,01; StatistiSkai reikSmingi
skirtumai pazyméti parysSkintu Sriftu.

Analizuojant tévystés streso lygj pagal Seimine¢ padét], nebuvo nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai (Zr. 5 lentele). Tai reiskia, kad tiek susituoke, tiek gyvenantys partnerystéje, tiek auginantys

vaikg (-us) vieni, patiria panasy tévystés streso lygj.
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5 lentelé. Tiriamyjy tévystés streso palyginimas pagal Seimine padétj

Susituoke Gyvena * Kita Grupiy skirtumai
(n=217) partnerystéje (n=12)
(n=25)
Kintamieji Mdn Vid. Mdn  Vid. Mdn  Vid. H df p
rangai rangai rangai

Tévystés stresas bendra 34,00 127,52 34,00 136,78 31,00 107,75 1,27 2 0,530
Tévystés pasiekimai 7,00 128,85 7,00 129,18 6,00 99,63 2,01 2 0,366
Tévystés stresoriai 15,00 128,21 16,00 129,52 14,50 110,42 0,69 2 0,707
Kontrolés stoka 500 127,10 5,00 142,08 3,50 104,29 2,32 2 0314
Pasitenkinimas tévyste 4,00 127,68 4,00 122,02 4,00 135,63 0,313 2 0,855

Pastaba. Mdn — mediana; H — Kruskal-Wallis kriterijaus testas; df — laisvés laipsniai; p — statistinio
reik§mingumo lygmuo; * Kita. D¢l jvairiy prieZas¢iy auginantys vaika (-us) vieni.

Vertinant tévystés streso lygj pagal Seimoje auganciy vaiky skai€iy, buvo nustatytas

statistiSkai reikSmingas skirtumas pasitenkinimo tévyste subskaléje (H(2) = 8,06, p = 0,018) (zr. 6

lentele). Atlikus porinj palyginimg tarp skirtingy Seimoje auganciy vaiky skaiciaus grupiy, iSryskéjo

skirtumai tarp vieng ir du vaikus auginanciy tévy (U = 5123,50, Z =-2,72, p = 0,007) (zr. 5 prieda).

Buvo nustatyta, kad du vaikus auginantys tévai (vid. rangas 126,20) patiria didesnj tévystés stresa,

susijusj su pasitenkinimu tévyste, nei vieng vaikg auginantys tévai (vid. rangas 103,50). Kitaip tariant,

tévai, auginantys du vaikus jau¢ia maZzesnj pasitenkinimg ir dziaugsmg biidami su savo vaiku ir

atlikdami tévystés vaidmenj, nei vieng vaikg auginantys tévai. Nepaisant to, bendras tévystés streso

lygis tarp grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskiria.

6 lentelé. Tiriamyjy tévystés streso palyginimas pagal Seimoje auganciy vaiky skaiciy

1 vaikas 2 vaikai 3 ir daugiau Grupiy skirtumai
(n=122) (n=105) (n=27)
Kintamieji Mdn Vid. Mdn  Vid. Mdn Vid. H df p
rangai rangai rangai
Tévystés stresas bendra 33,00 119,63 34,00 132,46 36,00 143,78 3,21 2 0,200
Tévystés pasiekimai 7,00 122,07 7,00 128,51 7,00 148,13 3,12 2 0210
Tévystés stresoriai 14,50 118,77 16,00 136,18 16,00 133,19 3,37 2 0,185
Kontrolés stoka 4,50 122,25 5,00 133,27 5,00 128,78 1,36 2 0,508
Pasitenkinimas tévyste 4,00 114,48 4,00 139,79 4,00 138,57 8,06 2 0,018

Pastaba. Mdn — mediana; H — Kruskal-Wallis kriterijaus testas; df — laisvés laipsniai; p — statistinio

reikSmingumo lygmuo; StatistiSkai reikSmingas skirtumas pazymétas parySkintu Sriftu.
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3.3. Nepalankiy vaikystés patirCiy, disociacijos, t€vystés streso s3sajos

Siekiant jgyvendinti treCig uzdavinj, t.y., ivertinti nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos ir
tévystés streso sgsajas, duomenys buvo statistiSkai apdorojami taikant Spearman koreliacijos
koeficientg. Skirtumai tarp grupiy (vyry, motery) buvo vertinami taikant Fisher -to-z kriterijy.

Atlikus visos imties koreliacing analiz¢ tarp nepalankiy vaikystés patirCiy, disociacijos ir
tévystés streso, nustatyta statistiskai reikSmingy sgsajy. Rezultatai pateikiami 7 lenteléje.

Nepalankiy vaikystés patirciy ir disociacijos sgsajos. Gauti rezultatai rodo, kad skirtingos
nepalankiy vaikystés patiriy riiSys yra statistiSkai reikSmingai tarpusavyje susijusios. RySiy
stiprumas svyravo nuo silpno iki stipraus (zsnuo 0,143 iki 0,711). Tai rodo, kad tiriamieji, patyre vieng
nepalankiy vaikystés patiréiy risj, nurodé patyre ir kitas. Pavyzdziui, buvo nustatytos teigiamos,
stiprios koreliacijos tarp emocinio smurto ir fizinio smurto (s = 0,711) bei emocinio smurto ir
emocinio apleistumo (r; = 0,629). Tai reiSkia, kad emocinj smurtg vaikystéje patyre tévai, taip pat
patyré fizinj smurtg ir emocinj apleistumg. Taip pat buvo nustatyta, kad skirtingi disociacijos
simptomai yra tarpusavyje statistiSkai reikSmingai susij¢. Koreliacijos buvo vidutinio stiprumo
(rsnuo 0,411 iki 0,530). Tai reiskia, kad skirtingi disociaciniai simptomai yra linke pasireiksti kartu.
Pavyzdziui, buvo nustatytos teigiamos, vidutinio stiprumo koreliacijos tarp pakartotiniy kognityviniy
ir elgesio patyrimy, depersonalizacijos/derealizacijos (rs= 0,446), samongs ir atminties spragy (7s =
0,450), klaidingy sensoriny suvokimy (rs = 0,408). Tod¢l galima daryti iSvada, kad tiriamiesiems,
kuriems pasireiSké pakartotiniai kognityviniai ir elgesio patyrimo disociaciniai simptomai, taip pat
pasireiSké ir kiti disociaciniai simptomai (depersonalizacija/derealizacija, samonés ir atminties
spragos bei klaidingi sensoriniai suvokimai).

Be to, buvo nustatyta, kad beveik visos nepalankiy vaikystés patir¢iy riiSys (emocinis smurtas,
fizinis smurtas, emocinis apleistumas, fizinis apleistumas) statistiSkai reikSmingai siejasi su
skirtingais disociacijos simptomais. Koreliacijy stiprumas buvo silpnas (s nuo 0,181 iki 0,277).
Svarbu paminéti, kad seksualinis smurtas buvo statistiSkai reikSmingai susijes tik su
depersonalizacija/derealizacija (rs=0,171).

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad antroji hipotezé pasitvirtino. Rezultatai atskleide, kad
didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas susijes su labiau iSreiksta disociacija.

Nepalankiy vaikystés patirciy ir tévystés streso sqsajos. Gauti rezultatai rodo, kad tévystés streso
veiksniai yra statistiSkai reikSmingai tarpusavyje susije. Koreliacijy stiprumas svyravo nuo silpno iki
stipraus (rs nuo 0,343 iki 0,652). Pavyzdziui, buvo nustatytos teigiamos, vidutiniSkai stiprios
koreliacijos tarp pasitenkinimo tévyste, tévystés pasiekimy (rs= 0,463), tévystes stresoriy (7= 0,555)
ir kontrolés stokos (7= 0,516). Tai reiskia, kad kuo tévai patiria didesnj tévysteés stresa, susijusj su
pasitenkinimu tévyste, tuo jie patiria didesnj tévystés stresg ir del kity tévystés streso veiksniy
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(tévystés pasiekimy, tévystés stresoriy, kontrolés stokos). Taip pat rezultatai atskleidé, kad emocinis
apleistumas buvo statistiSkai reikSmingai susijgs su visais tévystés streso veiksniais. Koreliacijy
stiprumas buvo silpnas (rs nuo 0,184 iki 0,210). Taip pat buvo nustatyta, kad emocinis smurtas
statistiSkai reikSmingai siejasi su tévystés stresoriais (7= 0,123) ir kontrolés stoka (rs= 0,124). Be to,
svarbu paminéti, kad tarp fizinio smurto, seksualinio smurto, fizinio apleistumo ir jvairiy tévystés
streso veiksniy nebuvo nustatyty statistiskai reikSmingy sasajy.

Apibendrinant nepalankiy vaikystés patirCiy ir tévystés streso sgsajas, galima teigti, kad kuo
daugiau tiriamieji patyré emocinio apleistumo ir emocinio smurto, tuo didesnj tévystés stresg jie
patiria dél jvairiy tévystés streso veiksniy. Taigi, trecioji hipoteze, kad didesnis nepalankiy vaikystés
patirciy patyrimas susijes su didesniu tévystés stresu, pasitvirtino tik i§ dalies.

Disociacijos ir tévystés streso sqsajos. Buvo nustatyta, kad beveik visi disociacijos simptomai
(depersonalizacija/derealizacija, samonés ir atminties spragos, klaidingi sensoriniai suvokimai) yra
statistiSkai reikSmingai susij¢ su jvairiais tévystés streso veiksniais. Koreliacijy stiprumas buvo
silpnas (rsnuo 0,127 iki 0,276). Taip pat buvo nustatyta, kad pakartotiniai kognityviniai ir elgesio
patyrimai siejasi su beveik visais tévystés streso veiksniais (iSskyrus tévystés pasiekimus).
Koreliacijy stiprumas taip pat buvo silpnas (rsnuo 0,206 iki 0,226).

Apibendrinant disociacijos ir tévystés streso sasajas, galima teigti, kad kuo tévams labiau
pasireiSkia jvairiis disociacijos simptomai, tuo didesnj tévystés stresg jie patiria dél jvairiy tévystés

streso veiksniy.
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Atsizvelgiant ] visos imties koreliacijas, tolesnei vyry ir motery koreliacinei analizei buvo
naudojami bendri skaliy jverciai (be subskaliy).

I 8 lenteléje pateikty rezultaty galima matyti, kad tiek motery, tiek vyry grupése nepalankios
vaikystés patirtys yra statistiSkai reikSmingai susijusios su disociacija. TacCiau vyry grupéje Sis
rySys yra stipresnis nei motery (Z = 2,13, p =0,03).

Taip pat galima matyti, kad motery grupéje buvo nustatytos statistiskai reikSmingos sasajos
tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir tévystés streso (rs= 0,241) bei disociacijos ir tévystés streso
(rs=0,306), o vyry grupéje tarp disociacijos ir tévystes streso (7s= 0,409). Nepaisant to, Sie

skirtumai tarp grupiy néra statistiskai reikSmingi.

8 lentelé. Nepalankiy vaikystés patirciy, disociacijos, tévystés streso sgsajos tarp motery
(n=218) ir vyry (n = 36)

Kintamieji Moterys 7s (p) Vyrai ry (p) Z (p)
Nepalankios vaikystés 0,300*** (<0,001)  0,624*** (<0,001) 2,13 (0,03)
patirtys — Disociacija

Nepalankios vaikystés 0,241*** (<0,001) 0,113 (0,512) 0,70 (0,48)
patirtys — Tévystés stresas

Disociacija — Tévystes 0,306*** (<0,001) 0,409* (0,013) 0,63 (0,53)
stresas

Pastaba. r, — Spearman koreliacijos koeficientas; Z — Fisher r-to-z kriterijus; p — reikSmingumo
lygmuo; *p < 0,05, *** p <0,001; StatistiSkai reikSmingas skirtumas pazymeétas paryskintu
Sriftu.

3.4. Mediaciniai ry$iai tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos, tévystés streso

Siekiant jgyvendinti ketvirta uzdavinj, t.y., jvertinti, kaip disociacija medijuoja rysj tarp
nepalankiy vaikystés patirCiy ir tévystés streso, buvo taikyta mediaciné analizé (paprastasis
mediacijos modelis) (zr. 4 prieda). Atsizvelgiant | anksciau nustatytas statistiSkai reikSmingas
sasajas (zr. 3.3 skyriy), mediaciné analizé buvo atlikta naudojant bendrus skaliy ivercius (be
subskaliy).

Mediacinés analizés metu buvo sudaryti trys regresijos modeliai, kuriuose
X — nepriklausomas kintamasis (nepalankios vaikystés patirtys bendra skalé), M — mediatorius
(disociacija bendra skal¢), ¥ — priklausomas kintamasis (tévystés stresas bendra skal¢). Taip pat |

modelius buvo jtraukiami du kontroliniai kintamieji (lytis ir amzius) (zr. 1 pav.).
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Disociacija

a=0,315*** b =0,288***
Nepalanqus vaikystes Tévystés stresas
patirtys
Amzius
0,093
Lytis

1 pav. Nepalankiy vaikystés patirciy ir tévystés streso sgsajos medijuojant disociacijai
Pastaba. Schemoje pateikiami standartizuoti regresijos koeficientai; ** p < 0,01, *** p <0,001;

Punktyrine linija pazymétos statistiSkai nereik§mingos sgsajos.

Pirmajame modelyje buvo tikrinamas nepalankiy vaikystés patir€iy poveikis disociacijai
(kelias a). Rezultatai atskleidé, kad §is modelis buvo statistiSkai reikSmingas (F = 9,03, p <0,001)
ir paaiskino 10,15 % disociacijos duomeny variacijos (R’ = 0,1015). Siame modelyje buvo
nustatyta, kad didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas prognozuoja didesne disociacijg
(» <0,001). Tuo tarpu amzius (p = 0,540) ir lytis (p = 0,469) nebuvo statistiSkai reikSmingai susije
su disociacija. Tai reiSkia, kad kuo daugiau nepalankiy vaikystés patir¢iy patyreé tévai, tuo jiems
labiau pasireiskia disociacija.

Antrajame modelyje buvo analizuojamas disociacijos poveikis tévystés stresui (kelias b)
bei nepalankiy vaikystés patiriy tiesioginis poveikis tévystés stresui (¢ * kelias). Modelis buvo
statistiSkai reikSmingas (F = 9,12, p < 0,001) ir paaiskino 13,24 % tévystés streso duomeny
variacijos (R’ = 0,1324). Siame modelyje buvo nustatyta, kad didesné disociacija (p < 0,001) ir
didesnis tiriamyjy amzius (p = 0,010) prognozuoja didesn;j tévystés stresg. Tuo tarpu lytis nebuvo
statistiSkai reikSmingai susijusi su tévystés stresu (p = 0,128). Tai rodo, kad kuo labiau
tiriamiesiems pasireiskia disociacijos simptomai ir kuo jie yra vyresni, tuo didesnj tévystés stresa
jie patiria.

Taip pat rezultatai atskleide, kad nepalankiy vaikystés patir€iy tiesioginis poveikis tévystes
stresui néra statistiSkai reikSmingas (p = 0,543). Tai reiSkia, kad nepalankiy vaikystés patir¢iy

poveikis tévystés stresui pasireiskia netiesiogiai, bet per mediacinj mechanizma, t.y., disociacija.
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Siame modelyje buvo nustatyta, kad netiesioginis poveikis yra statistiskai reik§mingas
(axb=0,091, 95 % P1[0,0337; 0,1612]).

TreCiajame modelyje buvo vertinamas nepalankiy vaikystés patir€iy visas poveikis
tévystes stresui neatsizvelgiant | mediatoriy (kelias ¢). Rezultatai atskleidé, kad Sis modelis buvo
statistiSkai reikSmingas (' = 4,94, p = 0,0024) ir paaiSkino 5,81 % tévystés streso duomeny
variacijos (R’=0,581). Siame modelyje buvo nustatyta, kad didesnis nepalankiy vaikystés patir&iy
patyrimas (p < 0,001) ir didesnis tiriamyjy amzius (p = 0,008) prognozuoja didesn] tévystés stresa.
Tuo tarpu lytis néra statistiskai reikSmingai susijusi su tévystés stresu (p = 0,954). Taigi, rezultatai
rodo, kad yra rySys tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir tévystés streso, tafiau jis yra
netiesioginis.

Apibendrinant visy modeliy rezultatus galima teigti, kad ketvirtoji hipotezé pasitvirtino.
Rezultatai atskleideé, kad yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp nepalankiy vaikystés patir€iy ir
tévystés streso, tac¢iau jtraukus mediatoriy (disociacija) tiesioginis rySys tampa nereikSmingas. Tai

reiskia, kad disociacija pilnai medijuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir tévystés streso.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekta i3analizuoti nepalankiy vaikystés patiréiy, disociacijos ir tévystés
streso sgsajas tévy, auginanciy vaikus iki 3 m., imtyje. Ankstyvosios tévystés laikotarpis yra itin
svarbus, nes gimus vaikui tévams tenka prisitaikyti prie naujy vaidmeny, pareigy, pokyciy
tarpusavio santykiuose ir pan. D¢l $iy priezasciy tévai gali susidurti su jvairiais iSSiikiais ir patirti
didesnj tévystés stresg. Atsizvelgiant | tai, Sio tyrimo rezultatai yra ypac reikSmingi, nes leidzia
geriau suprasti, kaip nepalankios vaikystés patirtys ir disociacija gali biiti susijusios su tévystés

stresu.

4.1. Nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos, tévystés streso rodikliy analizé tyrimo imtyje

Pirmiausiai buvo siekiama palyginti nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos ir tévystés
streso rodiklius tyrimo imtyje.

Tyrime dalyvave tévai daugiausiai nurod¢, jog vaikystéje patyré emocinj smurtg ir emocinj
apleistuma, o maziausiai — fizinj apleistumg ir seksualinj smurtg. Ankstesni tyrimy rezultatai rodo
nevienodas tendencijas. Pavyzdziui, Fernandes et al. (2025) tyrimo rezultatai yra panasis j $io
tyrimo rezultatus. Kitaip nei Fernandes et al. (2025), Petrikova, Kascakova, Furstova, Hasto ir
Tavel (2021) nustate, kad labiausiai paplitusios nepalankiy vaikystés patirCiy riiSys yra emocinis
apleistumas ir fizinis apleistumas, o maziausiai — seksualinis smurtas. PrieSingai, Zhang et al.
(2020) tyrimo rezultatai atskleidé, kad labiausiai paplites yra emocinis smurtas ir fizinis smurtas,
0 maziausiai seksualinis smurtas, emocinis bei fizinis apleistumas. Taip pat Swedo et al. (2024)
nustate, kad labiausiai paplitgs yra emocinis ir fizinis smurtas. Taigi, skirtingy tyrimy rezultatai
rodo skirtingas tendencijas, taiau galima matyti, kad daugiausiai pasireiSkiancios nepalankiy
vaikystés patir€iy riSys yra emocinio pobiidZio (emocinis smurtas, emocinis apleistumas), o
maziausiai seksualinis smurtas.

Taip pat tyrimo dalyviai daugiausiai nurodé, kad jiems labiausiai pasireiSkia sgmones ir
atminties spragy disociacijos simptomai, o maZiausiai — klaidingi sensoriniai suvokimai. Sio
Frankenburg, Jager-Hyman, Reich, ir Fitzmaurice (2008) nustaté, kad tiriamiesiems labiausiai
pasireiSkia kognityviniy ir elgesio patyrimy disociaciniai simptomai, 0 maziausiai sgmoneés ir
atminties spragy.

Be to, Siame tyrime buvo nustatyta, kad tiriamieji patiria didesnj tévystés stresg, susijusj su
tévystes stresoriais (tévai jaucia laiko trikuma, jiems triksta energijos pasirtipinti savo vaiku, taip

pat patiria finansinius sunkumus, susijusius su vaiko auginimu ir pan.). PrieSingai, tyrimo
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rezultatai rodo, kad tiriamieji patiria mazesnj stresg, susijusj su tévystés pasiekimais (tévai jauciasi
laimingi biidami mama/téciu, vaikas jiems kelia malonius jausmus, jiems patinka leisti laikg su
savo vaiku ir pan.). PanasSiai rodo ir kity tyrimy rezultatai (Montoro-Pérez, Escribano, Richart-
Martinez, Marmol-Lopez ir Montejano-Lozoya, 2023; Sulmaité, 2020).

Apibendrinant Sio ir ankstesniy tyrimy rezultatus, galima matyti, kad tiek nepalankiy
vaikystés patir¢iy, tiek disociacijos, tiek tévystés streso rodikliai skirtinguose tyrimuose varijuoja.
Nepaisant to, kai kuriy tyrimy rezultatai sutampa su §io tyrimo rezultatais. Vis tik, reikeéty atkreipti
démesj ] tai, kad tyrimo rezultatams galéjo turéti reikSmés jvairts veiksniai, pvz., tirlamyjy
heterogeniskumas, kultiiriniai skirtumai ir pan. Atsizvelgiant j tai, galima teigti, kad Sio tyrimo

rezultatai labiau atspindi $ios tiriamyjy imties ypatumus nei bendras tendencijas populiacijoje.

4.2. Tévystés streso analizé pagal sociodemografinius rodiklius

Analizuojant tévystés streso lygi pagal lytj, buvo nustatyta, kad tiek moterys, tiek vyrai
patiria panasy tévystés streso lygj ir tik vienoje susbskaléje iSrySkéjo statistiSkai reikSmingas
skirtumas. Buvo nustatyta, kad vyrai patiria didesnj tévysté stresa, susijusj su tévystés pasiekimais
nei moterys. Tai reiskia, kad vyrai yra re¢iau linke sutikti su tuo, kad jie jauciasi laimingi biidami
teciu, vaikas jiems kelia malonius jausmus, jiems patinka leisti laikg su savo vaiku ir pan. nei
moterys. Taigi, hipotezé nepasitvirtino, kad moterys patiria didesnj tévystés stresg nei vyrai.
Ankstesni tyrimai rodo nevienareikSmius rezultatus. Vieni tyrimai atskleide, kad moterys patiria
didesnj tévystés streso lygi nei vyrai (Rusu et al., 2025; Scheibner et al., 2024; Trumello et al.,
2022; Zych et al., 2025). PrieSingai, Kriiger ir Riither (2022) nustaté, kad vyrai patiria didesnj
tévystés stresg nei moterys. Kituose tyrimuose nebuvo nustatyty statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp vyry ir motery tévystés streso (Friedmann, Wenzel, Richter, Nehring ir Mall, 2025; Nithya ir
Thomas, 2021; Segre, Clavenna, Roberti, Campi ir Bonati, 2024). Sie nevienareik§miai tyrimy
rezultatai gali buti aiSkinami tuo, kad pastaraisiais metais vyrai vis labiau jsitraukia j vaiky
priezilirg bei jy auginima ir jiems yra keliami didesni tévystés reikalavimai nei anksciau. Vis tik
moterys yra linkusios daugiau prisiimti atsakomybés uz vaiky prieziiirg ir namy ruoSos darbus nei
vyrai (Friedmann et al., 2025; O’Sullivan et al., 2022).

Vertinant tévystés streso lygj pagal amziy, buvo nustatyta, kad vyresni tévai patiria didesnj
tévystés stresg nei jaunesni. Kitaip tariant, tyrime dalyvave vyresnio amziaus tévai yra labiau linke
sutikti su tuo, kad jiems triiksta laiko ir energijos pasirtipinti savo vaiku, vaikas yra pagrindinis
streso Saltinis gyvenime, atimantis daug laiko ir apribojantis jy laisva laika, atneSantis finansine
nastg | Seimg, buvimas mama/téciu jiems kelia per didelg atsakomybés naStg ir pan. Svarbu
pamineéti, kad tévystés pasiekimy subskaléje nebuvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas.
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Tai reiskia, kad tiek vyresnio, tiek jaunesnio amziaus tévai yra linke sutikti su tuo, kad jie yra
laimingi biidami mama/téciu, jauciasi artimi savo vaikui, nori leisti laikg su savo vaiku ir pan.
Ivairtis ankstesni tyrimai atskleidé nevienareik§mius rezultatus. Pavyzdziui, Jadva et al. (2022)
tyrimo rezultatai sutampa su Sio tyrimo rezultatais. PrieSingai, Rusu et al. (2025) nustaté, kad
jaunesni tévai patiria didesn] tévystés stresa nei vyresni. Siuos rezultatus galima paaiskinti tuo,
kad skirtingo amziaus tévai gali susidurti su skirtingais i$Stkiais tévystéje. Pavyzdziui, jaunesni
tévai gali turéti maziau finansiniy iStekliy ir maziau gyvenimiskos patirties, susijusios su tévyste
(Rusu et al., 2025). Tuo tarpu vyresni tévai gali jausti, jog jie yra labiau pasirenge tévystei, turéti
daugiau finansiniy iStekliy, jausti didesnj pasitenkinimg tévyste, biiti kantresni ir pan. (Ahmad,
Sechi ir Vismara, 2024). Nepaisant to, vyresnio amziaus tévai gali sulaukti maziau socialinés
paramos. D¢l to, kad jy draugai ir Seimos nariai yra vyresnio amziaus ir gali biiti maZiau pasiekiami
arba galintys suteikti pagalba. Taip pat vyresnio amziaus tévai gali jausti energijos triikumag
pasiriipinti mazameciu vaiku. Be to, jie gali jausti nerimg d¢l savo vaiko (-y) ateities, jei jiems kas
nutikty (pvz., numirty, pablogéty sveikata ir pan.) (Jadva et al., 2022).

Analizuojant tévystés streso lygi pagal Seiming padét] nebuvo nustatyty statistiSkai
reikSmingy skirtumy. Tai rodo, kad tiek susituoke, tiek gyvenantys partnerystéje, tiek auginantys
vaika (-us) vieni, patiria panady tévystés streso lygj. Sie rezultatai sutampa su Cekic ir Karageyik
(2021) tyrimo rezultatais. Vis tik, kity tyrimy rezultatai atskleidé, kad didesnj tévystés stresa
patiria tévai, auginantys vaika (-us) vieni, nei susituoke ar gyvenantys partnerystéje (Copeland ir
Harbaugh, 2005; Kristjansdottir, 2020). Tai gali biti paaiskinama tuo, kad susituoke ar gyvenantys
partnerystéje gali pasidalyti vaiko priezitira, namy ruoSos darbais, palaikyti vienas kitg stresinése
situacijose, taip pat turi daugiau finansiniy iStekliy ir pan. PrieSingai, tévai auginantys vaikg (-us)
vieni turi maziau tokiy galimybiy ir turi didesne tévystés streso rizika, taciau $i rizika gali biti
sumazinama gaunant socialing paramg i$ kity Saltiniy, pavyzdziui, tévy, draugy, kity artimyjy ir
pan. (Rusu et al., 2025). Atsizvelgiant | Siame tyrime gautus rezultatus, svarbu pazyméti, kad
didzioji dalis tévy buvo susituoke ir gyvenantys partnerystéje ir tik nedidelé dalis auginantys vaika
(-us) vieni. Todél Siuos rezultatus reikéty interpretuoti atsargiai.

Vertinant tévystés streso lygj pagal Seimoje auganciy vaiky skaiciy, buvo nustatyta, kad
tiek viena, tiek du, tiek tris ir daugiau vaiky auginantys tévai patiria panasy tévystés streso lygi.
Tadiau vienoje susbskaléje iSrySkeéjo statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy. Buvo
nustatyta, kad du vaikus auginantys tévai patiria didesn] té€vystés stresg, susijusj su pasitenkinimu
tévyste, nei vieng vaika auginantys tévai. Tai rodo, kad du vaikus auginantys tévai jaucia mazesnj
pasitenkinimg ir dziaugsma btidami su savo vaiku ir atlikdami tévystés vaidmenj, nei vieng vaika
auginantys tévai. PanaSiis rezultatai nustatyti ir kituose tyrimuose (Hong ir Liu, 2019; Oyarzin-

Farias et al., 2021; Qian, Mei, Tian ir Dou, 2021). Sie rezultatai gali bati paiskinami tuo, kad
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didesnis vaiky skai¢ius Seimoje reikalauja didesniy iStekliy (pvz., finansiniy, laiko, energijos ir
kt.). Kitas svarbus aspektas yra tas, kad tévams tenka prisitaikyti prie kiekvieno vaiko individualiy
savybiy ir poreikiy. Be to, tévams tenka valdyti tarpusavio santykius tarp vaiky, kurie gali sukelti

Apibendrinus tévystés streso lygio analizés rezultatus pagal sociodemografinius rodiklius
galima matyti, kad bendras tévystés streso lygis néra susijes su lytimi, Seimine padétimi, Seimoje
auganciy vaiky skai¢iumi. Nepaisant to, didesnis tiriamyjy amzius yra susij¢s su didesniu tévystés
stresu. Sie rezultatai atskleidzia, kad tévystés stresas yra daugialypis ir sudétingas konstruktas,
priklausantis ne tik nuo sociodemografiniy veiksniy, bet ir kity svarbiy sudedamyjy daliy (pvz.,
tévy asmeniniy savybiy, Seimos konteksto, socialinés aplinkos, ankstyvyjy vaikystés patiréiy ir

kt.).

4.3. Nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos, tévystes streso sasajos

Analizuojant visos tyrimo imties rezultatus buvo nustatytos statistiSkai reikSmingos sgsajas
tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos ir tévystés streso.

Nepalankiy vaikystés patirciy ir disociacijos sqsajos. Rezultatai atskleidé, kad skirtingos
nepalankiy vaikystés patiréiy riiSys yra statistiSkai reikSmingai tarpusavyje susijusios. Tai reiskia,
kad tyrimo dalyviai, patyr¢ vieng nepalankiy vaikystés patirCiy rusj, nurodé patyre ir Kkitas.
Pavyzdziui, buvo nustatyta, kad tévai, patyre emocinj smurta, taip pat patyré fizinj smurtg ir
emocinj apleistuma. Jvairiis ankstesniy tyrimy rezultatai sutampa su §io tyrimo rezultatais, kad
nepalankios vaikystés patirtys daZniausiai pasireiSkia ne pavieniui, o kartu su kitomis
nepalankiomis vaikystés patirtimis (Damodaran ir Paul, 2017; J. H. Wang, Merrin, X. Wang, Liu
ir Kiefer, 2025; Lacey, Howe, Kelly-Irving, Bartley ir Kelly, 2020; Van Wyk, 2023).

Taip pat tyrimo rezultatai atskleidé, kad skirtingi disociacijos simptomai yra tarpusavyje
statistiSkai reikSmingai susij¢. Tai reiSkia, kad skirtingi disociaciniai simptomai yra linke
pasireiksti kartu. Pavyzdziui, buvo nustatyta, kad tiriamiesiems, kuriems pasireiSské pakartotiniai
kognityviniai ir elgesio patyrimo disociaciniai simptomai, taip pat pasireiske ir kiti disociaciniai
simptomai (depersonalizacija/derealizacija, sgmonés ir atminties spragos bei klaidingi sensoriniai
suvokimai). Ankstesniy tyrimy rezultatai sutampa su §io tyrimo rezultatais (Daniels et al., 2024;
de Oliveira Maraldi, 2022; Dunalska, Jakubczyk, Szulc ir Szejko, 2026).

Be to, buvo nustatyta, kad beveik visos nepalankiy vaikystés patir¢iy raSys (emocinis smurtas,
fizinis smurtas, emocinis apleistumas, fizinis apleistumas) statistiSkai reikSmingai siejasi su
skirtingais disociacijos simptomais. Tai reiSkia, kad kuo daugiau nepalankiy vaikystés patiréiy
patyré tiriamieji, tuo labiau jiems pasireiSkia jvairlis disociaciniai simptomai. Taigi, iSsikelta
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hipotezé pasitvirtino, kad didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas susijes su labiau
iSreiksta disociacija. Tokius pacius rezultatus atskleidé ir kity tyrimy autoriai, nagriné€j¢ sasajas
tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir disociacijos (Daniels et al., 2024; Vonderlin et al., 2018;
Wagner-Skacel et al., 2022). Mokslin¢je literatiroje pabréziama, kad disociacija yra daznas
reiskinys tarp nepalankias vaikystes patirtis, ar létinj stresa patyrusiy Zmoniy. Sis mechanizmas
veikia kaip apsauginé reakcija ir padeda reguliuoti labai intensyvius jausmus, kai zmogus neturi
vidiniy (pvz., adaptyviy streso jveikos strategijy) ar iSoriniy resursy (pvz., socialinés paramos),
padedanciy susidoroti su trauminémis patirtimis (Fung et al., 2023; Fung et al., 2019; Wagner-
Skacel et al., 2022).

Nepalankiy vaikystés patirciy ir tévystés streso sgsajos. Buvo nustatyta, kad tévystés streso
veiksniai yra statistiSkai reik§Smingai tarpusavyje susije. Pavyzdziui, buvo nustatyta, kad kuo tévai
patiria didesnj tévystés stresg, susijusi su pasitenkinimu tévyste, tuo jie patiria didesnj tévystés
stresg ir dél kity tévystés streso veiksniy (tévystés pasiekimy, tévystés stresoriy, kontrolés stokos).
Kotsis et al. (2023) tyrimo rezultatai atskleidé panasSias tendencijas.

Taip pat buvo nustatyta, kad vaikystéje patirtas emocinis apleistumas yra statistiSkai
reik§mingai susijes su visais tévystés streso veiksniais, 0 emocinis smurtas su tévystés stresoriais
ir kontrolés stoka. Be to, svarbu pazymeéti, kad tarp vaikystéje patirto fizinio smurto, seksualinio
smurto, fizinio apleistumo ir jvairiy tévystés streso veiksniy nebuvo nustatyty statistiSkai
reikSmingy sgsajy. Jvairts tyrimai rodo, kad didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas yra
susijes su didesniu tevystés stresu (Crouch et al, 2019; Lange et al., 2019). Literatiroje
akcentuojama, kad nepalankios vaikystés patirtys gali sutrikdyti hormony veikla, kuri yra labai
svarbi reakcijy 1 stresg ir emocijy reguliacijai. Pavyzdziui, sutrikus homeostazei gali atsirasti
padidéjes organizmo budrumas j jvairius iSorinius dirgiklius (pvz., tévystés reikalavimus), nes
streso sistemos yra pernelyg apkrautos ir nebegali efektyviai reguliuoti su stresu susijusiy kiino
procesy. Sie sutrikimai gali neigiamai paveikti tévy elgesj (pvz., tévams gali bati sunku atpazinti
vaiko signalus ir tinkamai j juos reaguoti). D¢l Siy priezas¢iy gali padidéti tévystés stresas
(Fernandes et al., 2025; Lange et al., 2019). Vis tik, svarbu pazyméti, kad Siame tyrime iSsikelta
prielaida, jog didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas yra susij¢s su didesniu tévystés
stresu, pasitvirtino tik i$ dalies. Dél to, kad tik kelios nepalankiy vaikystés patir¢iy riiSys (emocinis
apleistumas ir emocinis smurtas) buvo susijusios su didesniu tévystes stresu.

Disociacijos ir tévystés streso sgsajos. Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad beveik visi
disociacijos simptomai (depersonalizacija/derealizacija, samonés ir atminties spragos, klaidingas
sensorinis suvokimas) yra statistiSkai reikSmingai susije su jvairiais tévystés streso veiksniais.
Kitaip tariant, kuo tévams labiau pasireiSkia jvairiis disociacijos simptomai, tuo didesnj tévystes
stresg jie patiria dél jvairiy tévystés streso veiksniy. Williams et al. (2022) taip pat nustaté, kad
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labiau iSreikSta disociacija yra susijusi su didesniu tévystés stresu. Mokslin¢je literattiroje
pabréziama, kad disociacija gali sutrikdyti emocijy reguliacija. Sis aspektas yra svarbus, nes tévy
ypa¢ ankstyvuoju tévystés laikotarpiu. Pavyzdziui, tévai, turintys silpnus emocijy reguliavimo
jgtudzius gali sunkiau prisitaikyti prie naujo vaidmens, taip pat jiems gali biiti sunku uzmegzti rysj
su savo vaiku bei suprasti ir atpazinti vaiko siun¢iamus signalus (Ydyen et al., 2024). Pavyzdziui,
Nadhifah Nur Hafshah ir Pratiwi (2023) tyrimo rezultatai parode, kad kuo geresni yra tévy emocijy
reguliavimo jgiidziai, tuo mazesnj tévystes stresg jie patiria. Be to, té€vai, patiriantys disociacinius
simptomus gali rodyti mazesnj prieinamuma ir jautruma savo vaikui, o toks tévy atsiribojimas gali
turéti jvairiy neigiamy pasekmiy vaikui (Williams et al., 2022).

Analizuojant nepalankiy vaikystés patiréiy, disociacijos ir tévystés streso sgsajas tarp vyry ir
motery, buvo nustatyta, kad tiek motery, tiek vyry grupése nepalankios vaikystés patirtys yra
statistiSkai reikSmingai susijusios su disociacija. TaCiau vyry grupg¢je Sis rySys yra stipresnis nei
motery. Ankstesni tyrimai rodo, kad vyrai ir moterys gali skirtis tiek reakcijomis j stresinius
ivykius, tiek jy jveikos strategijomis. Taip pat tyrimai rodo, kad moterys yra labiau linkusios
internalizuoti savo sunkumus (pvz., patirti nerima, depresijg) ir taikyti ] emocijas orientuotas streso
iveikos strategijas. PrieSingai, vyrai yra labiau link¢ eksternalizuoti savo sunkumus (pvz., jiems
gali pasireiksti agresyvus elgesys, piktnaudziavimas jvairiomis medziagomis) ir taikyti vengimo
(atsiribojimo) streso jveikos strategijas. Kitaip tariant, vyrai yra labiau link¢ nuslépti savo
emocijas, ar pabégti nuo grésmeés ir su ja susijusiy emocijy nei moterys (Nolen-Hoeksema, 2012;
Smith, Mouzon ir Elliott, 2018). Kai kurie tyrimai rodo, kad vengimo strategijos yra susijusios su
disociaciniais simptomais (Marx ir Sloan, 2005). Pavyzdziui, Cheng et al. (2022) nustate, kad
vyrams yra labiau iSreiksti disociaciniai simptomai nei moterims. Todel galima kelti prielaida, kad
vyrai yra labiau linke j disociacinius simptomus. IS tiesy, $io tyrimo rezultatai praturtina esamy
tyrimy lauka, nes triiksta tyrimy, kurie biity nagrinéj¢ nepalankiy vaikystés patir¢iy ir disociacijos
sgsajas tarp vyry ir motery. Be to, svarbu akcentuoti, kad Siame tyrime dalyvavo Zenkliai daugiau
motery nei vyry ir tai gal¢jo turéti poveik] rezultatams. Todél iSrySkéjus] nepalankiy vaikystés
patir¢iy ir disociacijos skirtumg tarp vyry ir motery reikéty vertinti atsargiai.

Taigi, tiek Sio tyrimo (visos imties, motery ir vyry), tiek ankstesniy tyrimy rezultatai atskleide,
kad nepalankios vaikystés patirtys, disociacija ir tévystés stresas yra glaudziai tarpusavyje susije.
Nepalankios vaikystés patirtys gali biiti susijusios su labiau iSreikSta disociacija, kuri gali

sutrikdyti emocijy reguliacijg ir padidinti tévystés streso lygj.
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4.4. Disociacija kaip medijuojantis veiksnys tarp nepalankiy vaikystés patiriy ir tévystés streso

Siame tyrime taip pat buvo siekiama jvertinti, ar disociacija veikia kaip mediatorius tarp
nepalankiy vaikystés patiriy ir tévystés streso. Rezultatai atskleidé, kad disociacija pilnai
medijavo ryS$] tarp nepalankiy vaikystés patir¢iy ir tévystés streso. Tai reiskia, kad didesnis
nepalankiy vaikystés patir€iy patyrimas yra netiesiogiai susij¢s su didesniu tévystés stresu per
disociacija, o tiesioginis rySys tarp Siy kintamyjy tampa statistiSkai nereikSmingas, | modelj
jitraukus disociacijg. Taigi, iSsikelta prielaida pasitvirtino, kad disociacija veikia kaip mediatorius
tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir tévystés streso. Be to, svarbu paminéti, kad j mediacinj model;j
jtraukus kontrolinius kintamuosius (amziy ir lytj) buvo nustatyta, kad nei amzius, nei lytis néra
reikSmingai susij¢ su disociacija, tac¢iau disociacija ir amzius yra susijusi su didesniu tévystés
stresu. Taip pat rezultatai parodé, kad nepalankios vaikystés patirtys ir amzius yra susij¢ su
didesniu tévystés stresu, o lytis ne. Atsizvelgiant | tai, galima teigti, jog didesnis tiriamyjy amzius
gali biiti svarbus tévystés streso veiksnys. Iki Siol mokslingje literatiiroje triiksta tyrimy, kurie biity
analizave disociacijos mediacinj vaidmen] tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir tévystés streso.
Todél Sio tyrimo rezultatai suteikia naujy jzvalgy ir praplecia ankstesniy tyrimy lauka. Nepaisant
to, yra tyrimy, kurie atskleidé, kad disociacija gali veikti kaip mediatorius tarp nepalankiy
vaikystés patir€iy ir jvairiy emociniy bei psichologiniy sunkumy (pvz., depresijos, psichologinio
distreso, emocijy disreguliacijos ir pan.) (D. Kim, D. Kim ir E. K. Kim, 2024; Ydyen et al., 2024;
Shim, D. Kim ir E. Kim, 2024). Remiantis §io ir ankstesniy tyrimy rezultatais, galima teigti, kad
nepalankios vaikystés patirtys yra susijusios su tévystés stresu per disociacinius simptomus. Sj
rezultata galima paaiSkinti tuo, kad nepalankiy vaikystés patir€iy patyrimas gali sutrikdyti
adaptyviy streso jveikos strategijy formavimasi ir padidinti disociaciniy simptomy pasireiskima.
Todél suauges Zzmogus, susidires su kasdieniais tévystés i$Sukiais, gali nesgmoningai atsiriboti
nuo sunkiy emociniy i§gyvenimy, nes tai yra automatiné organizmo reakcija, padedanti jveikti
tevystés stresa (Shim et al., 2024). Kita vertus, didesnis tévy disociaciniy simptomy iSreikS§tumas
gali biiti susijes su didesniu tévystes stresu (Williams et al., 2022).

Apibendrinant gautus rezultatus galima teigti, kad disocociacija visiSkai paaiskina ry$j tarp
nepalankiy vaikystés patir€iy ir tévystés streso. Tai reiSkia, kad nepalankios vaikystés patirtys yra
susijusios su didesniu tévystés stresu netiesiogiai, bet per disociacinius simptomus. Siy simptomy
pasireiskimas gali reik§mingai apsunkinti tévy gebéjima susidoroti su tévystés isSukiais. Sie
rezultatai iSrySkina disociaciniy simptomy svarba taikant intervencijas tévams, patyrusiems

nepalankias vaikystés patirtis.
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4.5. Tyrimo ribotumai ir privalumai bei ateities tyrimy gaires

Zvelgiant j §io tyrimo rezultatus, vertéty atkreipti démes;j ir j kai kuriuos tyrimo ribotumus,
kurie gal¢jo turéti reikSmés gautiems rezultatams. Visy pirma, Sie tyrimo rezultatai negali biiti
apibendrinami visai, tévy, auginanciy vaikus iki 3 m. populiacijai, nes tyrimo imtis buvo nedidelé
(N = 254). Kitas svarbus aspektas yra tas, kad didzioji dalis tiriamyjy buvo moterys (n = 218, 86
proc.) ir tik nedidel¢ dalis vyrai (n = 36, 14 proc.). Taip pat pazymétina, jog tyrime dalyvavo tik
Vilniaus mieste gyvenantys tévai ir didzigja dalimi turintys aukstajj iSsilavinima, susituoke,
gyvenantys partnerystéje bei sulaukiantys pagalbos tévystéje. Taip pat tiriamyjy grupiy
pasiskirstymas pagal Seimoje auganciy vaiky skaiCiy, Seimine padéti, nebuvo visiskai
homogeniSkas. Be to, svarbu pabrézti, kad nepalankias vaikystés patirtis patyre tévai gali
sagmoningai nuslépti informacija apie vaikystéje patirta smurtg (pvz., d¢l gédos jausmo) arba
neprisiminti tam tikry jvykiy dél atminties SaliSkumo (Baldwin et al., 2019). Taip pat tévai,
subjektyviai vertindami savo patirt] tévystéje, gali nepripazinti, neigti tam tikrus dalykus,
susijusius su tévystés sunkumais. PrieSingai, dél socialinio pageidaujamumo gali pateikti viska i$
daug palankesnés pusés, nei viskas yra i§ tiesy (Bornstein et al., 2016). Todé¢l gauti rezultatai gali
neatspindéti tikrojo nepalankiy vaikystés patirciy ir tévystés streso lygio.

Sio tyrimo rezultatai yra svarbiis praktiniu poZidiriu, nes padeda geriau suprasti, kaip
nepalankios vaikystés patirtys yra susijusios su disociacija ir tévystés stresu. Taip pat leidzia
suprasti, kokie pagalbos biidai reikalingi tévams ir | ka svarbu atkreipti démesj konsultuojant
Seimas, auginancias vaikus iki 3 m.

Ateities tyrimuose biity tikslinga jtraukti daugiau tiriamyjy, jskaitant vyriSkos lyties
atstovus. Taip pat buity naudinga jtraukti tévus i§ skirtingy miesty, turin¢ius Zzemesnj iSsilavinima,
nesusituokusius, vaika (-us) auginancius vieniSus tévus ir sulaukiancius maziau socialinés
paramos. Atsizvelgiant | tai, blity galima i§samiau iStirti nepalankiy vaikystés patir¢iy, disociacijos

ir tévystes streso sgsajy skirtumus skirtingose sociodemografinése grupése.

4.6. Praktinés rekomendacijos

Sio tyrimo rezultatai atskleidé reik§mingas sasajas tarp nepalankiy vaikystés patiréiu,
disociacijos ir tévystés streso. Atsizvelgiant ] tai, psichikos sveikatos specialistams
rekomenduojama taikyti intervencijas, kurios biity orientuotos i disociaciniy simptomy mazinimag
ir adaptyviy streso jveikos strategijy ugdymg. Literatiiroje pabréziama, kad disociacija gali

sutrikdyti emocijy reguliacija. Todél tikslinga taikyti intervencijas, kurios padéty tévams geriau
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atpazinti ir suprasti savo emocijas bei stiprinty refleksijos geb&jimus (pvz., geb&jimg apmastyti
savo emocinius iSgyvenimus ir reakcijas j kasdienius tévystés i$sukius).

Taip pat rekomenduojama skatinti tévus praktikuoti démesingg jsisgmoninimg (angl.
mindfulness), kuris gali prisidéti prie efektyvesnio emocijy reguliavimo ir tévystés streso
mazinimo. Ankstesni tyrimai rodo, kad démesingo jsisgmoninimo praktikos gali reikSmingai
sumazinti tévystes stresg, pagerinti emocijy reguliacijg ir didinti sgmoningumga apie savo vidines
biisenas, o tai yra labai svarbu tévams, patiriantiems disociacinius simptomus (Caetano et al.,

2024; Peng et al., 2025; Vancappel et al., 2021).
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ISVADOS

1. Tyrimo dalyviai daugiausiai nurodé, kad vaikystéje patyré emocinj smurta, emocinj
apleistumg, o maziausiai fizin] apleistumg ir seksualinj smurtg. Taip pat nurodé, kad jiems
labiausiai pasireiskia sgmonés ir atminties spragy disociacijos simptomai, o0 maziausiai — klaidingi
sensoriniai suvokimai. Be to, tiriamieji nurodé, kad patiria didesnj tévystés stresa, susijusj su
tévystés stresoriais, 0 mazesnj — tévystés pasiekimais.

2. Bendras tiriamyjy tévystés streso lygis nesiskiria pagal lytj, Seimin¢ padétj, Seimoje
auganciy vaiky skaiciy. Taciau didesnis tévystés stresas yra susijes su didesniu tévy amziumi.

3. Didesnis nepalankiy vaikystés patir¢iy patyrimas (iSskyrus seksualinj smurtg) yra susijes
su labiau isreiksta disociacija. Taip pat didesnis vaikystéje patirto emocinio apleistumo, emocinio
smurto patyrimas ir labiau iSreikSta disociacija yra susij¢ su didesniu tévystés stresu. Taciau
vaikysteje patirtas fizinis smurtas, seksualinis smurtas ir fizinis apleistumas néra susij¢ su didesniu
tevystés stresu.

4. Disociacija pilnai medijuoja rysj tarp nepalankiy vaikystés patirCiy ir tévystés streso.
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3 priedas. Nepalankiy vaikystés patirciy, disociacijos ir tévystés streso duomeny normalumo
tikrinimas (N = 254)

Kintamieji Shapiro-Wilk Asimetrijos Eksceso
testas koeficientas koeficientas
Nepalankios vaikystés patirtys bendra <0,001 1,788 3,500
Emocinis smurtas <0,001 1,345 1,171
Fizinis smurtas <0,001 2,082 4,394
Seksualinis smurtas <0,001 4,604 21,917
Emocinis apleistumas <0,001 1,430 1,353
Fizinis apleistumas <0,001 3,943 20,582
Disociacija bendra <0,001 3,004 13,260
Depersonalizacija/derealizacija <0,001 3,096 11,439
Samongés ir atminties spragos <0,001 2,363 9,414
Klaidingi sensoriniai suvokimai <0,001 5,289 42,360
Pakartotiniai kognityviniai ir elgesio patyrimai <0,001 2,340 7,628
Tévystés stresas bendra <0,001 0,536 0,215
Tévystés pasiekimai <0,001 1,695 3,355
Tévystés stresoriai 0,008 0,271 0,282
Kontrolés stoka <0,001 0,875 0,034
Pasitenkinimas tévyste <0,001 1,126 0,872
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4 priedas. Paprastojo mediacijos modelio schema

1 pav. Paprastasis mediacijos modelis (Hayes, 2022)

Pastaba. X — nepriklausomas kintamasis; M — mediatorius; Y — priklausomas kintamasis;

a — regresijos koeficientas; b — regresijos koeficientas; ¢ — visas poveikis (angl. total effect);
¢ ‘— tiesioginis poveikis (angl. direct effect); a x b netiesioginis poveikis (angl. indirect effect).
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5 priedas. Pasitenkinimo tévyste poriniai palyginimai (post hoc) pagal seimoje auganciy vaiky

skaiciy
Grupé n Vid. rangai U Z p
1 vaikas 122 72,48
1339,50 -1,60 0,109
3 ir daugiau vaiky 27 86,39
1 vaikas 122 103,50
5123,50 -2,72 0,007
2 vaikai 105 126,20
3 ir daugiau vaiky 27 66,19
1409,00 -0,050 0,960
2 vaikai 105 66,58

Pastaba. Mann-Whitney poriniai palyginimai po Kruscal-Wallis testo; StatistiSkai reikSmingas
skirtumas pazymetas paryskintu Sriftu.
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