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SANTRAUKA

Sasajos tarp jauny suaugusiyjy narcistiniy, psichopatijos bruozuy, bei polinkio j suicidiSkuma
ir savizalg

Goda Riepsaité. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2026. Puslapiy: 67

Suicidiskumas ir nesavizudiska savizala iSlieka reikSmingomis psichikos sveikatos problemomis.
Narcistiniai ir psichopatijos bruozai siejami su didesne suicidiSkumo ir savizalingo elgesio tikimybe,
taCiau Sios sasajos vis dar néra iki galo suprastos, ypa¢ nagrinéjant Siuos bruozus kartu. Nors
narcistiniai ir psichopatijos bruozai yra saviti asmenybés konstruktai, jie taip pat yra abu laikomi
socialiai aversyviais asmenybés bruozais, dar vadinamais ,,Tamsigja triada®. Siuo tyrimu buvo
siekiama iStirti jauny suaugusiyjy narcistiniy ir psichopatijos bruozy bei polinkio j suicidiSkumg ir
savizalg sasajas. Tyrime dalyvavo 144 jauni suaugusieji (84 moterys, 60 vyry; amzius 18—26 metai).
Duomenys buvo renkami naudojant internetinj klausimyng (SBQ-R, B-PNI, ISAS, TriPM).
Neslopinimas, kuris priklauso psichopatijos dimensijai, buvo stipriausias suicidiSkumo ir savizalos
prediktorius. PazeidZziamasis narcisizmas taip pat buvo susij¢s su savidestruktyviu elgesiu, taciau ]
analize¢ jtraukus neslopinimg $ios s3sajos susilpnéjo, nes neslopinimas medijavo §j rysi. ReikSmingy
ly¢iy skirtumy nenustatyta. Taigi bendri tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad impulsyvumas, prasta
elgesio kontrol¢ ir emocijy reguliacijos sunkumai gali didinti savidestruktyvaus elgesio tikimybe tarp

jauny suaugusiyjy.

Raktiniai ZodzZiai: psichopatija, narcisizmas, neslopinimas, suicidiSkumas, nesavizudiska savizala.



SUMMARY

The relationship between narcissistic, psychopathic traits in young adults and their tendencies
toward suicidality, and self-harm

Goda Riepsaiteé. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2026. Puslapiy: 71

Suicide and non-suicidal self-injury still remain significant mental health concerns. Narcissistic and
psychopathic traits have been associated with an increased likelihood of suicidality and self-harming
behaviors; however, these associations are still not fully understood, especially when considering
these traits together. While narcissistic and psychopathic traits are distinct, both are considered part
of the socially aversive personality traits, also known as the “Dark Triad”. The aim of this study was
to explore the relationship between narcissistic and psychopathic traits and tendencies toward
suicidality and self-harm in young adults. A total of 144 young adults (84 women, 60 men; aged 18—
26 years) participated in the study. Data were collected through online questionnaires (SBQ-R, B-
PNI, ISAS, TriPM). Disinhibition, a dimension of psychopathy, emerged as the strongest predictor
of suicidality and self-harm. Vulnerable narcissism was also associated with harmful behavior;
however, these associations weakened when disinhibition was introduced, as disinhibition mediated
this association. No significant gender differences were found. Overall findings imply that
impulsivity, poor behavioral control, and emotional dysregulation may play a role in increasing the

likelihood of self-destructive behaviors among young adults.

Keywords: psychopathy, narcissism, disinhibition, suicidality, non-suicidal self-injury.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Narcizmas (angl. narcissism) — asmens gebéjimas palaikyti gana teigiamg saves vaizda
pasitelkiant saves, afekto, aplinkos reguliacijos procesus Sis gebéjimas atskleidZia poreikj biiti
jvertintam ir pripazintam siekiant atviru ar uzsléptu biidu juos patenkinti socialingje aplinkoje (Pincus

& Lukowitsky, 2010).

NesaviZudiSka savizala (NS) — tai tyCinis ir socialiai nepriimtinas tiesioginis savo kiino audiniy

naikinimas, be ketinimo mirti (Nock & Favazza, 2009).

SuicidiSkumas (angl. suicidality) — mintys apie savizudiSkas elgesys ir/arba savizudybe
iki pacios savizudybés (Silverman, 2006). Savizudybé apibréziama kaip mirtis kurig zmogus sukelia

savo paties veiksmais, kuriy imtasi, turint ketinimg numirti (Silverman, et al., 2007).

Psichopatijos bruoZai — psichopatijos fenotipiniai konstruktai; asmenybés bruozai,

atspindintys emocinius, elgesio ir tarpasmeninius ypatumus (Patrick et al., 2009).



PRATARME

Savizudybiy ir savizalos rizika iSlieka viena aktualiausiy jauny Zmoniy psichikos sveikatos
problemy. Pasaulio sveikatos organizacija pripazino savizudybe trecia pagrindine jauny Zmoniy nuo
15 iki 19 mety mirties priezastimi (Williams, 2021). Nors didziausia savizudybés rizika yra matoma
paauglyst¢je, savidestruktyvus elgesys Siame laikotarpyje yra reikSmingas prognozuotojas tolesnio
elgesio vyresniame amziuje (Williams, 2023). Pasaulyje savizudybé¢, kaip pagrindiné mirties
priezastis, uzima trecig vieta tarp motery ir ketvirtg vieta tarp vyry nuo 15 iki 29 mety amziaus (Niu,
2024). Be to, pastebéta, kad savizudybiy ir savizalos rizika pastaraisiais metais, ypa¢ po COVID-19
epidemijos iSaugo. Didziausias savizudybiy augimas matomas nuo 11 iki 19 mety amziaus tarpsnyje
(Williams, 2021). Kalbant apie savizalg ji apibiidinama kaip saves zalojimas nesiekiant mirti
(Dawood, 2018). Tyrimai rodo, kad apie 15 % studenty bent karta gyvenime yra paméging save zaloti,
tokiais biidais kaip pjaustymas, neleidimas uzgyti zaizdoms. Sis studenty elgesys savaime nebitinai
reiskia ketinima nusizudyti, ta¢iau jis yra glaudziai susijes su padidéjusia vélesne savizudybés rizika:
savizala uzsiimantys studentai per artimiausius trejus metus nusizudyti mégina 3,4 kartus dazniau nei
tie, kurie neband¢ saves zaloti (Davis, 2023). Siekiant sumazinti aukstg savizudybiy ir savizalos
atvejy skaiCiy pasaulyje svarbu nagrinéti psichologinius veiksnius, kurie gali didinti

savidestruktyvaus elgesio tikimybe.

Vienas i8 tokiy veiksniy yra narcisistiniai asmenybés bruozai. Narcisizmas yra siejamas su
padidéjusia suicidiniy minciy ir méginimy nusizudyti rizika jvairiuose geografiniuose ir kultiriniuose
kontekstuose (Brailovskaia ir kt., 2021). Ankstesni tyrimai parod¢, kad nuo 4,7 % iki 23 % paaugliy,
suaugusiyjy ir vyresnio amziaus asmeny, méginusiy nusizudyti, pasizyméjo padidéjusiais
narcisistinio asmenybes sutrikimo simptomais (Dawood, 2018). Taip pat narcisistiniy bruozy turintys
asmenys gali nusizudyti dar pries§ pasireiSkiant aiskiai iSreikStiems depresijos simptomams (Gabbard,
2022). Taciau iki Siol néra pakankamai aisku, kokie mechanizmai didina savizudybés rizika tarp
asmeny, pasizyminciy Siais bruozais, o narcisistiniy bruozy ir savizalos sasajy tyrimy vis dar truksta,

tod¢l svarbu gilintis j Sio bruozo sasajas su savidestruktyvumu.

Kitas reikSmingas, taCiau reciau neklinikinése imtyse nagrinéjamas veiksnys yra
psichopatiniai asmenybés bruozai. Nors psichopatija daznai siejama su forensinémis ar klinikinémis
imtimis, Siuolaikiniai tyrimai pabrézia, kad Sie bruozai egzistuoja kontinuume ir gali pasireiksti
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asmenims neturintiems klinikinés diagnozés (Laskey, 2018). Siy bruozy paplitimas bendrojoje
populiacijoje gali siekti apie 1 %, kaliniy populiacijoje gali svyruoti nuo 10,3 % iki 15,7 %, o tarp
asmeny, nuteisty uz zmogzudyste, gali siekti net 27,8 % (De Brito, 2021; Brailovskaia 2021). Kai
kuriuose tyrimuose nustatyta, kad psichopatijos paplitimas forensin¢se populiacijose siekia apie 7,6
%, o neforensinése — apie 7,4 %. Tai leidzia manyti, kad nors psichopatija daznai laikoma labiau
budinga su teisésauga susijusiems asmenims, skirtumas tarp Siy grupiy kai kuriais atvejais gali biti
gana nedidelis (Sanz-Garcia, 2021). Taip pat padidéj¢ psichopatiniy bruozy rodikliai matomi tarp
universitety studenty, o jy iSreikStumas gali skirtis priklausomai nuo studijy krypties. Aukstesni
rodikliai dazniau nustatomi tarp vadybos ir rinkodaros studenty, palyginti su sveikatos moksly,
socialinio darbo bei kity pagalbos sri¢iy studenty (Sanz-Garcia, 2021). Asmenys, pasiZzymintys
rySkesniais psichopatiniais bruozais, dazniau susiduria su prastesniais akademiniais pasiekimais,
didesne nusikalstamo elgesio tikimybe, jvairiomis elgesio problemomis, sunkumais socialiniame ir
asmeniniame funkcionavime bei prastesne psichikos sveikata. Taigi, nors bendrojoje populiacijoje
psichopatiniai bruozai pasireiSkia reciau nei klinikinése imtyse, jie iSlieka reikSmingi, nes gali buti

susij¢ su psichologiniais, socialiniais ir elgesio sunkumais (Laskey, 2018).

Tiek narcisizmas, tiek psichopatija priklauso Tamsiajam trejetui — socialiai nepageidaujamy
asmenybés bruozy grupei. Tamsiajam trejetui budingas manipuliatyvumas, emocinis Saltumas,
menkesnis sutariamumas (Bakushkin, 2026). Kadangi narcisizmas ir psichopatija yra konceptualiai
susije ir turi bendry neadaptyviy savybiy, jy bendras poveikis gali biiti reikSmingas siekiant geriau
suprasti savizalos ir suicidiSkumo rizikg. Nors abu Sie bruozai literatiiroje siejami su didesne
suicidiSkumo ir savizalos rizika, dél empiriniy jrodymy stokos vis dar néra pakankamai aisku, kaip
narcisistiniai ir psichopatiniai asmenybés bruozai yra susije su savizalos bei suicidiSkumo rizika jauny
suaugusiyjy grupéje. Kaip bendros Siy bruozy sasajos veikia saves zalojimo ir savizudybés rizika.
Taigi, sieckiant geriau suprasti kaip tamsieji asmenybés bruozai prisideda prie savidestruktyviy minciy
ir elgesio jauny suaugusiyjy, mokslo démesys turéty biiti nukreiptas j Siy sgsajy tyrima ir ziniy apie
savidestruktyvaus elgesio psichologinius mechanizmus plétra, nes tai padés planuoti tikslingesne

prevencijg ir pagalba.



1. [IVADAS

1. 1. Narcisizmas ir narcistinés asmenybés dimensijos

Narcisizmas yra daugiamatis asmenybés funkcionavimo sutrikimas. Sio sutrikimo
pavadinimas remiasi mitologiniu graiky veikéju Narcizu, kuris jsimyl€jo savo atspindj. Tai
sutrikimas, kuris yra apibréziamas kaip perdétas zavéjimasis savo fizinémis ir (arba) protinémis
savybémis, perdéta meile sau (Hollebeek, 2022; Klipfel, 2018). Keli 1§ pagrindiniy narcisizmo bruozy
yra: grandiozinis saves vertinimas, siekimas zavéjimosi i§ kity Zmoniy, egoizmas, iSdidumas ir
empatijos kitiems trikumas. Asmenys su narcisistiniais bruozais siekia démesio ir nori, kad kiti jais
zaveétisi. Jie daznai jauciasi pranasesni, turintys auksStesnj autoritetg ir teisés jausma, mégsta girtis ir
yra bendrai manipuliatyvus (Klipfel, 2018; Preston, 2020; Hollebeek, 2022; Tke, 2023). Jie patiria
sunkumy su saves reguliacija (jiems budingi emocijy reguliavimo sutrikimai) ir neadaptyviomis
strategijomis, skirtomis susidoroti su nusivylimais ir grésmémis teigiamam saves jvaizdziui. Taigi
“narcisizmas apima keturis pagrindinius aspektus, kurie jj skiria nuo sveiko funkcionavimo ir saves
ripinimosi : 1. autoritetas — tikéjimas, kad turi teis¢ duoti nurodymus, priimti sprendimus ir tikétis ar
reikalauti paklusnumo; 2. pranasumas — tikéjimas, kad esi pranaSesnis uz Kkitus; 3. saves
susizavejimas; ir 4. teis€ — tikéjimas, kad esi vertas privilegijy ar ypatingo elgesio (Hollebeek, 2022,
p. 1233). Taigi, narcisizmui biidingas ne tik perdétas zavéjimosi siekis 1§ kity ar saves
sureikSminimas, bet ir giluminiai savireguliacijos bei tarpasmeniniy santykiy sunkumai, kurie skatina

neadaptyvy funkcionavima.

Asmenys, kuriy elgesys atitinka narcisistinius bruozus, bet neatitinka visy narcistinés
asmenybés sutrikimo diagnostiniy kriterijy daznai turi panaSias asmenybés savybes: iSplsta saves
vertinimg ir grandioziskumg bendraujant su kitais. Jie daznai demonstruoja krastuting tustybe, siekia
démesio ir susizavéjimo, jaucia pranasuma, autoritety ir teise, mégsta demonstruoti save, giriasi ir
manipuliuoja (Klipfel, 2018). Ankstesni tyrimai rodo, kad patologinio narcisizmo sunkumo laipsnis
priklauso nuo agresijos kiekio asmenybés struktiiroje. Didéjant agresijai, narcisistiné patologija gali
progresuoti nuo narcisistinio asmenybés sutrikimo iki psichopatijos (Preston, 2024). Taigi Sios
savybés pastebimos tiek klinikin¢je, tiek ne klinikin¢je populiacijoje, o tai rodo, kad narcisistiné

asmenybé turi platy spektrg (Yakeley, 2018). Galima teigti, kad zmonés su narcisistine charakteristika



turi labai panaSias savybes kaip asmenys su narcisismo asmenybes sutrikimu, tik Sios savybés yra

iSreiktos silpnesnéje formoje.

Kai kurios narcisistinés savybés yra natiirali Zmogaus charakterio dalis ir netgi gali buti
naudingos. Jos svarbios pereinant paauglystés ir jauno suaugusiojo laikotarpius (Pincus, 2010).
Vélyva paauglysteé daznai yra laikotarpis, kai narcisistinés tendencijos stipréja, o priklausomai nuo
amziaus narcisizmg sudarantys aspektai gali kisti (Wetzel, 2020). Kad jaunas zmogus galéty
issivaduoti i3 tévy ir tapti tikra asmenybe, jis turi bent kurj laika pajusti visagalybés jausma. Siuo
atsiskyrimo laikotarpiu idealusis ,,a$* yra lankstus ir kintantis, gali suteikti jausma, kad jaunas zmogus
gali kontroliuoti savo gyvenimg ir pasirinkimus. Sis idealus “a§” néra per daug grandiozinis ir realus,
jis atitinka jauno zmogaus gebéjimus ir savybes ir palaiko jo sveikg augimg (van Schie, 2021). Taciau
Siuo laikotarpiu narcisistinés savybés gali tapti patologinémis ir sunkesniais atvejais virsti
narcisistiniu asmenybés sutrikimu (van Schie, 2021). Vadovavimas laikomas adaptyviausiu aspektu
ir siejamas su noru vadovauti, ekstraversija, globalia savigarba ir tiksly siekimu (Wetzel, 2020).
Normalus narcisistinis elgesys gali sustiprinti asmens pasitikéjimo jausmag, pagerinti savijautg ir
savigarbg. Narcisistiniai Zzmonés gali biiti ambicingesni (Pincus, 2010). Narcisistinés tustybes
(susijusios su iSvaizda ir zav€jimusi) savybeés gali paskatinti rlipinimgsi savimi, geresn¢ fizine
sveikata. (Wetzel, 2020; Pincus, 2010). Taigi, kai kurie narcisistiniai bruozai tam tikru mastu yra

natiirali raidos dalis ir gali buti pageidautini ar net naudingi.

Narcisistiniai bruozai gali neigiamai paveikti zmoniy santykius. Asmeny, turinciy
narcisistiniy bruozy santykiams biidingas dominavimas, kerStingumas ir jkyrumas. Asmenys su
narcisistiniais bruozais daznai vengia tarpasmeninio bendravimo, nes turi grandiozinj saves
suvokimg. Tarpasmeninis bendravimas su kitais asmenimis gali atskleisti skirtumg tarp jy
idealizuoto ir tikrojo saves, o tai gali sukelti gédos ir skausmo jausma (van Schie, 2021). Zmonés su
narisisitiniais bruozais siekia iSlaikyti teigiamg saves jvaizd] pasitelkiant jvairius savireguliacijos,
emocijy ir socialinés aplinkos reguliacijos procesus, o tai lemia nuolatinj poreikj biti patvirtintam ir
pripazintam (Pincus, 2010). Kai saves idealizuotam vaizdui kyla grésmé, asmenys su narcistinémis
savybémis ar patologiniu narcisizmu priima tai labai sunkiai. Jie vengia pripazinti savo neigiamas
puses ir linke¢ demonstruoti grandiozinj ,,as*, kad apsaugoty iSpiista, bet trapig savigarba (Puroniené,

2021; Somma, 2024). Narcisistai gali buti linke sunaikinti turimus santykius, nes prioritetg teikia



saves patvirtinimui. Jie dazniau iSsiskiria, turi maziau ilgalaikiy draugys¢iy ir turi maziau vaiky.
Jauniems suaugusiesiems su narcisistiniais bruozais sunkiau jsipareigoti glaudziuose santykiuose,
stokoja pasitikéjimo kitais (van Schie, 2021). Taigi asmenys, pasiZymintys stipriais narcisistiniais
bruozais, labiau linke j savisaugos elgesj, ypac tada, kai atsisako prisiimti atsakomybe uz savo klaidas
ar nes¢kmes arba jy nepripazjsta. Taciau Sie mechanizmai gali taip pat apsaugoti juos nuo neigiamy
emocijy ir min¢iy, o kai kuriais atvejais biiti susije ir su didesniu subjektyviai iSgyvenamos laimés
lygiu. Sie asmenys, siekdami démesio jsitraukia j socialines veiklas, o jo sulauke gali patirti didesnj
laimés jausmga. Jie taip pat linke ] perdétai pozityvy saves vertinimg, todél gali suvokti save kaip
laimingesnius, nei yra i§ tikryjy (Zheng, 2023). Nors narcisistiniai bruozai kai kuriais atvejais gali
biiti susije su didesniu subjektyviu laimés jausmu ir apsauga nuo neigiamy iSgyvenimy, ilgainiui jie

trikdo artimy ir stabiliy tarpasmeniniy santykiy kiirima bei palaikyma.

Géda yra esminé narcisizmo dalis, daranti jtakg saves vaizdui. Jauni asmenys, turintys
narcisistiniy savybiy, daznai patiria daugiau gédos nei kiti. Géda siejama su viso ,,a8* vertinimu kaip
blogo, nepriimtino ar menkaverc¢io. Tai skiriasi nuo kaltés, kuri paprastai susijusi ne su visu savimi,
o su konkreciu netinkamu veiksmu. Géda iSkyla tada, kai asmuo jauciasi negalintis jgyvendinti savo
paties ar aplinkos lukesCiy ir jaucia stipry nesékmés jausmg, mato save kaip prastesn] uz kitus
(Gabbard, 2022; van Schie, 2021; Yakeley, 2018). Géda gali skatinti tiek atsitraukima, pvz., kity
vengimg siekiant iSvengti kritikos ar atstimimo, tiek jkyry elgesj, pvz., nuolatinj patvirtinimo
ieskojima (van Schie, 2021). Ji taip pat siejama su nerimo ir depresijos simptomais, nes yra
iSgyvenamas stiprus bevertiSkumo jausmas, asmuo save suvokia kaip ,,bloga as“, o tai gali kelti
intensyvy bejégisSkumg (Yakeley, 2018). Siekdami apsisaugoti nuo gédos, narcisistiniy bruozy
turintys asmenys gali taikyti tokius gynybos mechanizmus kaip projekcija, grandioziSkumas ir
visagalybés fantazijos (Yakeley, 2018). Gali biiti keliami auksti lukesciai sau, siekiant iSvengti galimy
nes¢kmiy, kurios galéty sukelti gédos jausma (Yakeley, 2018). Taigi asmenys, pasizymintys
narcistiniais bruozais, yra labiau link¢ patirti géda, o tai gali paveikti jy saves suvokima, elgesi bei

bendravimg su kitais Zzmonémis.

Narcisizmo bruozai, narcisistinis asmenybés sutrikimas gali pasireiksti kartu su jvairiais kitais
sutrikimais ar Zalingais bruozais. Pastebéta, kad narcisizmu pasizymintys asmenys turi didesn¢ rizika

patirti gretutinius depresijos simptomus, nes patologinis narcisizmas pasiZymi savybémis,
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biidingomis jvairiems vidiniams psichopatologiniams procesams (Preston, 2024; Williams, 2021;
Yakeley, 2018; Dawood, 2018). Depresija gali veikti kaip mediatorius tarp grandiozinio narcisizmo
ir savizudybés minciy (Brailovskan, 2021). Patologinis narcisizmas tampa didesniu rizikos veiksniu,
kai pasireiskia kartu su kitais sutrikimais ar stipriu stresu. Padidé¢ja rizika patirti ,,socialing izoliacija,
seksualines disfunkcijas, irzlumg ir agresija, didéjancia priklausomybe nuo narkotiky ir (ar) alkoholio
norint pakelti nuotaikg. Kai kurie zmonés jaucia tustuma, disforijg ir nevilt]” (Yakeley, 2018, 6
pastraipa). Remiantis ankstesniais tyrimais, galima teigti, kad narcisizmo bruozai gali pasireiksti
kartu su kitais psichologiniais sutrikimais, o jy sgveika daro dar labiau zalojant] poveik] zmogaus

psichologinei savijautai.

Supratimas apie tai, kas yra narcisizmas ir kaip jis vystési, laikui bégant keitési. Freudas 1910
metais buvo pirmasis kuris aiSkiai suformulavo narcisizmo sgvoka. Jis apibiidino narcisizmg kaip
visuoting ir normalig raidos stadija, kai jauno Zzmogaus libido energija yra nukreipiama j save. Laikui
bégant ir vaikui augant $i energija yra nukreipiama j santykius su kitais (objekty santykiy teorija),
taCiau Sis procesas gali buti sutrikdytas. Pasak Freudo, yra du budai, kaip tai gali nutikti: pirmas — kai
vaiko pirmieji glob¢jai yra nepatikimi meilés Saltiniai. Tévai demonstruoja ,,nepastovy ir nenuosekly
démesj (vieng akimirkg viliojantj, kita menkinantj), todél tokie vaikai ,,nustoja“ pasitikéti kitais ir
investuoti j kitus kaip meilés objektus” (Ike, 2023, p.12). Sie vaikai nepasitiki nenuspéjamumu ir
nerizikuoja buti atstumti. Antra Freudo iSskirta narcisizmo raidos priezastis, tévai pervertina arba per
daug giria savo vaika, dél ko vaikas susiformuoja grandiozinj saves vaizda. Anot Freudo, narcisizmo
bruozai atsiranda tiek dél tévy pervertinimo, tiek dél tévy atstimimo (Ike, 2023). Kiti teoretikai, tokie
kaip pavyzdziui, Havelockas Ellisas, kuris pirmasis apibtidino narcisizma kaip klinikine biiklg, stipry
susitelkimg ] savo kiing ir seksualumg be iSorinio stimulo dar zinoma kaip autoerotizmg. Véliau
skirtingi psichoanalitikai sukiiré narcisizmo, kaip asmenybés bruozo, sagvoka ,,savimeilés ir tustybes,
kuri néra vien seksualiné ir néra ribojama tik ligos sferos, bet yra tipiskas zmogaus augimo aspektas”
(Yakeley, 2018, p. 306). Narcisistinio asmenybés tipo sagvokas iSvysté vélesni psichoanalitikai, tokie
kaip ,, Karlo Reicho falinis—narcisistinis charakteris, Karen Horney agresyvus—ekspansyvus,
perfekcionistinis ir arogantiSkas—kerStingas skirstymas, bei Donaldo Winnicotto autentisko ir
klaidingo saves koncepcijos” (Yakeley, 2018, p. 305). IS pradziy narcizas buvo vertinamas labiau
kaip asmenybes bruozas (egocentriskas), taciau laikui bégant démesys labiau krypo j netinkamai

naudojamas gynybos strategijas ir reguliavimo deficitg, su kuriuo susiduria Zmonés, turintys
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narcisistinj bruoza (Somma, 2024). Narcisizmo supratimas keitési nuo ankstyvyjy teorijy, kuriose
narcisizmas buvo matomas kaip asmenybés dalis, iki j gilesnj ir iSsamesn] asmenybés sturikimo

supratima.

Skirtingos teorijos teigia, kad viena iS§ priezasCiy, kodél Zmonés iSsiugdo narcisistinius
bruozus yra tévy globos stoka arba per didelé tévy kontrolé. ,,Deficito modelis* teigia, kad patologinis
narcisizmas atsiranda vaikystéje dél to, kad tévai nesugeba empatiSkai reaguoti | savo vaika.
Ankstyvos vaikystés patirtys su Saltais, abejingais ar agresyviais tévais skatina vaikg pradéti matyti
save kaip ypatinga ir pranaSesnj uz kitus. Sis pranagumo jausmas veikia kaip gynybos mechanizmas,
virsta patologiniu grandioziniu saves vaizdu, kuris saugo vaika nuo tustybés ir emocinio skausmo.
Kitaip tariant, ,,grandiozinio saves® ir ,,idealizuoto tévisko jvaizdzio* normali integracija nejvyksta,
o grandioziné visagalybé atsiranda kaip gynyba nuo saves fragmentacijos. Pasak Kernbergo objekty
santykiy teorijos, agresija ir konfliktas yra didel¢ narcisizmo i$sivystymo dalis. Zmonés, turintys
narcisizmag, patiria stiprius nesamoningus pykcio, agresijos kity atzvilgiu jausmus dél pavydo jiems
(Yakeley, 2018). Zvelgiant konkre¢iai j jaunus suaugusius, pastebéta, kad perteklinis tévy
kontroliavimas yra vienas i§ veiksniy, skatinan¢iy narcisistiniy bruozy vystymasi Sioje amziaus
grupéje. Tai yra pernelyg didelé kontrolé, jauno asmens gyvenimo mikrovaldymas. Toks perdétas
jsitraukimas, kaip pvz. kartu eiti | darbo pokalbius, slopina jauno suaugusiojo savarankiskumo
vystymasi, kas yra labai svarbu Siame gyvenimo tarpsnyje. ,,Tai daznai minima ziniasklaidoje kaip
priezastis, dél kurios universiteto studentai tampa labiau priklausomi ir maziau funkciskai
savarankiski“ (Winner, 2018, 3 pastraipa). Tyrimai atskleidé, kad §i tévy kontrolé skatina
padidéjusius nerimo ir depresijos simptomus, mazesnj gyvenimo pasitenkinimg, prastesnius jveikos
jgudzius. Tokio stiliaus aukléjimas skatina jaunus asmenis nuolat siekti patarimy ir grjztamojo rysio
1§ kity, kad jie galéty iSlaikyti teigiama saves ivaizdj (van Schie, 2021). Tévy aukléjimas ir tévy per

didelis jsitraukimas ] jauny suaugusiyjy gyvenimg gali paveikti narcisistiniy bruozy vystimasi.

Kaip jau trumpai buvo minéta anksciau, narcisizmas laikomas heterogenisku, todél egzistuoja
spektre, kuris daznai skirstomas j du tipus, grandiozinj narcisizmg ir pazeidziamg narcisizmg. Nors
Sios dvi dimensijos néra vienintelés, jos dazniausiai naudojamos ar minimos aptariant narcisizma
(Ike, 2023). Grandiozinis narcisizmas (angl. narcissistic grandiosity) yra apibiidinamas kaip

»disfunkcinis saves vaizdo pervertinimas, iSnaudotojiskas, ekshibicionistinis elgesys, pasinérimas j
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idealizuojancias fantazijas ir kity neadaptyviy saves aukstinimo biidy naudojimas” (Puronieng, 2021,
p-16 ; Levy, 2012). Grandiozinis elgesys, tai fasadas, maskuojantis vidines abejones ir nesauguma,
todél asmenys, turintys rySkesniy grandiozinio narcisizmo bruoZzy, patiria pykt] ir yra maziau
autentiski, nes jie slepia savo tikrgjj savasties iSgyvenimg (Sprio, 2024; Krizan, 2018). Antrasis
narcisizmo tipas yra paZeidZiamasis narcisizmas. PazeidZiamajam narcisizmui (angl. narcissistic
vulnerability) yra biidingi kai kurie bendri bruozai su grandioziniu narcisizmu, tokie kaip iSpiistas
pranasumo jausmas, didesnis teis€s ir svarbos sau jausmas, démesio ir pripazinimo poreikis. ,,Bendras
psichologinis pagrindas: jausmas, kad pats ir savo poreikiai yra ypatingi bei svarbesni uz kity*
(Krizan, 2018, p.6). PazeidZiamasis narcisizmas taip pat turi iSskirtiniy savybiy, tokiy kaip
disfunkcinis saves Zeminimas, jautrumas atmetimui, depresyvios ir gédos emocijos, emocinis
nestabilumas, socialinis uzdarumas, padidéjes jautrumas, trapi saves samprata ir kt. (Wilson, 2023;
Sprio, 2024; Puroniené, 2021). Yra matomas stiprus noras biiti patvirtintam ir zaviam, todél dazniau
Sie zmonés jaucia menkavertiSkumg ir neadekvatuma, kas sukelia stiprig atmetimo baime ir abejones
savimi (Bonfa-Araujo, 2024). Asmenys su pazeidziamuoju narcisizmu taip pat turi grandioziniy
fantazijy, kurios, kaip ir grandioziniame narcisizme, yra iSreikstos, tatiau labiau slepiamos. Sie
zmoneés yra itin jautriis kritika ir atstimimui, nuolat nerimauja d¢l asmeniniy poreikiy ir nory
i8sipildymo (Levy, 2012). Todél asmenys su pazeidziamojo narcisizmo bruozais dazniau linke |
pasyviai agresyvy elgesj ir ,,linke gailétis saves, kad sulaukty uzuojautos ir paramos i8 kity* (Bonfa-
Araujo, 2024, p.2). Pazeidziamasis narcisizmas yra unikalus tuo, kad susij¢s su jvairiais vidiniais
psichologiniais sunkumais, tokiais kaip asmeninis distresas, somatizacija, depresija ir nerimas
(Preston). Nors grandiozinis ir pazeidZiamasis narcisizmas dalijasi kai kuriomis charakteristikomis,

jie yra pakankamai skirtingi, kad biity laitkomi atskiromis narcizmo formomis.

Ankstesniuose tyrimuose buvo pastebétas rySys tarp narcisizmo ir pasikartojanciy
suicidiSkumo bandymy, kurie daznai pasibaigia mirtimi tarp skirtingy amziaus grupiy. Narcisistinis
asmenybés sutrikimas ir patologinis narcisizmas empiriSkai ir kliniSkai laikomi reikSmingais
veiksniais, didinanciais savizalos, savizudisko elgesio ir min¢iy rizikg jvairiose amziaus grupése, nuo
paaugliy iki suaugusiyjy ir senyvo amziaus Be to, narcisistinis asmenybés sutrikimas laikomas
veiksniu, kuris greiCiausiai didina savizudybés jvykdymo tikimybe, ir savizudybés bandymy
mirtinguma (Jaksic, 2015; Giner, 2013). Ego pazeidziamumas ir emocijy disreguliacija yra vienos i$
priezasCiy kodél asmenys su patologiniu narcisizmu patiria mintis apie savizudybe ir savizalg. Kai
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asmuo patiria labai intensyvias emocijas tokias kaip géda, bejégiSkumas, pyktis, mintys apie
savizudybe ar savizalg veikia lyg apsauginés priemonés, kurios padeda atkurti asmens savigarbg
(Williams, 2021; Dawood, 2018). Taip pat “pagal Kognityvinio disonanso teorija, narcisisty
nepatenkinti troSkimai biiti zaveéjimosi objektu gali padidinti jy pazeidziamuma depresijai, ypac jei
jie susiduria su emocijy reguliavimo sunkumais. Sis emocinis disbalansas gali padaryti juos labiau
linkusius j savizudi$kas mintis” (Li, 2024, p.5). Zmonéms, turintiems narcisistiniy bruozy,
mentalizacija, metakognityviné kontrol¢ ir ,,savo bei kity ketinimy atpaZinimas néra pakankamai
1Svystyti®, todé¢l jie gali pasitelkdami suicidiSkas mintis méginti sumazinti gédos ir pazeminimo
jausmus. Sios mintys nebitinai veda prie mirties, bet yra naudojamos siekiant atgauti
kontrole(Ponzoni, 2021, p.469) Taip pat Sie Zmonés daZniau neigia tikraja mirties tikimybe, jie iki
galo nesupranta ir nepriima savo savizudisky minciy, elgesio ir savidestruktyvaus elgesio pasekmiy

(Ponzoni, 2021). Taigi, narcisizmas gali biiti siejamas su savizudybe ir savizala.

Zitirint j rySius tarp narcisizmo ir suicidikumo i3 grandiozinio ir pazeidziamojo narcisizmo
perspektyvy galima matyti, kad pazeidziamasis narcisizmas yra stipriau susijes su pakartotinémis
savizudybés idéjomis, nei grandiozinis narcisizmas, kuris turi dvejopa santyki su suidiSkumu ir
savizala. Priklausomai nuo konteksto ir ketinimy, grandiozinis narcisizmas gali veikti kaip
potencialus buferis arba rizikos veiksnys (Ponzoni, 2021; Williams, 2021). Perdétas pranasumo
jausmas ir iSorinio patvirtinimo siekis gali mazinti saves zalojimo rizikg, nes neigiamas saves vaizdas
yra nukreipiamas j iSor¢. (Ike, 2023; Sprio, 2024). Grandiozinés fantazijos taip pat gali veikti kaip
apsauginiai mechanizmai, tokie kaip visagalybé, neigimas, kurie apsaugo asmenj nuo sunkumy ir
emocijy, tokiy kaip géda (Williams, 2021). Taciau didziulis noras iSlaikyti auksta savivertés lygj ir
sunkumai reguliuojant emocijas, kai kyla grésmé asmens ego, gali paskatinti savizudybe (Velotti,
2024). Patirdamas demaskavimo ar stebéjimo jausma, narciziS$kas asmuo gali iSgyventi stipry
pazeminimg. Kadangi buvimas matomam glaudziai susijes su savasties iSlaikymu, netikrosios
savasties atskleidimas gali sukelti nepakeliamus jausmus, o savizudybé imama suvokti kaip btidas
nuo jy pabégti (Gabbard, 2022). Nors grandiozinis narcisizmas gali padidinti savizudybés rizika jis

dazniau veikia kaip apsauginis veiksnys.

Tarp pazeidziamo narcisizmo, suicidiSkumo ir saves zalojimo egzistuoja stiprus rysys. Viena

1§ ryskiausiy pazeidziamo narcisizmo savybiy yra sunkumai, susije su saves ir emocijy reguliavimu,
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ypac reaguojant | nesekme ar démesio, pripazinimo stoka i$ kity zmoniy (Preston, 2024). Kaip rodo
ankstesni tyrimai, yra teigiama koreliacija tarp narcisistinio pazeidziamumo ir visy emocijy
disreguliacijos dimensijy, kas gali biiti laitkoma pilnai mediaciniy veiksniy, didinanciy tikimybe, kad
Zmogus, linkes | pazeidziamo tipo narcisizma, turés suicidiniy minciy ir jausmy (Ponzoni, 2021;
Preston, 2024). Asmenys, turintys pazeidziama narcisizma, taip pat yra ypac jautrls iSoriniam
vertinimui, todél labiau linkg patirti saves fragmentacijg (Ponzoni, 2021). Jaksic (2015) pabrézia, kad
polinkis } savireguliacijos ir emocijy reguliacijos sutrikimus, apimancius tustumos jausma, zema
saviverte, pykt], pavyda, socialinj vengimg, kartu su nepatenkintais pripazinimo ir Zavejimosi
poreikiais, didina savizudybés minciy ir jausmy tikimybe. Taigi, ,,savizudybés mintys asmenims su
narcisistiniu pazeidziamumu labiau priklauso nuo sunkumy reguliuojant neigiamas emocijas, o ne
nuo paciy neigiamy emocijy buvimo* (Ponzoni, 2021, p.470). Be to, kai asmuo jauciasi bejégis dél
savo geb¢jimo valdyti emocijas, nes trikksta tinkamy jveikos jgiidziy, tai taip pat gali padidinti
suicidiniy minc¢iy tikimybe (Ponzoni, 2021). Pazeidziamas narcisizmas yra glaudziau susijgs su

didesne savizudybés rizika, dél sunkumy reguluojant savo emocijas.

Pazeidziamas narcisizmas yra stipriau susijes su gédos samprata ir bendra tikimybe, kad
asmuo gali nusizudyti (Jaksic, 2015). Pazeidziamo narcisizmo bruozai apibiidinami kaip ,,persmelkti
geédos®, nes Sie zmonés yra itin jautrts kity vertinimui ir bijo neigiamo vertinimo (Yakeley, 2018).
Zmonés su pazeidziamu narcisizmu yra linke biti ypatingai jautriis, slopinti neigiamas emocijas bei
gédos patirtj. (Jaksic, 2015; Velotti, 2024). Ankstesni tyrimai rodo, kad géda didina individo
agresyvuma ar prieSiSkas reakcijas sau ir kitiems (Velotti, 2024). Tai vyksta todél, kad asmenys su
pazeidziamo narcisizmo bruozais pernelyg iesko pozityvaus saves pateikimo, siekdami atkurti
savigarbg. Kai kuriais atvejais Si saves pateikimo paieska gali veikti kaip apsauginis veiksnys, taciau
ji taip pat gali turéti neigiama poveikj. Kai idealus narcisistinis saves pateikimas yra sutrikdomas ir
jie patiria neigiamg neasmeninj grjztamajj rysj, agresija, pyktis ir géda gali biiti nukreipti j save, todél
zmogus patiria suiciding krize¢, padaugéja minciy apie mirtj. SuicidiSkumas tampa bégimu nuo
skausmingos gédos ir nepakeliamos kancios, kurig jauc¢ia asmuo (Velotti, 2024; Ponzoni, 2021). Yra
keletas gédos tipy, kuriuos Zmonés patiria, taciau tyrimai rodo, kad biitent charakterio ir ktino géda
dazniausiai veikia stipriausiai (Jaksic, 2015). Ambulatoriniai pacientai, turintys didesnj pazeidziamag
narcisizma, gali jausti didesne géda dél savo charakterio ypatybiy ir i§vaizdos reaguodami j i$Sukius

gyvenime ir suvokiamas nesékmes (Jaksic, 2015). Galima teigti, kad géda labai stipriai veikia
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pazeidziama narcisizmg ir vaidina esminj vaidmenj didinant savizudybés ar saves zalojimo tikimybe,

nes intensyvina nepakankamumo, neapykantos sau jausmus ir grandiozinio ,,a$* sumazéjima.
1.2 Psichopatijos samprata ir teoriniai modeliai

Psichopatija, tai komplikuotas sutrikimas, kuriam biidingas manipuliatyvus, asocialus
elgesys, sutrikdytas empatijos ir gailesCio jausmas kitiems zmonéms, jaudulio ieSkantis elgesys,
impulsyvumas, pavirSutiniSkas zavesys ir nesugebé¢jimas jausti kalte (Klipfel, 2018; Bonfa-Araujo,
2024, Anestis, 2018). Nusikalstamas elgesys taip pat yra daznai matomas kaip didelé psichopatijos
bruozy dalis, taciau vis dar kyla debaty ar tai tikrai yra esminis psichopatijos elementas (Anestis,
2018). Kadangi psichopatiniai bruozai nebutinai reiskia nusikalstama elgesi — jy turintys asmenys
gali funkcionuoti bendrojoje populiacijoje. Taciau Sie bruozai gali pasireiksti socialiai neadaptyviu ir
etiSkai problemisku elgesiu, pavyzdziui, neturéjimas gyvenimo plano, pavirSutiniai seksualiniai
santykiai, kity apgaudinéjimas, nuoSirdumo stoka, patologinis egocentriSkumas (Sanz-Garcia, 2021).
Psichopatiniai bruozai gali biiti pastebimi jau paauglystéje. Tyrimai rodo, kad iki 12,4 % paaugliy
gali turéti stipriau iSreikStus psichopatinius bruozus bei ryskesne tarpasmenine manipuliacijg. Tam
tikrais aspektais jy funkcionavimas primena psichopatiniais bruozais pasizymin¢iy kaliniy ar studenty
grupes. Kaip suaugusieji Sie paaugliai turi labiau iSreiksStus psichopatijos bruozus. Taciau kadangi
psichopatija néra laikoma visiSkai stabiliu ar nekintanciu reiskiniu, laikui bégant psichopatijos
bruozai, kurie buvo stipriau iSreiksti paauglystéje, gali sumazéti dél brandos ir socializacijos procesy,
kas yra biidinga visiems paaugliams (Gabbard, 2022; Boduszek, 2021). Psichopatus galima apibudinti
kaip iSoriSkai normalius, zavius ir savimi pasitikin¢ius, ta¢iau emociSkai pavirSutiniskus ir
antisocialius zmones. Sie zmonés gali biiti drasesni, maziau nerimastingi (Benning, 2018).
Psichopatams buidingas gilus emocinés reakcijos trilkumas — tarsi emocinis ,,spalvy neskyrimas®,
kai zmogus gali imituoti emocijas, bet jy autentiSkai neiSgyvena ir nesupranta kity jausmy. Véliau $i
id¢ja buvo patikslinta pabréziant, kad esminis deficitas gali biiti ne bendra emocingumo stoka, o
specifinis baimes atsako silpnumas: asmenys, turintys tokj zema baimés temperamentg, natiiraliai
maziau i$siugdo nerimg ir vengimag bausmeés, o tai, ar jie taps antisocialis, ar socialiai prisitaike, labai
priklauso nuo ankstyvyjy patirciy ir aukl¢jimo (Davis, 2023). Skirtingai nei narcisizmas, asmenys,
turintys psichopatiniy bruozy, maziau troksta uzmegzti rysj su kitais. Taciau kaip ir narcisitams jiems

paprastai sunkiau sukurti gilius ir prasmingus santykius (Hollebeek, 2022). Ankstesni tyrimai rodo,
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kad psichopatija gali turéti neurobiologing kilme (De Brito, 2021).Taigi, psichopatija yra sudétingas
ir problematiskas asmenybés sutrikimas, kuris pasizymi auks¢iau iSvardintais aspektais ir veikia

socialinj elgesj bei tarpasmeninius santykius.

Pirminé psichopatija pasizymi tarpasmeniniy ir afektiniy savybiy stoka, pavyzdziui, gailescio
nebuvimu, besirdiSkumu, egocentriSkumu ir manipuliatyvumu. Asmenys, turintys pirminés
psichopatijos bruozy, dazniau btuina emociskai atsiriboj¢, pavirsutiniski, grandioziski, bebaimiai,
Saltakrayjiski ir pasizymi menkesne empatija. Ankstesné literatiira pirmine psichopatija siejo su
sumaz€jusiu neigiamu emocionalumu, menkesniu baimés, nerimo ir streso jautrumu, taip pat
socialiniu dominavimu (Anestis, 2016; Fadoir, 2019; Shagufta, 2019). Antrin¢ psichopatija labiau
siejama su impulsyvumu, agresija, apgaulingumu, manipuliatyvumu, antisocialiu bei deviantiniu
gyvenimo biidu. Siuos bruozus turintys asmenys dazniau patiria sunkumy sickdami ilgalaikiy tiksly
ir dazniau jsitraukia j nusikalstamg elgesj. Manoma, kad antrinés psichopatijos bruozai dazniau
formuojasi dél aplinkos veiksniy, tokiy kaip vaikystés prievarta ar trauminés patirtys. Si forma taip
pat siejama su didesniu neigiamu emocionalumu, pavyzdziui, nerimu, depresyvumu, antagonizmu,
agresija ir piktnaudZiavimu medziagomis (Shagufta, 2019; Pennington, 2015; Bonfa-Araujo, 2024;
Anestis, 2018).Klinikiniy im¢iy tyrimai rodo, kad Zema savikontrolé dazniau siejama su antrine nei
su pirmine psichopatija, taciau neklinikinése imtyse menka savikontrolé nustatyta abiem
psichopatijos tipams. Tai leidzia manyti, kad savikontrolés raiska psichopatijos kontekste gali skirtis
priklausomai nuo tiriamos populiacijos pobtuidzio (Poythress ir Hall, 2011; Prado, Treeby ir Crowe,

2015; Laskey, 2018).

Antriné psichopatija yra glaudziai susijusi su emocijy disreguliacija, impulsyviu elgesiu ir
polinkiu j savidestruktyvy elgesj, todél laikoma reikSmingu savizudybés rizikos veiksniu (Campbell,
2018). Tokios savybés kaip sutrikusi savikontrol¢, impulsyvumas, antisocialus elgesys, emocinis
nestabilumas ir jvairiapusiSskas kriminalinis elgesys yra siejamos su padid¢jusia savizudisky minciy
bei bandymy rizika (Fadoir, 2019; Halty, 2023; Shagufta, 2019). Antrinei psichopatijai budingi labiau
iSreiksti ir prasCiau reguliuojami emociniai procesai bei aukstesni vidinés psichopatologijos lygiai
(Anestis, 2016). D¢l emocinés disreguliacijos tokie asmenys gali dazniau jsitraukti ] jvairias
nesureguliuoto elgesio formas, pavyzdziui, piktnaudziavimg medziagomis, rizikingg seksualinj elgesj

ar nesavizudiska saves Zalojimg. Nustatyta, kad emocine disreguliacija patiriantys asmenys saves
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zalojima gali naudoti kaip biidg sumazinti intensyvias emocijas, nukreipti démesj, nubausti save arba
parodyti aplinkiniams, kad jiems reikia pagalbos (Fadoir, 2019). Vis délto toks elgesys dazniausiai
suteikia tik trumpalaikj palengveéjima ir ilgainiui gali didinti savizudybés rizika. Emocinis
nestabilumas ir save naikinantis elgesys, biidingas asmenims su antrinés psichopatijos bruozais,
sudaro pavojingg cikla, kuris Zymiai padidina savizudybés bandymy tikimybg, ypac¢ didelés rizikos

populiacijose.

Antriné psichopatija yra glaudZiai susijusi tiek su suicidinio noro, tiek su galimybés jvykdyti
mirting saves zalojimg iSsivystymu. Nors tyrimai rodo, kad tiek pirming, tiek antrin¢ psichopatija gali
biiti susijusi su didesne savizudybés rizika, tik antriné psichopatija pasiZymi bruozais, susijusiais ir
su suicidiniu noru, ir su galimybe (Halty, 2023). Remiantis tarpasmenine savizudybés teorija,
savizudybés ivykdymui reikia dviejy dalyky: pirmasis — noras mirti, kuris kyla i§ jausmo, kad esi
nasta kitiems ir nepritampi prie kity. Antrasis veiksnys — geb&jimas jvykdyti patj savizalos veiksma,
zmogus turi priprasti prie baimés ir skausmo, kuris siejasi su saves zalojimu (Ike, 2023). Antrinés
psichopatijos atveju tokie bruozai kaip impulsyvumas ir emociné disreguliacija dazniau sukelia
stipresnius izoliacijos, nepritapimo jausma, kas lemia didesn¢ savizudisky minciy, jausmy, saves
zalojimo ir fizinés agresijos tikimybg. Taciau tokie bruozai kaip nuobodulys ar ilgalaikio planavimo
stoka gali uzkirsti kelig galimybei jvykdyti mirting savizudybés bandyma (Anestis, 2016). Todé¢l
emocinis pazeidziamumas, kartu su impulsyviais bruozais antrin€je psichopatijoje, ne tik skatina
savizudiskas mintis, bet ir didina galimybe jas jgyvendinti, todé¢l tai yra ypa¢ svarbus savizudybés

rizikos prognozuotojas.

Antriné psichopatija gali buti susijusi ir su kitais sutrikimais. Pastebéta, kad asmenys su
antrine psichopatija dazniau pasizymi aukStesniais nerimo bruozais nei tie, kurie turi pirminés
psichopatijos bruozy. Be to, aleksitimija, ribinis asmenybés sutrikimas, depresija taip pat buvo susieti
su antrine psichopatija (Swogger). Ankstesné literatiira parodé, kad didelis depresijos lygis kartu su
antrine psichopatija lémé didesnj suicidiniy minciy kiekj. ,,Didelis somatinio suzadinimo lygis, kartu
su antrinei psichopatijai budingais elgesio trukumais, prisideda prie savizudiSko noro pasireiSkimo*
(Pennington, 2015, p. 293; Zheng, 2023). Asmenys, turintys rySkesniy antrinés psichopatijos bruozy,

dazniau patiria didesnj nerimo lygj, o pirminé psichopatija paprastai siejama su mazesniu
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nerimastingumu.(Laskey, 2018). Antriné psichopatija gali biiti susijusi su kitais psichologiniais

sutrikimais, o jy kombinacija padidina suicidiniy ketinimy ar bendro saves Zalojimo tikimybg.

Pirminé psichopatija neturi tokio stipraus rysio su suicidinémis mintimis, savizudybés planais
ar bandymais nusizudyti. Nors bendrai paémus tiek pirminé, tiek antriné psichopatija tam tikru mastu
didina tikimybe, kad asmuo gali pakenkti sau ar net bandyti nusizudyti dél tokiy veiksniy kaip didesné
skausmo tolerancija, mirties baimés stoka, visgi asmenys su pirminés psichopatijos bruozais,
palyginti su antrine psichopatija, retai pereina nuo suicidiniy minciy prie veiksmy, kurie gali lemti
zmogaus mirtj (Halty, 2023; Fadoir, 2019; Anestis, 2016). Taip pat nors polinkis j savizudybe labiau
pastebimas antriniame tipe, keletas tyrimy parod¢, kad paaugliy tarpe pirmasis tipas taip pat gali
padidinti savizudybés tikimybe (Bonfa-Araujo, 2024; Swogger, 2009). Pirminés psichopatijos
bruozai tokie kaip egocentriSkumas, kaltés stoka, didesnis savanaudiskumas ir kt., gali veikti kaip
apsauginis veiksnys nuo suicidiniy min¢iy (Shagufta, 2019; Halty, 2023). Didesnis grandioziSkumo
lygis tarp Siy bruozy gali apsaugoti asmenis nuo noro Zaloti save (Shagufta, 2019). Be to, dauguma
tyrimy parodé, kad pirminé psichopatija néra stipriai susijusi arba visiSkai neturi jokio rysio su
emocine disreguliacija, kuri yra viena stipriausiy veiksniy, skatinan¢iy Zmones, turincius
psichopatiniy bruozy zalotis. Pirminés psichopatijos savybés ir bruozai gali veikti kaip apsauga nuo
polinkio Zalotis, galvoti ar elgtis taip, kad tai galéty baigtis mirtimi, nors kai kurie ankstesni tyrimai

rodo, kad visgi gali egzistuoti tam tikra rizika, ypac tarp jauny suaugusiyjy.
1.3 Triarchinis psichopatijos modelis ir jo sasajos su nesavizudiSka savizZala ir saviZzudybe

Gana neseniai buvo pasitilytas triarchinis psichopatijos modelis. Siame modelyje psichopatija
yra iSskiriama j tris kategorijas: dragsumg (angl. boldness), ziauruma (angl. meanness) ir neslopinima
(angl. disinhibition). Dragsumo bruozui biidingas bebaimiskumo jausmas, socialinis pasitikéjimas,
polinkis rizikuoti ir emocinis atsparumas. Drasumas kaip bruozas dazniausiai neturi neigiamo
poveikio arba gali veikti kaip apsauginis veiksnys nuo vidinés psichopatijos ir savizudybés troskimo,
nes $is bruozas leidzia asmeniui ,,i$likti ramiam esant spaudimui, siekti naujy galimybiy ir uztikrintai
bendrauti su kitais* (Anestis, 2018; Katrina, p.). Taip tarsi saugodamas zmogy nuo beviltiSkumo ir
bendro distreso jausmo. Nors dragsumo bruozas gali saugoti nuo savizudybés troskimo, jis taip pat
gali padidinti gebéjimg jvykdyti savizudybe, nes Zmogus yra drgsesnis ir atkaklesnis gali priimti
sprendimus, kurie sukelia pavojy pilnai neapgalvojant savo veiksmy (Anestis, 2018). Ankstesné
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literatiira parodé, kad psichopatiniais bruozais pasizymintys zmonés gali turéti didesn¢ fizinio
skausmo tolerancijg, o drgsumas ir ziaurumas ypac stipriai siejami su didesne nocicepcinio skausmo
tolerancija. Didelé skausmo tolerancija daznai prisideda prie smurtingo ir antisocialaus elgesio
(Alshukri, 2025). Kaip jau buvo minéta gebéjimas jvykdyti savizudybe gali vystytis didéjant skausmo
tolerancijai. Tod¢l didesné skausmo tolerancija, kuri susijusi su drgsos ir ziaurumo bruozais, gali
didinti rizikg zaloti save ar net bandyti nusizudyti. Neslopinimo bruozas apibréziamas tokiomis
savybémis kaip prasta emocijy reguliacija, prieSiSkumas, savikontrolés stoka. Asmenys, turintys $iuos
bruozus, sunkiai efektyviai reguliuoja emocijas ir elgesj. Jauniems suaugusiems neslopinimas stipriai
susijes su nesugebéjimu valdyti savizudisky troskimy bei saves zalojimu, nes Siems bruozams
buidingas neigiamas emocionalumas ir impulsyvumas (Katrina A. Rufino; Anestis, 2018). Ziaurumas
koreliuoja su antisocialiu elgesiu, jo pagrindinés savybés yra manipuliatyvumas, Zema empatija,
sprogstamas elgesys ir besirdiskumas. Zmongs, pasizymintys ziaurumo bruozais, dazniau turi didesng
skausmo tolerancijg ir sumazintg emocinj atsakg. Yra matomas ribotas rysys tarp zZiaurumo bruozo ir
savizudybés noro ar galimybiy (Alshukri, 2025; Anestis, 2018). Taigi, kaip aptarta auksciau,
psichopatijos neslopinimo bruozas yra glaudziausiai susijgs su savizudybés ketinimais,
Jsipareigojimais ir saves Zalojimu, o ziaurumas ir drgsumas kai kuriais atvejais gali biiti susije su
savizudybe, taciau dazniau Sie bruozai tik silpnai siejasi su didesne savizudybés rizika arba netgi gali

veikti kaip apsauginis veiksnys.

Tamsiosios triados bruozai gali biiti geriau suprantami analizuojant jy sasajas su ankstyvomis
nepalankiomis patirtimis. Neslopinimas yra susij¢s su vaikystés prievarta, menkesne tévy Siluma,
sunkumais atpazjstant ir valdant emocijas bei reaktyvia agresija. Tai rodo, kad ankstyvos trauminés
patirtys gali prisidéti prie stipresnio emocinio reaktyvumo ir impulsyviy agresyviy reakcijy.
Ziaurumas glaudziai susijes su neprieZiiira, silpnesniu emociniu sgmoningumu ir emociniu $altumu,
taciau ne taip aiSkiai su impulsyvia agresija. Tuo tarpu dragsumas (boldness) laikomas adaptyviausia
dimensija, nes jis tik silpnai siejosi su netinkamu elgesiu vaikystéje ir buvo susijes su geresne emocijy
reguliacija, didesniu emociniu sgmoningumu bei mazesniu agresyvumu (Greitemeyer; 2021).
Tamsiosios triados teorija taip pat gali biiti aiSkinama remiantis gyvenimo istorijos teorija, kuri teigia,
kad Zmonés skirtingai paskirsto savo iSteklius tarp iSgyvenimo ir reprodukcijos. Sie skirtumai
pasireiskia kaip asmenybés bruozai, kuriuos formuoja ankstyvos aplinkos salygos. Pagal §ig teorija
bruozai grupuojasi ne atsitiktinai, bet kaip prisitaikymas prie vaikystés aplinkos. Léta gyvenimo
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strategija siejama su saugiu prieraiSumu, palaikanciais santykiais ir ilgalaikiu planavimu, o
Tamsiosios triados bruozai, ypac psichopatija ir kieck maziau makiavelizmas, labiau siejami su greita
gyvenimo strategija, kuriai budinga silpnesné¢ savikontrol¢, orientacija j trumpalaik¢ nauda,
savanaudiSkumas ir antisocialios tendencijos (Ike, 2023). Taigi, galima teigti, kad vaikystés patirtys
reikSmingai prisideda prie to, kokio pobudzio ir intensyvumo psichologiniai bruoZzai issivysto

suaugus.
1.4 Sasajos tarp psichopatijos ir narcisizmo konstrukty

Nors narcisizmas ir psichopatija yra du skirtingi sutrikimai, jie turi tam tikry panasumy, pavyzdziui,
grandioziSkumg. Asmenys, turintys narcisistiniy ir psichopatiniy bruozy, turi padidinta, iSaukstinta
nuomong¢ apie savo geb¢jimus ir pasiekimus (Klipfel, 2018). Taip pat narcisizmas ir psichopatija
dalijasi tokiais bruozais kaip antagonizmas, | save sutelktas interesas, manipuliatyvumas ir
besirdisSkumas. Manipuliatyvumo, i$naudojimo ir beSirdiSkumo bruozai yra labiausiai bendri tarp
narcisizmo ir psichopatijos (Weiss, 2021). Kalbant apie psichopatija, grandiozinis narcisizmas joje
yra stipriausiai iSreikStas, ypa¢ per bruozus, susijusius su ] save orientuotu antagonizmu. Visi
grandiozinio narcisizmo aspektai ir kai kurie pazeidZiamo narcisizmo bruoZzai taip pat gali buti
randami psichopatijoje. Sie bruoZai atspindi dvi skirtingas puses: saves stiprinimo bruozus, kurie
labiau susij¢ su grandioziniu narcisizmu (teisiSkumas, grandioziSkumas, nenuolankumas) ir
tarpasmeninj Saltumg, kuris labiau atspindi antagonistiSkus elementus, biidingus psichopatijai
(empatijos stoka, iSnaudojimas) (Weiss, 2021). Taip pat vienas i§ buidy, kaip psichopatija persidengia
su grandioziniu narcisizmu, yra $ios savybés: “(a) glotnus, uztikrintas ir pernelyg pasitikintis
tarpasmeninis stilius; (b) pranasumo jausmas ir perdétas savo gebéjimy vertinimas; (c) nuolatinis
domeéjimasis statusu ir noras gauti ypatingy naudy ar i§im¢iy; (d) santykiy vertinimas tik tiek, kiek
jie sustiprina patj save” (Weiss, 2021, p.16). Tarpasmenin¢ manipuliacija ir asmeninés naudos
siekimas yra tai, kas taip pat bendra pazeidziamam narcisizmui ir antrajam psichopatijos faktoriui,
“taCiau pagrindinés priezastys skiriasi: pazeidZziamas narcisizmas kyla i§ nesaugumo ir poreikio
1Soriniam patvirtinimui, o II faktoriaus psichopatija dazniausiai atspindi parazitinj gyvenimo biidg ir
prasta elgesio kontrolg tarpasmeninés manipuliacijos atzvilgiu” (Bonfa-Araujo, 2024, p.2). Kuo
sunkesnis narcisistinio asmenybés sutrikimo lygis, tuo labiau asmuo demonstruoja deficitus

tarpasmeniniuose-afektiniuose komponentuose, kurie yra vieni pagrindiniy psichopatijos sutrikimo
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elementy (Marcoux, 2014). Dauguma bruozy, pastebimy tiek psichopatijoje, tiek narcisizme, buvo
siejami su impulsyvumu ir rizikingu elgesiu ne klinikin¢je imtyje. Kai kurie autoriai teigia, kad
narcisizmas ir psichopatija egzistuoja tame paciame kontinuume, tik psichopatija yra sudétingesné
sutrikimo forma (Klipfel, 2018). Palyginus su asmenimis su narcisistiniais bruozais, kurie labiau linke
ne taip tiesiogiai zeminti kitus ir rodyti prie§iSkuma, agresyvuma (uzuot garsiai sak¢ blogus dalykus,
jie gali juos tiesiog galvoti savo mintyse), Zzmonés su psichopatiniais bruozais, tai daro daug atviriau
ir jzuliau (Klipfel, 2018). Taigi nors narcisizmas ir psichopatija yra saviti asmenybés konstruktais,

jie taip turi persidengianciu bruozy.

Psichopatija ir narcisizmas yra priskiriami tai paciai ,,Tamsiai triadai* (angl. Dark Triad)
grupei (Wang, 2023). ,,Tamsioji triada yra zalingy asmenybés bruozy visuma, apibiidinama kaip
nenormalus elgesys, patologinés ir amoralios vertybés. Terminas ,,tamsioji“ Siame kontekste reiskia
tai, kad yra nepageidaujamas asmenybés bruozas, pasizymintis neadaptyviomis tendencijomis* (Ike,
asmenybés bruozai, tokie kaip narcisizmas, psichopatija ir makiaveliSkumas. Kaip trumpai buvo
minéta anksciau, Sie bruozai laikomi neigiamomis asmenybés pusémis, pavyzdziui, psichopatijos
atveju §is bruozas susijes su didesne impulsyvumo ir agresijos tikimybe. Asmenybés sutrikimai yra
susije Sioje ,,tamsiosios triados* koncepcijoje arba tamsiuose asmenybés bruozuose, nes juos vienija
pagrindinés charakteristikos: beSirdiSka manipuliacija, polinkis j saves iSauksStinimg ir normy
pazeidimus, apgaulé bei agresyvumas. Taciau kiekvienas i§ Siy sutrikimy turi ir savo unikalias
subdimensijas, net jei jie turi daug bendry bruozy. Psichopatijai labiau biidingas jaudulio ieskojimas,
egocentriSkumas ir antisocialus elgesys. “ MachiaveliSkumui budingas iSnaudojantis elgesys,
besirdiskumas, o narcisizmui — ekshibicionizmas, pranaSumo jausmas, dominavimas® (Gémez-Leal,
2019; Li, 2024, p.2). MakiaveliSkumas, pazeidZziamas narcisizmas, grandiozinis narcisizmas ir
psichopatija yra toje pacioje antagonizmo kontinuumo pus€je, o jy skirtumas yra iSreiSkiamo
antagonizmo bruozy lygis (Somma, 2024). ,,Tamsioji Serdis* — bendras tamsiosios triados bruozy
pagrindas — apima tokius bruozus kaip Zema savikontrolé, impulsyvumas, agresyvumas ir
manipuliatyvumas. Nustatyta, kad §i Serdis prognozuoja didesne¢ suicidiniy minciy tikimybe, kas
atitinka teorijas, jrodancias, jog impulsyvumas ir agresyvumas — pagrindiniai tamsiosios Serdies

pozymiai — yra reikSmingi suicidiniy minc¢iy veiksniai (Wang, 2023). Taigi, psichopatija, narcisizmas
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ir makiaveliSkumas priklauso ,,tamsiosios triados* grupei, o jy priskyrimas Siai grupei pagristas

bendrais bruoZzais ir neigiamu poveikiu Zmogaus asmenybei.
1.5 Nesavizudiska saviZala

NesavizudiSka savizala (NS) yra svarbi ir vis placiau pripazjstama psichikos sveikatos
problema. Tai yra tyCinis ir tiesioginis savo kiino audiniy Zalojimas, neturint suicidinés intencijos.
NS skiriasi nuo netiesioginés savizalos, tokios kaip piktnaudziavimas medziagomis ar sveikatos
nepriezilira, taip pat nuo kultiirisSkai priimtiny kiino modifikacijy, pavyzdziui, tatuiruociy
(Schoenleber, 2015). Tyrimai rodo, kad NS yra gana paplites reiskinys, ypac tarp paaugliy ir jauny
suaugusiyjy, 17,2 % tarp paaugliy, 13,4 % tarp jauny suaugusiyjy ir 5,5 % tarp suaugusiy
neklinikinése imtyse (vyresniu nei 25 m.)(Greitemeyer, 2021; Tian, 2025; Kisielitité, 2025). Néra
vienos aiSkios NS raidos trajektorijos, nes laikui bégant gali kisti NS funkcijos, metodai, daznis ir
intensyvumas. Nors NS paprastai prasideda paauglystéje ir su amziumi dazniau maz¢ja, savizalos
tendencijos gali iSlikti ir suaugus. NS paplitimas taip pat skiriasi tarp Saliy, Europos Salyse siekia
mazdaug 17,1-38,6 % , o besivystanciose Salyse — 11,5-33,8 %. Kinijoje svyravo nuo 0,06 % iki 22,7
% , 0 kaimuose nuo 29,2 % (Tian, 2025). Ilgiau uzsitesusi NS gali pasireiksti per daznesnius savizalos
epizodus, didesne metody jvairove ir gretutiniy psichikos sutrikimy iSsivystimy. Tyrimai rodo, kad
NS gali prasidéti kaip impulsyvus veiksmas, taciau kartojantis tapti vis labiau automatisku. Kadangi
savizala naudojama kaip emocinio distreso mazinimui, asmuo gali pradéti tikétis ar siekti tokio
palengvéjimo, NS gali jgyti i priklausomybe panasiy bruozy. Taip pat nepalankios vaikystés patirtys
yra susijusios su daznesniu ir ilgiau trunkanciu saves Zalojimu, nors konkretiis §j rysj paaiskinantys
veiksniai vis dar néra aiskis (Tian, 2025). Nors NS vyksta be ketinimo mirti, jis yra stipriai susijus
su velesne savizudybés rizika ir jvairiais psichopatologiniais sunkumais, jskaitant depresijg, nerima,
valgymo sunkumus ir ribinio asmenybés sutrikimo patologija (Tian, 2025; Victor, 2009). Taigi NS
yra reikSmingas psichologiniy sunkumy, emocinio distreso rodiklis, ir galimas suicidisSkumo rizika

prognozuotojas.

NS yra vis dazniau suprantamas kaip neadaptyvi jveikos strategija, naudojama siekiant valdyti
sunkiai pakeliamus vidinius iSgyvenimus, o ne vien kaip démesio siekimas ar patologinis elgesys.
Svarbiausios NS funkcijos skirstomos j dvi placias kategorijas: intrapersonalines ir interpersonalines.
Intrapersonalinés funkcijos yra dazniausios ir apima intensyviy emocijy reguliavimg, tuStumos ar
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nejautros jausmo mazinima, saves baudimg ir nerimo iSreiSkima per fizinj skausma. Interpersonalinés
funkcijos, tokios kaip poveikis kitiems, pagalbos poreikio komunikavimas ar rySio siekimas, taip pat
gali biiti svarbios, ypac elgesio pradzZioje, ta¢iau daZniausiai jos yra antrinés (Klonsky, 2009; Klonsky,
2018; Kisielitite, 2025). Taip pat pastebéta, kad tyCiniame saves Zalojime gali biiti jzvelgiamas
mazochistinis komponentas. Mazochistinés tendencijos (t. y. pasirinkimas kentéti) gali pasireiksti per
jvairius skausmingus veiksmus (Greitemeyer, 2021). Taigi dazniausiai asmenys naudoja NS
sumazinti nerimg ir emocijy reguliavimui, taciau NS taip pat gali biiti susij¢s su mazochistinémis

tendencijoms.

Tyrimai rodo, kad NS jveikimas yra labiau tikétinas tuomet, kai asmuo turi stipresniy
priezasCiy $§] elges] nutraukti. Svarbiis apsauginiai veiksniai yra socialiné¢ parama, geresni emocijy
reguliacijos gebéjimai, didesnis savegs pazinimas, gyvenimo prasmés jutimas, pasitenkinimas
gyvenimu, reikSmingi gyvenimo pokyciai ir siekimas, pozityvus poziiiris j profesing pagalbg. Su
atsparumu susij¢ motyvai, tokie kaip noras sunkumus jveikti pozityvesneis jveikos budais, noras
gerinti santykius, asmeniskai augti ir siekti ilgalaikiy tiksly, taip pat prisideda prie sveikimo. Kita
vertus, sveikimg gali apsunkinti NS problemos nepripaZinimas, paramos stoka ir neigiama Seimos
aplinka. Net ir nutrauke NS, asmenys vis dar gali patirti stipry distresg, mintis apie saves zalojima
(matant randus). Todél NS nutraukimas nebiitinai reiskia, kad psichologiniai sunkumai jau yra
visiSkai jveikti (Chen, 2023). Tuo paciu stipresné savikontrol¢ ir aukStesné saviverté, panasu, yra
susijusios su mazesne tikimybe jsitraukti j NS (Greitemeyer, 2021). Taigi, tiek vidiniai, tiek iSoriniai
resursai, susij¢ su socialine parama ir emocijy reguliacija, yra svarbiis siekiant sumazinti ir nutraukti

NS.
1.6 Savizudybé

Samoningas savo gyvybés nutraukimas vadinamas savizudybe. Kaip jau buvo minéta pagal
Thomaso Joinerio tarpasmenine savizudybés teorijg, savizudybé iSkyla dél veiksniy, tokiy kaip
nesijautimo priklausan¢iam grupei, suvokimo, kad esi nasta kitiems, ir jgyto geb¢jimo atlikti patj
veiksmg, susijus] su mirtinu saves zalojimusi. Pirmieji du veiksniai siejami su suicidinio noro
atsiradimu, taciau vien noro nusizudyti nepakanka. Tam, kad zmogus galéty jvykdyti savizudybe, jis
turi gebéti jveikti natiiralia mirties ir skausmo baime. Zmogus gali nepajégti nusizudyti, net kai nori
mirti. Manoma, kad gebéjimas nusizudyti néra jgimtas, o formuojasi palaipsniui, pakartotinai
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susiduriant su skausmingomis, trauma ar baime kelian¢iomis patirtimis. Sios patirtys didina fizinio
skausmo tolerancijg ir maZina mirties baime, tod¢l ilgainiui savizudiSkas veiksmas gali tapti labiau
jmanomas. Savizudybés méginimas apibréZziamas kaip paties Zmogaus inicijuotas veiksmas,
siekiantis mirties ir galintis sukelti zalg, taciau ne visada baigiantis mirtimi ( Ike, 2023). Freudo
pozitriu, savizudybé yra sgveika tarp Tanato (mirties potraukio), ir Eroto (gyvybeés instinkto).
Shneidmanas savizudybe¢ siejo su itin stipriu, Zzmogui nepakeliamu psichologiniu skausmu (ang.
psychache). Tuo tarpu pagal Baumeisterio pabégimo teorijos suicidinis elgesys kyla tuomet, kai
Zzmogus patiria stipry neatitikima tarp realybés, savo likes¢iy. Kai tai nutinka zmogus siekia pabégti
nuo saves, atsitraukti nuo skausmingo saves suvokimo ir neigiamy iSgyvenimy. Sis pabégimas
pasireiskia per kognityving dekonstrukcija — Zmogaus mastymas susiauréja, tampa maziau
reflektyvus ir labiau fragmentuotas. Sumazéja savikontrolé, tampa sunku valdyti skirtingus impulsus.
Zmogus staiga gali atsiriboti nuo draugy, Seimos, gali pradéti suvokti save kaip nasta kitiems ir
manyti, kad jy egzistavimas apsunkina kitus, pavyzdziui, Seimg, draugus ar visuomen¢. Asmuo,
laikantis save nasta, gali pradéti manyti, kad jo mirtis kitiems biity naudingesné nei jo gyvenimas
(Stanfa, 2024). Psichologinis skausmas siejamas su jvairiais psichologiniais reiskiniais, tokiais kaip
dvasingumas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, aleksitimija, ir kt. Tyrimai rodo, kad
psichologinis skausmas skiriasi nuo platesniy emociniy biiseny, tokiy kaip depresija, beviltiSkumas
ar bendras distresas. Jis apibuidinamas kaip intensyvesné kancios forma nei bendras emocinis
distresas ar depresija, nors Sios blisenos gali pasireiksti kartu. Tyrimai taip pat rodo, kad stiprus
psichologinis skausmas yra stipresnis savizudybés méginimy prognozuotojas nei beviltiSkumo
jausmas. Be to, nustatyta, kad psichologinis skausmas suicidiSkuma prognozuoja stipriau nei

depresija ar beviltiSkumas (Davis, 2023).

1.7 Ly¢iy skirtumai tarp psichopatiniy ir narcisistiniy bruozy bei suicidiSkumo ir savizalos

Lytis taip pat yra svarbus veiksnys, kalbant apie narcisizmo ir psichopatinius bruozus bei jy
jtaka savizudiSkumui. Ankstesniuose tyrimuose buvo pastebéta, kad moterys labiau linkusios méginti
zudytis. Taciau, lyginant su vyrais, motery bandymai Zudytis yra maziau sékmingi. Ir atvirksciai,
vyrai reCiau bando zudytis, taciau jy suicidiniai bandymai dazniau btina s€¢kmingi (Giner, 2013). Taip
pat vyresni vyrai dazniau jvykdo savizudybe¢ — ne tik galvoja ar bando nusizudyti ar bando zalotis. Jie
taip pat dazniau palieka atsisveikinimo rastelj, turi neafektinés psichozés diagnoze, pries savizudybeg
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vartoja alkoholj ar narkotikus ir renkasi sunkesnius ar mirtinus metodus, tokius kaip Saunamieji
ginklai ar pasikorimas (Giner, 2013). Ankstesnis asmens bandymas nusizudyti yra vienas i§
stipriausiy galimy rizikos veiksniy savizudybei. Baigty savizudybiy ir dél bandymo nusizudyti |
ligonine patekusiy asmeny santykis yra didesnis tarp vyry nei tarp motery, ypac tarp 15-24 mety
vyry. Tuo tarpu vyry didesné savizudybés bandymo ir jos s€kmés tikimybé¢ iskyla, jei jie susiduria su
sveikatos problemomis, priklausomybe nuo alkoholio, narkotiky ar pasiZzymi narcisistiniais
charakterio bruozais. Savizudybg jvykde asmenys, ypac vyrai, dazniau pasiZyméjo maziau sutrikusia
asmenybe ir psichikos sutrikimais nei tie, kurie tik bandé nusizudyti (Giner, 2013). Impulsyvumas
moterims, kaip charakterio bruozas, gali biiti vienas i§ rizikos veiksniy , kuris gali paskatinti jas
pabandyti nusizudyti. Taigi, nors moterys yra dazniau linkusios griebtis savizudybés, vyrai yra tie ,
kurie dazniau jas jvykdys.

Kalbant apie skirtumus tarp vyry ir motery bei tai, kaip psichopatija ar narcisizmas pasireiskia
skirtingose lytyse, ankstesné literatiira rodo, kad nors psichopatijos bruozai gali pasireiksti tiek
moterims, tiek vyrams, labiau tikétina, kad vyrai turés iSreikstus psichopatinius bruozus labiau nei
moterys (Verona, 2005). Moterys neturi tokios didelés tikimybés turéti adaptyviosios psichopatijos
bruozy kaip vyrai, o § skirtumag gali lemti socialiniai ir kultiiriniai veiksniai, genetika arba abiejy
derinys (Gomez-Leal, 2019; Bronchain, 2021). Palyginti su moterimis, vyrai paprastai pasizymi
aukStesniu pirminés psichopatijos lygiu, taCiau antrinés psichopatijos atveju lyciy skirtumy
nenustatyta. Tyrimas parod¢, kad tiek vyrams, tiek moterims pirming psichopatija prognozavo
zemesné kognityviné empatija, zemesné¢ emociné empatija ir silpnesn¢ savikontrolé, o moterims
papildomai svarbus veiksnys buvo didesnis nerimastingumas. Tuo tarpu antring psichopatija abiejy
ly€iy grupése prognozavo mazesné kognityviné empatija ir silpnesné savikontrolé ( Laskey, 2018).
Vyrai dazniau dél genetiniy ir socialiniy veiksniy rodo daugiau antisocialaus elgesio, o Sis
antisocialus elgesys yra svarbi psichopatinio sutrikimo dalis. Kalbant apie narcisizma, didziausi lyties
skirtumai pastebimi tustybes ir teis€tumo narcisizmo subdimensijose (Goémez-Leal, 2019). Taciau
vyrai, palyginti su moterimis, taip pat dazniau pasizymi aukstesniais adaptacijos psichopatiniais
dazniau turi aukStesnius narcisizmo bruozy balus nei moterys. Narcisistinio asmenybés sutrikimo
paplitimas tarp motery siekia 4,8 %, o tarp vyry — 7,7 % (Somma, 2024). Kalbant apie smurto lygi
moterys, turin¢ios psichopatiSky bruozy, paprastai linkusios jj reik$ti maziau nei vyrai, taciau jos

dazniau pasizymi didesniu savidestruktyvumu ir manipuliatyvumu. Taigi, ly¢iy skirtumai labiau
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atsiskleidziami ne per paciy bruozy buvimg, bet per jy raiskos pobiidi— moterys néra ,maziau
psichopatiskos®, tiesiog jy psichopatijos bruozai pasireiskia labiau netiesiogiai arba yra labiau
nukreipti | save, palyginus su vyrais, kuriy psichopatijos bruozai pasireiskia iSoriskai per antisocialy
ir agresyvy elgesj ( Laskey, 2018).

Kalbant apie NS tyrimai rodo, kad moterys dazniau nei vyrai jsitraukia j nesavizudiska saves
zalojimg ir dazniau naudoja jvairesnius jo biuidus. Palyginti su berniukais, merginos saves zalojima
dazniau pradeda vélesnéje paauglystéje, taciau, nors berniukai paprastai pradeda zalotis anksciau,
merginy saves Zalojantis elgesys daZniau iSlieka ilgesnj laikg. Vis délto ankstesné saves zalojimo
pradzia yra susijusi su didesniu jo intensyvumu ir daznumu (Brager-Larsen et al., 2022). Kai kuriais
atvejais asmuo gali nustoti zaloti save po vieno ar keliy karty, taciau kitais atvejais Sis elgesys gali
kartotis ir tapti ilgalaike jveikos strategija (Tian, 2025). Taigi, galima teigti, kad saves zalojimo raiska

tarp motery ir vyry turi tam tikry skirtumy.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimai rodo, kad tiek psichopatiniai, tiek narcisistiniai
bruozai tam tikru mastu prisideda prie savizudybés ir savizalos rizikos per skirtingus psichologinius
mechanizmus. PaZzeidziamas narcisizmas laikomas ypac reikSmingu suicidiSkumo kontekste dél jo
sasajy su géda ir emocijy disreguliacija, tuo tarpu psichopatijos atveju svarbiausiais veiksniais
laikomi neslopinimas ir antrin¢ psichopatija. Be to, nors psichopatija ir narcisizmas gali biiti
i§skiriami kaip atskiri asmenybés konstruktai, taip pat yra matoma, kad jie turi bendry bruozy,

siejanciy Sius konstruktus.

1.8. Tyrimo tikslas

Siuo tyrimu siekiama istirti jauny suaugusiyjy narcistiniy ir psichopatijos bruozy bei polinkio j
suicidiSkuma ir savizalg sgsajas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. IStirti jauny suaugusiyjy narcistiniy ir psichopatijos bruozy isreikstuma.
2. [I8tirti narcistiniy ir psichopatijos bruozy tarpusavio sgsajas.

3. [IStirti narcistiniy ir psichopatijos bruozy sasajas su suicidiSkumu ir savizala.
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4. Istirti ry§j tarp narcistiniy ir psichopatiniy bruozy bei polinkio } suicidiSkumg ir savizalg,
atsizvelgiant ] lyties skirtumus.

5. [IStirti psichopatijos bruozy mediacinj poveikj tarp narcistiniy bruozy ir suicidiskumo.
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 172 respondentai. Duomenys buvo renkami taikant patogiosios atrankos principg ir
sniego gnitiztés metody. Atliekant duomeny analize nusprgsta pasalinti 28 respondenty anketas.

Trys dalyviai buvo pasalinti, nes neatitiko amziaus reikalavimy, o likusiy 25 dalyviy
anketos buvo atmestos dél praleisty klausimy. ] galuting tyrimo analiz¢ buvo jtrauktos 144
respondenty anketos. Tyrimo dalyviai buvo jauni suaugusieji, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 26
mety (M =21; SD = 2). Zemiau pateiktoje lenteléje pateikiami respondenty demografiniai duomenys

(zr. 1 lentele). Remiantis pateiktais duomenimis, didziaja dalj tyrimo dalyviy sudaré moterys.

Tyrimo dalyviai buvo kvie¢iami savanoriskai dalyvauti tyrime. Kvietimas dalyvauti tyrime buvo
skelbiamas socialiniame tinkle ,,Facebook® ir platinamas privaciose studenty grupése. Taip pat
potencialiems dalyviams buvo siun¢iamos individualios zZinutés per ,,Messenger®, kuriose buvo
pateikiama informacija apie tyrima, nuoroda j anketa ir praSymas, esant galimybei, uzpildyti
klausimyng arba pasidalyti kvietimu su kitais asmenimis. Potencialiy dalyviy asmeniné ar kontaktiné
informacija, tokia kaip el. pasto adresai ar telefony numeriai, nebuvo saugomi. | potencialius tyrimo
dalyvius taip pat buvo kreipiamasi gyvai, pavyzdziui, vieSosiose bibliotekose ir universitetuose.
Susidoméjusiems asmenims buvo trumpai pristatomas tyrimo tikslas ir pateikiamas QR kodas,
nukreipiantis ] interneting anketg. Tyrimo dalyviy taip pat buvo prasoma pasidalyti anketa su savo

pazistamais, bendradarbiais ar kolegomis, kurie galéty biiti suinteresuoti dalyvauti tyrime.

1 lentele. Demografiniai duomenys

Demografiniai duomenys Respondenty skai¢ius Procentai
Lytis Moterys 84 58,3 %

Vyrai 60 41,7 %
AmzZius 19- 26 m. M =21;SD=2)

Pastaba. N = 144. Respondentai apskaic¢iuoti nuo bendros imties.
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2.2. Duomeny analizés metodai

Tyrimo duomeny analizei buvo taikytas kiekybinis statistinés analizés metodas.
Surinkti duomenys buvo perkeliami i§ apklausos platformos ir analizuojami IBM SPSS Statistics

31 programa, o mediacinéms analizéms atlikti papildomai naudotas PROCESS macro 4.3.

Pirmiausia pries atliekant pagrindines analizes, buvo patikrintas naudoty skaliy vidinis
suderintumas, apskaiciuojant Cronbacho alfa koeficientus. Taip pat buvo apskaiciuota apraSomoji
rodikliai: vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, minimalios ir maksimalios reikSmés, asimetrijos,

eksceso rodikliai, ir asimetrijos.

Asimetrijos ir eksceso rodikliai  buvo analizuojami kintamyjy pasiskirstymo
normalumui jvertinti. Nors kai kuriy kintamyjy, ypa¢ nesuicidinés savizalos rodiklio, pasiskirstymas
nukrypo nuo normaliojo skirstinio, atsizvelgiant | imties dydj (N = 144) ir parametriniy metody
atsparumg vidutiniams normalumo prielaidos pazeidimams, pagrindinése analizése buvo taikyti
parametriniai statistiniai metodai. Spearmano ranginés koreliacijos analizés, buvo atlikta siekiant
patikrinti rezultaty stabiluma. Spearmano koreliacijy rezultatai reikSmingai nesiskyré nuo Pearsono

koreliacijy rezultaty.

Aprasomoji statistika buvo taikita narcistiniy ir psichopatijos bruozy isreikStumui
jvertinti. Narcistiniy ir psichopatijos bruozy tarpusavio sgsajoms bei jy rySiams su suicidiSkumu ir
nesuicidine savizala jvertinti buvo taikyta Pearsono koreliaciné analizé. Daugialypés tiesinés
regresijos analizés buvo atlikta siekiant nustatyti, kurie narcistiniai ir psichopatijos bruozai
prognozuoja suicidiSkuma ir nesuiciding savizalg. Lyties skirtumu dydziui jvertinti buvo
apskaiciuotas Coheno d. Atskirai vyry ir motery grupése buvo atlikta papildomai koreliacinés
analizeés, siekiant jvertinti, ar narcistiniy bei psichopatijos bruozy sasajos su suicidiSkumu ir

nesuicidine savizala skiriasi pagal lytj.

Mediacijai pirmiausia buvo atliktos paprastosios mediacinés analizés, kuriose
kiekvienas psichopatijos bruozas buvo vertinamas kaip atskiras mediatorius. Véliau buvo atlikta

lygiagrecioji mediaciné analizé, kurioje visi trys psichopatijos bruozai buvo jtraukti j modelj vienu
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metu. Tokia analizé leido jvertinti kiekvieno mediatoriaus specifinj netiesiogini poveik],

kontroliuojant kity mediatoriy poveik].

2.3. Tyrimo eiga

Prie§ pradedant pildyti klausimyna, dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu,
duomeny tvarkymo principais, savo teis€mis bei pateiké informuota sutikimg dalyvauti tyrime.
Tyrimas vyko nuotoliniu biidu — nuorodos j klausimyng buvo platinamos internetu. Naudojant
,Google Forms* platformg buvo sukurtas internetinis klausimynas, kurj dalyviai galéjo pasiekti per
nuorodg arba nuskenave QR koda, jei kontaktas su tyréju vyko gyvai. Gave nuoroda arba QR koda,

dalyviai galéjo uzpildyti klausimyng jiems patogiu laiku ir pasirinktoje vietoje.

Nuskenave QR kodg arba paspaud¢ nuoroda, dalyviai pirmiausia buvo nukreipiami j
puslapj, kuriame buvo pateikta iSsamesné informacija apie tyrima, jo tiksla, trukme, informacija apie
konfidencialumg. Susipazing su §ia informacija ir sutik¢ dalyvauti tyrime, dalyviai savo sutikimag
patvirtindavo paspausdami mygtuka ,,Sutinku® ir pasirinkdami ,,Toliau“. Nepatvirtinus sutikimo

dalyvauti tyrime, prieiga prie klausimyno nebuvo suteikiama.

Klausimyno uzpildymas truko apie 30 minuciy. UzZpildzius klausimyng, dalyviai turéjo
paspausti mygtuka ,,Pateikti®, taip uzbaigdami dalyvavima tyrime. Jei dalyviai nepaspausdavo Sio
mygtuko arba nusprgsdavo bet kuriuo metu, kad nebenori dalyvauti tyrime, jy atsakymai automatiskai
nebuvo i$saugomi. Kiekvienas dalyvis klausimyng galéjo uzpildyti tik vieng karta. Tyrimo pabaigoje
dalyviams buvo pateikta informacija apie tai, kur jie galéty kreiptis, jei kilty su tyrimu susijusiy
klausimy, jei noréty aptarti tyrimo metu kilusias emocijas ar mintis, arba jei jiems biity reikalinga
profesionali emociné pagalba. Tokiu biidu buvo siekiama sumazinti galimg psichologine Zalg tyrimo

dalyviams. Taip pat tyrimg uzbaigusiems dalyviams buvo padékota uz dalyvavima.

2.4. Tyrimo instrumentai

Demografiniy duomeny ir kity klausimy anketa. Tyrimo dalyviy buvo
prasoma nurodyti amziy, lyti, iSsilavinimg ar profesija, gyvenamaja vieta (pvz. miestas)Anketa

pateikta 2 priede.
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SaviZzudiSko elgesio klausimynas — patikslintas (angl. Suicide Behaviors Questionnaire-Revised
(SBQ-R), Osman et al,, 2001). Sio klausimyno vertimas buvo atliktas Vilniaus universiteto
Suicidologijos tyrimy centre. Lietuviska klausimyno versija parengé Kirilovaité ir Rimkeviciené
(2018). ,,Osman ir kt. (2001) sukiirée SBQ-R remdamiesi originaliu Linehan ir Nielsen (1981) darbu.
Si sutrumpinta skalé apima keturis teiginius apie savizudiska elgesj ir mintis per pastaruosius 12
meénesiy, su savizudybe susijusig komunikacijg ir paties respondento jvertintg apie savo paties ateityje
galimo savizudisko elgesio tikimybe* (). Klausimynas yra sudarytas i§ keturiy klausimy, kuriais
vertinami skirtingi suicidiSkumo aspektai. Pirmuoju klausimu vertinamas minciy apie savizudybe ir
méginimy nusizudyti daznumas per gyvenimg, antruoju — savizudiSky min¢iy daznumas per
pastaruosius metus, treCiuoju — pasidalinimas su kitais apie ketinimus nusizudyti, o ketvirtuoju —
tikétinumas, kad zmogus nusizudys ateityje (Guzas, 2024). Kiekvienas klausimas turi nuo penkiy iki
septyniy atsakymo varianty, kuriems priskiriami atitinkami balai. Bendras SBQ-R jvertis
apskaic¢iuojamas susumavus visy keturiy klausimy balus. dalyviai gali surinkti nuo 3 iki 18 baly. Kuo
didesnis balas, tuo didesné suicidiné rizika. Neklinikinéje imtyje asmenys, kuriy bendras skalés jvertis
yra 7 ar daugiau baly, yra priskiriami padidintos suicidinés rizikos grupei, o klinikinése imtyse nuo 8
ar daugiau baly (Osman et al., 2001). Klausimyno patikimumas buvo nustatytas tiek klinikinése, tick
neklinikinése imtyse. Sj klausimyna galima naudoti tiek su suaugusiaisiais, tiek su paaugliais.
Originalioje klausimyno versijoje nustatytas geras vidinis suderinamumas: Cronbach a = 0,88
klinikin¢je paaugliy imtyje, Cronbach a = 0,82 mokiniy imtyje, Cronbach a = 0,87 klinikinéje
suaugusiyjy imtyje ir Cronbach a = 0,76 studenty imtyje (Osman et al., 2001). Lietuviskoje SBQ-R
versijoje Cronbacho alfa koeficientas svyruoja nuo 0,76 (neklinikinéje studenty grupéje) iki 0,88
(klinikingje paaugliy imtyje), tai yra geras vidinis suderinamumas. SBQ-R klausimyno teiginiy
pavyzdziai (Guzas, 2025): 1. Ar kada nors esate galvoje ar mégine nusizudyti? (niekada = 1; tai buvo
tik trumpalaiké mintis = 2; bent kartg planavau, kaip galéciau nusizudyti, bet nenoréjau nusizudyti =
3; bent karta planavau, kaip galéCiau nusizudyti, ir i§ tiesy nor¢jau nusizudyti = 3; méginau
nusizudyti, bet nenoré¢jau mirti = 4; méginau nusizudyti ir i§ tiesy nor¢jau mirti = 4). Klausimyno

autoriai leidzia naudoti SBQ-R be papildomy leidimy i$ autoriy ar vertéjy (Guzas, 2024).

Patologinio narcisizmo klausimynas, trumpoji versija (angl. Brief Pathological Narcissism
Inventory, B-PNI; Schoenleber et al., 2015). Si sutrumpinta klausimyno versija, vietoje originaliy 52
teiginiy yra sudaryta i§ 28 teiginiy, kurie yra skirti jvertinti patologinio narcisizmo pazeidziamumo ir
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grandioziskumo dimensijas bei Siy patologiniy bruozy isreik§tumo lygi. Lietuviska Sio klausimyno
versija buvo parengta ir adaptuota Puronienés ir Cekuolienés Vilniaus universiteto Raidos
psichopatologijos tyrimy centre. B-PNI skalé¢ iSlaiko tokig pacia struktiirg kaip ir originali PNI versija.
Klausimyna sudaro septynios patologinio narcisizmo dimensijos, 1§ kuriy trys skirtos jvertinti
narcistinj grandioziSkuma: iSnaudojimo polinki (pvz., ,,Man lengva manipuliuoti Zmonémis*),
grandiozines fantazijas (pvz., ,,Daznai fantazuoju, kad atliecku didvyrisSkus zygdarbius®) ir
pasiaukojantj saves iSaukstinima (pvz., ,,Aukodamasi(s) bandau parodyti, koks a§ geras zmogus®).
Kitos keturios dimensijos skirtos jvertinti narcistin] pazeidZiamuma: narcisistinj jnir§j (pvz., ,,Mane
suerzina zmonés, kurie nesidomi tuo, ka sakau ar darau®), priklausoma saviverte, saves slépima (pvz.,
»Daznai slepiu savo poreikius nuo kity, nes bijau, kad jiems pasirodysiu jkyrus / -i*) ir saves
nuvertinimg (pvz., ,,Kartais vengiu zmoniy, nes nerimauju, kad jie mane nuvils®) (Wetzel, 2021;
Schoenleber et al., 2015). 6 baly Likerto skale yra naudojama jvertinti B-PNI teiginiams 0 (,,Man
visai netinka®) iki 5 (,,Labai man tinka*®) (Wetzel, 2021). Rezultatai apskai¢iuojami sudarant
pagrindiniy grandioziskumo ir pazeidziamumo skaliy, bei paskoly vidurkius. Originali angly kalbos
B-PNI versija pasizymi tinkamu kriteriniu ir konstrukto validumu bei aukstu vidiniu suderinamumu.
Narcistinio pazeidziamumo skalés Cronbacho alfa sieké 0,93, o narcistinio grandioziSkumo skalés
Cronbacho alfa sieke 0,83 (Schoenleber; 2015). | lietuviy kalbg adaptuota B-PNI versija taip pat
pasizymi auks$tu vidiniu suderinamumu: pazeidziamumo skalés Cronbacho alfa siekia 0,90, o
grandioziskumo skalés — 0,77. Poskaliy Cronbacho alfa reikSmés yra Sios: priklausomos savivertés —
0,79, saves slépimo — 0,71, saves nuvertinimo — 0,77, narcisistinio jnir§io — 0,78, iSnaudojimo

polinkio — 0,77, pasiaukojancio saves iSaukstinimo — 0,69, didybés fantazijy — 0,83 (Puroniené, 2021).

Nesavizudi$kos saviZalos klausimynas (angl. Inventory of Statements About Self-Injury, ISAS). Sis
klausimynas skirtas jvertinti nesuicidinés savizalos (NS) elgesio ypatumus ir funkcijas. Instrumentas
leidzia jvertinti skirtingas saves zalojimo formas, kontekstinius ypatumus, jy daznumg. Taip pat
tarpasmenines ir psichologines funkcijas, kurias atlieka NS. Klausimynas gali buiti taikomas jvairiose
tirlamyjy grupése klinikinése ir ne klinikinése imtyse, jskaitant jaunas moteris globos jstaigose,
viduriniy mokykly mokinius, transly¢ius suaugusiuosius, universitety studentus (Klonsky & Olino,
2008; Glenn & Klonsky, 2011; Kortge ir kt., 2013). Sio klausimyno autoriai yra Klonsky ir Glenn
(2009). Klausimyna i lietuviy kalbg i§verté ir naudojimui pritaiké Eglé Mazulyté-Rasytiné ir Vakaré
Kisielitité. Buvo gautas oficialus leidimas naudoti §j klausimyng. Klausimynas yra sudarytas i§ dviejy
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daliy. Pirmojoje dalyje pateikiami klausimai apie jvairius saves zalojimo metodus. Vertinami 12
skirtingi NS metodai: saves pjaustymas, stiprus saves draskymas, saves kandZiojimas, saves
dauzymas ar trenkimas sau, saves deginimas, trukdymas zaizdoms gyti, odos raizymas, odos trynimas
Sturks$Ciu pavirSiumi, saves znaibymas, saves badymas adatomis, plauky rovimas bei pavojingy
medziagy gérimas ar rijimas. Elgesys zymimas tik tuo atveju, jei jis buvo atliekamas tycia ir
nesiekiant mirties. Dalyviy buvo prasoma nurodyti, kiek karty per gyvenimg jie yra taike skirtingus
savizalos buidus. Jei dalyviai nurodydavo, kad bent karta naudojo tam tikra metoda, jie turédavo
atsakyti j papildomus klausimus apie savizalos aplinkybes. Sie klausimai apémé amziy, kada asmuo
pradé¢jo save zaloti, laikg nuo pirmo iki paskutinio NSSI epizodo, patiriama skausma NS metu bei tai,
ar NS metu asmuo biina vienas ar Salia kity zmoniy (Klonsky & Olino, 2008; Klonsky & Glenn,
2009). Antroji klausimyno dalis sudaryta i3 39 teiginiy. Si dalis apibréZia 13 galimy NSSI funkcijy:
autonomijg, tarpasmening jtaka, emocijy reguliavimg, antidisociacija, tarpasmenines ribas,
antisavizudybe, kancios pabrézima, rysj su bendraamziais, saves baudima, kersta, sensacijos siekima,
ripinimasi savimi ir tvirtuma. Sios funkcijos skirstomos j dvi kategorijas: tarpasmenines ir
intrapersonalines funkcijas (Klonsky, 2009). Kiekvienas teiginys vertinamas balais nuo 0 (,,visai
netinka®) iki 2 (,,]abai tinka*). Kadangi kiekvieng funkcijg sudaro trys teiginiai, kiekvienos i§ 13 ISAS
funkcijy balai gali svyruoti nuo 0 iki 6 (Klonsky, 2009). Pirmoji ISAS dalis parodé gerg vidinj
suderinamumg (Cronbacho o = 0,84). Taip pat nustatytas auksStas vidinis suderinamumas
tarpasmeniniy funkcijy skalei (Cronbacho o = 0,88) ir intrapersonaliniy funkeijy skalei (Cronbacho
a = 0,80) (Klonsky & Glenn, 2009). Rusiskoje neklinikinés imties ISAS versijoje taip pat nustatytas
aukstas vidinis suderinamumas (Cronbacho o = 0,851) (Kibitov, 2025). Lietuvos imtyje nustatyta,
kad atskiry NSSI funkcijy vidinis suderinamumas buvo pakankamas arba geras: emocijy reguliavimo
(Cronbacho a = 0,66), antidisociacijos (Cronbacho a = 0,76), antisavizudybés (Cronbacho a = 0,80),
autonomijos (Cronbacho a = 0,76), tarpasmeniniy riby (Cronbacho a = 0,76), kanc¢ios pabrézimo
(Cronbacho a = 0,73), rysio su bendraamziais (Cronbacho o = 0,77), ripinimosi savimi (Cronbacho
a = 0,65), saves baudimo (Cronbacho a = 0,82), kersto (Cronbacho a = 0,84), sensacijos siekimo

(Cronbacho a = 0,63) ir tvirtumo (Cronbacho a = 0,74) skalése (Kisielitute, 2023).

Triarchinés psichopatijos klausimynas (angl. Triarchic Psychopathy Measure, TriPM; Patrick,
2010). Lietuviska Sio klausimyno versijg iSverte ir adaptavo A. Laurinavicius ir I. Makaraité (2016).

Klausimyno vertimas buvo atliktas taikant standarting vertimo procedira, apimancig tiesioginj

34



vertimg ir nepriklausomg atgalinj vertima, bendradarbiaujant su instrumento autoriumi Christopher
J. Patrick. Leidimas naudoti Sig skalg buvo gautas i§ vertimo autoriaus A. Laurinavic¢iaus. TriPM
klausimyna sudaro 58 teiginiai. Pagal triarchinj psichopatijos modelj iSskiriamos trys skales,
matuojancios tris skirtingus, taCiau tarpusavyje susijusius fenotipinius konstruktus: jztluma
(boldness), piktybisSkumg (meanness) ir neslopinima (disinhibition) (Stanton et al., 2021). Iztlumo
(boldness) skalé¢ matuoja asmenybés bruozus, kuriems biidingas aukStas dominavimas, Zemas nerimo
lygis ir bebaimiskumas. Klausimyne S§is bruozas vertinamas teiginiais, atspindiniais asmens
pasitikéjima savimi, socialinj dominavima. Sia skale sudaro 19 teiginiy. Teiginiy pavyzdziai: ,,A$
sugebu gerai susitvarkyti su stresu®, ,,Daznai jauciuosi optimistiskai“. Piktybiskumo (meanness)
skalé matuoja eksternalizuotus sunkumus, tokius kaip empatijos stoka, agresyvumas, SiurkStumas,
polinkis i$naudoti kitus (Stanton et al., 2021). Sia skale sudaro 19 teiginiy. Teiginio pavyzdys:
»Mangs netrikdo, jei matau kito zmogaus skausma®. Neslopinimo (disinhibition) skal¢ leidzia
jvertinti bendrg asmens polinkj j eksternalizuotus sunkumus, kurie pasireiskia neatsakingumu,
impulsyvumu, pykéiu. Si skalé atspindi prasta elgesio ir emocijy kontrole, reaktyvia agresija, polinkj
lauzyti taisykles. Sig skale sudaro 20 teiginiy. Teiginio pavyzdys: ,,Daznai pasielgiu taip, kaip tuo
momentu uzsinoriu®. Teiginiai vertinami naudojant 4 baly Likerto skal¢ nuo 1 (,,netiesa®) iki 4
(,,tiesa™). 17 teiginiai yra reversiniai (Patrick, 2010; Stanton et al., 2021). Lietuviskos TriPM versijos
patikimumas buvo vertinamas teis€s pazeid¢jy imtyje. Patikimumas atitiko rezultatus, gautus kitose
Salyse (Sellbom et al., 2018). Klausimyno Cronbacho alfa svyravo nuo 0,69 iki 0,85. Atskiry skaliy
vidinis suderinamumas buvo, neslopinimo skalés Cronbacho o = 0,83, jzilumo - 0,65, o

piktybiskumo — 0,82.
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3. REZULTATAI

3.1.Narcistiniy ir psichopatiniy bruozy iSreik§tumas

Siekiant jvertinti narcistiniy ir psichopatijos bruozy iSreik§tumg jauny suaugusiyjy imtyje,
buvo apskaiCiuota apraSomoji statistika. Rezultatai parod¢, kad grandiozinio narcisizmo vidurkis
buvo M = 2,73 (SN = 0,79, ribos = 0,50—4,83), o pazeidziamojo narcisizmo M = 2,21 (SN = 0,98,
ribos = 0—4,50). ApraSomoji statistika parode, kad ziaurumo vidurkis buvo M = 37,22 (SN = 8,61,
ribos = 20-69), drasumo M = 46,37 (SN = 8,77, ribos = 28-71), o neslopinimo M = 37,12 (SN =
8,46, ribos = 22-61). Imtyje labiau buvo isSreikStas dragsumas. Tuo tarpu Ziaurumo ir neslopinimo
vidurkiai buvo panasis, o tai rodo artimg Siy bruozy iSreikStumo lygi jauny suaugusiyjy imtyje.
Santykinai aukstesni drgsumo jverciai leidzia manyti, kad Sioje jauny suaugusiyjy imtyje labiau buvo
iSreiksti bruozai kaip, bebaimiSkumas ir su dominavimu susij¢ bruozai.

Imtyje suicidiSkumo vidurkis buvo M = 6,68 (SN = 3,45, ribos = 2—18, asimetrija = 0,967).
SuicidiSkumo jvertis siekantis 7 ar daugiau, yra siejamas su padidéjusia suicidiSkumo rizika, 41,7 %
tirlamyjy (n = 60) surinko balg lygy 7, ar daugiau. Nesuicidinés savizalos vidurkis buvo M = 5,49
(SN = 6,16, ribos = 0-36, asimetrija = 1,955). Apie 75 % tiriamyjy (n = 108) nurodé bent vieng
nesuicidinés savizalos epizoda. Sie rezultatai rodo, kad savidestruktyvus elgesys yra budingas

jauniems suaugusiesiems $ioje imtyje.

A. Narcisizmo bruozai B. Psichopatijos bruozai

w
~ =]
(=] (=]
"

D
(=1
"

wun
o
s

Vidurkis (M)
Y
=)

Vidurkis (M)
~N
—

w
(=]
—1—

)
(=]
i

—
(=]
n

Grandiozinis PaZeidziamasis Drasumas Ziaurumas Neslopinimas

narcisizmas narcisizmas
-

1 pav. Jauny suaugusiyjy narcisistiniy ir psichopatijos bruozy standartizuoty jverciy vidurkiai

S50



3.2. Narcistiniy ir psichopatijos bruozy tarpusavio sasajos

Pearson koreliacin¢ analizé buvo atlikta siekiant iStirti narcistiniy ir psichopatijos bruozy
tarpusavio sasajas. Taip pat, atsizvelgiant j kintamyjy pasiskirstymo nukrypimus nuo normalumo,
buvo atlikta Spearman koreliaciné analizé. Spearman analizés rezultatai reikSmingai nesiskyré nuo
Pearson koreliacinés analizés rezultaty. Analizés metu buvo nustatytos kelios statistiSkai reikSmingos
koreliacijos (p < 0,01), kurios i$ dalies patvirtino teoring prielaida, jog narcisizmo ir psichopatijos

bruozai gali biiti matomi kaip tarpusavyje susij¢ tamsiosios asmenybeés komponentai.

1 lentelé. Psichopatijos ir narcisizmo bruozy koreliacijos (Pearson r)

Grandioziskumas PazeidZziamumas Ziaurumas Drasumas Neslopinimas

GrandioziSkumas 1 0,524%** 0,126 0,162 0,351 %**
PazeidZziamumas 0,524%** 1 0,290*** —0,364%**  0,408***
Ziaurumas 0,126 0,290%** 1 0,028 0,415%**
Drasumas 0,162 —0,364*** 0,028 1 —0,005
Neslopinimas 0,351 %** 0,408%** 0,415%** —0,005 1

Pastaba. *** p <.001, ** p<.01, * p<.05

Rezultatai parodé statistiSkai reikSmingg teigiamg koreliacija tarp grandiozinio ir
pazeidziamojo narcisizmo, remiantis Pearson koreliacija (= 0,524, p < 0,001). Si koreliacija leidzia
manyti kad nors Sios narcisizmo formos fenomenologiskai skiriasi, jas sieja bendras pagrindas, susij¢s
su saves sureikSminimu ir tarpasmeniniu disfunkcionalumu.

Matoma statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp paZeidZziamojo narcisizmo ir
Ziaurumo, remiantis Pearson koreliacija (» = 0,290, p < 0,001). Taip pat nustatyta statistiSkai
reikSminga teigiama koreliacija tarp pazeidziamojo narcisizmo ir neslopinimo, remiantis Pearson
koreliacija (= 0,408, p < 0,001). Tai rodo, kad kuo labiau iSreiksStas pazeidziamas narcisizmas, tuo

didesné tikimybé, jog asmuo pasizymi didesniu impulsyvumu, prastesne elgesio reguliacija ir
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didesniu emociniu Saltumu, taciau mazesniu socialiniu pasitikéjimu, bebaimiSkumu ir emociniu
atsparumu. Tarp pazeidziamojo narcisizmo ir drgsumo nustatyta statistiSkai reikSminga neigiama
koreliacija, remiantis Pearson koreliacija (» = —0,364, p < 0,001). Tai rodo, kad kuo labiau buvo
1SreikStas pazeidZiamasis narcisizmas, tuo labiau buvo isreiksti Ziaurumo ir neslopinimo bruozai.

Taip pat matomas statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp grandiozinio narcisizmo ir
neslopinimo, remiantis Pearson koreliacija (» = 0,351, p < 0,001). Tai reiskia, kad kuo labiau buvo
iSreikStas grandiozinis narcisizmas, tuo labiau buvo iSreikStas neslopinimas. Koraliacija tarp
grandiozinio narcisizmo ir ziaurumo buvo teigiama taciau statistiSkai nereikSminga, remiantis
Pearson koreliacija (» = 0,126, p > 0,05). Taip pat tarp grandiozinio narcisizmo ir dragsumo buvo
teigiama taciau statistiSkai nereikSminga Pearson koreliacija (r = 0,162, p > 0,05). Tai leidZia manyti,
kad Sioje imtyje grandiozinis narcisizmas labiau siejasi su impulsyvumu ir prastesne elgesio kontrole
nei su bejausmiskumu ar socialiniu drgsumu.

Tarp psichopatijos dimensijy nustatyta statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp
Ziaurumo ir neslopinimo, remiantis Pearson koreliacija (» = 0,415, p < 0,001). Tai reiskia, kad kuo
labiau buvo iSreikStas Ziaurumas, tuo labiau buvo iSreikStas neslopinimas. Koreliacija tarp dragsumo
ir Ziaurumo buvo teigiama, taCiau statistiSkai nereikSminga, remiantis Pearson koreliacija (» = 0,028,
p > 0,05). Korialoacija tarp drasumo ir neslopinimo buvo neigiamas, ir statistiSkai nereikSmingas,
remiantis Pearson koreliacija (» = —0,005, p > 0,05) Sis rezultaty modelis rodo, kad drasumas §iame
tyrime funkcionavo kaip santykinai nepriklausomas psichopatijos bruozas.

3.3. Narcistiniy ir psichopatijos bruozy sasajos su suicidiSkumu ir savizala.

Siekiant jvertinti rySius tarp narcistiniy ir psichopatijos bruozy, suicidiSkumo ir nesuicidinés
savizalos, buvo atlikta Pearson koreliaciné analizé. D¢l kintamyjy pasiskirstymo nukrypimy nuo
normalumo taip pat buvo atlikta Spearman koreliaciné analizé. Koreliacijy koeficienty skirtumai
buvo minimaliis (vidutinis A = 0,01), o rySiy kryptys ir statistinis reikSmingumas isliko tokie patys.
Tai rodo, kad gauti rezultatai yra stabiliis ir nepriklauso nuo normalumo prielaidos tenkinimo.

Rezultatai atskleidé, kad neslopinimas statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliavo su
suicidiSkumu (» = 0,309, p < 0,001). Tai rodo, kad kuo labiau imtyje buvo isreikStas neslopinimas,
tuo labiau buvo iSreikStas suicidiSkumas. Neslopinimas taip pat statistiSkai reikSmingai ir teigiamai
koreliavo su nesuicidine savizala (» = 0,346, p < 0,001). Tai rodo, kad kuo labiau imtyje buvo

iSreiksStas neslopinimas, tuo labiau buvo isreiksta nesuiciding savizala.
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Pazeidziamasis narcisizmas statistiSkai reik§Smingai ir teigiamai koreliavo su suicidiSkumu (»
=0,240, p <0,01). PaZeidziamas narcisizmas turéjo statistiSkai reikSmingg ir neigiamg koreliacijg su
nesuicidine savizala (r = 0.248, p < .01).Tai leidzia manyti, kad emocinis pazeidziamumas, gédos

1Sgyvenimai ir nestabili saviverté yra susij¢ su didesniu savidestruktyvaus elgesio iSreikStumu.

2 lentelé. Narcisizmo ir psichopatijos bruozy koreliacijos su suicidiSkumu ir nesavizudiska savizala

(Pearson 1)

Nesuicidiné savizala

SuicidiSkumas
GrandioziSkumas 0,160 0,230**
Pazeidziamumas 0,240** 0,248**
Ziaurumas 0,095 0,017
Drasumas —-0,137 —0,059
Neslopinimas 0,309*** 0,346***

Pastaba *** p < .001, ** p < .01, * p<.05

Grandiozinis narcisizmas statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliavo su nesuicidine
savizala (r = 0,230, p < 0,01), tac¢iau grandiozinio narcisizmo koreliacija su suicidiSkumu buvo
teigiama, bet statistiSkai nereikSminga(r = 0,160, p > 0,05). Kitos koreliacijos nebuvo statistiSkai
reikSmingos. Taigi, pazeidZiamas narcisizmas ir neslopinimas yra statistiSkai reikSmingai susij¢ su
nesuicidine savizala ir suicidiSkumu. Pazeidziamo narcisizmo koreliacijos koeficientai su savizala ir
suicidiSkumu buvo silpnesnés nei neslopinimo sgsajos su savizala ir suicidiSkumu. Koreliacija tarp
Ziaurumo ir suicidiSkumu buvo teigiama, taciau statistiSkai nereikSminga (» = .095, p > .05).

Analizés rezultatai taip pat parodé statistiSkai reikSmingg teigiamg koreliacijg tarp
suicidiSkumo ir nesuicidinés savizalos (r = 0,588, p < 0,001). Tai patvirtina, kad Sios
savidestruktyvaus elgesio formos reikSmingai persidengia ir gali pasireiksti kartu, kadangi kuo labiau
imtyje buvo iSreikstas suicidiSkumas, tuo labiau buvo isreiksta nesuicidiné savizala.

Siekiant nustatyti, kurie asmenybés bruozai yra statistiSkai reikSmingi suicidiSkumo ir
nesuicidinés savizalos prediktoriai, kai visi kintamieji vertinami vienu metu, buvo atlikta daugialypé
tiesiné regresija. Rezultatas statistiSkai reikSmingas, F(5, 138) = 3,875, p = 0,003, ir paaiskino 12,3
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% suicidiskumo dispersijos (R?= 0,123). Vis dé¢lto, vertinant unikaly kiekvieno prediktoriaus indeélj,
tik neslopinimas buvo statistiSkai reikSmingas suicidiSkumo prediktorius (B = 0,114, SE = 0,039, =
0,281, t=2,964, p=0,004). Tai rodo, kad kai visi asmenybés bruozai vertinami kartu, nei grandiozinis
narcisizmas, nei pazeidZiamasis narcisizmas, nei ziaurumas ar drgsumas nebuvo statistiSkai

reikSmingi suicidiSkumo prediktoriai.

3 lentelé. Daugialypé regresija: suicidiskumo prediktoriai

Prediktorius B SE B t p
(Konstanta) 4,089 2,148 1,904 0,059
Grandioziskumas 0,217 0,463 0,050 0,469 0,640
Pazeidziammas 0,245 0,419 0,069 0,583 0,561
Ziaurumas —-0,018 0,036 —0,045 —0,496 0,621
Drasumas —0,046 0,038 —-0,117 -1,200 0,232
Neslopinims 0,114 0,039 0,281 2,964 0,004**

Pastaba. R*> = 123, F(5, 138) = 3.875, p = .003

Nesuicidinés savizalos atveju regresijos modelis taip pat buvo statistiSkai reikSmingas, F(5,
138) = 5,322, p < 0,001, ir paaiSkino 16,2 % nesuicidinés savizalos dispersijos (R? = 0,162). Tik
neslopinimas buvo statistiSkai reikSmingas nesuicidinés savizalos prediktorius (B = 0,250, SE =
0,068, p = 0,343, t = 3,704, p < 0,001). Tai rodo, kad, kontroliuojant kitus asmenybés bruozus ir
narcisizmo dimensijas, tik neslopinimas iSliko statistiSkai reikSmingas nesuicidinés savizalos
prediktorius. Multikolinearumo rodikliai buvo tinkami (VIF < 2,3), todél regresijos modelio
koeficientai laikytini stabiliais ir interpretuotinais.

Analiz¢ rodo, kad pazeidziamojo narcisizmo sgsaja su suicidiSkumu ir nesuicidine savizala

nebuvo reikSminga, kai regresijos modelyje buvo kontroliuojamas kity asmenybés bruozy poveikis.
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Nors pazeidziamasis narcisizmas bivariacinéje analizeje reikSmingai koreliavo su savidestruktyvaus
elgesio rodikliais, daugialypéje regresijoje jis nepaaiSkino papildomos unikalios Siy rodikliy
dispersijos. Tuo tarpu neslopinimas isliko vienintelis statistiSkai reikSmingas unikalus suicidiSkumo
ir nesuicidinés savizalos prediktorius. Sie rezultatai leidzia manyti, kad impulsyvumas ir elgesio
kontrolés stoka gali biiti pagrindinis mechanizmas, siejantis tamsiosios asmenybés bruozus su

savidestruktyviu elgesiu.

4. lentelé Daugialypé regresija. nesuicidinés savizalos prediktoriai

Prediktorius B SE B t p
(Konstanta) —1,636 3,757 —0,436 0,664
GrandioziSkumas 0,634 0,810 0,082 0,783 0,435
Pazeidziamumas 0,645 0,733 0,102 0,880 0,381
Ziaurumas -0,118 0,063 -0,165 —1,867 0,064
Drasumas -0,020 0,067 -0,029 -0,303 0,762
Neslopinimas 0,250 0,068 0,343 3,704 < 0,001

Pastaba. Modelis: R? = 0,162, F(5, 138) = 5,322, p< 0,001.

3.4. Vyruy ir motery narcistiniy bei psichopatiniu bruozuy sasajos ir polinkiu j savizalg ir

suicidiSkuma

StatistiSkai reikSmingy ly¢iy skirtumy nenustatyta vertinant grandiozinio narcisizmo (M =
2,70 vs. 2,74; t(142) = —0,307, p = 0,759, d = —0,05), pazeidziamojo narcisizmo (M = 2,03 vs. 2,34;
1(142) =—1,922, p = 0,057, d = —0,32), neslopinimo (M = 38,70 vs. 35,99; #(142) = 1,915, p = 0,057,
d = 0,32), suicidiskumo (M = 6,18 vs. 7,04; #(142) = —1,470, p = 0,144, d = —0,25) ir savizalos (M =
5,00 vs. 5,83; #(142) =—0,799, p = 0,426, d = —0,14) rodiklius. Nei suicidiSkumas, nei savizala tarp

lyCiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Nors vyrai pasizyméjo aukstesniais drgsumo ir Ziaurumo
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jverciais, Sie bruozai nebuvo nuosekliai susije¢ su suicidiSkumu ar nesuicidine savizala abiejose ly¢iy
grupése. Pagal Siuos rodiklius néra matoma statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp vyry ir motery

grupiy.

7 lentelé. Lyciy skirtumai

Vyrai M Moterys M Cohen’s
Kintamasis t df p
(SD) (SD) d
grandioziskumas 2,70 (0,87) 2,74 (0,74) -0,31 142 > .05 —0,05
pazeidziamumas 2,03 (1,03) 2,34 (0,92) -1,92 142 > .05 —0,32
y 39,83
Saltumas 35,35 (8,05) 3,18 142 <.01 0,54
(8,74)
49,08
Drasa 44,43 (8,31) 324 142 < .01 0,55
(8,75)
38,70
Atsiribojimas 35,99 (8,04) 1,92 142 > .05 0,32
(8,83)
suicidiSkumas 6,18 (3,19) 7,04 (3,59) -1,47 142 > .05 —-0,25
nesuiciding savizala 5,00 (6,40) 5,83 (6,00) -0,80 142 >.05 —-0,14

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis.

Pearson koreliacija buvo apskai€iuota atskirai vyry ir motery grupése siekiant jvertinti rysius
tarp narcistiniy ir psichopatijos bruozy bei polinkio ] suicidiSkumg ir nesuiciding savizala,
atsizvelgiant | lyties skirtumus. Koreliaciné analizé atskleid¢é, kad asmenybés bruozy sasajos su
suicidiSkumu ir savizala buvo labai panaSios abiejose lyCiy grupése. Koreliacijos koeficienty
skirtumai (Ar) buvo nedideli, dauguma jy nevirsijo 0,20. Vyry grupéje neslopinimas statistiskai
reikSmingai ir teigiamai koreliavo su suicidiSkumu (» = 0,257, p < 0,05), didesnis neslopinimo
iSreikStumas vyry grupéje buvo susijes su labiau isreikstu suicidiSkumu. Motery grupéje neslopinimas
taip pat statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliavo su suicidiSkumu (» = 0,392, p < 0,001). Nors
motery imtyje §i koreliacija buvo stipresné nei vyry imtyje, Sis skirtumas nebuvo statistiSkai

reikSmingas, kaip parodé Fisher r-j-z transformacija, (z = 0,89, p = 0,37). Taip pat motery grupéje
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pazeidziamasis narcisizmas statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliavo su suicidiSkumu (= 0,277,
p<0,1).

5. lentelé Koreliacijos vyry grupéje (Pearson r)

Ziaurum Drasuma Neslopinima Grandiozi§ Pazeidziamu Suicidiskuma

a S S k mas a S
Ziaurumas 1 0,032 0,293* 0,134 0,238 0,027
Drasumas 0,032 1 —0,090 0,112 —0,407** —-0,204
Neslopinimas 0,293* —0,090 1 0,369** 0,439** 0,257*
Grandioziskuma

0,134 0,112 0,369%** 1 0,563 0,098
S
Pazeidziamumas 0,238 —0,407** (0,439%** 0,563 1 0,153
SuicidisSkumas

0,027 -0,204  0,257* 0,098 0,153 1

Pastaba. p < 0,05; p < 0,01. Pariebalinti koeficientai Zymi stipresnius rySius (|r] > 0,50).

Savizalos atveju neslopinimas statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliavo su nesuicidine
savizala tiek vyry (r = 0,347, p< 0,05), tick motery (» = 0,374, p < 0,01) grupése. Skirtumai tarp
koreliacijos koeficienty Siose grupése buvo nedideli, todél galima teigti, kad neslopinimo ir
nesuicidinés savizalos sgsajos abiejose lyCiy grupése buvo panasios. Koreliacija tarp pazeidziamojo
narcisizmo ir nesuicidines savizalos buvo statistiSkai reikSmingai ir teigiamas tiek vyry (» = 0,305),
tiek motery ( = 0,187) .Vertinant bendra rezultaty visuma, galima teigti, kad tamsiosios asmenybés

bruozy sgsajos su suicidiSkumu ir savizala vyry ir motery grupése pasireiskia panasiai.
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6. lentelé Koreliacijos motery grupéje (Pearson r)

Suicidiskum

Ziaurum Drgsum o L o
Neslopinim Grandioziskum PaZeidZiamum gq

S ; as as as
Meannes 1 ~0,104 0,476** 0,140 0,440%* 0,205
Drasums ~0,104 1 ~0,015 0,232+ ~0,281%* ~0,046
Neslopinms ~ 0,476%* —0,015 1 0,351%* 0,449 0,392+
Ssrandiomkum 0,140  0,232% 0351%* 1 0,493 0,206
Zaieidﬁamuma 0,440+ V1T g qq00 0403 1 0,277+
SuicidiSumas  (>05  —0,046 0,392%* 0,206 0,277* 1

Pastaba. p < 0,05; p <0,01.

Lyties skirtumy analizé parodé, kad neslopinimo jverciai tarp vyry ir motery statistiskai
reikSmingai nesiskyré (p = 0,057, d = 0,32). Nors vyrai pasizyméjo aukStesniu dragsumo ir Ziaurumo
lygiu, Sie bruozai regresijos modelyje nebuvo reikSmingi savidestruktyvaus elgesio prediktoriai. Tai
reiSkia, kad nustatyti lyties skirtumai kai kuriuose psichopatijos bruozuose neturé¢jo reikSmingos
jtakos suicidiSkumo ar savizalos prognozavimui. Neslopinimas, kuri buvo vienintelis statistiSkai
reikSmingas suicidiSkumo ir savizalos prediktorius, tarp lyCiy reikSmingai nesiskyre, o jos sgsajos su

abiem priklausomais kintamaisiais vyry ir motery grupése buvo panasus.

3.5. Psichopatijos bruozy mediacinis vaidmuo narcizmo ir suicidiSkumo sgsajoje

Atlikus paprastgjag mediacing analiz¢ nustatyta, kad bendras narcistiniy asmenybés bruozy
poveikis nesuicidinei savizalai buvo statistiSkai reikSmingas ir lygus b = 2,133, p = 0,00009.

Tiesioginis narcistiniy bruozy poveikis nesuicidinei savizalai, ] modelj jtraukus Ziauruma, taip pat
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i8liko statistiskai reikSmingas, b = 2,249, p = 0,0007. Taciau netiesioginis poveikis per Ziauruma
nebuvo statistiSkai reikSmingas, nes pasikliautinojo intervalo ribos apéme nulj: BootLLCI = —0,460,
BootULCI = 0,178. Taigi galima daryti iS§vada, kad Ziaurumas statistiSkai reikSmingai nemedijuoja

ryS$io tarp narcistiniy bruoZy ir nesuicidinés savizalos.

Drasumas
I~
a v S~a=0,04
\ So
—2,08* \\ “oq
0,46 b ___y| Suicidiskumas
R P
—"“ ”
it -0,02-
————— ‘.’
sl L~ =0,02
» » » » ,-2,81“ r’ .\
Narcistiniai . , - \
bruozai ————b Ziaurumas
1,26 Nesuicidine
savizala
4,69'*'\
Neslopinimas

2 pav. LygiagreCios mediacijos modelis. *p<0,05: * *p<0,01; * * *p<0,001. Pateikiami
nestandartizuoti koeficientai (b). Punktyrinés linijos rodo statistiSkai nereikSmingus kelius, istisinés

linijos rodo statistiSkai reikSmingus kelius.

I model;j jtraukus neslopinima, tiesioginis narcistiniy bruozy poveikis nesuicidinei savizalai
tapo statistiskai nereikSmingas, » = 1,179, p = 0,084. Netiesioginis poveikis per neslopinimg buvo
statistiSkai reikSmingas, nes pasikliautinojo intervalo ribos neapémé nulio: BootLLCI = 0,136,
BootULCI = 1,944. Taigi galima daryti iSvada, kad neslopinimas statistiSkai reikSmingai medijuoja

ry§j tarp narcistiniy bruozy ir nesuicidinés savizalos.
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I model;j jtraukus dragsuma, tiesioginis narcistiniy bruozy poveikis nesuicidinei savizalai taip pat iSliko
statistiSkai reikSmingas, b = 2,122, p = 0,0012. Taciau netiesioginis poveikis per dragsumg nebuvo
statistiSkai reikSmingas, nes pasikliautinojo intervalo ribos apémé nuli: BootLLCI = —0,216,
BootULCI = 0,292.

Bendras narcistiniy asmenybés bruozy poveikis suicidiSkumui buvo statistiskai reikSmingas
ir lygus b= 1,038, p = 0,004. Tai rodo, kad did¢jant narcistiniy bruozy iSreikStumui, didéja ir polinkis
1 suicidiSkumg. Tiesioginis poveikis, i modelj itraukus ziaurumg, taip pat iSliko statistiskai
reikSmingas, p = 0,0076. TaCiau netiesioginis poveikis per ziaurumg nebuvo statistiSkai reikSmingas,
nes pasikliautinojo intervalo ribos apémé nulj: BootLLCI = —0,206, BootULCI = 0,261.

Tiesioginis narcistiniy bruozy poveikis suicidiSkumui, ] modelj jtraukus drgsuma, isliko
statistiSkai reikSmingas, b = 0,961, p = 0,0087. Taciau netiesioginis poveikis per dragsumg nebuvo
statistiSkai reikSmingas, nes pasikliautinojo intervalo ribos apémé nulj: BootLLCI = —0,060,
BootULCI = 0,232.

Tiesioginis poveikis, 1 model; jtraukus neslopinima, buvo statistiSkai nereikSmingas, b =
0,555, p = 0,152. Netiesioginis poveikis per neslopinimg buvo statistiSkai reikSmingas, nes
pasikliautinojo intervalo ribos neapéme nulio: BootLLCI = 0,091, BootULCI = 0,928. Taigi galima
daryti iSvada, kad neslopinimas statistiSkai reikSmingai medijuoja ryS$j tarp narcistiniy bruozy ir
suicidiSkumo.

LygiagreCiosios mediacijos analizéje bendras narcistiniy asmenybés bruozy poveikis
suicidiSkumui buvo statistiskai reikSmingas ir lygus b = 1,038, p = 0,004. Did¢jant narcistiniy bruozy
iSreikStumui, didéja ir polinkis j suicidiSkumag. I model;j itraukus psichopatijos bruozus — drasuma,
Ziaurumg ir neslopinimg — tiesioginis narcistiniy bruozy poveikis suicidiSkumui tapo statistiSkai
nereikSmingas, b = 0,460, p = 0,247. Bendras mediacinis poveikis buvo statistiskai reikSmingas, nes
pasikliautinasis intervalas neapémé nulio: BootLLCI = 0,130, BootULCI = 1,069.

Analizuojant atskirus mediatorius nustatyta, kad neslopinimo mediacinis poveikis buvo
statistiSkai reikSmingas: BootLLCI = 0,085, BootULCI = 1,046. Todél galima teigti, kad
neslopinimas medijuoja ry$j tarp narcistiniy bruozy ir suicidiSkumo. Tuo tarpu drgsumo mediacinis
poveikis nebuvo statistiskai reik§mingas: BootLLCI = —0,039, BootULCI = 0,252. Ziaurumo
mediacinis poveikis taip pat nebuvo statistiskai reikSmingas: BootLLCI =—0,353, BootULCI = 0,192.
Taigi galima daryti iSvada, kad neslopinimas yra statistiSkai reikSmingas mediatorius, o kiti

psichopatijos bruozai reikSmingai nemedijuoja rysio tarp narcistiniy bruozy ir suicidiskumo.
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Bendras narcistiniy asmenybés bruozy poveikis nesuicidinei savizalai buvo statistiskai
reikSmingas ir lygus b = 2,133, p = 0,0009. Tai rodo, kad didéjant narcistiniy bruozy iSreikStumui,
didéja ir polinkis ] savizalg. | modelj itraukus psichopatijos bruoZzus, tiesioginis poveikis tapo
statistiSkai nereikSmingas, b = 1,262, p = 0,070. Bendras mediacinis poveikis nebuvo statistiSkai
reikSmingas, nes pasikliautinasis intervalas apéme nulj: BootLLCI = —0,023, BootULCI = 1,991.

Taciau analizuojant atskirus mediatorius nustatyta, kad neslopinimo mediacinis poveikis buvo
statistiSkai reikSmingas: BootLLCI = 0,282, BootULCI = 2,261. Todé¢l galima teigti, kad
neslopinimas medijuoja ry$] tarp narcistiniy bruozy ir nesuicidinés saviZalos. Be to, nustatytas
statistiSkai reikSmingas neigiamas mediacinis poveikis per Ziauruma: BootLLCI = —0,799, BootULCI
=—0,007. Tai rodo, kad $is bruozas veiké priesinga kryptimi. Tuo tarpu drgsumo mediacinis poveikis
nebuvo statistiskai reikSmingas: BootLLCI = —0,174, BootULCI = 0,303.

Taigi, remiantis analizés rezultatais galima daryti prielaida, kad ry§j tarp narcistiniy bruozy ir
nesuicidinés savizalos reikSmingai medijuoja neslopinimas. PaZeidZiamasis narcisizmas savaime
tiesiogiai nelemia savidestruktyvaus elgesio. Veikiau §is rySys pasireiSkia netiesiogiai: didesnis
narcistinis pazeidziamumas yra susij¢s su sunkumais toleruojant intensyvias neigiamas emocijas,
didesniu impulsyvumu. Sie neslopinimui biidingi aspektai didina suicidiskumo ir savizalos rizika.
Ziaurumas taip pat turi statistiskai reikiminga, tadiau priesingos krypties mediacinj poveikj. Tuo tarpu

drasumas neturi reikSmingo mediacinio poveikio.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Suicidiskumas ir nesavizudiSka savizala yra itin svarbios psichikos sveikatos problemos jauny
suaugusiyjy tarpe. Nors ankstesni tyrimai atskleide, kad narcistiniai ir psichopatijos bruozai gali buti
susije su suicidiSkumu ir savizala, vis dar triikksta tyrimy, kurie nagrinéty Siuos bruozus kartu ir jy
sasajas su savizala ir savizudybe jauny suagusisyjy tarpe. Taigi Siuo tyrimu buvo siekiama istirti jauny
suaugusiyjy narcistiniy ir psichopatijos bruozy bei polinkio j suicidiSkumg ir savizalg sgsajas.
Siekiant Sio tikslo, buvo aiSkinamasi, ir siekiama iStirti narcistiniy ir psichopatijos bruozy raiska
jauny suaugusiyjy tarpe, Sy bruozy tarpusavio sgsajas, jy rysj su suicidiSkumu ir savizala, galimus
ly¢iy skirtumus bei psichopatijos bruozy mediacijg.
4.1. Narcistiniy ir psichopatijos bruozy iSreikStumas jauny suaugusiyjy imtyje

Pirmiausia deréty aptarti jauny suaugusiyjy imties ypatumus, susijusius su narcistiniy ir
psichopatijos bruozy isSreikStumu. Gauti rezultatai parodé, kad Sioje imtyje grandiozinio narcizmo
bruozai buvo labiau iSreiksti nei pazeidZziamo narcizmo bruoZzai. Taigi Sioje imtyje jauni suaugusieji
labiau pasizyméjo charakteristikomis kaip didesnis pasitikéjimas savimi, dominavimas ir saves
iSaukstinimas. Tuo tarpu nagrinéjant psichopatijos bruozus buvo matoma, kad stipriau buvo isreiksti
drasumo bruoZai. Ziaurumo ir neslopinimo bruoZai ioje imtyje pasireiskeé silpniau. Taigi §ioje imtyje
psichopatijos bruozai labiau atsiskleidé¢, per bebaimiskuma, emocinj atsparumg ,ir socialinj
uztikrintumg. Remiantis ankstesniais tyrimais, tikétina, kad asmenys, pasizymintys aukStesniais
psichopatinio dragsumo bruozais, dazniau islieka ramiis patirdami spaudima, labiau pasitiki savimi,
gali greiGiau atsigauti susidure su stresa kialanéiomis situacijomis. Sie asmenys re¢iau pasizymi
empatijos stoka, prieSiSkumu, rizikingu elgesiu ar silpna impulsy kontrole (Rufin, 2024; Marini¢,
2021).

Psichologai, tokie kaip Jean Twenge, kelia prielaida, kad laikui bégant jauny suaugusiyjy
tarpe daugéja narcistiniy bruozy. Nustatyta, kad vidutiniai narcisizmo jverciai gali svyruoti nuo 13,61
iki 21,54 balo 040 skaléje (bendras vidurkis 16 baly). Tokie veiksniai kaip vartotojiSkumas,
materialiniy vertybiy akcentavimas, ziniasklaidos jtaka ir didéjantis individualizmas buvo jvardijami
kaip galimi veiksniai, prisidedantys prie narcistiniy bruozy augimo bei didesnio susitelkimo | save
tarp jauny suaugusiyjy. Vis délto kai kurie autoriai teigia, kad narcisizmo lygis per pastaruosius
deSimtmecius isliko gana stabilus arba did¢ja tik nezymiai, o rySkesni skirtumai galimai yra matomi

dél imties ypatumy, bei metodologiniy skirtumy (Bailey, 2019; Lyons).
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Taip pat tarp jauny suaugusiyjy buvo matomas savidestruktyvus elgesys. 41,7 % tiriamyjy
virsijo suicidiSkumo rizikos ribg, o 75 % tiriamyjy nurodé bent vieng nesavizudiSkos savizalos
epizoda. Ankstesni tyrimai teigia, kad suicidiSkumas ir nesavizudiska savizala yra reikSminga
problema Siuolaikingje visuomengje. Lietuvoje savizudybés sudaro apie 1,72 % visy mirciy, o tai
virsija pasaulinj vidurk] ir yra vienas didziausiy rodikliy Europoje. Taip pat nustatyta, kad narcistinio
asmenybés sutrikimo ir psichopatijos bruozai yra susij¢ su padidéjusia savizudybés rizika, iki 5 %
Siuos bruozus turin¢iy zmoniy nusizudo (Ponzoni, 2021). Tyrimai su paaugliais parode, kad 70,8 %
tirlamyjy nurod¢ bent vieng savizalos epizoda, o 37,8 % nurodé bent vieng bandymg nusizudyti
(Lesinskiené, 2026).

4.2. Narcistiniy ir psichopatijos bruozy tarpusavio sasajos

Antrasis $io tyrimo tikslas buvo istirti sgsajas tarp narcistiniy ir psichopatijos bruozy.
Pazeidziamas narcizmas buvo teigiamai susij¢s su neslopinimu ir ziaurumu, o neigiamai — su
drasumu. Tai rodo, kad pazeidZiamas narcizmo bruozai S$ioje imtyje gali buti siejami su didesniu
emociniu reaktyvumu, savireguliacijos sunkumais, mazesniu emociniu atsparumu, Ziaurumu
(Ponzoni, 2021; Bonfa-Araujo, 2024; Schoenleber). Neigiama sgsaja su drgsumu sutampa su
ankstesniy tyrimy rezultatais, kurie rodo, kad dragsumas yra labiau susij¢s su didesniu pasitikéjimu
savimi ir mazesniu jautrumu grésmei. Tuo tarpu pazeidziamas narcisizmas yra siejamas su beveik
priesiskais bruozais tokiais kaip padidéjusiu jautrumu, nesaugumu ir emociniu pazeidziamumu. Taip
pat pazeidziamas narcisizmas yra dazniau siejamas su didesné gédos patirtimi, emocijy reguliacijos
sunkumais ir trapia saviverte (Ponzoni, 2021).

Grandiozinis narcisizmas buvo reikSmingai susijes tik su neslopinimu. Ankstesnéje
literatiiroje gandiozinj narcisizmg yra dazniau siejamas su drgsumu ir Ziaurumu, taip pat su tokiais
bruozais kaip arogancija, socialinis dominavimas, manipuliacija ir emocinis tvirtumas, taciau Sios
sasajos Siame tyrime nebuvo matomos (Schoenleber; Miller, 2020). Palyginti su kitais tyrimais, Sioje
imtyje grandiozinis narcisizmas labiau siejosi su impulsyvumu ir prastesne elgesio kontrole nei su
emociniu atsparumu ar dominavimu. Tyrimuose grandiozinis narcisizmo persidengimas su drgsumu
ir ziaurumu dazniau siejamas su adaptyvesniais ar socialiai pageidaujamais bruozais, tokiais kaip
pasitikéjimas savimi ir lyderyste¢, o ne su antisocialiomis ar zalingomis tendencijomis (Joshua, 2020).

Vertinant psichopatijos bruozy tarpusavio sgsajas, matoma, kad Ziaurumas ir neslopinimas
buvo reikSmingai teigiamai susije, tuo tarpu drgsumas nebuvo reikSmingai susij¢s nei su viena i$ Siy

dimensijy. Tai patvirtina prielaida, kad dragsumas yra santykinai atskiras nuo labiau neadaptyviy
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psichopatijos dimensijy. Ankstesni tyrimai tai patvirtina teigdami, kad drgsumas yra labiau atskiras
nuo $iy bruozy ir labiau susij¢s su adaptyviu funkcionavimu (Sleep, 2019).
4.3. Narcistiniy ir psichopatijos bruozy sasajos su suicidiSkumu ir savizala

Treciasis Sio tyrimo tikslas buvo iStirti sgsajas tarp narcistiniy ir psichopatijos bruozy,
suicidiskumo ir savizalos. Siame tyrime matomas reik§mingas rysys tarp neslopinimo, savizalos ir
suicidiskumo. Tai rodo, kad §ioje jauny suaugusiyjy imtyje suicidiSkumas ir savizala labiausiai siejosi
su impulsyvumu, prastesne elgesio kontrole ir savireguliacijos sunkumais, impulsy kontrolés stoka,
emocijy reguliacijos sunkumais, prieSiSkumu, nepasitikéjimu ir polinkiu veikti neapgalvotai.
Zmonés, pasizymintys aukstu neslopinimu, yra linke elgtis priklausomai nuo to, kg tuo momentu
jaucia ar ko nori, negalvodami apie galimas pasekmes. Jy elgesj daznai valdo momentinés pagundos,
emocijos, impulsai ar jvairts dirgikliai (Marini¢, 2021). Ankstesni tyrimai taip pat rodo glaudzias
neslopinimo sgsajas su savizudybe ir kitu neadaptyviu elgesiu, kaip depresija, nerimu. Neslopinimas
taip pat buvo teigiamai susij¢s su suvokiama nasta kitiems ir sutrikusiu priklausymo jausmu, kas
padidina savizudybés rizikg. Tai rodo savikontrolés stoka ir didesnis impulsyvumas tarp jauny
suaugusiyjy kuris gali biiti siejamas su didesniu emociniu nerimu ir didesne savizudybés rizika
(Rufin, 2024).

Nors pazeidziamas narcisizmas taip pat buvo susijes su savidestruktyviu elgesiu, | analize
jtraukus neslopinima, jo reikSmé sumazéjo arba tapo nereikSminga. Tai leidzia daryti prielaidg, kad
pazeidziamo narcizmo sgsaja su suicidiSkumu ir savizala gali biiti paaiSkinama jo persidengimu su
neslopinimu. Ankstesni tyrimai taip pat palaiko Sig id¢ja, kad pazeidziamas narcisizmas gali biiti
susijes su daznesniu zalingo elgesiu dél sgsajy su psichologiniu nerimu ir emociniu nestabilumu
(Somma, 2022). Kitaip tariant, emociSkai pazeidziami, gédai jautris ir trapios savivertés asmenys
gali biiti labiau linke i savidestruktyvy elgesi, ypac kai kartu patiria impulsyvumo ir savireguliacijos
sunkumus (Ponzoni, 2021). Antrin¢ psichopatija, apimanti impulsyviaja ir antisocialigjg psichopatijos
puse, gali buti laikoma artima neslopinimui. Antrojo faktoriaus psichopatija ir pazeidziamas
narcisizmas persidengia todél, kad abu konstruktai siejami su emocijy reguliacijos sunkumais,
impulsyviu elgesiu, jautrumu stresui, nestabiliais santykiais ir trapia saviverte. Asmeny, pasizymin¢iy
Siais bruozais, zalingas ar impulsyvus elgesys daznai kyla i§ emocinio skausmo, nesaugumo, gédos
ir sunkumy reguliuojant emocijas (Bruno, 2024).

Tuo tarpu zZiaurumas ir drgsumas Siame tyrime nebuvo reikSmingai susij¢ su suicidiSkumu ar

savizala. Ankstesni tyrimai rodo, drgsumas dazniau siejamas emociniu atsparumu, pasitikéjimu
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savimi ir mazesniu jautrumu grésmei, tod¢l jis reciau susijes su savidestruktyviu ar kitu neadaptyviu
elgesiu nei neslopinimas ar Ziaurumas. Nors kai kuriais atvejais Ziaurumas taip pat siejamas su
savizudybe ir savizala, dragsumas taip pat gali padidinti gebéjimag jvykdyti savizudybe, nes Zmogus
yra drgsesnis ir atkaklesnis priimant pilnai neapgalvotus sprendimus, kurie sukelia pavojy. (Anestis,
2018). Taciau Si sgsaja paprastai yra silpnesné ir maziau nuosekli nei rySys tarp neslopinimo,
savizalos ir suicidiskumo (Sleep, 2019). Kai kurie tyrimai rodo, kad didziausia savizudybés rizika
gali pasireiksti tuomet, kai kartu pasireiskia Zemas dragsumas ir aukStas neslopinimas. Kitaip tariant,
asmenys, kurie yra jautresni grésmei, maziau emociskai atspartis ir kartu pasizymi prasta impulsy
kontrole, gali biti labiau linke Zalotis.

Grandiozinis narcisizmas Siame tyrime buvo susijes tik su savizala. Autoriai teigia, kad
grandioziniu narcisizmu pasizymintys asmenys gali naudoti savizalg kaip buda reaguoti j narcistinj
suzeidimg, atstimima ar grésmge savo savivertei. Kitaip tariant, savizala tokiu atveju padeda reguliuoti
jauciamg emocing jtampg arba atlieka tarpasmeninés komunikacijos funkcija, ir nebutinai pasiekia
savizudybe (Dawood). Grandioziniu narcisizmu pasizymintys asmenys gali naudoti savizalg
siekdami paveikti kitus, iSreiksti pykti, sulaukti démesio. Tam tikri grandiozinio narcisizmo aspektai,
tokie kaip grandioziné fantazija ar iSnaudojimas, buvo susije¢ su impulsyvia ir pasikartojancia savizala
(Finch, 2023). Grésmé savivertei ir tarpasmeniniai konfliktai gali padidinti savizalos tikimybe¢
asmenims su grandiozinio narcisizmo bruozais.

4.4. Lyties skirtumai narcistiniy ir psichopatijos bruoZy sasajose su suicidiSkumu ir savizala

Ketvirtasis Sio tyrimo tikslas buvo istirti ly¢iy skirtumus. ReikSmingi skirtumai nustatyti tik
psichopatijos dimensijose: vyrai pasizyméjo aukstesniais dragsumo ir Ziaurumo jverciais nei moterys,
taciau Sie bruozai nebuvo nuosekliai susij¢ su savidestruktyviu elgesiu. Kity statistiSkai reikSmingy
ly¢iy skirtumy, susijusiy su grandioziniu narcisizmu, pazeidZziamu narcisizmu, neslopinimu,
suicidiSkumu ar savizala, nebuvo nustatyta. Asmenybés bruozy ir savidestruktyvaus elgesio sgsajos
i8liko panasus tiek vyry, tieck motery grupése. Neslopinimas buvo teigiamai susijes su suicidiSkumu
ir savizala abiejose grupése.

Sie rezultatai tik i§ dalies sutampa su ankstesniy tyrimy duomenimis, kuriuose dazniausiai
nustatoma, kad vyrai pasizymi Siek tiek aukstesniais narcisizmo ir psichopatijos bruozy jverciais nei
moterys. Sioje imtyje vyrai aukstesnius jveréius surinko tik kai kuriose psichopatijos dimensijose, o
reikSmingy skirtumy narcistiniy bruozy, suicidiSkumo ar nesavizudiskos savizalos srityse nebuvo.

Tai leidzia manyti, kad ly¢iy skirtumai, susij¢ su ,,tamsiosios triados* bruozais, néra vienodi ar
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universaliis. Ankstesni tyrimai rodo, kad $iy bruozy raiSka gali skirtis priklausomai nuo Salies,
kulttirinio konteksto ir socialiniy aplinkybiy. Pavyzdziui, Slovakijoje, Piety Afrikoje ir Jungtinése
Amerikos Valstijose vyrai buvo labiau linke surinkti aukStesniais narcisizmo ir psichopatijos bruozy
jvercius nei moterys, tuo tarpu tokiose Salyse kaip Arménija, Kor¢ja ar Jungtiné Karalysté Sie
skirtumai buvo gerokai mazesni. ,,Tamsiosios triados‘ bruozai tam tikromis salygomis gali veikti kaip
prisitaikymo arba i§gyvenimo strategija. Kitaip tariant, tam tikromis sglygomis tiek vyrams, tiek
moterims gali biiti naudinga pasitelkti savanaudiskuma, manipuliatyvuma ar didesnj orientavimasi |
savo interesus siekiant prisitaikyti prie aplinkos ar uzsitikrinti reikalingus iSteklius. Stabiliose ir
saugesnése visuomenése moterys dazniau renkasi bendradarbiavimu, socialiniu stabilumu grjstas
strategijas, todél skirtumai tarp ly¢iy gali biiti rySkesni. Taciau labiau konkurencingesnése,
pavojingenése ir maziau uztikrintoje aplinkose moterys gali pradeéti taikyti trumpalaikes, | greitesnj
atlygi orientuotas strategijas. D¢l $iy aplinkos skirtumy skirtumas tarp lyCiy gali sumazéti ir motery
»tamsiosios triados‘ bruozy iSreikStumas gali tapti panaSesnis j vyry. Taip pat Sie skirtumai gali buti
matomi dél platesniy kultiiriniy veiksniy, kaip individualizmas ar kolektyvizmas. Individualistinése
kultiirose asmenybes skirtumai dazniausiai yra labiau skatinamai ir priimami, todél ly¢iy skirtumai
gali biiti ryskesni. Tuo tarpu kolektyvistinése visuomenése didesné svarba teikiama prisitaikymui prie
grupés poreikiy ir socialiniy normy, todél tam tikry asmenybés bruozy israiska gali biiti silpnesné ir
ly¢iy skirtumai gali sumazéti (Luo, 2023; Bakiaj, 2024).
4.5. Psichopatijos bruozy mediacinis vaidmuo narcizmo ir savidestruktyvaus elgesio sasajoje

Analizuojant galimus rySius tarp narcistiniy asmenybés bruozy, suicidiSkumo ir
nesavizudiskos savizalos, nustatyta, kad neslopinimas atliko reikSmingiausig vaidmeni mediacijoje.
Nors narcistiniai bruozai buvo tiesiogiai susije tiek su nesavizudiska savizala, tik su suicidiSkumu.
Kai ; modelj buvo jtraukus neslopinima $iy rysiy tiesioginis poveikis tapo statistiSkai nereikSmingas.
Tai rodo, kad narcistiniy bruozy sasaja su suicidiSkumu ir savizala pasireiskia netiesiogiai. Bet jau
an¢iau minétus charakteristikas kaip emocinj nestabiluma, impulsyvuma, savireguliacijos stoka ir
emocijy kontrolés stokg. Kitaip tariant, stipriau iSreiksti narcistiniai bruozai isreikStumas buvo susijes
su stipresniu neslopinimu, kuris prognozavo didesnj nesavizudiskos savizalos ir suicidiSkumo
1SreikStuma.

Sie rezultatai sutampa su ankstesniais tyrimais, kurie teigia, kad paZzeidziamasis narcisizmas
gali biuti glaudziai susijes su afekto reguliacijos sunkumais, intensyviomis emocijomis, géda,

jautrumu atstimimui (Miller, 2021; Ponzoni , 2021). Dél Siy intensyviy ir skausmingy emociniy
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iSgyvenimy, susijusiy su pazeidziamuoju narcisizmu, kartu prie jy pasireiskiantis neslopinimas gali
dar labiau apsunkinti impulsy kontrole ir emocijy reguliacija. Asmenys gali labiau biiti linke griebtis
savizalos ar net savizudybés siekdami sumazinti viding jtampg arba pabégti nuo intensyviy neigiamy
emocijy (Ponzoni, 2021).

4.6. Tyrimo ribotumai ir tolimesniy tyrimy galimybés

Sis tyrimas turéjo keleta ribotumy. Pirmiausia reikéty paminéti imties dyd;j ir nepakankama
vyry reprezentacija. Tyrime dalyvavo 144 asmenys, i$ kuriy tik 60 buvo vyrai. Be to, dauguma
dalyviy buvo universitety studentai. Nors Siame amziaus tarpsnyje aukstojo i§silavinimo siekimas yra
daznas, biity buve naudinga jtraukti dalyvius i§ jvairesniy iSsilavinimo ir socialiniy aplinky. Mazas
vyry imties dydis taip pat galéjo riboti ly¢iy skirtumy analize, todél interpretuojant rezultatus ] §j
ribotumg reikéty atsizvelgti. Taip pat Siame tyrime buvo taikoma skerspjiivio tyrimo strategija, kuri
neleidzia nustatyti priezastiniy rysSiy tarp kintamyjy.

Tolimesniuose tyrimuose rekomenduojama naudoti didesnes ir jvairesnes imtis, kurios leisty
geriau reprezentuoti populiacijg. Kadangi Sis tyrimas buvo atliktas bendroje populiacijoje, buty
naudinga atlikti panaSius tyrimus klinikinése imtyse. Klinikinés imties jtraukimas galéty padéti geriau
suprasti specifinius rysius ir sgveikas, kurios bendroje populiacijoje gali biiti maziau pastebimos. Taip
pat bty naudinga toliau tirti skirtingas narcisizmo ir psichopatijos dimensijas bei jy tarpusavio

sgveikas, pavyzdziui, pirmin¢ psichopatija.
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5. ISVADOS

Remiantis $io tyrimo rezultatais galima teigti, kad Sioje jauny suaugusiyjy imtyje tarp
psichopatijos dimensijy stipriausiai buvo isreikStas drgsumas. O grandiozinio narcisizmo
bruozai buvo labiau iSreiksti nei pazeidziamo narcisizmo bruozai.

Taip pat tyrimas parodé, kad neslopinimas turi reikSmingg sgsaja su suicidiSkumu ir
nesavizudiska savizala. Tai rodo, kad savidestruktyvus elgesys Sioje imtyje labiausiai siejosi
su impulsyvumu, emocijy reguliacijos sunkumais ir prasta elgesio kontrole. Kitos
psichopatijos dimensijos neturéjo reikSmingos sgsajos su suicidiSkumu ir savizala.
PazeidZiamas narcisizmas buvo susijes su suicidiSkumu ir nesavizudiSka savizala, taciau ]
analize jtraukus neslopinima, Siy ry$iy reikSmé sumaz¢jo arba tapo nereikSminga. Tai leidzia
teigti, kad narcistiniai bruozai su savidestruktyviu elgesiu siejasi daugiausia per impulsyvuma,

emocing disreguliacijg ir savireguliacijos sunkumus.
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2 priedas. Informacija apie tyrima

Apklausa apie sgsajas tarp jauny suaugusiyjy, -
turinéiy skirtingy asmenybés bruozy, polinkio j
suicidiSkuma bei savizalg.

Gerbiamas tyrimo dalyvi (-¢),

Kvietiame Jus dalyvauti moksliniame tyrime, kuriuo siekiama istirti ir geriau suprasti sasajas tarp jauny suaugusiyjy,
turinéiy skirtingy asmenybés bruoZy, polinkio j suicidiskuma ir savizalg. Dalyvavimas §iame tyrime yra savanoriskas. Jus
galite bet kuriame tyrimo etape atsisakyti dalyvauti, ir tai nesukels jokiy neigiamy pasekmiy. Jums atsisakius dalyvauti
tyrime, Jisy duomenys nebus ifsaugoti.

Jei sutiktuméte dalyvauti tyrime, prafytume uZpildyti klausimyna, kurj sudaro keturios dalys apie Jiisy asmenybés
bruozus, elgesio bei emocinés savijautos ypatumus. Tai uZtruks apie 30 minuéiy. Visa informacija, kurig pateiksite tyrimo
metu, bus konfidenciali. Jame nepraSome jokiy asmeniniy identifikavimo duomeny, iskyrus demografines
charakteristikas (amZiy, lytj), kurios svarbios tyrimo tikslams. Tyrimo dalyviy atsakymai bus analizuojami ir daromos
apibendrintos i§vados. Visa pateikta Jiisy informacija bus naudojama tik mokslinio tyrimo tikslais. Tyrimo duomenys bus
sunaikinti iki 2030 m.

$i moksliniy tyrimy projekta vykdo Goda Riepgaité, Vilniaus universiteto Klinikinés psichologijos magistrantiiros
programos studenté, rasanti baigiamajj magistro darba. Darbo vadové - doc. dr. Danguolé Cekuoliené.
Jei kilty klausimy, susijusiy su 8iuo tyrimu, susisiekite su Goda Riepsaité el. padtu goda.riepsaiter@fsf.stud.vu.lt
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