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SANTRAUKA

ISminties, egzistencinio nerimo bei prasmés gyvenime jausmo ry$iai su psichologiniais sunkumais.
Vilius Slekys

Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2026

59 psl.

Pastaraisiais metais sparciai kintanti pasaulio tvarka ir augantis geopolitinis nestabilumas skatina
vidinius egzistencinius klausimus ir psichologinius sunkumus. Norint juos atlaikyti, svarbu ieSkoti
psichologinio atsparumo resursy, kurie padéty apsisaugoti nuo kaitos sukeliamy negandy. Siame tyrime
kaip potencialiis apsauginiai resursai nagrinéti prasmés gyvenime jausmas ir i§mintis. Sio koreliacinio
tyrimo tikslas buvo iStirti iSminties dimensijy, prasmés gyvenime jausmo ir egzistencinio nerimo
tarpusavio rySius bei jy reikSme prognozuojant depresija, nerima ir stresa. Tyrime dalyvavo 244
respondentai (186 moterys), kuriy amziaus vidurkis buvo 27,80 (SD = 11,29). Dalyviai surinkti
netikimybinés patogios atrankos biidu. Tyrime naudoti 3D-WS, MLQ, ECQ ir DASS-21 instrumentai.
Rezultatai parodé, jog refleksyvi asmens iSminties dimensija bei patiriamas prasmés gyvenime jausmas
yra svarbils apsauginiai veiksniai, susij¢ su mazesniu egzistenciniu nerimu ir su juo susijusiais
psichologiniais sunkumais - depresija, stresu ir nerimu. Taigi, psichologinéje praktikoje gali buti tikslinga
stiprinti prasmés gyvenime jausmg ir ugdyti reflektavimo gebéjimus, kaip potencialius iSteklius darbui

su egzistenciniais klausimais.

Raktiniai Zodziai: iSmintis, prasmés gyvenime jausmas, egzistencinis nerimas, psichologiniai

sunkumai



SUMMARY

Wisdom, existential anxiety, meaning in life and their relationship with psychological difficulties.
Vilius Slekys

Vilnius, Vilnius University, 2026
59 pg.

In recent years, the rapidly changing world order and increasing geopolitical instability have
intensified existential concerns and psychological difficulties. To endure them, it is important to identify
psychological resilience resources that may help protect individuals from the adversities brought about
by change. In the present study, meaning in life and wisdom were examined as potential protective
resources. The aim of this correlational study was to investigate the relationships between the dimensions
of wisdom, meaning in life and existential anxiety, as well as their role in predicting depression, anxiety
and stress. The sample consisted of 244 respondents (186 women), with a mean age of 27,80 years (SD
= 11,29). Participants were recruited using non-probability convenience sampling. The study employed
the use of 3D-WS, MLQ, ECQ and DASS-21 instruments. The results showed that the reflective
dimension of wisdom and the experienced sense of meaning in life are important protective factors

against existential anxiety and related psychological difficulties, namely depression, stress and anxiety.

Key words: wisdom, meaning in life, existential anxiety, psychological difficulties.



PAGRINDINES SAVOKOS

ISmintis:

Moraliai pagrjstas meistriSkumas socialiniame-kognityviniame apdorojime (Grossmann et al., 2020, p.
103).

Egzistencinis nerimas:

Nerimas, kuris kyla ne dél konkre¢iy grésmiy, bet yra susijes su pacia Zzmogaus biitimi kaip visuma (van
Bruggen et al., 2017 p. 1).

Prasmés gyvenime jausmas:

Tai, kiek Zmonés supranta ar mato svarba savo gyvenime ir tai, kiek jame suvokiama save turint paskirtj,

misijg ar visapusiska tikslg (Steger, Oishi & Kashdan, 2009, p. 43).



PRATARME

Piety koréjieCiy kilmés filosofas Byung-Chul Hanas teigia, kad gyvename ,nuovargio
visuomengje (2024). Autoriaus nuomone, neoliberalios kultiiros stumiami asmenys jaucia visuoting
prievole realizuoti save ir tai galiausiai priveda prie ,,moderniy ligy“ — depresijos, perdegimo bei nerimo
sutrikimy. Be ekonominiy-kultiiriniy veiksniy, miisy psichologinei sveikatai jtakos turi ir geopoliting
situacija. Rusijos-Ukrainos karas, politinis nestabilumas JAV ir konfliktai Viduriniuose Rytuose yra tik
vieni rySkiausiy $§j istorinj laikotarpj nuspalvinanciy geopolitiniy jvykiy. Tokiy istoriniy jvykiy
1Sgyvenimas gali sudrebinti Zmogaus pasaulio suvokimg ir kelti kokybiskai kitokj nerima nei tas, kurj
esame jprat¢ kasdien patirti ,,nuovargio visuomenéje“. Pasaulio istorijos t€kmés patyrimo keliamas
nerimas atspindi pacig misy, kaip pasaulio istorijos dalyviy, biitj — jis yra egzistencinis.

Egzistencinio nerimo sgvoka sujungia egzistencinés filosofijos tradicijos idéjas su praktiniu
egzistencinés psichologijos lauku (Grigas, 2023). Nors su egzistenciniais klausimais apie savo biit]
susiduria kiekvienas, santykis su Siomis duotybémis gali priklausyti nuo Zzmogaus asmeniniy savybiy.
Vienus neiSvengiamos mirties suvokimas gali paskatinti kurti prasmingesn;j laiking gyvenima (May,
1950), kitiems egzistenciniai riipesCiai gali biiti sunkiai pakeliami ir sustiprinti tokius psichologinius
sunkumus kaip depresija, nerimas ar stresas.

Visais laikais buvo pastebima zmoniy, kurie buvo vertinami dé¢l asmenybés bruozy, suteikianciy
savotiSkus Sarvus prie§ gyvenimo negandas. Vienas tokiy bruozy — iSmintis. ISmintis, kaip asmening
dorybe, buvo vertinama tiek Senovés Graikijoje, tiek Ryty civilizacijose (Aristotelis, 1990, Confucius,
2002). Ji amziais buvo siejama su sveikata, atsparumu ir gerove. Kita asmenybés savybe, savotiSka
gyvenimo vara, yra prasmes gyvenime jausmas. Viktoras Franklis, remdamasis Nycés mintimis, (2020)
teigia, kad Zmogus gali pakelti bet kokj ,,kaip®, jeigu turi ,,kodél*. Tad nenuostabu, kad Sis ,,kodel* yra
toks geidziamas. Siame darbe siekiama empiriskai istirti, kaip i§mintis ir prasmés gyvenime jausmas yra
susij¢ su egzistenciniu nerimu ir psichologiniais sunkumais. Tikimasi, kad Sios asmens savybés gali
veikti kaip apsauginiai veiksniai, padedantys Zzmogui biiti autentiSkame santykyje su egzistenciniais
ripesciais, taip maZinant egzistencinio nerimo keliamy psichologiniy sunkumy patyrimg geopolitinio

nestabilumo laikotarpiu.



1. IVADAS

1.1. Egzistencinio nerimo samprata

Egzistencializmo pradininkas Serenas Kierkegaardas nerimg suprato ne kaip patologija, o kaip
neiSvengiama zmogaus bities dalj (Kierkegaard, 2021). Jo teigimu, nerimas kyla ne i§ konkretaus
pavojaus pasaulyje, bet i§ zmogaus laisvés ir i§ to kylancios galimybés rinktis. Kierkegaardas nerima
(Angest) apibiidino kaip ,,laisvés svaigulj, kuris atsiranda, kai dvasia nori steigti sinteze, o laisvé zvelgia
zemyn ] savo pacios galimybe* (Kierkegaard, 2021, p. 101). Toks nerimas buvo matomas kaip biitinas
asmeninio augimo ir autentiSko buvimo pasaulyje elementas. Heideggeris (2014) nerima (Angst) maté
kaip neiSvengiamg Stai-biities (Dasein) duotybe, todél su Angst turi susidurti kiekvienas. Dél Angest ir
Angst sampraty vertimo | lietuviy kalbg kyla diskusijy, taciau Grigas (2023) perzvelgdamas egzistencinés
filosofijos ir psichologijos darbuose naudotas sampratas, Sias sgvokas siiilo bendrai versti i nerima.
Egzistencinio nerimo terminas savo varda gavo i§ egzistencinés filosofijos krypties ir apima nerima,
kylantj i$ ontologiniy — su biitimi, susijusiy — duotybiy tokiy kaip mirtis, beprasmyb¢ ar neapibréztumas
(van Bruggen, Vos, Westerhof, Bohlmeijer & Glas, 2015).

Dauguma egzistencinio nerimo (toliau EN) psichologiniy tyrimy, kaip konceptualiniu pagrindu,
remiasi Paulo Tillich darbais (Tillich, 1999, van Bruggen, et al., 2017, Weems, Costa, Dehon & Berman,
2004, Smirnov & Makarova, 2025). Tillich (1999) akcentavo EN ontologing prigimtj, kylancig i$
Zmogaus sagmoningumo apie savo galimg nebtivima. Tai nerimas, kylantis i§ biitiny egzistavimo taisykliy,
todel jis yra universalus Zmogaus patyrimas. Autorius atskyré baime nuo nerimo, teigdamas, kad baimé
visada turi konkrety objekta (pvz. baimé mirti). Tuo metu nerimas jo neturi (pvz. nebiities galimybe)
(Weems et al., 2004, Tillich, 1999). Sis mastytojas i§skyreé tris EN sritis, kiekvienai sri¢iai suteikdamas
absoliucigjg ir reliatyvigja dimensijas. Tillich (1999) pirmaja EN sritj siejo su likimu ir mirtimi. Autoriaus
modelyje, absoliutusis mirties nerimas sudaro terpe visoms kitoms nerimo iSraiSkoms ir yra laikomas
esminiu. Reliatyvus likimo nerimas yra susijes su gyvenimo neapibréZtumu ir individo vaidmeniu
pasaulyje, taciau jis neatsiejamai susijes su mirties nerimu. Ankstyvieji psichologiniai EN tyrinéjimai
fokusavosi biitent | mirties nerimg (pvz. mirties nerimo skalé (Templer, 1970)). Vis dél to, Weems ir kiti
(2004) pastebi, kad tradicinés mirties nerimo skalés tik i§ dalies atspindi Tillich (1999) EN sampratg ir
neapima platesnio egzistencinio konteksto. Sios skalés taip pat yra kritikuojamos dél savo psichometrinio
validumo (van Bruggen et al., 2015). Tillich (1999) antraja EN srit] konceptualizavo per tustumg ir

beprasmybe¢. TuStuma yra reliatyvus nerimas, kylantis tada, kai konkretiis jsitikinimai ar vertybeés



praranda anksciau turétg prasme. Tuo metu beprasmybé yra absoliuti ir susijusi su galutiniu gyvenimo ir
ateities prasmeés nebuvimu. Trecioji EN dimensija yra kalté¢ ir pasmerkimas. Kalté — tai reliatyvus
nerimas, kylantis i§ Zmogaus noro atitikti savo asmeninius standartus. Tuo metu absoliutusis pasmerkimo
nerimas kalba apie zmogaus siekj atitikti universalius ar trancendentinius standartus (Tillich, 1999).
Weems ir kiti (2004) remdamiesi Tillch idéjomis sukiiré EN klausimyng (EAQ), kuris Siame amziuje
buvo placiai naudojamas psichologiniuose EN tyrimuose (van Bruggen et al., 2015).

Bandydamas pritaikyti egzistencinés minties tradicija psichoterapijai, Irvinas Yalom (1980)
toliau plétojo EN sampratg. Jo teorijos esme¢ galima suprasti kaip vidinj konflikta, kylantj, kai asmuo
susiduria su neiSvengiamu biities baigtinumu. Yalom isskyré keturis esminius egzistencinius klausimus,
kelian¢ius EN (1980). Pirmoji Yalomo teorijoje sutinkama egzistenciné duotybé yra mirtis. Sunkios
ligos, artimo Zmogaus mirtis ar kitos trauminés patirtys priverc¢ia asmenj tiesiogiai susidurti su savo
neiSvengiamu mirtingumu. Egzistenciné izoliacija — tai Zzmogaus biitina atskirtis nuo kity asmeny ir
pasaulio. Izoliacijos nerimas kyla suvokiant, kad, nepriklausomai nuo socialiniy santykiy artumo,
kiekvienas zmogus savo mirtj galiausiai patiria vienas (Yalom, 1980). Trecioji egzistenciné duotybé yra
laisve. Si Yalomo apibrézta EN dimensija yra artima Kierkegaardo (2021) nerimo sampratai. Abu
autoriai pabrézia, kad nerimas kyla i§ asmens laisvés ir atsakomybés priimti sprendimus bei i§ jy
kylancias pasekmes pasaulyje, kuriame néra i§ anksto nusprestos struktiiros ar taisykliy. Paskutinioji
Yalomo (1980) aprasyta egzistenciné duotybé yra beprasmybeé, sutinkama ir Tillich (1999) darbuose.
Nors $iy autoriy poziiiriai panasis, Yalom labiau akcentuoja beprasmybés implikacijas kasdieniam
psichologiniam gyvenimui, kai elementarios rutininés gyvenimo uZzduotys yra praradusios paskirties
jausma. Tokiu biidu Yalomo beprasmybeés supratimas artimesnis Tillich tuStumos kriterijui, o Tillich
beprasmyb¢ nustumiama ] periferijg kaip sunkiai operacionalizuojama ar pritaikoma psichoterapijoje.
Van Bruggen ir kiti (2017) integruodami Tillich ir Yalom idé¢jas sitilo darbinj; EN apibréZima, tinkama
psichologiniams tyrimams. Autoriy pozitriu EN — tai nerimas, kuris kyla ne dél konkreciy grésmiy, bet
yra susij¢s su pacia Zmogaus biitimi kaip visuma (van Bruggen et al., 2017 p. 1).

Modernios psichologijos tyrimuose, EN nebéra tik teorinis konstruktas, kurio tikslas paaiskinti
psichopatologijos kilme. EN literatiroje placiai domimasi, kaip EN veikia kitus psichinés sveikatos
rodiklius. EN siejasi su depresijos (Pellens, Dezutter, Luyten, & Vanhooren, 2022, van Bruggen, et al.,
2017), nerimo (Abdel-Khalek, 2005, van Bruggen, et al., 2017) bei streso (van Bruggen, et al., 2017,
Alshehri et al., 2024) patirtimi. EN turi ry$j su aukStesne savizudybés rizika (Dewangan, Gupta, Jeste,
Longkumer & Pathak, 2025). Iverach, Menzies ir Menzies (2014) atliktoje literatiiros apzvalgoje

apraSoma, jog mirties nerimas tyrimuose yra glaudziai siejamas su placiu psichopatologijos diapazonu,
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tokiu kaip: Nerimo sutrikimai, Depresiniai sutrikimai, Somatoforminiai sutrikimai, Sizofrenija,
Obsesinis-Konvulsinis sutrikimas ir kt.. Vis dél to, gali biti, kad EN poveikis psichologiniams
sunkumams néra toks paprastas ir tiesioginis. Abdel-Khalek (2005) pastebéjo, kad Sizofrenija sergantys
vyrai jauté maziau mirties nerimo, lyginant su neklinikine imtimi. EN gali biti ir naudingas. Alkan bei
kiti (2020) nustaté rysj tarp mirties nerimo patyrimo ir potrauminio augimo. Rollo May teigia, kad
susidiirimo su mirtimi keliamas nerimas gali tapti motyvacija uzmegzti artimesnius ry$ius su kitais
zmonémis bei panaudoti likusj gyvenimo laikg atsakingiau ir prasmingiau (May, 1950). EN konstrukto
sudétingumas skatina mokslininkus ieskoti kity su psichologiniais sunkumais susijusiy veiksniy, kurie

per savo rys] su EN galéty paaiskinti Sio konstrukto dvejopo poveikio sveikatai mechanizma.

1.2. ISmintis ir prasmés gyvenime jausmas kaip egzistencinio nerimo ir psichologiniy sunkumy

apsauginiai veiksniai

1.2.1. Prasmés gyvenime jausmo samprata

Gyvenimo prasmes klausimas, taip kaip suvokiamas $iais laikais, vakary filosofijos tradicijoje
iSkilo stebétinai neseniai. Nors Kierkegaardg jprasta laikyti egzistencializmo pradininku, jis dél savo
religinés pozicijos tiesiogiai nekélé gyvenimo prasmés be Dievo klausimo. Sj klausima su ,,Dievo
mirties* metafora iSryskino Nyc¢e (Nietzsche, 2022), siiilydamas Antzmogio, kurian¢io savo asmening
prasmg ir morale, asmens projekta. Tai galima laikyti tikra vakarietiS$ko egzistencializmo pradZia. Véliau
Kamiu nagrinéjo gyvenimo prasmés klausima, siiilydamas absurdg ir maiStavima kaip atsaka objektyvios
prasmés nebuvimui ir nihilizmui (Camus, 2019). Sartras situlé¢ alternatyvy sprendimg objektyvios
prasmés nebuvimui. Kadangi egzistencija yra pirmesné uz esme, autorius kviecia Zmones kurti savo
autentiSka prasme (Sartre, 2016). Psichiatras Viktoras Franklis teige, kad gyvenimo prasmé yra, tik
Zmogus ja turi sau surasti (Frankl, 2020). Autorius jvedé ,,egzistencinio vakuumo** terming, apibiidinantj
asmenis, patirian¢ius gyvenimo beprasmybe. Siuolaikiniai prasmés psichologai laiko Franklio darbus
logoterapijoje tiltu tarp metafiziniy klausimy apie gyvenimo prasmés egzistavima ir psichologijos tyréjus
dominancio subjektyvaus prasmés patyrimo (King & Hicks, 2021, Steger, Frazier, Oishi, & Kaler 2006).
Filosofinj gyvenimo prasmés (Meaning of Life) kriterijy psichologijoje kei¢ia empiriskai tyrin¢jamas
prasmes gyvenime jausmo (Meaning in Life) konstruktas (toliau — PGJ).

Kodé¢l reikalingas toks, ZodZiy Zaismg primenantis, terminy atskyrimas? King ir Hicks (2021)

teigia, kad nors i§vados apie prasme, daromos i§ subjektyvaus PGJ patyrimo, gali biiti maziau gilios nei

10



atsakymai ] metafizinius gyvenimo prasmes klausimus, pats patyrimo nagrin€jimas irgi yra vertingas.
PGJ nagrinéjantys psichologai domisi, kaip §i patirtis jtakoja asmeny elges;j ir kognicijas. Pastaraisiais
desimtmeciais vykdomuose PGJ tyrimuose, Sio kriterijaus apibrézimas yra sudétinga uzduotis. George ir
Park (2017) apibrézimo problemg aiskina prasmés gyvenime konstrukto abstraktumu. Kadangi
kiekvienas asmuo prasme¢ gyvenime suvokia individualiai, atlikdami tyrimus mokslininkai paprasc¢iausiai
nepateikia prasmes gyvenime konstrukto paaiskinimo ir leidzia jj tiriamiesiems interpretuoti savaip
(Steger et al., 2006, King & Hicks, 2021). Toks metodas leido lanks¢iai tyrinéti zmoniy PGJ, i§ anksto
nenustatant, kas tai turéty biiti.
PGJ apibrézia kaip ,.tai, kiek zmonés supranta ar mato svarbg savo gyvenime ir tai, kiek jame suvokiama
save turint paskirtj, misijg ar visapusiska tiksla“ (Steger, et al., 2009, p. 43). Toks apibrézimas suponuoja
tris PGJ komponentus, kurie tapo jprasti Sios srities akademiniame diskurse (George & Park, 2017, King
& Hicks, 2021). Sie komponentai yra supratimas (angl. comprehension); paskirtis (angl. purpose) ir
svarba (angl. mattering). Kiekvienas komponentas atskleidzia skirtingg prasmés gyvenime aspekta.
Supratimas reiskia gebéjima suvokti savo aplinkg ir gyvenimo jvykius kaip prasmingus ir turin¢ius tam
tikrg viding logika. Kaip pavyzdys, trauminés patirtys gali destabilizuoti zmoniy turimg pasaulévaizd; ir
reikalauti atnaujinto pasaulio supratimo. Viktoras Franklis, kalédamas koncentracijos stovykloje, saves
klausdavo ,,ar turi kokig prasme¢ i kancia, $i aplinkui vieSpataujanti mirtis?* (Frankl, 2020, p. 78).
Updegraff, Silver ir Holman (2008) tyré amerikieciy prasmés ieSkojima ir patyrimg po 9/11 jvykiy. Du
meénesiai po teroristinés atakos, daugiau negu du trecdaliai respondenty (68,4%) teigé ieSkantys Siy
tragiSky jvykiy prasmeés. Tokie rezultatai rodo didele ZmogiSka motyvacija suprasti asmenj supancia
aplinkg ir naratyva. Jdomu, kad Siame tyrime tik maZzai daliai ieSkanciyjy prasmés teroristiniame
1Spuolyje pavyko ja rasti (Updegraff et al., 2008). Bitent jvykiy prasmés radimas, o ne paieSka
prognozavo mazesnius potrauminio streso simptomus bei baimg dél ateities. Didesnis COVID — 19 streso
lygis buvo susijes su mazesniu PGJ ir §is efektas buvo stipriausias biitent supratimo dimensijoje (Samios,
Praskova & Radlinska, 2022). Su panaSiais sunkumais suprasti pasaulinius jvykius susiduriame ir Siais
laikais. Nestabili geopolitiné situacija gali versti Zmones permastyti savo jsitikinimus ir suformuoti naujg
— prasmingg pasaulio supratimg. Rusai, kurie po karo Ukrainoje eskalacijos 2022 m. emigravo ar nor¢jo
emigruoti, maziau tikéjo teisingu pasauliu bei nurodé maziau PGJ (Smirnov & Makarova, 2025).

,Tas, kuris jau nejstengia tikéti ateitimi — savo ateitimi — yra prazuves® (Frankl, 2020, p. 86). Si
Franklio jzvalga atspindi kita PGJ komponentg — paskirtj. Paskirties sgvoka prasmeés psichologijoje Zymi

jausma, kad zmogaus elgesys yra vedamas asmeniSkai prasmingy tiksly (King & Hicks, 2021). Tai
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motyvaciné PGJ dimensija, suteikianti energija veikloms, lydin¢ioms link uzsibrézto asmeninio tikslo.
Asmenys, kuriems truksta paskirties, patiria krypties stoka ir demotyvacija veiklai (George & Park,
2017). Franklis savo studija apie viltj ateiCiai praradusius zmones tesia tokios biisenos simptomy
apibiidinimu: ,,Kartu su ateitimi jie netenka dvasinés atramos, vidaujai paltizta ir susmunka tiek fiziskai,
tiek psichiskai* (Frankl, 2020, p. 86). Treciasis PGJ komponentas — svarba — reiSkia jausmg, kad
gyvenimas turi verte ir yra reikSmingas platesniame, nei asmeniniame, kontekste. Tai tikéjimas, kad
asmens buvimas pasaulyje daro skirtuma, turi gilios ir ilgalaikés vertés. Svarbos trikumg galima
apibiidinti kaip jausma, kad asmens neegzistavimas mazai kg pakeisty (George & Park, 2017). Svarbos
dimensija daZnai siejama su socialiniais ry$iais (King & Hicks, 2021). Zmogaus tapatyb¢ yra formuojama
socialinés aplinkos ir biitent per socialing tapatybe asmenys daznai suvokia savo bendruomening svarbg.
Hicks ir King (2009) nustaté, kad Zzmogaus socialiniai rysiai buvo vieni pagrindiniy PGJ veiksniy.

PGJ kaip apsauginis psichologinis veiksnys yra tyrin¢jamas gana placiai. Neseniai Boreham ir
Schutte (2023) atliko metaanalizg, apjungiancia 99 paskirties gyvenime jausmo tyrimus. Bendras tyréjy
nustatytas paskirties gyvenime jausmo efekto dydis nerimui buvo - 0,36, o depresijai net - 0,49. Tokie
efekto dydziai rodo zymy PGJ apsauginj potenciala. Sis rySys buvo dar stipresnis klinikinése
populiacijose (Boreham & Schute, 2023). PGJ taip pat turi ry§j su mazesniu stresu (George & Park, 2017,
Pulopulos & Kozusznik, 2018). Czekierda, Banik, Park ir Luszczynska (2017) perzitiréjo visus tyrimus,
stebéjusius PGJ jtaka fizinei sveikatai. Cia PGJ poveikis kiek maZesnis — autoriy rastas efekto dydis buvo
pozityvus, bet silpnai vidutinis (0,26). Taigi, panasu, kad PGJ patyrimas turi didziausig naudg biitent
psichikos sveikatos sferoje. Tokius rezultatus papildo Kim, Chen, Nakamura, Ryff ir VanderWeele
(2022) atliktas iSilginis tyrimas, nustates, kad PGJ patyrimas turi ilgalaikj poveikj sveikatai. Nors didelis
P@GJ siejosi su mazesniu mirtingumu po ketveriy mety, nebuvo rasta sgsajy su specifinémis fizinémis
ligomis, kaip veézys ar diabetas. AukStas PGJ Siame tyrime labiausiai siejosi su geresniais
psichosocialiniais rodikliais (Kim, et al. 2022). Pukinskaité ir Zentelyté (2014) rado sasajy tarp su
sveikata susijusio gyvenimo biido ir PGJ. Autoriy tyrime atsiskleidé, kad PGJ prognozuoja didesn; fizinj
aktyvuma bei silpnesnj rizikingg elgesj. PGJ siejasi su didesniu optimizmu, saviverte ir bendru pozityviu

afektu (Webster, Weststrate, Ferrari, Munroe & Pierce, 2018, Etezadi & Pushkar, 2013).

1.2.2. ISminties samprata

ISmintis graiky filosofingje tradicijoje buvo laikoma svarbiu gero gyvenimo komponentu. Ne

veltui filosofija graiky kalboje reiSkia meile iSminciai. Tiek Sokrato kalbose (Plato, 2019), tiek
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Aristotelio Nikomacho etikoje (Aristotelis, 1990), ji jvardinama kaip zmogaus dorybé. Swartwood ir
Tiberius (2019) isskyré tris i$minties tipus, randamus klasikinéje ,,Atény mokykloje*: ,,Zmogiskoji
iSmintis*, sutinkama Sokrato apologijoje (Plato, 2019), gali biiti suprantama kaip episteminis (Zinojimo)
nuolankumas. Tai tam tikras savo Zinojimo riby suvokimas. Si idéja sutinkama ir ryty filosofijos
tradicijoje Konfucijaus ,,Analektuose®. Sis mastytojas pabrézé nuoirdumo pripaZjstant nezinojima
svarbg (Confucius, 2002, 2,17). Sokratas vylési, kad tokia iSmintis gali padéti vystant kitg iSminties rasj,
kurig sekant Aristotelio tradicija, galime vadinti ,praktine” (Aristotelis, 1990). Sokrato iSminties
samprata parodo, kad iSmintis yra gilus ir turiningas Zmogaus gyvenimo ir pasaulio supratimas, o
Aristotelis Sias zinias padalino j praktines ir teorines (Swartwood & Tiberius, 2019). Teoriné iSmintis yra
supratimas, koks pasaulis ir zmogaus gyvenimas jame i§ tiesy yra, o praktiné iSmintis yra apie tai, kokie
jie turéty buti.

Praktiné iSmintis daznai siejama su aukS$tesniu moraliniu standartu, o ne tik zinojimu kaip
patenkinti asmeninius hedonistinius poreikius. Konfucijus teige, kad kilnus Zmogus (junzi) supranta, kas
yra moraliai teisinga, o menkas zmogus — kas pelninga (Confucius, 2002, 4,16). Vis dél to, Aristotelis
pazymi, kad tobula laimé (eudaimonija) pasiekiama per kontempliatyvy gyvenimg — t.y. teorinés
iSminties siekima, praktinei iSminciai veikiant kaip motyvatoriui (Aristotelis, 1990). Galima teigti, kad
iSmintis Aristotelio filosofijoje yra idealinis konstruktas, kalbantis ne apie tai, kaip Zmones elgiasi, bet
kaip turéty elgtis siekdami tobulo gyvenimo. Kitas graiky mastytojas Epikiras ] teoriniy Ziniy jgijimo
prakting naudg ziuréjo maziau idealistiSkai. Jo filosofijoje eudaimonijos, kaip siekiamybeés, kriterijy
keicia ataraksija — vidinés ramybés ir pusiausvyros biisena (Epicurus, 2012). Nors Epikiiras nezadéjo
auk3ciausios laimés, jis mane, kad pasaulio pazinimas gali iSvaduoti Zmogy i nepagrjsty baimiy.
Mastytojas mirt] suprato ne kaip blogj, o kaip natiiralig gyvenimo pabaigg, kurios nereikia bijoti. Tokio
pazinimo bidu iSmintis gali suteikti ne tik laime, bet ir apsaugoti nuo EN. Stoikai taip pat rado savotiska
»prieSnuodj“ EN. Skirtingai nuo Epikiro, stoiky filosofijoje ataraksija pasiekiama ne per skausmo
vengima, o per zmogiskosios kontrolés limity pripazinimg ir gyvenima su jais (Aurelijus, 2023).

ISmintis domina ir pastarojo Simtmecio mastytojus. Psichiatras Karl Jaspers (1951) pristato
filosofija, kaip ,.kelig ; iSmintj“. Autoriaus sistemoje prie iSminties artéjama ne per teoriniy Ziniy
kaupima, bet per transcendentinj mastyma, ribotumo bei nezinomybés toleravimg ir buvima joje. Toki
mastymo biida Jaspers vadina filosofiniu tikéjimu. Sis tikéjimas mazai primena Abraominiy religijy
tik¢jimo sampratg. Tai savotiSka iSmintingo biivimo forma, asmeninis pasirinkimas, kai Zmogaus
laikysena pasaulio atzvilgiu yra aktyvi, atvira ir per susidiirimg su nezinomybe auginanti. Jaspers (1951)

nuomone, zmogaus limitus atskleidZiancios situacijos yra raktas autentiskai, iSmintingai buciai. Jaspers
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id¢jos aktualios ir Siandienos iSminties tyrinéjimy diskurse. Kai kurie moderniis iSminties teoriniai
modeliai (Baltes & Staudinger, 1993, Ardelt, 2003, Grossmann et al., 2020) apima gyvenimo limitacijy
ir neapibréztumo toleravima bei integracijg ir savo egzistenciniy iSgyvenimy reflektavima. Jaspers
pasiiilytas transformacijos projektas i§ esmés atitinka tai, kg véliau aprasSys modernis iSminties

Nenuostabu, kad iSminties kriterijus savo idealistinémis savybémis traukia psichology démes;.
Jeigu egzistuoja tam tikras ,.teisingas* biidas gyventi ir jis gali biiti ugdomas, toks atradimas turéty svariy
implikacijy psichoterapijai, sveikatingumo prevencijai, Svietimui bei kitoms psichologijos kryptims.
ISminties, kaip konstrukto, tyrinéjimas psichologijoje tgsiasi daugiau nei trisdeSimt mety ir laikui bégant
sulaukia tik didesnio susidoméjimo (Dong, Weststrate & Fournier, 2023). Net ir po keliy deSimtmeciy
moksliniy diskusijy, iki galo néra sutariama, kaip apibrézti §j sudétingg konstrukta. Pirma rySki
psichologiné i¥minties teorija buvo Berlyno i$minties modelis (Baltes & Staudinger, 1993). Sioje
teorijoje iSmintis suprantama kaip ekspertiniy Ziniy apie sudétingus gyvenimo klausimus bei Zmogiskaja
biikle visuma. Ardelt (2003) kritikavo Berlyno iSminties modelio pozitrj, teigdama, kad $i teorija per
daug grindziama vien kognityvinémis Ziniomis ir ignoruoja emocinius bei motyvacinius iSmintingo
elgesio veiksnius. Si autoré pasiiilé savo teorinj iSminties modelj, kuriame i§mintis matoma kaip zmogaus
asmenybés savybeé, aprépianti ne tik Zmogaus turimas zinias, bet ir tikéting biidg jas panaudoti.
Staudinger ir Gliick (2011) sprendZia $j teorin] nesutarimg atskirdamos bendrajg ir asmenine iSmintj.
Berlyno iSminties modelis (Baltes & Staudinger, 1993) ir i$ jo einanti tradicija tyriné¢ja bendrgjg iSmintj
ir Zzmogaus gebéjima spresti sudétingas problemas, kurios nebiitinai yra asmeniskos. Bendraja iSmintimi
pasizymintis asmuo gali bliti geras patar¢jas kitiems. Tai skiriasi nuo asmeninés iSminties krypties
teorijy, kuriose domimasi, kokios asmenybés savybés siejasi su iSmintinga biitimi asmeniniame
gyvenime.

Vélesni bandymai integruoti bendrosios ir asmeninés iSminties krypciy idéjas parodeé, kad
skirtingose iSminties teorijose yra daug salyCio taSky. Grossmann ir kolegos (2020) suktré bendrajj
iSminties modelj (angl. common model of wisdom). Siame integraciniame modelyje i§mintis
apibréZziama kaip moraliai pagristas meistriSkumas socialiniame-kognityviniame apdorojime
(Grossmann et al., 2020, p. 103). Autoriy sampratoje moraliai pagrjsta iSmintis reiskia zmogaus gebéjima
savo veikla remti etiniais principais. MeistriSkumas socialiniame-kognityviniame apdorojime
suprantamas kaip tam tikry gebéjimy, padedanciy apmastyti, jvertinti ir spresti socialines ar asmenines
situacijas, rinkinys (Grossmann et al., 2020). Supaprastintai galima sakyti, kad nepriklausomai nuo

psichologinio pozitirio j iSmintj, j3 galima jvardinti kaip Zmogaus geb¢jima etiskai pritaikyti zinias.
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Monikos Ardelt (2003) trijy dimensijy iSminties modelis yra viena i§ placiausiai empiriniuose
tyrimuose taikomy iSminties teorijy (Dong et al., 2023). Ardelt modelyje dimensijos yra sudarytos i
keleto iSmintingos asmenybés charakteristiky, esan¢iy kognityvinéje, refleksyvioje ir afektyvioje
iSminties srityse. Sios asmenybés charakteristikos turéty islikti skirtinguose kontekstuose, taip
uztikrinant pastoviai iSmintingg Zzmogaus laikyseng. Kognityviné iSminties dimensija (toliau — KID)
apibiidina zmogaus polinkj pazinti pasaulj ir gyvenima, suprantant aplinkos jvykiy reik§mes (Ardelt,
2003). KID apima zinias apie zmogaus zinojimo ribotumg, gyvenimo nenusp&¢jamumag bei
neapibréztuma. Si dimensija artima Aristotelio teorinei i$minciai (Aristotelis, 1990) bei Berlyno
iSminties modeliui (Baltes & Staudinger, 1993). Trijy dimensijy modelyje vien KID néra pakankama
iSminciai, nes vien pasaulio sudétingumo pazinimas negarantuoja jame sékmingo ir iSmintingo santykio
su savimi bei kitais.

Afektyvi iSminties dimensija (toliau AID) apima Zmogaus empatija, gebéjima uzjausti ir riipintis
kitais zmonémis. Si dimensija apima pozityviy emocijy jautima kity Zmoniy atzvilgiu ir maZesnj
priesiSkuma. Ardelt modelyje AID uzima socialinio iSminties komponento vaidmenj, sutinkamag
bendrojo iSminties modelio apibrézime (Grossmann et al., 2020). Ardelt 3 iSminties dimensijy teorija
priima zmogy, kaip socialing biitybe, ir teigia, kad iSmintingas santykis su gyvenimu turi atsispindéti ir
santykyje su kitais Zmonémis. Trecioji — refleksyvi iSminties dimensija (toliau — RID) reiSkia Zmogaus
gebe¢jimg reflektuoti turimg informacija, Zvelgti 1 save, kitus bei apsvarstyti kylan¢ius klausimus 18
skirtingy perspektyvy. RID apima savikritiSkumg, asmeniniy SaliSkumy atpaZinima ir gebéjima
atsitraukti nuo pirminés emocinés reakcijos, randant optimaly sprendimg (Ardelt, 2003). Per RID jvyksta
KID ir AID integracija bei Siy dimensijy formavimasis. Gyvenimo limitacijy supratimas (KID)
susiformuoja per skirtingy perspektyvy reflektavima ir egocentriSkumo atsisakymg, o empatiSkam
santykiui su kitais (AID) svarbus geb¢jimas priimti kito perspektyva ir motyvacijg bei kontroliuoti savo
emocines reakcijas.

ISminties konstrukta gana jprasta sieti su vyresniu amziumi. Kai kurie psichologiniai iSminties
modeliai yra paremti klasikine Eriksono psichosocialinés raidos teorija (Staudinger & Gliick, 2011).
ISmintis Cia yra siejama su veélyvojo amziaus raidos uzduoties iSsprendimu. Pilnas savo gyvenimo
sprendimy priémimas ir sukaupty patir¢iy integravimas gali sudaryti salygas iSminties vystymuisi.
PrieSingu atveju, nes¢kmingas vélyvosios raidos krizés iSsprendimas gali skatinti  nevilt] ir
iSminties. Dong ir kity (2023) metaanalizéje, apémusioje 100 iSminties tyrimy, bendras rySys tarp

amziaus ir iSminties buvo labai silpnas. Su vyresniu amziumi ateina didesnis gyvenimiSky patirciy kiekis,
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taCiau patirtys tampa iSmintingo elgesio Saltiniu tada, kai jos yra sékmingai integruojamos ir
reflektuojamos. Tai reiSkia, kad iSminties ugdymui svarbu ne tik jgytos informacijos kiekis, bet ir asmens
charakteristikos, leidziancios semtis iSminties i$ ,,gyvenimo mokyklos®.

ISminties rySiai su sveikata ir psichologine gerove yra placiai nagrin¢jami mokslinéje literatiiroje.
ISmintis turi rySius su hedonistine bei eudaimonine gerove, pozityviu afektu bei pasitenkinimu gyvenimu
(Dong, et al., 2023). ISmintis tyrimuose taip pat siejasi su kitais literatiiroje psichologinei gerovei artimais
kriterijais. ISmintis turi rysj su didesne saviverte, psichologiniu atsparumu (angl. hardiness) ir suvokta
kontrole (Etezadi & Pushkar, 2013, Roharikova, gpajdel, Cvikova & Jagla, 2013, Dong, et al., 2023).
ISminties konstruktas tyrimuose dazniau siejamas su pozityviosios psichologijos tyrin¢jimais, o
mokslinés literattiros, nagrinéjancios iSminties rySj su psichologiniais sunkumais yra maziau (Dong, et
al., 2023). Egzistuojanciuose tyrimuose iSmintis siejasi su mazesne savizudybés rizika (Dewangan, et al.,
2025), retesnémis psichozinio pobiidZio patirtimis bendroje populiacjoje (Wu, et al., 2022) ir mazesniais
depresijos, nerimo ir streso sunkumais (Zadworna, 2023, Sahrani & Angelina, 2025, Ardelt & Bruya,
2021). Mokslingje literaturoje dar truksta informacijos apie mechanizmus, kuriais iSmintis gali bti

susijusi su psichologiniais sunkumais.

1.2.3. ISminties, egzistencinio nerimo, prasmés gyvenime jausmo ir psichologiniy sunkumuy

sgsajos

ISminties ir PGJ rySiai tyrimuose nagrinéjami gana placiai. ISmintis gali padéti Zmogui suprasti
savo patirtis ir jas integruoti i bendrag asmeninj gyvenimo naratyva, taip suteikiant jam prasmg.
Mokslingje literatiiroje konstruktai tarpusavyje turi vidutinio stiprumo teigiamg rySj (Webster, et al.,
2018, Etezadi & Pushkar, 2013). Sis rysys isliko ir iSilginio 10 ménesiy trukmés tyrimo metu (Ardelt,
2016). ISminties ir PGJ rySiu bandoma paaiskinti $iy konstrukty poveikj sveikatos rodikliams. Webster
ir kity (2018) tyrime, PGJ mediavo iSminties ry$j su pozityviomis asmenybés savybémis tokiomis kaip
optimizmas ir saviverté. Etezadi ir Pushkar (2013) pastebéjo mediacinj PGJ poveikj iSminties rySyje su
pozityviu bei negatyviu afektu. Tai leidZzia manyti, kad PGJ yra vienas 1§ mechanizmy, per kuriuos
1$mintis siejasi su psichologine savijauta.

EN yra dar vienas psichologinis konstruktas, dominantis iSminties ir PGJ tyrinétojus. Mokslinéje
literatiiroje EN neigiamai siejasi tiek su iSmintimi (Dewangan, et al., 2025, Brudek & Sekowski, 2021),
tiek su PGJ (van Bruggen, et al., 2017, Pellens et al., 2022). ISmintis gali padéti Zmogui integruoti

egzistencines duotybes 1 savo biit] per asmeniniy ribotumy pazinima, maza egocentriSkuma bei
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subjektyvuma. Toks iSmintingas santykis su pasauliu gali sietis su mazesniu emociniu distresu, kylanc¢iu
susidiirus su mirties, beprasmybés, vienatvés ar laisvés temomis (Yalom, 1980). ISmintinga prieiga prie
egzistenciniy riipesciy gali turéti didelg gyvenimiska reikSme. Dewangan ir kolegos (2025) pastebéjo,
kad iSmintis mediavo egzistencinio nerimo rysj su savizudybés rizika. PGJ gali padéti zmogui lengviau
priimti jo egzistencines duotybes. PrieSingai, EN gali padidéti, kai PGJ yra prarandamas, o zmogus
nebegeba sau arba pasauliui suteikti prasmés. Tai artima Heideggerio ,,ontologinés mirties* biisenai
(2014). Sioje biisenoje EN patyrimas gali biiti iSauges ir pasireiksti per psichologinius sunkumus. Pellens
ir kiti (2022) rado, kad EN mediavo PGJ rysj su depresija.

ISminties, PGJ ir EN sampraty skyriuose pristatyta, kad visi Sie konstruktai turi rySius su
psichologiniais sunkumais: depresija, nerimu ir stresu. Iki Siol mokslinéje literatiroje néra pakankamai
aiSku, kaip Sie tarpusavyje susij¢ konstruktai veikia vieni kity rySius su psichologiniais sunkumais.
ISminties, PGJ ir EN tarpusavio rysiy ir jy poveikio psichologiniams sunkumams analiz¢ leisty geriau
suprasti, kodél Zmonés skirtingai reaguoja j visiems bendras egzistencines duotybes. 1 paveikslélyje yra
pateiktas darbo autoriaus sukurtas teorinis modelis, integruojantis iSminties, PGJ, EN konstruktus ir
numatantis teorinj jy rysSiy su depresijos, nerimo ir streso simptomais mechanizmg. ISmintis ir PGJ
teoriniame modelyje yra suprantami kaip tarpusavyje dinamiskai susij¢ apsauginiai veiksniai, padedantys
reguliuoti EN, o EN numatomas kaip tarpinis mechanizmas iSminties ir PGJ rySyje su depresija, stresu
ir nerimu. Teoriniame modelyje remiamasi Ardelt 3 iSminties dimensijy teorija (2003).

Teoriniame modelyje keliai j depresijg, nerimg ir stresg numatomi tik 1§ EN. EN yra konceptualiai
artimas psichologiniams sunkumams ir siejamas su jy formavimusi (Pellens, et al., 2022, van Bruggen,
et al., 2017). ISmintis ir PGJ modelyje suprantami kaip apsauginiai veiksniai, padedantys integruoti
kylancius egzistencinius riipescius ir taip mazinantys patiriamg EN. ISminties ir PGJ ry$iai su depresija,
nerimu ir stresu modelyje yra netiesioginiai. Sie rySiai turéty reikstis per tai, kaip Zmogus biina santykyje
su egzistencinémis duotybémis. Esant silpnesnei iSminciai bei maZesniam PGJ, egzistenciniai ripesciai
sunkiau pakeliami, todél Zmogus gali patirti daugiau EN. Patiriamas EN gali pasireiksti per modelyje
numatytus psichologinius sunkumus: depresijg, nerimg ir stresg. PGJ teoriniame modelyje numatomas
kaip tiesiogiai su EN susijges apsauginis veiksnys. EN modelyje pilnai medijuoja PGJ ryS] su

psichologiniais sunkumais.
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1 pav. Teorinis iSminties dimensijy, prasmés gyvenime jausmo, egzistencinio nerimo ir psichologiniy
sunkumy rysiy modelis

Teoriniame modelyje KID neturi tiesioginio kelio j egzistencinj nerimg ir $iy konstrukty rySys
numatomas per mediacinj PGJ poveikj. Toks teorinis sprendimas grindziamas KID turiniu. Si dimensija
aprépia zmogaus geb¢jima suprasti gyvenimo bei aplinkos sudétinguma, nenuspéjamuma ir Zinojimo
ribas. Sios Zinios yra PGJ karimo kognityvinis pagrindas. King ir Hicks (2021) savo PGJ modelyje
supratimo dimensijg apibiidina kaip kognityvinj PGJ komponentg. Kognityvin¢ iSmintis gali padéti
zmogui suvokti savo patirtis, atrandant jy prasme¢ platesniame gyvenimo kontekste. EN atzvilgiu,
kognityvinis pasaulio sudétingumo supratimas nebiitinai sumazins patiriama EN. PrieSingai, toks
suvokimas kaip tik gali iSkelti egzistencinius klausimus j pavirsiy (Yalom, 1980, Tillich, 1999). Jaspers
rase, kad ,tam tikry psichikos sutrikimy pradzia daznai pasiZymi sukreCian€iomis metafizinémis
1zvalgomis (Jaspers, 1951, p. 11). EN kyla tada, kai patiriamos egzistencinés duotybés suvokiamos kaip
grésmingos. Tai, kiek Zmogus suvoks KID apimama informacija apie biit] kaip grésminga, gali
priklausyti nuo prasmes, suteikiamos Sioms Zinioms.

Teoriniame modelyje AID su egzistenciniu nerimu turi tiek tiesioginj rysj, tiek netiesioginj per
prasmes gyvenime jausmg. AID apima zmogaus empatija, ripest] kitais ir pozityvy emocionalumg kity
zmoniy atzvilgiu. Jaspers (1951) savo filosofijoje akcentavo autentisko bendravimo bei tarpasmeninio
santykio svarbg. Autorius autentiSka bendravimg maté kaip filosofinio gyvenimo tikslg. Prasmes
psichologijos tyrimai susietumg su Zmoneémis i$skiria kaip vieng rySkiausiy PGJ Saltiniy (Hicks & King,
2009). AID galima sieti su PGJ svarbos (angl. mattering) komponentu. Tarpasmeniniai santykiai

formuoja tapatybe ir tai leidzia Zmogui patirti savo gyvenima kaip svarby ir prasmingg (King & Hicks,
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2021). Teoriniame modelyje paliktas tiesioginis AID kelias | EN numato, kad S$iy konstrukty rysSio
mechanizmas néra visiskai paaiskinamas PGJ. Tai, kad AID apima empatiska socialiniy ry$iy pojutj ir
pozityviy emocijy jautimg zmonéms, atliepia Yalomo (1980) egzistencinés izoliacijos duotybe. Nors
zmogus fundamentaliai mirSta vienas, stipriy pozityviy socialiniy rySiy pojitis gali lengvinti
egzistencinés vienatvés riipes€io nasta.

Teoriniame modelyje RID su EN turi tiesioginj ry§j ir kartu netiesioginj kelia per PGJ. Si
iSminties dimensija, apimanti zmogaus geb¢jima nesaliskai reflektuoti savo patirtis, pazvelgti i klausimus
1§ skirtingy perspektyvy ir atsitraukti nuo pirminio emocinio vertinimo, gali padéti zmogui formuoti savo
gyvenimo naratyvg. RID galima sieti su paskirties (angl. purpose) komponentu, aptariamu PGJ
literatiroje (George & Park, 2017). KID apima kognityvines zinias apie pasaulj ir dél to gali biiti artima
PGJ supratimo komponentui, taciau RID ir paskirties teorinis rySys paaiskina, kaip informacija apie
gyvenimo neapibréztuma yra integruojama j zmogaus ateities tikslus ir suvokiamg gyvenimo paskirt].
RID gali padéti zmogui kritiSkai jvertinti gaunamag informacijg ir atsizvelgiant | skirtingas perspektyvas
formuoti koherentiskus gyvenimo tikslus, stiprinanc¢ius PGJ. Visgi, teoriniame modelyje numatoma, kad
RID veikia EN ne tik per PGJ. Tiesioginis kelias bréziamas todél, kad RID gali padéti zmogui kitaip biiti
santykyje su egzistencinémis duotybémis. Susidiirus su mirties, laisvés ar kitais egzistenciniais
klausimais (Yalom, 1980), RID elementai gali veikti per maZiau egocentriS$ka susitapatinimg su
egzistenciniais rupesciais, atsitraukimg nuo pirminés, emocijomis gristos, interpretacijos bei platesnio
konteksto jvertinimg. Taigi, RID gali buti susijusi su maZesniu EN ne tik prisidédama prie sekmingo
Zmogaus paskirties jausmo formavimo, bet ir koreguodama santykio su egzistenciniais riipesciais

kokybe.

1.3. Tyrimo problema, darbo tikslas, uZdaviniai ir hipotezés

Siuolaikiniame geopolitinio nestabilumo kontekste, egzistenciniai klausimai apie mirtj, prasme,
laisve ar izoliacijg gali biiti kaip niekada aktualiis. Nors biidamas pasaulyje Zmogus neiSvengiamai turi
vienaip ar kitaip su jais susidurti, gyvenimo naratyvg griaunantys aplinkos jvykiai gali sustiprinti EN
patyrimg. Pavyzdziui, COVID — 19 pandemija, primindama apie mirties ir ligos rizika, visuomenéje
padidino patiriamo EN lygj (Scrima, Miceli, Caci & Cardaci, 2022, Simione & Gnagnarella, 2020).
Mokslingje literattiroje aukStesnis EN siejamas su didesniu psichologiniy sunkumy — depresijos, nerimo
ir streso patyrimu (van Bruggen, et al, 2017). ISmintis ir PGJ siejasi su maZesniu EN bei maZesniais

psichologiniais sunkumais, taciau vis dar néra pakankamai aiSku, kaip Sie konstruktai veikia kartu.
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Ankstesniuose tyrimuose iSminties, PGJ, EN ir psichologiniy sunkumy rySiai dazniausiai buvo
analizuojami poriniy sgsajy lygmeniu. Yra keletas tyrimy, apimanciy tris i§ Siy keturiy konstrukty
(Brudek & Sekowski, 2021, Pellens et al., 2022), taciau visy keturiy konstrukty tarpusavio rysiy struktiira
iki Siol dar nebuvo tyrinéta. Didelé dalis iSminties tyrimy, besiremianciy Ardelt trijy iSminties dimensijy
teorija (Ardelt, 2003), naudoja bendrg iSminties balg ir nepateikia atskiry iSminties dimensijy rySiy su
PGJ, EN, depresija stresu ar nerimu rezultaty (Etezadi & Pushkar, 2013, Chen, Zhu, Zheng & Xie, 2022).
D¢l Sios priezasties truksta informacijos apie tai, kokj vaidmenj ryS$iuose su minétais konstruktais turi
atskiros iSminties dimensijos. Literattiroje jau randama tyrimy, stebin¢iy mediacinj EN poveikj rySiui
tarp PGJ ir depresijos (Pellens, et al, 2022). Panasiis rezultatai gali potencialiai atsikartoti ir tiriant PGJ
ry$j su nerimo ar streso sunkumais.

ISminties, PGJ, EN ir psichologiniy sunkumy rysiy tyrin¢jimus galima plétoti jtraukiant atskiry
iSminties dimensijy vertinimg, bei didesnj psichologiniy sunkumy kintamyjy kiekj. Kadangi iSminties
ry$iy tyrimai daznai atliekami naudojant tik bendrg iSminties balg, mokslinéje literattroje truksta
informacijos apie galimus atskiry i§minties dimensijy veikimo mechanizmus. Siame darbe siiilomas
teorinis modelis praplecia iSminties psichologijos literatiiroje sutinkama pozitirj j iSminties ry$j su
psichologiniais sunkumais, pasitilydamas potencialy paaiskinima, kaip skirtingos iSminties dimensijosv
gali veikti Siame rySyje. Teoriniame modelyje numatomi ne tik tiesioginiai, bet ir mediaciniai rySiy keliai,
taip suteikiant teorinj rysiy mechanizmy pagrindima. Siuo metu pagrindinis klausimas moksliniame
diskurse nebéra, ar iSmintis, PGJ, EN ir psichologiniai sunkumai susij¢, o kaip Sie konstrukty rysiai gali

veikti kartu tarpusavyje.

Tyrimo tikslas — IStirti 1Sminties dimensijy, prasmés gyvenime jausmo ir egzistencinio nerimo
tarpusavio rysius bei jy reikSme prognozuojant depresija, nerimg ir stresg.
Hipotezés:

1) Aukstesni iSminties dimensijy ir prasmés gyvenime jausmo jverciai bus susij¢ su maZesniu
egzistenciniu nerimu bei Zemesniais streso, depresijos ir nerimo rodikliais. Didesnis egzistencinis
nerimas bus stipriai susijes su rySkesniu depresijos, nerimo ir streso patyrimu.

2) Tinklo analizés modelyje egzistencinis nerimas turés svarby vaidmenj kintamyjy tarpusavio rysiy
saveikoje ir bus artimai susijes su psichologiniais sunkumais, jskaitant depresija nerimg ir stresg.

3) Prasmés gyvenime jausmas medijuos visy iSminties dimensijy ry$] su egzistenciniu nerimu.
Refleksyvios ir afektyvios iSminties dimensijy rySys su egzistenciniu nerimu bus medijuojamas

dalinai.
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4)

Egzistencinis nerimas pilnai medijuos prasmés gyvenime jausmo ryS$j su stresu, nerimu bei

depresija.

5) Keliy analizés modelyje duomenys atitiks teoring tyrimo kintamyjy rySiy struktura.

UZdaviniai:

1) Ivertinti tyrimo kintamyjy (iSminties dimensijy, prasmés gyvenime jausmo, egzistencinio nerimo,
depresijos, streso ir nerimo) tarpusavio rysius.

2) Istirti tyrimo kintamyjy rySiy tinklo struktira.

3) Istirti prasmés gyvenimo jausmo mediacinj vaidmenj iSminties dimensijy rySyje su egzistenciniu
nerimu.

4) Istirti egzistencinio nerimo mediacinj vaidmenj prasmés gyvenime jausmo rysSyje su
psichologiniais sunkumais.

5) Patikrinti, ar keliy analizé¢je duomenys atitiks teorinio modelio kintamyjy ryS$iy struktira.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 244 respondentai, kuriy amzius svyravo nuo 18 iki 71 m. (M =27,8, SD =
11,29). 76,2 % tiriamyjy sudaré moterys, 58,2 % su aukstuoju iSsilavinimu (1 lentelé). Dalyviai buvo
renkami netikimybinés patogios atrankos biidu.

1 lentelé. Imties demografinés charakteristikos

Demografinis kriterijus Specifikacija N (%)
Moteris 186 (76,2)

Lytis Vyras 56 (23)

Nenoriu atsakyti 2(0,8)
Aukstasis universitetinis 124 (50,8)

Aukstasis neuniversitetinis 18 (7,4)

ISsilavinimas Vidurinis 87 (35,7)
Profesinis 13 (5,3)

Kita 2(0.8)

Pastaba. N — imties dydis.

2.2. Tyrimo instrumentai

2.2.1. Trijy dimensijy iSminties skalé (3D-WS)

Paskirtis. [Sminties dimensijy vertinimui naudota Ardelt (2003) trijy dimensijy iSminties skalé

(angl. Three-Dimensional Wisdom Scale — 3D-WS). Si skalé sudaryta remiantis Ardelt (2003) 3 iminties

dimensijy teorija, matancia iSmintj, kaip daug skirtingy geb&jimy apjungiantj konstrukta. Toks iSminties

dimensijy atskyrimas yra naudingas moksliniy tyrimy tikslais. Vertinant atskiry iSminties dimensijy

rySius su kitais konstruktais, galima jgyti daugiau empirinés informacijos, negu naudojant vien tik bendra
naudojimui gauta i§ vertimo autoriaus.

Struktiira. 3D-WS sudaro 39 teiginiai, padalinti j tris subskales: kognityvine (KID), refleksyvia

(RID) ir afektyvig (AID) iSminties dimensijas. KID sudaro 14 teiginiy, kurie apima tokius klausimus,
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kaip gyvenimo neapibréztumo ar zinojimo riby suvokimg (pvz. Visais atvejais yra tik vienas teisingas
biidas veikti). RID subskale sudaro 12 teiginiy, vertinanc¢iy Zmogaus savistaba ar geb¢jima pazvelgti |
klausimg 1§ jvairiy perspektyvy (pvz. Visada stengiuosi pazvelgti i visus problemos aspektus). AID
surado 13 teiginiy, matuojanciy respondento empatiSkuma, pozityvig orientacija kity zmoniy link (pvz.
AS daznai nepaguosdavau kito Zmogaus, kai jam ar jai to reikéjo). ISminties dimensijos néra traktuojamos
kaip unidimensiniai konstruktai ir kiekviena subskal¢ aprépia keleta iSminties bruozy. D¢l Sios priezasties
skalé néra sudaryta remiantis tyriamosios ar patvirtinamosios faktorinés analizés metodu. Respondenty
buvo praSoma j instrumento teiginius atsakyti skaléje nuo 1 iki 5. 1 reiske ,,Visiskai sutinku / Visiskai
tinka*, o 5 reiské ,,Visiskai nesutinku / VisiSkai netinka®. Instrumente yra atvirkstiniy teiginiy, kuriy
vertinimg reikia apversti skaiCiuojant skaliy rezultatus. Didesni subskaliy jverCiai reiskia didesnj
asmeninés iSminties kiekj toje dimensijoje.

Psichometrinés savybés. Moksliniuose tyrimuose 3D-WS nepasizymi itin geru vidiniu
suderinamumu. Literatliroje pastebéti a intervalai subskaléms buvo: KID 0,71 — 0,85, RID 0,68 — 0,75,
o AID 0,64 — 0,75 (Ardelt, 2003, Ardelt, 2011, Martisiuté, 2023). Siame tyrime KID a = 0,70, RID o =
0,68, o AID subskalés a = 0,67 (2 lentel¢). Tokie vidinio suderinamumo jverciai rodo, kad j Sio
instrumento patikimumg reikalinga Ziliréti atsargiai. Visgi, dabartinéje imtyje visi 3D-WS subskaliy o
koeficientai buvo vir§ 0,60, taigi, §i skalé pakankamai gera tyrimo atlikimui (Pakalniskiené, 2012).

Instrumento autor¢ teigia, kad subskalés tarpusavyje turéty koreliuoti vidutiniskai stipriai (» > 0,30).

2 lentelé. Naudoty instrumenty vidinio suderinamumo koeficientai

Instrumentas Subskalé a literattiroje o Siame tyrime
Kognityvinés dimensijos 0,71 - 0,85 0,70
3D-WS Refleksyvios dimensijos 0,68 — 0,75 0,68
Afektyvios dimensijos 0,64 —-0,75 0,67
MLQ Prasmés gyvenime jausmo 0,81 — 0,86 0,89
ECQ Bendras balas 0,89 - 0,94 0,93
Depresija 0,9-0,91 0,91
DASS21 Nerimas 0,77 -0,83 0,87
Stresas 0,86 - 0,89 0,87

Pastaba. 3D-WS — Trijy dimensijy iSminties skalé, MLQ — Prasmeés gyvenime klausimynas, ECQ —

Egzistenciniy ripes¢iy klausimynas, DASS-21 — Depresijos, nerimo ir streso skalé, a — Cronbach alpha.
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2.2.2. Prasmés gyvenime klausimynas (MLQ)

Paskirtis. PGJ vertinimui buvo naudojamas Steger ir kity (2006) prasmés gyvenime klausimynas
(angl. Meaning in Life Questionnare — MLQ). Sis klausimynas yra pla¢iai naudojamas PGJ tyrinéjimuose
(George & Park, 2017, King & Hicks, 2021, van Bruggen et al., 2017, Boreham & Schutte, 2023).
Prasmés gyvenime klausimynas atskiria PGJ nuo prasmés gyvenime ieSkojimo ir dél to savo konstrukty
validumu atsiskiria nuo pirmtaky (Steger et al., 2006). Lietuviskas MLQ vertimas yra atliktas Monikos
Gerdauskaités. Vertimas paimtas i§ klausimyno autoriaus internetinio puslapio. MLQ klausimyng ir jo
vertimus autorius leidzia laisvai naudoti moksliniais tikslais. Nors klausimynas apima tiek PGIJ, tiek
paieskos dimensijas, pagrindinéje statistin¢je analizéje naudota tik PGJ subskalé.

Struktira. MLQ klausimyng sudaro 10 teiginiy, padalinty j dvi subskales: PGJ (angl. Presence
of Meaning) ir prasmés gyvenime ieSkojimo (angl. Search for Meaning). PGJ subskal¢ sudarantys
teiginiai matuoja, kiek asmuo jaucia, jog jo gyvenimas prasmingas (pvz. AS gerai jauciu, kas daro mano
gyvenimg prasmingu). Prasmés gyvenime ieskojimo subskalé rodo, kiek respondentas esamu metu
stengiasi atrasti prasm¢ savo gyvenime (pvz. leSkau tikslo ar misijos savo gyvenimui). Klausimyno
teiginiai praSomi jvertinti 7 baly Likerto skal¢je, kur 1 reiskia ,,Absoliuciai neteisinga“, o 7 —,,Absoliuciai
teisinga“. Klausimynas turi vieng atvirkstinj teiginj, kurio ivercius reikia apversti. Kiekvienoje subskaléje
galima surinkti nuo 5 iki 35 baly. Aukstesni balai reiSkia aukstesnj PGJ bei prasmés gyvenime ieSkojima.

Psichometrinés savybés. Tyrimuose MLQ subskalés pasiZzymi geru vidiniu suderinamumu.
Literatiiroje pastebétas a intervalas buvo: PGJ subskalei 0,81 — 0,86, o prasmés paieskai 0,8 — 0,92
(Steger, et al., 2006, Pukinskaité ir Zentelyté, 2014, van Bruggen et al., 2017, Pezirkianis, Galanakis,
Karakasidou, & Stalikas, 2016). Klausimynas pasiZymi ir pakankamai geru pakartotinio testavimo
patikimumu. PGJ ir paieskos pakartotinio testavimo stabilumo koeficientai po ménesio sieke 0,70 ir 0,73

atitinkamai (Steger, et al., 2006). Siame tyrime PGJ subskalés a = 0,89, o ieskojimo a = 0,84 (2 lentelé).

2.2.3. Egzistenciniy riipes¢iy klausimynas (ECQ)

Paskirtis. EN jvertinimui buvo naudojamas van Bruggen ir kity (2017) Egzistenciniy rtpesciy
klausimynas (angl. Existential Concerns Questionnaire — ECQ). Sis klausimynas gimé i§ teoriniy
nesutarimy EN tyrinéjimuose. Sis jrankis integruoja jvade pristatytas Tillich (1999) bei Yalom (1980)
1d¢jas ir iSskiria 5 pagrindinius egzistenciniy riipesc¢iy domenus, pagal kuriuos sudaryti ECQ teiginiai.

Sie riipes¢iai yra mirtis (pvz. Nerimauju dél to, kad kai mirsiu, turésiu viska palikti.), beprasmingumas

24



(pvz. Klausimas, ar gyvenimas turi prasme, kelia man nerimg), kalt¢ (pvz. Nerimauju dél to, kad
negyvenu tokio gyvenimo, kurj galéciau gyventi), socialiné izoliacija (pvz. Man sunku dél jausmo, jog
galy gale gyvenime a$ esu vienas) ir tapatumas (pvz. Vengiu klausimo apie tai, kas as$ i§ tikryjy esu).
Klausimynas sudarytas su prielaida, kad Sie egzistenciniai rupesciai kartu sukelia ir vieng bendrg EN
patyrima (van Bruggen et al., 2017). Lietuviskas ECQ vertimas buvo atliktas Stanislauskaités (2023).
Pries §j tyrima, i§ Stanislauskaités buvo gautas leidimas naudotis lietuvisku ECQ vertimu.

Struktiira. Egzistenciniy rupesciy klausimyng sudaro 22 teiginiai, atrinkti i§ platesnio pirminés
klausimyno versijos teiginiy asortimento. Klausimyno autorius galuting¢je versijoje paliko
psichometriSkai stipriausius teiginius (van Bruggen et al., 2017). Nors klausimyno teoriniame
pagrindime i$skiriami 5 atskiri egzistenciniy riipes¢iy domenai, ECQ validizavimo procesas atskleidé,
kad instrumentas geriausiai veikia kaip unidimensiné skalé. Egzistenciniy rupes¢iy klausimynas rodo
salyginj respondento patiriamo EN lygi. Klausimyno teiginius praSoma jvertinti 5 baly Likerto skaléje,
kai 1 reiSkia ,,Niekad®, o 5 —,,Visada“. Klausimyno surinkti balai gali svyruoti nuo 22 iki 110. AukStesni
balai reiskia didesnj egzistenciniy rupesciy ir EN lygi.

Psichometrinés savybés. Tyrimuose ECQ pasizymi geru vidiniu suderinamumu. Literatiiroje
sutiktas klausimyno o intervalas buvo: 0,89 — 0,94 (van Bruggen et al., 2017, Pellens et al., 2022, Farooq,
Ahmed, Siddique & Shoaib, 2021, Smirnov & Makarova, 2025, Stanislauskaité, 2023). Klausimynas turi
gerg pakartotinio testavimo patikimumg. Pakartotinio testavimo stabilumo koeficientas po dviejy
savai¢iy buvo 0,87 (van Bruggen et al., 2017). Siame tyrime egzistenciniy ripeséiy klausimyno o = 0,93

(2 lentele).

2.2.4. Depresijos, nerimo ir streso skalé — 21 (DASS-21)

Paskirtis. Patiriamy depresijos, nerimo ir streso sunkumy iSreikStumo jvertinimui buvo
naudojama depresijos, nerimo ir streso skalé — 21 (angl. Depression Anxiety Stress Scale-21).
Lietuviskas DASS-21 vertimas atliktas Vilniaus Universiteto psichotraumatologijos centro. Sia metodika
galima laisvai naudoti moksliniais tikslais. Instrumentas paimtas i§ minéto centro internetinio puslapio.

Struktiira. Depresijos, nerimo ir streso skale — 21 sudaro 21 teiginys, paskirstytas ] tris skales —
depresija nerimg ir stresg. Kiekvieng subskale sudaro 7 teiginiai. Depresijos skalé matuoja tokius
poZymius, kaip vangumas, beviltiSkumo jausmas, saves bei gyvenimo nuvertinimas ir kt.. Nerimo skalé
apima situacinj, subjektyviai patiriamg nerimg ir biidingas fiziologines nerimo patirtis (pvz. Sunkumas

kvépuoti). Streso skalé matuoja respondento esamg jtampa, sunkumus atsipalaiduojant, irzluma,
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nekantrumag ir kt.. Respondenty buvo praSoma j skalés teiginius atsakyti skal¢je nuo 0 iki 3 remiantis tuo,
kaip jautési pastarajg savaite. 0 reiSké ,,VisiSkai man netinka / Niekada®, o 3 reiské ,,Labai man tinka /
Beveik visada“. Kiekvienos subskalés baly suma gali varijuoti nuo 0 iki 21. AukStesnis balas reiskia
didesnj sunkumo isreikStuma.

Psichometrinés savybés. DASS-21 subskalés pasizymi geru vidiniu suderinamumu. Literatiiroje
pastebéti a buvo: depresijai 0,90 — 0,91, nerimui 0,77 — 0,83, o stresui 0,86 — 0,89 (Lovibond & Lovibond,
1995, Gelezelyte, Kazlauskas, Brailovskaia, Margaf & Truskauskaite-Kuneviciene, 2021, Norkiene et

al., 2021). Siame tyrime depresijos skalés a = 0,91, nerimo ir streso skaliy po 0,87 (2 lentelé).

2.3 Tyrimo eiga

Duomenys tyrimui buvo rinkti 2025 mety Rugséjo meénesj. Anketos sudarymui ir
administravimui buvo naudojama Google Forms platforma. Anketa buvo pagrinde platinama Facebook
platformoje. Didzigja imties dalj sudar¢ atsakymai, gauti pasidalinus anketa Vilniaus Saulétekio al¢jos
studenty miestelio grupéje. Tai dalinai paaisSkina ir imties jaunumg. Papildomai buvo naudotas sniego
gniliztés metodas. Respondenty buvo praSoma placiau pasidalinti anketa. Anketos pradzioje buvo
pateikiama bazin¢ anketos informacija, apytikslé pildymo trukmé, buvo patikinta, jog tyréjas uztikrina
respondenty konfidencialumg. Be pristatyty instrumenty, anketoje taip pat buvo keli demografiniai
klausimai apie respondenty amziy, lytj ir iSsilavinimg. Dalyviai galéjo nustoti pilde anketg bet kuriuo
metu, taciau statistinei analizei buvo naudojami tik ty respondenty duomenys, kurie anketos pabaigoje
sutiko pateikti savo atsakymus. Surinkus pakankamg imties kiekj planuojamiems statistiniams

metodams, anketa buvo uzdaryta ir pereita prie duomeny analizés.

2.4. Duomeny analizés metodas

Tyrimo duomeny apdorojimui naudota Microsoft Excel programa, o statistinei analizei naudota
JASP 0.95.1 programos versija. Prie§ statisting analiz¢ buvo perzitirétas duomeny normalumas. Buvo
stebimas Shapiro - Wilk kriterijus, ta¢iau dél gana didelés tyrimo imties vien Sis testas yra nepakankamai
patikimas duomeny normalumo rodiklis. Papildomai buvo atsizvelgta | kintamyjy histogramas, ieSkoma
18skir¢iy ir stebima, ar asimetriSkumo ir ekceso kriterijai tilpo | & 2 ribas. [vertinta, kad tyrime naudoty

instrumenty duomeny sklaida pakankamai atitiko normalaus pasiskirstymo reikalavimus. Visgi, rasta,
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kad imties amzius buvo pasiskirstgs nenormaliai. Dél Sios priezasties, atliekant demografing analizg
biitent su amziaus kintamuoju buvo naudojamas neparametrinis Spearman koreliacijos kriterijus.
Naudoty instrumenty patikimumo patikrinimui buvo skai¢iuotas vidinio skaliy suderinamumo
Cronbach alfa (a) koeficientas. Jei a siekia 0,70, vidinis suderinamumas laikomas geru, tac¢iau tyrimams
tinka, jeigu a siekia 0,60 (Pakalniskiené, 2012). Konstrukto validumo patikrinimui tyrime naudotiems
instrumentams buvo atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé. Konvergentinio ir diskriminantinio
validumo patikrinimui buvo perzvelgtos prasmés gyvenime paieSkos koreliacijos su tyrimo
kintamaisiais, nors tolimesnéje statistiné¢je analizé¢je prasmés gyvenime paieSkos konstruktas nebuvo
naudojamas (2 priedas). Prasmés gyvenime paieSkos rySiai buvo panasis su randamais literatiiroje
(Webster, et al., 2018, van Bruggen et al., 2017). PaieSka turéjo silpng teigiama rysj su PGJ (r = 0,28, p
<0,001) ir EN (= 0,19, p = 0,003). Prasmés gyvenime paieska neturé¢jo reikSmingy rysiy su iSminties
dimensijomis. Toliau konstrukto validumo patikrinimui buvo atsizvelgta j tyrimo kintamyjy tarpusavio
koreliacijas. Kartu tam buvo panaudota ir tinklo analizés metodika. Sis metodas padéjo vizualizuoti
konstrukty rySius. Suponuojama, kad vienas kitam teorijoje artimi elementai (pvz. EN ir nerimas) bus
arCiau vienas kito ir tinklo analizgje, taip suteikiant informacijos apie konstrukty konvergentinj validuma.
Demografiniy kintamyjy analizei buvo taikytas nepriklausomy im¢iy Student t testas. Tyrimo
kintamyjy tarpusavio rySiy nustatymui buvo taikomas Pearson koreliacijos kriterijus. Siekiant nustatyti,
kurie 1§ Siy ryS$iy yra tiesioginiai ir centriniai, visos kintamyjy sistemos kontekste buvo taikoma tinklo
analizé. RySiy mechanizmy iStyrimui buvo taikoma mediaciné analizé. Keliy analizé buvo taikoma
jvertinti, ar gauti duomenys atitinka teorinj kintamyjy keliy modelj. Teorinis modelis buvo lyginamas su
pagal tyrimo rezultatus sudarytu papildytu modeliu, j kurj biity jtraukiami naujai pastebéti kintamyjy
tarpusavio rysiai, nenumatyti teoriniame modelyje. Koreliacijy efekto dydzio interpretacijoms remtasi
Cohen (1988) rekomendacijomis. Silpnomis koreliacijomis laikomas » = [0,10 ; 0,29], vidutinémis
koreliacijomis laikomas » = [0,30 ; 49], o stipriomis koreliacijomis laikomas » =[0,50 ; 1]. Keliy analizés
bei patvirtinamosios faktorinés analizés modeliy tinkamumo nustatymui buvo naudojami chi kvadrato
(x?), salyginio suderinamumo indekso (CFI), Tucker-Lewis indekso (TLI), vidutinés aproksimacijos
paklaidos kvadratinés Saknies (RMSEA) ir standartizuotos vidutinés liekanos kvadratinés Saknies
(SRMR) kriterijai. Priimting duomeny tinkamuma modeliui rodo $ios kriterijy reikSmeés: CFI > 0,90; TLI
>0,90; RMSEA < 0,08; SRMR < 0,08. Tikimasi, kad y2 bus nereikSmingas, taciau Sis kriterijus yra itin
jautrus imties dydziui ir gali biiti nepatikimas kaip vienintelis duomeny tinkamumo modeliui rodiklis
(Hu & Bentler, 1999, Pakalniskiené¢, 2012). Kadangi visy skaliy duomenys buvo pasiskirst¢ normaliai,

modeliams buvo naudojamas didZiausio tikétinumo (angl. Maximum likelihood) jvertis.
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3. REZULTATAI

3.1. Pirminé duomeny analizé

3.1.1. Aprasomoji statistika

3 lentel¢je pateikiama apraSomoji tyrime naudoty instrumenty bei imties amziaus statistika.
Daugumos kintamyjy asimetriSkumo ir eksceso rodikliai nevirSijo priimtiny riby ir jy pasiskirstymas
laikytas pakankamai normaliu. Didziausias nuokrypis nuo normalumo nustatytas imties amziaus
kintamajam (asimetriSkumas = 1.92, ekcesas = 3.05). Be to, depresijos ir nerimo subskalése pastebimas
gana didelis teigiamas asimetriSkumas (0,64 ir 0,91 atitinkamai). Tai reiskia, jog dauguma respondenty
pasizymejo Zemesniais depresijos ir nerimo sunkumais, ta¢iau mazesné dalis respondenty tur¢jo aukstus

depresijos ir nerimo jvercius.

3 lentelé. Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

Minimali Maksimali

Kintamieji M (SD) AsimetriSkumas  Ekscesas

reikSmé reikSmé
Amzius 27,80 (11,29) 18 71 1,92 3,05
Prasmes gyvenime 21,98 (7,17) 5 35 - 0,45 - 0,67
jausmas
Egzistencinis nerimas 58,55 (17,96) 22 108 -0,24 -0,37
Kognityviné iSminties
VIne 15 46,20 (7,64) 14 64 - 0,52 1,24
dimensija
Refleksyvi isminties 38,73 (6,68) 18 59 0 0,07
dimensija
Afektyvi iminties 40,14 (7,12) 21 57 20,02 0,16
dimensija
Depresija 7,73 (5,81) 0 21 0,64 - 0,67
Nerimas 6,71 (5,46) 0 21 0,91 0,06
Stresas 10,21 (5,39) 0 21 0,02 - 0,91

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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3.1.2. Demografiniy kintamyjy analizé

3 priede pateiktos respondenty amziaus koreliacijos su tyrimo kintamaisiais. Analiz¢ atskleide,
kad vyresnis amzius buvo silpnai susijes su didesniu PGJ (rs = 0,23, p < 0,001) bei mazesniu EN ir
nerimo patyrimu (s = - 0,16, p = 0,015 ir rs = - 0,17, p = 0,007 atitinkamai). Kituose kintamuosiuose
nenustatyta statistiSkai reikSmingy amziaus skirtumy. 4 priede pateikti tyrimo kintamyjy ly¢iy skirtumai.
Studento t testas nepriklausomoms imtims parod¢, kad moterys patyré daugiau EN (M = 60,50 SD =
17,65 ir M =53 SD =17,60, t =- 2,79, df = 240, p = 0,0006) bei streso (M = 10,66 SD = 5,34 ir M = 8,96
SD =538, t =- 2,08, df = 240, p = 0,039). Nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingy ly¢iy skirtumy
kituose kintamuosiuose. I$silavinimo skirtumai tyrimo kintamuosiuose pateikti 5 priede. Studento t testas
atskleidé, kad respondentai su aukstuoju iSsilavinimu patyré statistiSkai reik§Smingai maziau depresijos
(M=6,87SD=537ir M=891SD=06,21,t=2,74, df =242, p = 0,007), nerimo (M = 5,62 SD = 4,55
ir M=8,24 SD =622, t= 3,80, df =242, p < 0,001) ir streso (M = 9,54 SD =4,94 ir M = 11,16 SD =
5,87, t = 2,34, df = 242, p = 0,020) sunkumy. Nebuvo pastebéta statistiSkai reikSmingy issilavinimo
skirtumy kituose kintamuosiuose. Visgi, pastebéta tendencija, kad respondentai, turintys aukstajj
i§silavinimg, gali patirti maziau EN ir daugiau PGJ. Sie skirtumai reik§mingi 10 % reik§mingumo

lygmenyje.
3.1.3. Instrumenty patvirtinamoji faktoriné analizé

Patvirtinamoji faktoriné¢ analizé¢ atskleidé, kad tyrimo duomeny tinkamumas naudotiems
instrumentams buvo misrus (4 lentel¢). Salyginai geriausiais psichometriniais rodikliais pasizymeéjo
MLQ klausimynas. Sio instrumento analizé atskleidé patenkinamas CFI (0,92) ir TLI (0,90) kriterijy
reikSmes. Vis délto, RMSEA (0,11) ir SRMR (0,09) kriterijai Siek tiek virSijo priimtinas ribas. Taigi,
negalima vienareikSmiskai teigti, jog tyrimo duomenys atitiko MLQ klausimyno struktiira. DASS-21
patvirtinamoji faktorin¢ analizé atskleidé rezultatus, panaSius ; MLQ klausimyng. SRMR kriterijaus
reik§me buvo gera (0,06), o likusiy tinkamumo kriterijy reikSmés buvo netoli priitmtino lygmens (CFI =
0,89, TLI = 0,88, RMSEA = 0,09). Pazymétina, kad RMSEA 90 % pasikliautinio intervalo apatiné riba
sieké patenkinama lygmen;j (0,08), taigi, DASS-21 modelio tinkamumas vertinamas kaip ribinis, bet
priimtinas. ECQ tinkamumo rodikliai buvo pastebimai prastesni. ECQ vieno faktoriaus analizéje gautos
zemos CFI (0,76) ir TLI (0,73) reikSmés ir per aukSta RMSEA reikSme (0,11). SRMR kriterijus rode

priimting reik§me (0,08), taciau jo vieno nepakanka ir tyrimo duomenys nepatvirtino ECQ klausimyno
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vieno faktoriaus struktiiros. 3D-WS skalei patvirtinamoji faktoriné analizé nebuvo daroma, kadangi Sis
instrumentas nebuvo sudarytas remiantis subskaliy kaip unidimensiniy konstrukty prielaidomis.

4 lentelé. Instrumenty patvirtinamosios faktorinés analizés

Instrumentas 12 (df) P CFI TLI RMSEA [90% PI] SRMR
MLQ 128,09 (34)  <0,001 0,92 0,90  0,11[0,09,0,13] 0,09
ECQ 839,77 (209) < 0,001 0,76 0,73  0,11[0,10,0,12] 0,08

DASS-21 516,02 (186) < 0,001 0,89 0,88  0,09[0,08,0,09] 0,06

Pastaba. MLQ — Prasmés gyvenime klausimynas, ECQ — Egzistenciniy rupes¢iy klausimynas, DASS-
21 — Depresijos, nerimo ir streso skalé, y2 — chi kvadratas, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo
lygmuo, CFI - salyginio suderinamumo indeksas, TLI - Tucker-Lewis indeksas, RMSEA - vidutinés
aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis, SRMR - standartizuotos vidutinés liekanos kvadratiné

Saknis.

3.2. Tyrimo kintamuyjy tarpusavio rysiai

3.2.1. Koreliaciné analizé

Pirmo tyrimo hipotezés patikrinimui buvo apskai€iuotos koreliacijos tarp iSminties dimensijy,
psichologiniy sunkumy kintamyjy, EN ir PGJ. Koreliacinés analizés rezultatai pateikti 5 lentel¢je. Visos
1Sminties dimensijos tarpusavyje koreliavo vidutiniSkai ir teigiamai. KID ir AID turéjo silpnas neigiamas
koreliacijas su EN ir psichologiniais sunkumais, o RID — vidutines neigiamas koreliacijas. Dvi 1§imtys
1§ Sios taisyklés buvo labai silpna ir nereik§minga AID koreliacija su nerimu (» = - 0,06, p = 0,387) ir
silpna RID koreliacija su nerimu (r = - 0,26, p <0,001). ISminties dimensijos su PGJ koreliavo teigiamai,
bet skirtingu stiprumu. RID tur¢jo vidutine (» = 0,33, p <0,001), AID silpng (r=0,21, p=0,001), o KID
silpng ir nereik§minga (» = 0,11, p = 0,088) koreliacijas su PGJ. IS iSminties dimensijy bitent RID tur¢jo
stipriausius rySius su PGJ, EN ir psichologiniais sunkumais.

PGJ buvo vidutiniskai neigiamai susijes su EN (= - 0,41, p <0,001) ir depresija (r =- 0,45, p <
0,001) bei silpnai neigiamai susijes su stresu (7 = - 0,26, p < 0,001) ir nerimu (= - 0,41, p = 0,001). Tai
rodo, kad auksStesnis PGJ yra susijes su silpnesniais psichologiniais sunkumais. Depresija, nerimas ir

stresas buvo stipriai teigiamai susij¢ tarpusavyje. Jie visi taip pat buvo stipriai teigiamai susij¢ su EN.
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5 lentelé. Tyrimo kintamyjy tarpusavio koreliacijos

Prasmeés . . . Kognityviné¢ Refleksyvi Afektyvi
. - . Egzistencinis ~.° . . I o .. .
Kintamieji gyvenime . iSminties  iSminties  iSminties  Depresija Nerimas
: nerimas . . . - . o
jausmas dimensija  dimensija dimensija
Prasmés gyvenime jausmas -
Egzistencinis nerimas - 0,41 %% -
Kogmtyvme isminties 0.11 - 0,20%* )
dimensija
Refleksyvi iSminties 033%%% 041+ 0.47% %% )
dimensija ’ ’ ’
Afekt.yv1 1s1}11ntles 0,21%% 0,16 0,38%%% 0,46%%% i
dimensija
Depresija - 0,45%** 0,62%%* -0,19%* - 0,45%%% - ,2]%%* -
Nerimas - 0,21%* 0,59%%* -0,18%* - 0,26%*%* -0,06 0,66%** -
Stresas - 0,26%** 0,67%%* - 0,15% - 0,40%** - 0,20%*  (,75%**  (,77%%*

Pastaba. *p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001 Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu
Sriftu.
3.2.2. Tinklo analizé

Papildomam tyrimo kintamyjy tarpusavio rysiy struktiiros jvertinimui ir vizualizacijai buvo
taikyta tinklo analizé. Tinklo modelyje mazgai (apskritimai) Zymi tyrimo kintamuosius. Briaunos Zymi
salyginius rysius tarp mazgy. Briauny storis rodo rysiy stipruma, o spalva — jy kryptj. Zalios briaunos
rodo teigiamus, o rausvos — neigiamus rySius tarp kintamyjy. Tinklo analizé leidzia nustatyti, kurie
kintamieji modelyje uZima centring pozicijg ir kaip rysiy i8sidéstymas dera su teoriniu tyrimo modeliu.
Tinklo centriSkumo rodikliai pateikti 6 priede. DidZiausiais galios (angl. Strength.) ir tikétinos jtakos
(angl. Expected Influence) jverciais pasiZymejo stresas. IS iSminties dimensijy santykinai didesniu
centriSkumu pasizyméjo RID. Pagal centriSkumo rodiklius EN neiSsiskyre.

Tyrimo kintamyjy iSsidéstymas tinklo analiz¢je pateiktas 2 paveikslélyje. Artimiausi tarpusavio
rySiai pastebimi tarp psichologiniy sunkumy, sudaranciy vieng klasterj. ISminties dimensijos irgi
susitelkeé j vieng aiSky iSminties klasterj. EN tinklo modelyje uzémé svarbig pozicija. Jis vienintelis
artimai susijes su visais psichologiniy sunkumy kintamaisiais, RID ir PGJ. 6 lenteléje pateikti tinklo
briauny svoriai rodo unikalias sgsajas tarp tyrimo kintamyjy, kontroliuojant kitus, j tinklg jtrauktus,
kintamuosius.
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2 pav. Tinklo analizés grafinis pavaizdavimas

3D-ws
0 1: Afektyvi iSmintis
© 2: Kognityviné iSmintis
© 3: Refleksyvi iSmintis

MLQ
© 4: Prasmés gyvenime

Jausmas

ECQ
@ 5: Egzistencinis nerimas

DASS-21
o 6: Depresija
o 7: Nerimas
o 8: Stresas

Pastaba. 3D-WS — Trijy dimensijy iSminties skalé, MLQ — Prasmeés gyvenime klausimynas, ECQ —

Egzistenciniy ripesciy klausimynas, DASS-21 — Depresijos, nerimo ir streso skalé

6 lentelé. Tinklo briauny svoriai

Prasmés . . Kognityviné  Refleksyvi Afektyvi
. . Egzistencinis N AV N .. .
Kintamieji gyvenime . iSminties iSminties  iSminties  Depresija Nerimas
: nerimas . . . . . y
jausmas dimensija dimensija dimensija
Prasmés gyvenime )
jausmas
Egz1st.encmls 0,13 )
nerimas
Kognityviné
o " 0 0 -
iSminties dimensija
_ Refleksyvi 0,08 0,12 0,29 ;
iSminties dimensija
Afekt}/w 1sr'r}1nt1es 0,04 0 0,19 0,27 )
dimensija
Depresija -0,19 0,14 0 -0,15 0 -
Nerimas 0 0,12 0 0 0 0,18 -
Stresas 0 0,26 0 - 0,03 0 0,36 0,44

Pastaba. ReikSmingi briauny svoriai pazymeéti parysSkintu Sriftu.
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Tinkle pastebima briauny, tiesiogiai jungianciy apsauginius kintamuosius su psichologiniy
sunkumy kriterijais. PGJ turéjo neigiamg s3saja su depresija, o RID turéjo tiesiogines briaunas su
depresija ir stresu. KID ir AID tinkle buvo susijusios beveik vien su RID. Pastebimas tik labai silpnas
unikalus kelias tarp AID ir PGJ. Skirtingai negu buvo galima tikétis remiantis teoriniu modeliu, KID

neturéjo artimesnio rysio su PGJ, o AID netur¢jo tiesioginio rysio su EN.

3.3. Mediaciniy rySiy analizé

3.3.1. Prasmés gyvenime jausmo mediacinis vaidmuo iSminties dimensijy rySyje su egzistenciniu

nerimu

Tre€ios tyrimo hipotezés patikrinimui buvo atliktos trys mediacinés analizés, kuriose
nepriklausomu kintamuoju buvo viena i§ iSminties dimensijy, mediatorius buvo Prasmés gyvenime
jausmas, o priklausomu kintamuoju pasirinktas egzistencinis nerimas. Mediacinio modelio iliustracija
pateikta 7 priede. Mediacinei analizei buvo naudojamas 5000 pakartojimy savirankos (angl. bootstrap)
metodas. Netiesioginio rySio reikSmingumo jvertinimui buvo naudojamas savirankos 95 % pasikliautinis
intervalas (PI). Netiesioginis poveikis buvo laikytas reikSmingu, jei | gauta intervala nepateko O.
Mediaciniame modelyje a keliu latkomas iSminties dimensijos poveikis PGJ, o b keliu laikomas PGJ
poveikis EN. Rezultatai parodé, kad PGJ statistiSkai reikSmingai mediavo RID ir AID ry$; su EN (7

lentelé).

7 lentelé. Prasmés gyvenime jausmo mediacinis vaidmuo iSminties dimensijy rySyje su egzistenciniu

nerimu
. 95 % PI
(Iﬁﬁgltslfz Kelias / Poveikio tipas Beta (B) V4 p
) Apatiné riba  VirSutiné riba

a kelias 0,33 5,82 < 0,001 0,21 0,43
b kelias -0,30 -5,42 < 0,001 - 0,41 -0,19

Refleksyvi
iSminties Tiesioginis poveikis (c‘ kelias) -0,31 -5,36 <0,001 -0,42 -0,19

dimensija
Netiesioginis poveikis (a*b kelias) -0,10 - 4,00 <0,001 -0,16 - 0,06
Bendras poveikis (c kelias) -0,41 -7,52 <0,001 - 0,51 -0,30
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a kelias 0,21 3,14 0,002 0,07 0,33

b kelias -0,39 -7,14 <0,001 -0,49 -0,28
Afektyvi
iSminties Tiesioginis poveikis (c* kelias) -0,08 - 1,21 0,228 -0,21 0,05
dimensija
Netiesioginis poveikis (a*b kelias) -0,08 -2,84 0,004 -0,14 -0,03
Bendras poveikis (c kelias) -0,16 -2,19 0,028 -0,30 -0,01
a kelias 0,11 1,78 0,075 - 0,01 0,23
b kelias -0,39 - 7,46 <0,001 -0,49 -0,28
Kognityviné
iSminties Tiesioginis poveikis (c* kelias) -0,16 -2,41 0,016 -0,28 -0,02
dimensija
Netiesioginis poveikis (a*b kelias) -0,04 -1,73 0,084 -0,10 0,002
Bendras poveikis (c kelias) -0,20 -2,80 0,005 -0,33 - 0,05

Pastaba. p — standartizuotas beta koeficientas, z — z reikSmé, p — reikSmingumo lygmuo. Statistiskai

reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.

RID analiz¢je rastas reikSmingas netiesioginis poveikis EN, kai mediatoriumi buvo PGJ (f = -
0,10, p < 0,001, 95 % PI [- 0,16; - 0,06]). Kartu pastebétas ir tiesioginis RID poveikis EN (5 =- 0,31, p
< 0,001). Galima teigti, kad $i mediacija buvo daliné. AID atveju, nustatytas reikSmingas netiesioginis
poveikis (f = - 0,08, p = 0,004, 95 % PI [- 0,14; - 0,03]). Tiesioginis AID poveikis EN buvo
nereikSmingas (f = - 0,08, p = 0,228). Tokius rezultatus galime jvardinti kaip pilng mediacija. KID
mediacingje analiz¢je nebuvo rastas netiesioginis poveikis EN (f = - 0,04, p = 0,084, 95 % PI [- 0,10;
0,02]). Tai reiSkia, kad PGJ neturéjo mediacinio poveikio KID rySyje su EN.

3.3.2. Egzistencinio nerimo mediacinis vaidmuo prasmés gyvenime jausmo rysyje su

psichologiniais sunkumais

Ketvirtos tyrimo hipotezés patikrinimui atliktos trys mediacinés analizés, kuriose nepriklausomu
kintamuoju buvo PGJ, mediatoriumi — EN, o priklausomaisiais kintamaisiais buvo po vieng i
psichologiniy sunkumy kintamyjy. Mediacinio modelio iliustracija pateikta 8 priede. Mediacinei analizei
buvo naudotas tas pats metodas, aprasytas praeitame skyriuje. Mediaciniame modelyje a keliu laikomas
PGJ poveikis EN, o b keliu laikomas EN poveikis specifiniam psichologiniam sunkumui. Rezultatai
atskleidé, kad EN reikSmingai medijavo PGJ ry$j su visais psichologiniy sunkumy kintamaisiais (8

lentelé).
34



Depresijos atveju rastas reikSmingas netiesioginis PGJ poveikis per EN (=-0,21, p < 0,001, 95
% PI [- 0,28; - 0,15]). Kartu pastebétas tiesioginis PGJ poveikis depresijai (f = - 0,25, p < 0,001). Tokie

rezultatai rodo, kad EN §j ry$j medijavo dalinai. Nerimo modelyje buvo rastas reikSmingas netiesioginis

poveikis (f = - 0,24, p < 0,001, 95 % PI [- 0,32; - 0,17]), taciau nepavyko rasti reikSmingo tiesioginio

PGJ poveikio nerimui (f = 0,04, p = 0,534). Tokie rezultatai atsikartojo ir priklausomu kintamuoju

naudojus stresg. PGJ turéjo netiesioginj rysj su stresu, kai mediatoriumi buvo EN (8 =- 0,28, p < 0,001,

95 % PI [- 0,36; - 0,20]), o tiesioginis rySys buvo nereik§mingas (f = 0,02, p = 0,761).

8 lentelé. Egzistencinio nerimo mediacinis vaidmuo prasmés gyvenime jausmo rysyje su psichologiniais

sunkumais
Psichologinis . S 95 % PI
sunkumas Kelias / Poveikio tipas B z p
Apatiné riba  Virsutiné riba

a kelias -0,41 -7,99 <0,001 -0,50 -0,30

b kelias 0,52 10,33  <0,001 0,42 0,61

Depresija Tiesioginis poveikis (c* kelias) -0,25 -4,19  <0,001 -0,36 -0,13
Netiesioginis poveikis (a*b kelias) -0,21 -6,47 <0,001 -0,28 -0,15

Bendras poveikis (c kelias) -0,45 -8,39 <0,001 - 0,56 -0,34
a kelias -0,41 -8,07  <0,001 - 0,50 - 0,30

b kelias 0,60 12,71  <0,001 0,51 0,69

Nerimas Tiesioginis poveikis (c* kelias) 0,04 0,62 0,534 - 0,08 0,15
Netiesioginis poveikis (a*b kelias) -0,24 -6,30 <0,001 -0,32 -0,17
Bendras poveikis (c kelias) -0,21 -3,11 0,002 -0,34 -0,08
a kelias -0,41 -7,81  <0,001 -0,50 - 0,30

b kelias 0,68 16,46  <0,001 0,60 0,76

Stresas Tiesioginis poveikis (c* kelias) 0,02 0,31 0,761 - 0,09 0,12
Netiesioginis poveikis (a*b kelias) -0,28 -6,66 <0,001 -0,36 -0,20

Bendras poveikis (c kelias) -0,26 -4,36  <0,001 -0,37 -0,14

Pastaba. p — standartizuotas beta koeficientas, z — z reikSme, p — reikSmingumo lygmuo. Statistiskai

reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.
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3.4. Keliy analizé

3.4.1. Teorinio modelio keliy analizé

Teorinio tyrimo modelio patikrinimui buvo atlikta keliy analizé, naudojant struktiiriniy lygciy
metoda. Tirtame modelyje buvo numatyta, kad visos iSminties dimensijos prognozuos PGJ. RID ir AID
kartu su PGJ prognozuos EN, o EN prognozuos depresija, nerimg ir stresg. Modelyje buvo leidziama
kovariacija tarp iSminties dimensijy ir tarp psichologiniy sunkumy kintamyjy. Duomeny tinkamumas
teoriniam modeliui buvo prastas: y2(13) = 73,06, p < 0,001, CFI1 =0,93, TLI = 0,85, RMSEA = 0,14, 90
% PI [0,11; 0,17], SRMR = 0,06. Nors CFI ir SRMR kriterijy reik§més buvo priimtinos, TLI reikSmé
buvo per zema, o RMSEA verté per didelé. Galima teigti, kad teorija gristas konstrukty rySiy modelis

buvo nepatvirtintas tyrimo duomeny.

Refleksyvi
iSmintis R2=0,38
Depresija
0,32* .
4
R?=0.,11 0"6
R=025 R2=0,34
.. Prasmeés ] . e
Kognityviné | -0,07 . -0,31* Egzistencinis 0,59* .
sy s | gyyenime | ———> ) Nerimas
iSmintis . nerimas
jausmas
A 0
A o '6')4
: P
0,09 | O R2=0,45
i Stresas
Afektyvi
iSmintis

3 pav. Teorinio modelio keliy analize.
Pastaba. * p < 0,001. R — R kvadratas. Punktyrine linija paZyméti statistiikai nereikSmingi rySiai.
Siekiant aiSkumo, iSminties dimensijy bei psichologiniy sunkumy kovariacijos paveiksle
nevaizduojamos. Modelis su kovariacijomis pateiktas 9 priede.
Teorinio modelio keliy analizgje (3 pav.), prasmés gyvenime jausmg reikSmingai prognozavo tik
RID (5 =0,32, p <0,001). Egzistencinj nerima reikSmingai prognozavo RID (f =- 0,3, p <0,001) ir PGJ
(#=-0,31,p<0,001), bet ne AID (5 = 0,06, p = 0,367). Egzistencinis nerimas reikSmingai prognozavo
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tiek depresijg (6 = 0,62, p < 0,001), tiek nerimg (5 = 0,59, p < 0,001), tiek stresg (5 = 0,67, p < 0,001).
Modelis paaiskino 11 % PGJ (R°=0,11), 25 % EN (R*=0,25), 38 % depresijos (R’ = 0,38), 34 % nerimo
(R’=0,34) ir 45 % streso dispersijos (R’ = 0,45). KID kelias PGJ link buvo nereik§mingas ir neigiamas
(#=-0,07, p=0,290).

3.4.2. Patikslinto modelio sudarymas ir keliy analizé

Sudarant patikslinta modelj buvo ieSkoma per rezultatus atsiskleidusiy keliy, kurie nebuvo
numatyti teoriniame modelyje. Tinklo analiz¢je pastebéta, kad PGJ turéjo neigiamg briaung su depresija.
Ta parodé ir mediaciné analizé, kur rasta, jog EN medijuoja PGJ rysj su depresija tik dalinai. D¢l Siy
rezultaty nuspresta j empirinj modelj jtraukti tiesioginj PGJ kelig depresijos link. Tinklo analizéje RID
turéjo unikalias briaunas su depresija ir stresu. Tai leidzia manyti, kad RID sgveika su PGJ ir EN pilnai
nepaaiskina vidutiniy neigiamy koreliacijy tarp RID ir depresijos (» = 0,45, p < 0,001) bei streso (r =
0,40, p < 0,001). Dél $iy rezultaty nuspresta | empirinj modelj jtraukti tiesioginius RID kelius link
depresijos ir streso. Nors mediacin¢ analiz¢ atskleidé, kad KID turi tiesioginj rysj su EN, §is unikalus
rySys neatsiskleid¢ tinklo analizéje, kur KID svarius rySius turéjo tik su kitomis iSminties dimensijomis.
D¢l Sios priezasties nuspresta nepridéti naujo kelio 1§ KID j EN. Tinklo analizéje nebuvo aptikti unikaliis
tiesioginiai KID ar AID rysiai su psichologiniy sunkumy kintamaisiais, todél i§ KID ir AID nebuvo
pridéta jokiy naujy keliy.

Patikslintas modelis pateiktas 4 paveikslélyje. Jame PGJ prognozuoja visos iSminties dimensijos.
EN prognozuoja PGJ, RID ir AID. Depresija prognozuoja EN, PGJ ir RID. Stresg prognozuoja PGJ ir
RID, o nerima, kaip ir teoriniame modelyje, prognozuoja vien EN. Siame modelyje irgi buvo leidziama
kovariacija tarp psichologiniy sunkumy kintamyjy bei iSminties dimensijy. Duomeny tinkamumas
empiriniam modeliui buvo geras: y2(10) = 17,44, p = 0,065, CF1 = 0,99, TLI = 0,98, RMSEA = 0,06 PI
[0; 0,10], SRMR = 0,02. Sie rodikliai leidZia patvirtinti, kad prapléstas modelis turéjo geresnius
psichometrinius rodiklius uz teorinj model; (11 priedas). Siekiant iSsiaiSkinti, ar modeliai skiriasi
statistiSkai reik§mingai, buvo panaudotas chi kvadrato skirtumo metodas. Modeliy 4y2 = 73,06 — 17,44
=55,62; Adf=13 — 10 = 3. Remiantis chi kvadraty lentele, prie 3 laisvés laipsniy, chi kvadrato skirtumas
turéty buti virs 11,35, kad modeliai biity skirtingi 0,001 reikSmingumo lygmenyje. 55,62 > 11,35, tod¢l

Sie modeliai skiriasi statistiSkai reikSmingai.
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4 pav. Patikslinto modelio keliy analizé.

Pastaba. * p < 0,001. R’ — R kvadratas. Punktyrine linija paZyméti statistilkai nereikS§mingi rysiai.
Siekiant aisSkumo, iSminties dimensijy ir psichologiniy sunkumy kovariacijos paveiksle nevaizduojamos.
Modelis su kovariacijomis pateiktas 10 priede.

Visi nauji patikslinto modelio keliai buvo reik§mingi. PGJ reik§mingai prognozavo depresija (f
=0,24, p <0,001), o RID reikSmingai prognozavo tiek depresija (= -0,18, p <0,001), tiek stresa (5 = -
0,13, p <0,001). Pakoregavus modelj, svarbu perzvelgti, kaip pasikeité jo prognostin¢ verté. Pridéjus
tiesioginj kelig i§ RID j stresa, i§plésto modelio prognostiné galia stresui pakilo 2 % ir sieké 47 % (R’ =
0,47, 4R> = 0,47 - 0,45 = 0,02). | depresija pridéjus kelius i§ RID ir PGJ, depresijos dispersijos
paaiskinimo procentas iSpléstame modelyje buvo 46 % (R’ = 0,46) ir lyginant su teoriniu modeliu pakilo
8 % (4R’= 0,46 - 0,38 = 0,08). PGJ (4R*= 0,11 - 0,11 = 0), EN (4R’ = 0,25 - 0,25 = 0) ir nerimo (4R’ =
0,34 - 0,34 = 0,00) dispersijy paaiskinimo procentas nepakito.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1. ISminties dimensiju, prasmés gyvenimo jausmo, egzistencinio nerimo ir psichologiniy

sunkumy sgsajy analizés aptarimas

Siame tyrime buvo siekiama istirti iSminties dimensijy, PGJ, EN ir psichologiniy sunkumy rysius
bei $iy rysiy mechanizmus. Rezultatai atskleidé, kad EN turéjo stipry rysj su depresijos, nerimo ir streso
simptomais. RID ir PGJ buvo reikSmingai susij¢ su EN ir psichologiniais sunkumais per mediacinj EN
poveikj. RID ir PGJ tur¢jo ir unikaly rysj su depresija, kuris nepaaiskinamas EN. RID turéjo silpng
unikaly rys§j su streso simptomais.

Pirmojoje hipotezéje buvo tikimasi, jog aukstesni iSminties dimensijy balai bus susije su
zemesniu EN ir mazesniais depresijos, streso ir nerimo rodikliais. Koreliaciné analiz¢ atskleide
neigiamas sasajas tarp iSminties dimensijy ir EN bei psichologiniy sunkumy kintamyjy. EN vidutiniskai
neigiamai koreliavo su RID ir silpnai su KID bei AID. Siuos rezultatus gana sudétinga tiesiogiai palyginti
su moksline literatiira. ISminties sgsajos su EN yra nagrinétos mazai, o atskiry iSminties dimensijy
rezultatai pateikiami dar reciau. Dewangan ir kiti (2025) rado vidutinio stiprumo neigiama koreliacija
tarp iSminties ir EN, taciau nepateiké atskiry iSminties dimensijy statistinés analizés rezultaty. Brudek ir
Sekowski (2021) rado vidutinio stiprumo neigiamas sgsajas tarp mirties nerimo ir visy iSminties
dimensijy. Nors mirties nerimas yra viena pagrindiniy ECQ klausimynu tiriamo EN dedamuyjy, Siy
konstrukty negalima visiSkai sutapatinti. Brudek ir Sekowski tyrimas turéjo specifing vyresniy
respondenty imtj, todél tyrimy rezultatai sunkiai palyginami.

Depresijos simptomai turéjo neigiama silpng rysj su KID ir AID bei vidutinio stiprumo neigiamag
sasajg su RID. Kituose tyrimuose iSminties neigiamy s3sajy su depresijos rodikliais stiprumas svyruoja
nuo silpnos iki vidutinés (Zadworna, 2023, Chen et al., 2022, Zadworna & Ardelt, 2024). Tyrimuose,
pateikianciuose iSminties dimensijy rezultatus, RID rySys su depresija buvo pastebimai stipriausias.
Pazymétina, kad visi literatiroje rasti tyrimai, nagrinéjantys iSminties sgsajas su depresija, turéjo
specifines vyresniy Zmoniy imtis. Nerimas turéjo silpng neigiama sasaja su KID ir RID, ta¢iau nepavyko
rasti reikSmingos nerimo sasajos su AID. Mokslinéje literatiiroje randamuose tyrimuose iSminties rySys
su nerimu daZniausiai buvo stipresnis. PavyzdZziui, Sahrani ir Angelina (2025) 17-27 mety imtyje rado,
kad iSmintis vidutiniS8kai neigiamai siejosi su nerimu. Toks skirtumas gali biiti susijes su skirtingo
1Sminties matavimo instrumento naudojimu. Stresas turé¢jo silpnas neigiamas sgsajas su KID ir AID bei

viduting neigiamg sasajg su RID. Ardelt ir Bruya (2021) studenty imtyje gavo panaSius rezultatus, kur
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KID ir AID tur¢jo silpnas, o RID stiprig neigiamg s3sajg su patiriamu stresu. Galima stebéti tendencija,
kad RID turi stipriausius rySius su psichologiniy sunkumy ir EN rodikliais tiek Siame tyrime, tiek
literatiiroje, pateikiancioje atskiry Ardelt iSminties dimensijy rezultatus. Tikétina, kad tyrimuose,
naudojanciuose 3D-WS (arba sutrumpintas instrumento versijas) ir pateikianciuose vien tik bendra
iSminties bala, RID rySys su psichologiniais sunkumais ir EN gali neproporcingai paveikti bendros
iSminties rySiy interpretacijg. Tai leidzia teigti, kad vien bendras 3D-WS balas néra pakankamai
informatyvus, tiriant iSminties rysj su psichologiniais sunkumais.

Pirmojoje hipotezeje taip pat buvo tikimasi, kad didesnis PGJ bus susijes su mazesniu EN ir
psichologiniais sunkumais. Si hipotezés dalis pasitvirtino. PGJ turéjo vidutine neigiama koreliacija su
EN. Toks rySys mokslinéje literatiroje atsikartoja skirtingose imtyse bei naudojant skirtingus PGJ ar EN
instrumentus (van Bruggen et al., 2017, Pellens et al., 2022, Zhang et al., 2019, Vanhooren, et al., 2022).
PGJ turéjo neigiama vidutinj rysj su depresijos simptomais. Tokie rezultatai sutampa su daugeliu Siy
konstrukty ry$j analizavusiy tyrimy, kuriuose depresijos ir PGJ neigiamos s3sajos stiprumas varijuoja
tarp aukstesnio vidutinio ir zemesnio stipraus efekto dydzio (Boreham & Schutte, 2023, Park, Park &
Peterson, 2010). Siame tyrime PGJ turéjo silpnas neigiamas sasajas su nerimu ir stresu. PGJ rysys su
stresu ir nerimu mokslinéje literatiiroje tyrinéjamas maziau nei rySys su depresija. Ribotoje literatiiroje
Sis neigiamas rySys daZniau biina vidutinio stiprumo (Boreham & Schutte, 2023, George & Park, 2017,
Pulopulos & Kozusznik, 2018). Toks rySiy stiprumo neatitikimas gali biiti susijgs su skirtingy
instrumenty naudojimu ar §io tyrimo imties charakteristikomis. Vis délto, tyrimuose pastebima, jog PGJ
turi stipresnj rysj su depresijos patyrimu, lyginant su stresu bei nerimu (George & Park, 2017, Boreham
& Schutte, 2023). Kaip ir tikétasi, EN tur¢jo stiprius teigiamus rySius su depresijos, streso ir nerimo
simptomais. Sio tyrimo rezultatai sutapo su moksline literatiira (van Bruggen, et al., 2017, Alshehri et

al., 2024).

4.2. Tinklo analizés rezultaty aptarimas

Siekiant jvertinti ne tik per porines sgsajas, bet ir bendrg kintamyjy tarpusavio rysiy struktiirg,
buvo naudojama tinklo analizé. Sis metodas darbe atliko tiriamosios analizés funkcija. Gautame tinkle
didZiausiais centriSkumo rodikliais pasizyméjo psichologiniy sunkumy kintamieji, ypac stresas. Tokius
rezultatus verta vertinti atsargiai, kadangi tokj centriSkumg labiausiai lémé stipri teigiama streso sgsaja
bitent su kitais psichologiniy sunkumy kriterijais — depresija ir nerimu. Tinklo analizés metodologijos

tyrinétojai, kaip Bringmann ir kiti (2019), kritikuoja centriSkumo kriterijy naudojimo validuma
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psichologiniuose tinkluose ir rekomenduoja atsisakyti mazgy centriskumo koncepto. Sis tyrimas tinklo
analizei naudojo santykinai nedaug kintamyjy, o centriSkumo klausimas dazniau keliamas, kai
psichologiné tinklo analizé taikoma apibendrinant placius psichologiniy simptomy rinkinius, ieSkant
svarbiausiy kintamyjy (Fried et al., 2017). Dél $iy priezasCiy, interpretuojant tinklo analizés rezultatus
pagrindinis démesys buvo kreipiamas ne j centriSkumo rodiklius, o j tinklo briauny svorius.

Tinklo briauny svoriai tyrimo teorinj modelj atitiko i§ dalies. Kaip ir tikétasi, EN glaudziai siejosi
su psichologiniy sunkumy kintamaisiais ir kartu su PGJ bei RID. Skirtingai negu tikétasi, nebuvo rastas
artimas rySys tarp AID ir EN. Nors teoriniame modelyje visos iSminties dimensijos turi unikaly rysj su
PGJ, tinko analizé neparodé unikalaus KID rysio su PGJ. Visos iSminties dimensijos buvo glaudziai
susijusios tarpusavyje ir rysiai su kitais kintamaisiais pagrinde éjo per RID. Tokie rezultatai leidzia kelti
klausimga apie potencialy RID mediacinj vaidmenj KID ir AID rysyje su kitais tyrimo kintamaisiais. Sio
tyrimo dizaine tokio mediacinio modelio patikrinimas nebuvo numatytas. Ardelt (2003) trijy iSminties
dimensijy teorijoje RID laikoma kritiniu triados komponentu, nes ji skatina KID ir AID elementy
vystymasi. Vis délto, truksta tyrimy, analizuojanc¢iy galimg RID mediacinj vaidmen;j kity dimensijy
rySiuose su psichologiniais sunkumais ir EN. Tinklo analizé atskleidé teoriniame modelyje nenumatytas
unikalaus svorio briaunas tarp PGJ ir depresijos, o taip pat tarp RID ir depresijos bei streso. Kadangi
tinklo analiz¢ buvo naudota kaip zZvalgomoji metodika, apie Siuos rySius nebuvo keliamos interpretacijos,
remiantis vien tinklo analizés rezultatais. Rasti unikalts rySiai buvo papildomai analizuoti tinklo analizés

metodu.

4.3.Prasmés gyvenime jausmo mediacinio vaidmens iSminties dimensijy rySyje su

egzistenciniu nerimu aptarimas

Treciojoje hipotezeje keliama prielaida, kad PGJ medijuos iSminties dimensijy ry$j su EN. Viena
1§ mediacijos modelio prielaidy yra rySys tarp nepriklausomo kintamojo (iSminties dimensijos) ir
mediatoriaus (PGJ). Siame tyrime nustatyta, kad RID turéjo teigiama vidutine, o AID silpna sasaja su
PGJ. Tyrime nepavyko rasti reikSmingos sgsajos tarp PGJ ir KID. Mokslinéje literatiroje dazniausiai
pateikiamas tik bendro iSminties balo rySys su PGJ, o Sio rySio efekto dydis jprastai yra vidutinis
(Webster, et al., 2018, Etezadi & Pushkar, 2013). Ardelt (2016) tyrime pateiké iSminties dimensijy rySius
su paskirties gyvenime jausmu. Autoré rado, kad KID tur¢jo silpng ry$j su paskirties gyvenime jausmu,

o RID ir AID rySys su paskirties gyvenime jausmu buvo vidutinio stiprumo. Taigi, §io tyrimo rezultatai
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nesutampa su efekto dydziais, randamais ribotoje mokslinéje literatiiroje, kurioje néra pakankamai
informacijos apie atskiry iSminties dimensijy rysi su PGJ.

Trecioji hipotezé pasitvirtino 1§ dalies. Dviejy 1§ trijy iSminties dimensijy rySys su EN buvo
medijuojamas PGJ. KID rysio su EN atveju, PGJ neturéjo mediacinio vaidmens, o KID islaiké tiesioginj
rySj su EN. Tai leidZia manyti, kad KID su EN susijusi kitokiu mechanizmu nei per PGJ. Hipotezéje taip
pat buvo tikimasi, kad RID ir AID rysys su EN bus medijuojamas dalinai. Tai pasitvirtino RID atveju,
kur rasta daliné mediacija. Tokie rezultatai rodo, kad asmens gebé¢jimas reflektuoti savo patirtj ir
pazvelgti | klausimus i§ skirtingy perspektyvy gali veikti, kaip apsauginis EN veiksnys tiek per PGJ
skatinima, tiek per kitus mechanizmus, kaip pavyzdziui, lanksty poziiirj j iSkylancius egzistencinius
rupesCius. AID atveju, hipotezé nepasitvirtino, kadangi Sios dimensijos rySys su EN buvo pilnai
medijuojamas PGJ. Tokie rezultatai leidzia teigti, jog teoriniame modelyje galéjo buti pervertinama
pozityvaus emocionalumo elementy svarba tiesioginiam AID rySiui su EN. Tikétina, kad tokie AID
elementai, kaip empatija ir riipestis kitais, su EN siejasi per $iy elementy rysj su PGJ.

Brudek ir Sekowski (2021) savo tyrime iSminties ir PGJ mediacinj rysj maté prieSinga kryptimi.
Autoriai vidutinio ir vyresnio amziaus zmoniy imtyje rado, kad iSmintis veiké kaip mediatorius PGJ
rySyje su mirties baime. Vis délto, po Brudek ir Sekowski tyrimo iSlieka neaiSku, ar visos iSminties
dimensijos tur¢jo mediacinj poveikj, nes statistinei analizei buvo naudojamas bendras iSminties balas.
Pagal dabartiniame tyrime rastus iSminties dimensijy rySius su PGJ ir EN, galima kelti prielaida, jog
bendro i§minties balo mediaciniame efekte, RID gali turéti ryskiausig vaidmen;j. Sis tyrimas papildo
turimg moksling iSminties, PGJ ir EN ry$iy literatiira, suteikdamas informacijos apie atskiry iSminties

dimensijy indél;.

4.4. Egzistencinio nerimo mediacinio vaidmens prasmés gyvenime rysSyje su psichologiniais

sunkumais aptarimas

Ketvirtojoje hipotezéje buvo teigiama, kad EN pilnai medijuos PGJ ry§j su stresu, nerimu bei
depresija. Streso ir nerimo atveju, buvo rastos pilnos mediacijos. Sie rezultatai yra nauji mokslingje
literatiiroje ir suteikia informacijos apie galimg PGJ, kaip apsauginio veiksnio, mechanizmg. Remiantis
Siais rezultatais, galima teigti, jog didesnis PGJ siejaisi su streso bei nerimo simptomais per mazesnj
egzistenciniy ripesCiy patyrimg. Visgi, ketvirtoji hipoteze pasitvirtino tik 1§ dalies, kadangi PGJ rySys su
depresija buvo medijuojamas dalinai. Tai reiskia, kad PGJ turé¢jo unikaly ry$j su depresija, kurio

nepaaiSkino EN. Tokie rezultatai nesutampa su ankstesniais tyrimais. Pellens ir kiti (2022)
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psichoterapeuty imtyje rado, kad EN pilnai mediavo PGIJ rys§j su depresija. Pazymétina, kad Pellens ir
kity tyrime rastas stebétinai silpnas depresijos rySys su PGJ, nederantis su kita moksline literattira apie
Siy konstrukty sgsajas. Tokius rezultatus gal¢jo jtakoti tyrime naudotos psichoterapeuty imties
unikalumas ir mazumas. Kadangi §i daliné mediacija mokslin¢je literatiroje sutinkama pirmga karta,
sudétinga daryti prielaidas apie galimg tiesioginio PGJ rySio su depresija mechanizmga. Gali biiti, kad EN
labiau siejasi su depresyviy simptomy dalimi, veikiancia per egzistenciniy klausimy i§gyvenima ir jy
skatinama negatyvy afekts. Tiesioginis PGJ rySys su depresija gali veikti per motyvacijos ir

susidoméjimo skatinimg bei vangumo pozZymiy mazinima.

4.5. Keliy analizés rezultaty aptarimas

Teorinio tyrimo modelio struktiiros patikrinimui buvo atlikta keliy analiz¢. Sis metodas leido
patikrinti teoriSkai numatytus tyrimo kintamyjy rySius, kai visi modelio kintamieji buvo analizuojami
kartu. Rezultatai atskleidé, kad i§ i$minties dimensijy tik RID reik§mingai prognozavo PGJ. Sis rezultatas
skyrési nuo tinklo analizés, kur AID briauna su PGJ buvo statistiSkai svari. Toks rezultatas tampa dar
idomesnis mediacinés analizés rezultaty kontekste, kur buvo rasta, kad AID rySys su EN yra pilnai
medijuojamas PGJ. Tai keliy analiz¢je turéty reiksti, jog AID kelias j PGJ bus stipresnis nei j EN. Taip
ir nutiko, taciau kelias 1 PGJ vis tiek buvo nepakankamai prognostiskai reikSmingas. Remiantis Siais
rezultatais, galima teigti, kad modelyje nebuvo rasta unikalaus AID apsauginio ind¢lio EN bei
psichologiniams sunkumams.

KID kelias § PGJ taip pat buvo nereikSmingas. Toks rezultatas kartu su nereikSminga Siy
konstrukty koreliacija leidzia teigti, kad gyvenimo sudétingumo ir neapibréZtumo supratimas savaime
nebiitinai yra susijes su stipresniu PGJ. Jdomu, kad keliy analizéje KID rySys su PGJ buvo neigiamas.
Nors dabartiniame tyrime §is kelias buvo nereik§mingas ir dél to yra neinterpretuotinas, toks rezultatas
gali biiti toliau nagrin¢jamas ateities tyrimuose, kuriuose galéty paaiskéti, jog tam tikrose salygose
kognityvinis pasaulio neapibréZtumo supratimas yra susijes su mazesniu PGJ. Bendrai, modelis
paaiskino tik nedidele PGIJ dispersijos dalj ir tai reiSkia, kad PGJ negali biiti paaiSkinamas vien tik
asmenine iSmintimi. Tikétina, kad PGJ lemia platus veiksniy darinys ir iSmintis yra tik maza Sios délionés
detalé. Keliy analizé patvirtino tiesioginius RID ir PGJ rySius su EN. Kartu Sie apsauginiai kintamieji
paaiskino ketvirtadalj EN dispersijos. Toks rezultatas leidzia teigti, kad, nors jie néra vieninteliai, RID ir

PGJ yra svarbiis EN veiksniai. EN teoriniame modelyje buvo reikSmingai susijes su psichologiniais
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sunkumais. Galima teigti, kad Siame modelyje RID ir PGJ tur¢jo rysj su psichologiniais sunkumais per
Ju sasaja su EN.

Tyrimo duomenys nepatvirtino teorinis modelio. Papildytas modelis buvo sudarytas prie teorinio
modelio pridéjus tiesioginius rysius, rastus tinklo analizés metu. Sie rySiai buvo: PGJ kelias link
depresijos, RID kelias link depresijos, RID kelias link streso. Papildytas modelis buvo statistiSkai
reikSmingai tinkamesnis. Nauji keliai buvo reikSmingi ir prisidéjo prie didesnio depresijos ir streso
dispersijy paaiskinimo papildytame modelyje. Literatiiroje stokojama informacijos apie RID rysj su
streso simptomais. Ardelt ir Bruya (2021) tyrin¢jo iSminties sgsajas su suvoktu stresu ir RID pasizyméjo
stipriausiu neigiamu rySiu. Autoriai teigé, kad RID padeda zmogui stresinése situacijose elgtis maziau
egocentriskai ir siauraregiskai. Tai gali padéti atlikti adaptyvesnius sprendimus, vedancius prie maziau
suvokto streso. Nors suvoktas stresas néra tapatus streso sunkumams, matuotiems Siame darbe, pats RID
tiesioginio rysio su stresu mechanizmas gali biiti panaSus. Teoriskai, maziau egocentriSkas mastymas
gali mazinti DASS-21 streso skal¢je matuojamus reaktyvuma ar nekantruma.

RID turéjo ir tiesioginj rysj su depresija. Sio rysio mechanizmui mokslingje literatiiroje néra tokio
stipraus paaiSkinimo, kaip Ardelt ir Bruya (2021) pozitris j RID ry§j su stresu. Dauguma tyrimy,
nagrinéjanciy iSminties ry$j su depresija, RID poveikj aiSkina per veiksnius, kurie tikty ir EN kriterijui,
kaip gyvenimo pasirinkimo ir ateinan¢ios mirties priémimas ar skirtingy perspektyvy persvarstymas
(Zadworna, 2023, Roharikova, et al., 2013). Siekiant suprasti galimg RID rySio su depresija mechanizmag
reikia priimti, kad EN §; ry§; medijuoja tada, kai depresyvumas kyla i§ salyCio su egzistenciniais
klausimais. RID gali biiti susijusi su depresija ir platesniame kontekste, sprendziant ne tik egzistencinius,
bet ir kasdienius klausimus. Apibendrinant, keliy analizé atskleidé¢, jog RID ir PGJ su psichologiniais
sunkumais turéjo netiesioginius rySius per EN, taciau buvo rasti tiesioginiai abiejy konkstrukty rysiai su

depresija ir unikalus RID rySys su stresu.

4.6. Tyrimo ribotumai, ateities kryptys ir praktiné reik§mé

Sis tyrimas turéjo ribotumy. Dalyviai buvo renkami netikimybinés patogiosios atrankos budu,
todél tyrimo rezultaty negalima generalizuoti bendrajai populiacijai. Respondenty amzius neatitiko
normalaus pasiskirstymo reikalavimy, o pati imtis buvo santykinai jauna. Tai aktualu, nes 3D-WS
klausimynas buvo sudarytas imtyje, kurios amziaus vidurkis buvo 71 metai (Ardelt, 2003). Taip pat,
didelé dalis iSminties bei PGJ tyrimy atlikti vyresniy asmeny imtyse (Zadworna, 2023, Zhang et al., 2019,

Chen et al., 2022). Tai apsunkina dabartinio tyrimo rezultaty palyginimg su egzistuojancia literatra deél
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galimo moderuojanéio amZiaus poveikio. Siame tyrime nebuvo rasta reikimingy sasajy tarp respondenty
amziaus ir iSminties dimensijy. Buvo rastos silpnos amziaus sasajos su PGJ, EN bei nerimu. D¢l amziaus
sasajy stiprumo jvertinta, kad néra pagrindo manyti, jog amzius stipriai paveiké tyrimo rezultatus.
Daugiau nei trys ketvirtadaliai tyrimo dalyviy buvo moterys. Tai galéjo paveikti EN ir streso
kintamuosius, kuriuose buvo rasti ly¢iy skirtumai. Ly¢iy neproporcingumas galéjo turéti jtakos bendram
Siy kintamyjy lygiui.

Siekiant plétoti Sio tyrimo kintamyjy rySiy analize, ateities tyrimuose biity galima naudoti i$ilginj
tyrimo dizaing, kuris leisty jvertinti, ar Siame tyrime rasti rysiai iSlikty laiko tekméje. Ateities tyrimuose
taip pat biity prasminga lyginti skirtingas amziaus grupes. Kadangi didelé¢ iSminties, PGJ bei EN
mokslinés literatiiros dalis yra sutelkta j gerontopsichologija, vis dar triksta informacijos apie Siy
konstrukty tarpusavio rySius skirtinguose amziaus tarpsniuose. Keliy analizéje iSrySkéjo RID ir PGJ
rySiai su psichologiniais sunkumais, kurie nebuvo paaiSkinami EN. Ateities tyrimuose galima jtraukti
papildomus veiksnius, kurie potencialiai paaiskinty §iuos rys$ius. Siame tyrime RID i$siskyrée kaip
svarbiausias iSminties komponentas rySyje su psichologiniais sunkumais. Viena i§ jmanomy ateities
krypéiy yra detalesné i$minties dimensijy tarpusavio rysiy analizé. Sio tyrimo rezultatai suteiké pagrindo
manyti, kad RID gali biiti potencialus mediatorius KID ir AID rySyje su kitais tyrimo konstruktais.

Sio tyrimo rezultatai rodo, kad EN gali biiti naudingas konstruktas ne tik teoriniame, bet ir
praktiniame diskurse. EN tur¢jo stiprius rySius su depresijos, nerimo ir streso sunkumais. Rasti rySiai
leidzia teigti, kad asmenims kylantys egzistenciniai riipesciai gali biiti reikSmingai susij¢ su patiriamais
psichologiniais sunkumais, o tokiy egzistenciniy klausimy, kaip mirtis, vienatvé ar beprasmybé, kélimas
gali tapti prasmingu psichologinio darbo jrankiu. PGJ buvo tiesiogiai susij¢s su depresija, o rySys su
stresu bei nerimu buvo rastas per mediacin; EN poveikj. Tokie rezultatai rodo, kad praktikoje dirbant su
psichologiniais sunkumais gali biiti naudinga padéti klientui patirti PGJ. Tai galima skatinti per
intervencijas, lavinancias asmens supratimo, paskirties bei svarbos jausmus. Tyrime rastas RID rySys su
EN bei psichologiniais sunkumais. Tokie rezultatai demonstruoja potencialig reflektavimo bei
kognityvinio lankstumo geb¢jimy lavinimo naudg. Pastaruoju metu iSminties psichologijoje tyrinéjamas
1Sminties gebéjimy lavinimo potencialas intervencijy metu. Pirminiai tyrimai suteikia zadan¢iy duomeny,
parodanciy, kad tam tikri iSminties gebéjimai gali buti seékmingai lavinami psichoedukaciniais ar

psichoterapiniais metodais (Ardelt, 2020, Linden, Lieberei & Rose, 2025).
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ISVADOS

Prasmés gyvenime jausmas ir iSmintis, ypac refleksyvi dimensija, yra susij¢ su mazesniu
egzistenciniu nerimu bei psichologiniais sunkumais. Egzistencinis nerimas yra stipriai susijes su
depresija, nerimu ir stresu.

Egzistencinis nerimas turi svarby vaidmenj prasmés gyvenime jausmo ir iSminties rySiuose su
psichologiniais sunkumais. Refleksyvi iSmintis turi tiesioginius rySius su depresija ir stresu, kuriy
pilnai nepaaiskina egzistencinis nerimas.

Prasmés gyvenime jausmas pilnai medijuoja afektyvios iSminties dimensijos rysj su egzistenciniu
nerimu. Refleksyvios iSminties rySys medijuojamas dalinai, o kognityvinés iSminties rySys su
egzistenciniu nerimu néra medijuojamas prasmés gyvenime jausmo.

Egzistencinis nerimas medijuoja prasmés gyvenime jausmo rysj su psichologiniais sunkumais.
Prasmés gyvenime jausmo rySys su depresija medijuojamas dalinai.

Kompleksiniame keliy analizés modelyje nustatyta, kad kognityviné ir afektyvi iSminties
dimensijos néra reikSmingos, prognozuojant psichologinius ar egzistencinius sunkumus. Prasmés
gyvenime jausmas ir refleksyvi iSminties dimensija gali veikti kaip apsauginiai veiksniai

egzistenciniam nerimui ir su juo susijusiems psichologiniams sunkumames.
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PRIEDAI

1 priedas. Dirbtinio intelekto (DI) naudojimo deklaracija

Studento/és vardas ir pavardé: Vilius Slekys

Baigiamojo darbo tema: ISminties, egzistencinio nerimo bei prasmés gyvenime jausmo rysiai su

psichologiniais sunkumais

Vadovaudamasis/i ,, Dirbtinio intelekto naudojimo Vilniaus universitete gairémis , patvirtinu, kad rengdamas/a

§i baigiamajj darba:

1. Prisiimu atsakomybe uz viso darbe pateikto turinio kirimg ir jo originalumg. Patvirtinu, kad

generatyvinio DI jrankiai buvo naudojami tik kaip pagalbiné priemoné, o ne kaip darbo bendraautoris ar

autorius.

2. Atlikau turinio patikra (validacija). Visa DI pateikta informacija buvo patikrinta pirminiuose

Saltiniuose.

3. Uztikrinau duomeny sauga. | DI sistemas nekéliau konfidencialiy tyrimo duomeny, asmens duomeny ar

nepublikuotos medziagos.

Darbe dirbtinis intelektas panaudotas:

Naudojimo sritis

Panaudotas /

nenaudotas

Panaudoti DI
jrankiai (pvz.,
ChatGPT 5.3)

Kita svarbi informacija

Literatiiros paieskai

+ Panaudota

o Nenaudota

ChatGPT 5,5 ir

ankstesnés versijos

+ Patvirtinu, kad
susipazinau su pirminiais
1 darbg jtrauktais

literattiros Saltiniais

Tyrimo stimulinés

medziagos kiirimui

o Panaudota

+ Nenaudota

Santraukos vertimui j

angly kalba

o Panaudota

+ Nenaudota
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Gramatiniy klaidy

paieskai

o Panaudota

+ Nenaudota

Kita... [jrasykite]

o Panaudota

o Nenaudota

Kita... [jrasykite]

o Panaudota

o Nenaudota

Kita... [jrasykite]

o Panaudota

o Nenaudota

Data: 2026-05-13
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2 priedas. Respondenty prasmés gyvenime paieskos koreliacijos su tyrimo kintamaisiais

Kintamieji r p

Prasmés gyvenime jausmas 0,28 < 0,001
Egzistencinis nerimas 0,19 0,003
Kognityviné iSminties dimensija 0,04 0,513
Refleksyvi iSminties dimensija 0,09 0,174
Afektyvi iSminties dimensija 0,08 0,201
Depresija 0,02 0,811
Nerimas 0,13 0,045
Stresas 0,17 0,007

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai paZyméti parySkintu Sriftu. » — Pearson koreliacijos

koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo.

3 priedas. Respondenty amziaus koreliacijos su tyrimo kintamaisiais

Kintamieji rs P
Prasmés gyvenime jausmas 0,23 < 0,001
Egzistencinis nerimas -0,16 0,015
Kognityviné iSminties dimensija -0,1 0,14
Refleksyvi iSminties dimensija -0,06 0,329
Afektyvi iSminties dimensija 0 0,946
Depresija -0,12 0,053
Nerimas -0,17 0,007
Stresas - 0,06 0,347

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai paZyméti parySkintu Sriftu. »s — Spearman koreliacijos

koeficientas, p — reikS§mingumo lygmuo.
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4 priedas. Lyciy skirtumai tyrimo kintamuosiuose

Moterys Vyrai
Kintamieji
M (SD) M (SD) t df 14
Prasmés gyvenime jausmas 21,80 (7,43) 22,32 (6,24) 0,48 240 0,635
Egzistencinis nerimas 60,50 (17,65) 53 (17,60) -2,79 240 0,006
Kognityviné iSminties dimensija 46,35 (7,31) 45,41 (8,61) -0,81 240 0,42
Refleksyvi iSminties dimensija 38,81 (6,59) 38,27 (7,01) -0,53 240 0,598
Afektyvi iSminties dimensija 40,48 (6,95) 38,96 (7,65) -14 240 0,164
Depresija 7,86 (5,83) 7,48 (5,80) -0,43 240 0,671
Nerimas 7,11 (5,69) 5,61 (4,41) - 1,81 240 0,071
Stresas 10,66 (5,34) 8,96 (5,38) -2,08 240 0,039

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai paZymeti paryskintu Sriftu. M — vidurkis, SD — standartinis

nuokrypis, ¢ — testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p — reik§mingumo lygmuo.

5 priedas. ISsilavinimo skirtumai tyrimo kintamuosiuose

Aukstasis Be aukstojo
. .. i$silavinimas i$silavinimo
Kintamieji
M (SD) M (SD) t df P
Prasmés gyvenime jausmas 22,68 (7,18) 21,02 (7,07) -1,79 242 0,075
Egzistencinis nerimas 56,75 (17,28) 61,06 (18,66) 1,86 242 0,065
Kognityviné iSminties dimensija 46,84 (6,96) 45,30 (8,45) - 1,55 242 0,122
Refleksyvi iSminties dimensija 38,97 (6,72) 38,38 (6,63) -0,68 242 0,497
Afektyvi iSminties dimensija 40,32 (7,17) 39,89 (7,06) -0,47 242 0,641
Depresija 6,87 (5,37) 8,91 (6,21) 2,74 242 0,007
Nerimas 5,62 (4,55) 8,24 (6,22) 3,80 242 < 0,001
Stresas 9,54 (4,94) 11,16 (5,87) 2,34 242 0,020

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu. M — vidurkis, SD — standartinis

nuokrypis, # — testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.
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6 priedas. Tinklo kintamyjy centriSkumo rodikliai

Kintamieji Betweenness Closeness Strength Expected influence
Prasmés gyvenime jausmas -0,71 -0,94 - 1,20 - 1,79
Egzistencinis nerimas -0,71 1,62 0,12 -0,43
Kognityviné iSminties dimensija -0,71 -0,99 - 1,05 0,10
Refleksyvi iSminties dimensija 1,31 0,50 0,71 -0,27
Afektyvi iSminties dimensija -0,71 - 1,08 -0,99 0,14
Depresija 1,51 1,62 1,05 -0,26
Nerimas -0,71 -0,40 -0,01 0,85
Stresas 0,71 0,88 1,36 1,65

7 priedas. Prasmés gyvenime jausmo mediacinio vaidmens iSminties dimensijy rySyje su egzistenciniu
nerimu analizés modelis

ISMINTIES C > EGZISTENCINIS
DIMENSIJA NERIMAS
PRASMES
GYVENIME
JAUSMAS

ISMINTIES C EGZISTENCINIS
DIMENSIJA NERIMAS
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8 priedas. Egzistencinio nerimo mediacinio vaidmens prasmeés gyvenime jausmo rysyje su

psichologiniais sunkumais analizés modelis

PRASMES c , | PSICHOLOGINIA
GYVENIME SUNKUMAI
JAUSMAS
EGZISTENCINIS
NERIMAS
a/ \b
- ¢

PRASMES C PSICHOLOGINIAI

GYVENIME > SUNKUMAI

JAUSMAS

9 priedas. Teorinio modelio keliy analizeé su pateiktomis kovariacijomis

Refleksyvi
iSmintis R?=0,38
Depresija
0,32* ¥
&
R2=0.,11 R2=0.25 Qs 0,47*
——— Prasmés - — R?=0,34
0.46% Kognityviné | -0, . -0,31* Egzistencinis | 0,59* R
’ e gyvenime |[——> . ———> | Nerimas
iSmintis > nerimas
jausmas
.-‘ﬂ o;s\
A ®. > 0,63*
0,09 i o R?=0,45
i g Stresas
Afektyvi
iSmintis

Pastaba. * p < 0,001. Punktyrine linija paZyméti statistiskai nereik§mingi rysiai. R’ — R kvadratas.
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10 priedas. Patikslinto modelio keliy analizé su pateiktomis kovariacijomis

-0,13*
I
Refleksyvi
iSmintis R?=0,46
Depresija
0,32*
R2=0.,11 0,51*
Prasmeés R*=0,34
Kognityviné . -0,31* Egzistencinis % .
0,46* ig W >| gyvenime g . 959" .| Nerimas
iSmintis > nerimas
jausmas
A o
A o 5o, 0,63*
i QO
0,09 i O RZ=0,47
i Stresas
Afektyvi
iSmintis

Pastaba. * p < 0,001. Punktyrine linija paZyméti statistiskai nereik§mingi rysiai. R’ — R kvadratas.

11 priedas. Keliy analiziy modelio tinkamumo rodikliai

Modelis %2 (df) p CFI TLI  RMSEA [90% CI] SRMR
Teorinis modelis 73,06 (13) <0,001 0,93 0,85  0,14[0,11;0,17] 0,06
Patikslintas modelis 17,44 (10) 0,065 0,99 0,98 0,06 [0; 0,10] 0,02

Pastaba. y2 — chi kvadratas, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo, CFI - salyginio
suderinamumo indeksas, TLI - Tucker-Lewis indeksas, RMSEA - vidutinés aproksimacijos paklaidos

kvadratiné Saknis, SRMR - standartizuotos vidutinés liekanos kvadratiné Saknis.
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