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SANTRAUKA

Romantiniy partneriy narcistiniy bruozy, depresiskumo ir santykiy kokybés sasajos

vt —

Vilnius

Vilniaus universitetas, 2026 m., 59 p.

Siuo tyrimu buvo siekta paanalizuoti sasajos tarp romantiniy partneriy narcistiniy bruozy,
depresiskumo, santykiy kokybés ir konfliktiskumo. Siame tyrime dalyvavo 70 tiriamujy,
sudariusiy 35 romantiniy partneriy poras. Tirlamyjy amzius svyravo nuo 20 iki 64 mety.
Tyrimui atlikti buvo pasitelkta: ,,Patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji forma* (B-PNI),
,Paciento sveikatos klausimynas — 9 (PHQ-9), ,,Suvokiamos santykiy kokybés skalé“ (PRQC)
ir ,,Partneriy konfliktiSkumo skalé* (RPCS). Atlikus tyrimg buvo nustatyta, kad labiau iSreiksti
narcistiniai bruozai siejasi su mazesniu depresiSkumu, konfliktiSkumu ir prastesne santykiy
kokybe, labiau iSreikStas depresiSkumas taip pat siejosi su aukstesniais konfliktiSkumo
jverciais, o santykiy kokybés komponentai siejosi su jvairiais konfliktiSkumo elementais. Taip
pat nustatyta, kad depresiSkumas skirtinguose kontekstuose gali biiti prognozuojamas
narcistiSkumo bruozy arba partneriy santykiy kokybés, taip pat pastebéta, kad narcistiSkumas
ir jo bruozai gali prognozuoti konfliktiSkuma ir atvirksé¢iai. Tuo tarpu santykiy kokybé tam
tikruose kontekstuose gali biiti prognozuojama konfliktiSkumo elementy, kai kituose
kontekstuose ja prognozuoja partneriy depresiSkumas, konfliktiSkumas bei kito partnerio

santykiy kokybés pojttis.

Raktiniai ZodZziai: depresiSkumas, narcistiSkumas, narcistiniai bruozai, konfliktiSkumas,

santykiy kokybé.



SUMMARY

The Relationship between romantic partners’ narcissistic traits, depression, and relationship
quality

vt —

Vilnius
Vilnius University, 2026, pp. 59

This study aimed to determine whether there are relationships between romantic partners’
narcissistic traits, depression, relationship quality, and conflict. This study involved 70 subjects,
comprising 35 romantic partner couples. The subjects' age ranged from 20 to 64 years. The
following instruments were used for the study: “Brief - Pathological Narcissism Inventory” (B-
PNI), “Patient Health Questionnaire — 97 (PHQ-9), “Perceived Relationship Quality
Components” (PRQC), and “Romantic Partner Conflict Scale” (RPCS). The study found that
more pronounced narcissistic traits were associated with lower depression, conflict, and poorer
relationship quality. More pronounced depression was also associated with higher conflict
ratings, and relationship quality components were associated with various elements of conflict.
It was also found that depression within different contexts can be predicted by narcissistic traits
or the quality of partners' relationships, and it was also observed that narcissism and its traits
can predict conflict and vice versa. Meanwhile, the quality of relationships can be predicted in
certain contexts by elements of conflict, while in other contexts it is predicted by the partners'

depression, conflict, and the other partner's sense of relationship quality.

Keywords: depressiveness, narcissism, narcissistic traits, conflict, relationship quality.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

DepresiSkumas (angl. depressiveness) — tai asmens polinkis | emocing biseng, kuriai
budingas prislégtumo jausmas, litidesys, sumaz¢jes veiklumas bei polinkis ] neigiamo
pobiidZio ruminacija (nuolatinj mastyma apie sunkumus). Si biisena pasireiskia ne tik
savigaila, apmaudu ar sukilusiu dirglumu (pyk¢iu, susierzinimu), bet ir pasikeitusiu
santykiu su aplinka: asmuo gali biiti linkes izoliuotis, vengti bendravimo, taciau kartu jausti
stipry palaikymo bei padragsinimo poreikj (Williams, 2014).

Narcizmas (angl. narcissism) — asmens gebéjimas islaikyti reliatyviai teigiama savo paties
ivaizdj pasitelkiant savasties, afekto ir aplinkos reguliacijos procesus; $iuo savivaizdziu yra
grindZiami asmens jvertinimo ir patvirtinimo gaunamo i8$ aplinkos poreikiai, bei motyvacija
atvirai ar slaptai siekti savigarbos didinimo socialinéje aplinkoje (Pincus ir kt., 2009).
Santykiuy kokybé (angl. relationship quality) — asmens teigiamas arba neigiamas santykiy
vertinimas, kurj sudaro santykiy suvokimas, apimantis démesio sutelkimag j savo santykius
arba | sgveikos modelius, vidines reprezentacijas ir sgmoningas refleksijas, palyginimus ir
kontrastus tarp individy santykiuose, jskaitant démesj santykiams kaip visumai (Farooqi,
2014) bei suvokiamas partnerio(-¢s) kompetencijas konflikty sprendimo metu (Canary ir

Cupach, 1988).



PRATARME

Narcizmas — sgvoka, kurig Siuolaikinés visuomenés kontekste sutinkame
ganétinai daznai, taciau daZnas $io termino vartojimas, nereiskia tinkamo sgvokos reikSmes
iSmanymo.

Narcizmo fenomenas turi gilig istorijg, o jo sgvokos kilme galima atsekti iki
graiky mito apie Narcizg ir jo perpasakojimo Homero giesmése. Nors egzistuoja ne viena mito
apie Narcizg versija, pagrindin¢ istorijos linija iSlieka nepakitusi. Narcizas — dievybiy siinus —
buvo nepaprasto grozio jaunuolis, kuri vos pamaciusios jsimylédavo daugybé merginy ir nimfy,
tac¢iau Narcizas visy jy meile atstimé. Pamilti Narcizas sugebéjo tik savo paties atvaizda, kurj
vieng ryta grizdamas 1§ medzioklés pamaté skaidriame Saltinio vandenyje. Narcizas,
negalédamas atsigéréti savo paties atvaizdu, taip ir liko prikaustytas Saltinio pakrantéje,
apleisdamas visus savo biitiniausius poreikius, kol galiausiai vieng dieng nusilpo ir mir¢, vietoje
saves palikdamas tik baltg kvapnig géle — narciza.

Sio plaéiai zinomo mito ir jo interpretacijy déka $iandienos visuomenéje narcizais
neretai yra vadinami asmenys, pasizymintys iSskirtine savimeile, grandioziskumu (tiek elgesio,
tiek fantazijy lygmenyje), polinkiu girtis ar didziuotis savimi ir jpro¢iu nepasisyti kity, juos
supanciy, Zmoniy poreikiy empatijos stoka.

Narcizmas, kaip psichologinis konstruktas, taip pat turi gana ilgg istorija.
Narcizmo nagrinéjimas pradétas jau ankstyvyjy psichoanalizés teoretiky, pavyzdziui Freudo,
darbuose, véliau narcizmo temg ir problematika iSsamiai tyrinéjo ir plétojo objekty rySiy ir
savasties psichologijos atstovai, pavyzdziui Kernbergas ir Kohutas. Atsizvelgiant | ilgamete
narcizmo tyrin¢jimo praktika, galima teigti, jog turime nemazai Ziniy, apie narcistiniais
asmenybeés bruozais pasizyminciy zmoniy funkcionavimg ir ty poZymiy kilme, taciau svarbu
atkreipti démes;j ir | tai, kaip Sie zmonés yra linke formuoti santykius bei kokie sunkumais ir
18Sukiai gali buti sutinkami $io klausimo kontekste. Nepaisant akivaizdaus narcizmo potencialo
didinti romantiniy santykiy problemiskuma, narcizmo vaidmuo romantiniuose santykiuose yra
nepakankamai iStirtas. Lieka klausimy, kaip narcizmas susijes su destruktyvaus elgesio
naudojimu romantiniy partneriy atzvilgiu (Keller ir kt., 2014). Tyrimai nepateikia vieningy
iSvady dél galimo narcistiniais bruozais pasizymin¢iy romantiniy partneriy depresiSkumo,
lygiai taip pat, kaip ir dél to, ar narcizmg galima laikyti depresijos rizikos faktoriumi pac¢iam
asmeniui. Nurodoma, kad pazeidziamas narcizmas gali biti laikomas depresijos rizikos
veiksniu (Dawood ir Pincus, 2018), taciau rySys tarp grandiozinio narcizmo ir depresijos lieka

galutinai neiSaiskintu (Lyons ir kt., 2019). Nagrin¢jant narcizmo ir depresiSkumo rySius



romantiniy partneriy santykiy kontekste taip pat iSkyla klausimy dél vystomy poros romantiniy
santykiy kokybés ir jauCiamo pasitenkinimo tarpusavio rySiu. Taip pat truksta tyrimy
nagrin¢jan¢iy romantiniy partneriy depresiSkumo bei narcistiSkumo rySius su poros
konfliktiSkumu ir néra aiSku, ar Sie konstruktai gali turéti Zmoniy tarpusavio santykiams

reikSmingas sasajas.



1. IVADAS
1.1. Narcizmo samprata

Narcizmas (angl. narcissism), ne vieng deSimtmetj specialisty placiai tyrin¢jamas
konstruktas. Pincus ir kiti (2009) Sig sagvoka apibrézia kaip asmens gebéjimg islaikyti reliatyviai
teigiamg savo paties jvaizd] pasitelkiant savasties, afekto ir aplinkos reguliacijos procesus,
kuriuo yra grindziami asmens jvertinimo ir patvirtinimo, gaunamo i§ aplinkos, poreikiai, bei
motyvacija atvirai ar slaptai siekti savigarbos didinimo socialinéje aplinkoje. Anot Jacoby
(2016), narcistiSkas zmogus yra tas, kuris perdétai myli save, o aplinkiniai asmenys jam yra
reikalingi tik tam, kad be perstojo juo Zzavétysi. NarcistiSkos asmenybés daznai biina
charizmatiskos ir nesunkiai suzavi aplinkinius, Sie asmenys taip pat yra linke jsitraukti j intrigas
ir nuolat konkuruoti, siekdami sulaukti pripazinimo, kad jie yra ,,geriausi i$ visy“.

Dauguma teoretiky teigia, kad narcizmas turi ir normalias — ,sveikas®, ir
patologines iSraiSkas, atspindincias adaptyvig ir neadaptyvia asmenybés organizacija,
psichologinius poreikius ir reguliacijos mechanizmus (Kernberg, 1998; Kohut, 1977; Pincus,
2005). Normalus ir patologinis narcizmas yra laikomi potencialiai skirtingais asmenybés
aspektais. Pirmasis daZzniau vertinamas socialinés ir asmenybés psichologijos tyrimuose, o
antrasis — klinikiniuose tyrimuose ir praktikoje. Normalus narcizmas yra biitinas asmenybei,
kultiirinei ir kiirybinei raidai, jis palaiko savigarbg ir asmenybés funkcionavimg (Wilfer ir kt.,
2024). Taip pat teigiama, kad normalaus narcizmo apraiskos didina asmens veiklumag (angl.
agency), todél gali prisidéti ir prie Zzmogaus savivertés bei emocinés geroves stiprinimo
(Oldham ir Morris, 1995). PavyzdZiui, normalus narcizmas sudaro saglygas asmeniui uZsitikrinti
tarpasmeninio dominavimo pozicijg (Brown ir Zeigler-Hill, 2004) taip pat motyvuoja
pasiekimams ir skatina sveikg konkurencijg (Lukowitsky ir kt., 2007). Tuo pa¢iu metu normalus
narcizmas yra susijes su polinkiu pritarti teigiamoms iliuzijoms apie save ir vengti informacijos,
nesuderinamos su teigiamu saves jvaizdziu (Morf ir Rhodewalt, 2001). Tokie asmenys
paprastai biina ambicingi, patenkinti savimi ir gana sékmingi (Wink ir kt., 2005), nors kartais
tai gali lemti nemalonius tarpasmeninius santykius (Miller ir Campbell, 2008). Taigi kol
normalus narcizmas gali biiti pripazjstamas kaip biitinas elementas asmenybes funkcionavimui
ir raidai, patologinis narcizmas apima daznai gyvenimg apsunkinancias asmenybés savybes,
kurios gali sukelti didele Zmogaus kancig ir pasireiksti kaip Narcistinés asmenybés sutrikimas
(NAS). Nors visi individai turi narcistiniy poreikiy ir motyvy, patologiniu narcizmu
pasizymintys asmenys jauciasi ypa¢ neramiai ir nemaloniai, kai susiduria su nusivylimais ir
grésmémis teigiamo savivaizdzio suvokimui (Pincus ir kt., 2009). Tyrimuose taip pat minima,

kad patologiskai narcistiski asmenys daznai gana primityviai suvokia kitus asmenis, jy paciy
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patiriamos frustracijos daznai yra iSreiSkiamos kaip géda, nerimas ar distresas (Roche ir kt.,
2013). Nagrin¢jant patologinio narcizmo iSraiSkas svarbu minéti DSM — V (ligy klasifikacijoje)
aprasomo narcistinés asmenybés sutrikimo apibiidinama, teigianti, jog asmenys, turintys NAS
daznai pasizymi asmeninés didybés iSraiSkomis, ryskiu poreikiu biiti nuolatinio susizavéjimo
objektu, polinkiu tikéti savo ypatingumu ir iSskirtinumu bei svarba kitiems, o taip pat
pasinérimu ] neriboto pasisekimo fantazijas (DSM-5, 2013). Asmenys turintys NAS taip pat
daznai iSreiSkia pavyda kitiems Zzmonéms, arba gali buti linke tikéti, kad kiti asmenys pavydi
jiems. Siy jsitikinimy rezultatu gali tapti tai, kad asmenys turintys NAS gali jtikéti, jog juos
supantys asmenys privalo su jais elgtis ypatingai, siekdamos $io tikslo jgyvendinimo
narcistiSkos asmenybés gali biiti linkusios iSnaudoti kitus zmones, demonstruoti kitiems
asmenims savo arogancija grjstas nuostatas (DSM-5, 2013).

IS aptartos informacijos galima spresti, kad normalus narcizmas gali prisidéti prie
adaptyvaus asmens funkcionavimo, taip pat motyvacijos siekti asmeniniy tiksly ar ambicijy, o
patologinis narcizmas dazniau yra siejamas su reikSmingais asmenybés sutrikimais. Taciau
svarbu atkreipti démesj ir ] tai, kad nepaisant pakankamai aiSkaus adaptyvaus ir patologinio
narcizmo klasifikavimo, toks dvipolis Sio konstrukto vertinimas gali kelti grésme prarasti aiskia
patologiskumo ribos sampratg ir supainioti normalaus narcizmo apraiskas su patologinio

narcizmo nebuvimu arba atvirks¢iai (Pincus ir Lukowitsky, 2010)

1.2. Narcizma aiskinancios teorijos

Ellis (1898) buvo pirmasis teoretikas, panaudojes Narcizo mitg, apibiidindamas
narcizma kaip klinikinj reiSkinj, apraSydamas intensyvaus autoerotizmo arba susirtipinimo savo
seksualiniu kiinu biisenas. Véliau psichoanalitikai iSplétojo narcizmo konstrukcija kaip
asmenybés bruoza, pasizymint] tustybe ir meile sau, kuris néra iSimtinai seksualinis ir
neapsiriboja patologijos sritimi, bet yra normali zmogaus raidos dalis. Otto Rank (1911) parase
pirmajj psichoanalitin] straipsnj, kuriame daugiausia démesio skirta narcizmui, o po to buvo
isleistas dabar jau klasikiniu tapes Freud (1914) tekstas apie narcizma. Siuose straipsniuose
pabrézta narcizmo gynybin¢ funkcija skirta apsaugoti individg nuo zemos savivertés ir
savigarbos jausmuy, taip pat narcizmas buvo suvokiamas kaip daugiaplané psichologiné biisena,
kuri svyravo nuo normalios iki patologinés. Vélesni psichoanalitikai iSplétojo narcistinio
asmenybés tipo id¢ja, pavyzdziui, ,falinio-narcistinio charakterio® teorijoje (Reich, 1933),
»agresyvaus-ekspansyvaus®, ,,perfekcionistinio® ir ,,arogantiS8ko-kerstingo* (Horney, 1939),

tikrosios ir netikrosios savasties sgvokose (Winnicott, 1960). Tacdiau galima teigti, kad
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psichoanalitiky Heinz Kohut ir Otto Kernberg teorijos padare didZiausia jtaka Siuolaikinéms
narcizmo sampratoms ir narcistinio asmenybés sutrikimo (NAS) konstrukto formavimui.
Dauguma autoriy sutaria, kad narcistinés asmenybés Saknys glidi pacioje
ankstyviausioje raidos stadijoje, kai kudikiui svarbiausias yra kity (visy pirma — motinos)
besalygiSkas atspind¢jimas. Jei kidikis jaucia atspind¢jimo, Zavéjimosi juo, bei jam
iSreiskiamos meilés, jo visagalybés parodymo stoka, iSsikreipia normaliis vaiko raidos procesai.
Kaip jau min¢jome, Winnicott, Kohut ir kiti autoriai pastebi, kad motinos kiidikio atspindé¢jimas
turi buti laikomas pagrindu, kurio déka formuosis suaugusiojo tapatybés ir savivertés jausmai.
Anot Jakoby (2016), narcistiniy problemy turintys asmenys paprastai turi daugiau ar maziau
iSkreipta ,,veidrodinj atspindj“. Tarsi jy tikroji asmenybé¢ niekada tinkamai neatspindima
aplinkoje. Sis iskreiptas atspindys susiformuoja ankstyvoje vaikystéje ir nesamoningai daro
jtaka narcistiniy asmeny savivaizdziui. Kohut, Kernberg ir kiti psichoterapeutai, nagrinéje
narcizmo problematika, kalba apie grandiozing savastj: kidikio visagalybés jausma, suteikiantj
ispudi, kad visas kuidikio pasaulis sukasi aplink jj. Ankstyvuoju vaiko gyvenimo periodu motina
ar tévas yra sunkiai atskiriami nuo vaiko savasties, jy tobulumas kartu reiskia ir vaiko tobulumg
ir taip vaikas patiria visagalybés jausma. Sios grandiozinés savasties patvirtinimui yra biitinas
kudikio poreikiy patenkinimas bei jo jausmy atspindéjimas, kurj turéty suteikti motina,
tinkamai atlaikydama frustracijas ir patenkindama visus kiidikio poreikius (Winnicott, 1965).
Tik jgyvendinus Sias sglygas atsiras galimyb¢ tinkamam kiidikio grandioziskumo jausmo
susiformavimui, kuris yra neatsicjamas nuo sveikos savivertés formavimosi. Jeigu motina
nesugeba patenkinti kiidikio poreikiy ir atliepti jo visagaliSkumo jausmo, o priesingai, iSreiskia
jausmus prieStaraujancius kudikio grandioziSkumui, formuojasi netikroji savastis, kuri
neleidzia atsispirti introjektuotiems kity zmoniy likes¢iams (Winnicott, 1965). Tokiu biidu
jvyksta konfliktas tarp vaiko tikrosios savasties (,,kas a$§ esu* reprezentacijos) ir objekty
reprezentacijy, kurio i§dava yra asmenybés brandos, spontaniskumo, vitaliSkumo suvarzymas,
vidinés tuStumos jausmas (nes neatpazjstami savi, ,,tikrieji“ poreikiai ir norai) bei sukuriama ir
aplinkai demonstruojama fasadiné asmenybés pusés (tokia, kuri atrodo turéty biiti priimtina
aplinkai) (Winnicott, 1965). Tokios patologinés raidos procese nesiformuoja vaiko
kompetencijos ir gal¢jimo jausmas. Vietoje to, daznu atveju iSsivysto gilus bejégiSkumas ir
grandioziné savastis atsiskiria nuo realyb¢ testuojanciojo ego, tampa pasamoninga,
autonomiska, archajisSka (Kohut, 2013). Tai reiSkia, kad iSorinis savo vertés demonstravimas ir
neurotiSkas nuolatinio kity asmeny pripazinimo siekis, tampa nesgmoningu kompensaciniu

mechanizmu, kurio pagalba yra siekiama atstatyti sugriauta saviverte.
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Kernberg (cit. i§ McWilliams, 2014), kalbédamas apie narcistines asmenybes
teigia, kad jos pasizymi jgimta stipria agresijos vara ir silpna tolerancija nerimui. IS to kyla jy
didziulis jautrumas bet kokiems jy savivert¢ kvestionuojantiems aplinkiniy poelgiams ar
pasisakymams bei stiprios pykcio reakcijos, pasireiSskiancios tuomet, kai yra juntama grésmeé jy
susikurtam saves vaizdui. Kadangi narcistinés asmenybés néra integravusios SeSélinés savo
asmenybeés pusés ir blaskosi poliariSkume tarp menkavertiSkumo ir didybés, bet kokia jy
padaryta klaida ar netobulumas jiems asocijuojasi su visiska bejégyste. Narcistinés asmenybés
labai gédijasi savo bejégystés ir apskritai bijo patirti gédos jausma, todél daznai Sios asmenybés
tokius jausmus transformuoja j pyktj, kuris dazniausiai yra nukreipiamas i kitus asmenis, o tai
neiSvengiamai komplikuoja narcistiniy asmenybiy santykius su kitais asmenimis. McWilliams
(2014) taip pat pazymi, kad kiti autoriai narcistiniy asmenybiy patiriamg gédos jausma daznai
sieja ir su jy jau¢iamu pavydu kitiems asmenims, kurie, jy manymu, neturi ty paciy trilkumy ar
nepakankamumy, kuriuos savyje jzvelgia narcistinés asmenybés. Sis pavydo jausmas daznai
lemia didelio kritiSkumo tiek sau, tiek kitiems asmenims raida, kas daznu atveju lemia kity
zmoniy sumenkinimo ir Zzeminimo apraiskas narcistiniy asmenybiy bendravime, taip siekiant

padidinti savo vertés jausmg.

1.2.1 Narcizmo bruozai

Narcizmo konstruktas daZniausiai siejamas su arogantiSku, pasipiitusiu ir
dominuojanciu pozitriu j save ir aplinkinius bei tokig pozicijg reprezentuojanciu elgesiu, ka
galima apibiidinti terminu ,,narcistinis grandioziSkumas®. Per pastaruosius 40 mety
besiplecianti klinikiné literatiira apie narcizmg ir narcisting asmenybés patologija lémeé Zymy
etikeCiy, nurodanciy narcizmo fenotipinés raiSkos variacijas, gauséjimg. Cain ir kiti (2008)
nustaté daugiau nei 50 skirtingy etikeCiy, apibiuidinanciy patologinio narcizmo raisSkos
kintamumag. Grandioziskumas i§ tiesy yra pagrindinis narcistinés asmenybés komponentas,
ta¢iau Cain ir kity (2008) atlikta patologinio narcizmo fenotipiniy apraSymy apzvalga
klinikinéje teorijoje, socialinéje-asmenybés psichologijoje ir psichiatrin¢je diagnostikoje
atskleidé dvi placias narcizmui budingos disfunkcijos temas: pirmoji jy atspindi anksc¢iau
jvardintg narcistinj grandioziSkuma, o antroji — narcistinj pazeidziamuma (angl. vulnerability)
(Cain ir kt., 2008). Klinikinés psichologijos teoretikai, apiblidindami pagrindinius narcistinés
disfunkcijos aspektus, grandioziskumo ir pazeidziamumo temas daznai aiSkina pasiremdami
savasties struktiiros sutrikimais (Kernberg 1998, Kohut 1977), terapiniy santykiy sunkumais

(Gabbard, 2009; Kernberg, 2007) ir neadaptyviomis gynybinémis strategijomis / nebrandziais
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gynybos mechanizmais, naudojamais reaguojant j stresorius, tokius kaip, pavyzdziui, géda,
trauma, nepatenkinti poreikiai, priklausomyb¢ arba net depresija (Pincus ir Lukowitsky, 2010).

Klinikiniai narcistinio grandioziSkumo apraSymai apima tokius intrapsichiniy
procesy aspektus kaip neigiamy saves ir kity reprezentacijy slopinimg ir nepatvirtinancios
iSorinés informacijos iSkraipyma, dél kurio susiformuoja iSplstas savivaizdis ir prigimtinés
teis€s ar nusipelnymo poziiiris nepagrjstas reikiamais pasiekimais ar jgiidziy gausa (Pincus ir
Lukowitsky, 2010). GrandioziSkumu pasiZzymintys asmenys taip pat yra linke jsitraukti |
fantazijas apie neribota galig, pranasumag, tobulumg ir meilinimgsi (Pincus ir Lukowitsky,
2010). Toks grandioziSkumas daznai gali buti iSreiSkiamas elgesiu: kity iSnaudojimas
tarpasmeniniuose santykiuose, empatijos stoka, stiprus pavydas, agresija ir ekshibicionizmas.
Tai gali biiti slapta jgyvendinami veiksmai, teikiant funkcing ir emocin¢ parama kitiems, taciau
tuo pat metu puoseléjant panieka asmeniui, kuriam padedama, ir slapta patiriant situacijg kaip
savo ypatingumo, gerumo ar pranasesniy geb¢jimy atspindj (Nurse, 1998).

Dauguma klinikinés psichologijos teorijy apibiidina budingas pazeidziamo
narcizmo 1iSraiSkas kaip galinias dominuoti asmeniui save reprezentuojant arba
besikaitaliojancias su grandiozinémis busenomis (Pincus ir kt., 2009). Pazeidziamas narcizmas
apima sagmoningg bejégiskumo, tustumos, zemos savivertés ir gédos patirtj, o pazeidziamu
narcizmu pasizymintys asmenys daznai save apibiidina kaip ilgai kenciancius ir sunkiai
galinCius jveikti savo psichinj skausma, taciau tyrimai rodo, kad tokia Siy zmoniy vidiné biisena
suteikia jiems ,,ypatinga statusa®, kurio jie néra linke atsisakyti (Pincus ir kt., 2009). Siy Zmoniy
situacijos paradoksas atsiskleidZia socialiniy situacijy plotméje, kai narcistinj pazeidziamuma
turintys asmenys bijo socialiniy interakcijy, nes nuogastauja, kad bus atmesti ir atstumti
aplinkiniy, taciau tuo paciu metu jaucia didziulj norg biti pastebéti, pripazinti ir priimti (Pincus
ir kt., 2014). Taigi tai lemia, kad pazeidziamas narcizmas taip pat yra susij¢s su socialinio
vengimo naudojimu situacijose, kai saves, kaip idealaus Zmogaus, pristatymas yra neimanomas

arba néra tikimybeés sulaukti norimo susizavéjimo kiekio 1§ aplinkos (Pincus ir kt., 2009).

1.3. Narcizmas ir romantiniai santykiai

Narcizmas buvo intensyviai tyrin€¢jamas pastaruosius 30 mety ir yra gerai
dokumentuota, kad, palyginti su kitais Zmonémis, narcistiniais asmenybés bruozais
pasizymintys asmenys demonstruoja didesnj iSprovokuotos ir neiSprovokuotos agresijos lygj
bei smurtg (Bushman ir Thomaes, 2011), pykt; ir jnir§} po socialinio atstimimo (Twenge ir

Campbell, 2003) bei atvirg ir kibernetinj persekiojimg (Ménard ir Pincus, 2012). Narcistiski
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asmenys taip pat pasizymi didesniu kersto troskimu (Byrne ir O’Brien, 2014), pavydu (Krizan
ir Johar, 2012) ir manipuliatyvumu (Nagler ir kt., 2014). Be to, jie kaltina kitus d¢l savo
nes¢kmiy (Campbell ir kt., 2000), daznai menkina ir nuvertina kitus asmenis (Morf ir
Rhodewalt, 1993). Lyginant su kitais asmenimis, narcistiSki Zmonés taip pat pasizymi Zemesniu
paslaugumo, empatijos, atlaidumo, ripesc¢io (Nagler ir kt., 2014) ir nesavanaudiSkumo
(Campbell ir kt., 2002) lygiu.

Tyrimai rodo, kad heteroseksualiuose romantiskuose santykiuose narcistiniais
asmenybés bruozais pasizymintys asmenys yra labiau manipuliuojantys ir apgaulingi, Ziaurds,
valdingi ir kontroliuojantys, savanaudiSkesni ir maziau empatiski, tolerantiski ir pagarbis
(Campbell ir kt., 2002). NarcistiSki asmenys tai pat yra labiau linke iSnaudoti santykius savo
naudai (Campbell, 1999) ir demonstruoti daugiau smurto (tiek pirslybose, tiek santuokoje)
(Ryan ir kt., 2008). Narcistiskos asmenybés dazniau konfliktuoja su romantiniais partneriais ir
yra labiau link¢ reaguoti neatlaidziai, kerStingai ir aktyviai nesiekdami atkurti ar palaikyti
santykiy (Peterson ir DeHart, 2014). Konflikty metu jie paprastai naudoja vengimo taktika,
panieka, gynybiSkumag ir kritikg (Peterson ir DeHart, 2014).

Narcistiski asmenys yra linke biiti maziau atsidave ir dazniau biina neiStikimi
(McNulty ir Widman, 2014). Taip pat jie samoningai kelia pavyda savo partneriams
(Tortoriello ir kt., 2017), o jy meilés stilius daznai apima apgaule, nuolatinio neuztikrintumo
palaikyma dél jsipareigojimy ir nepasitenkinimg intymumu (Campbell ir kt., 2002).

Narcizmo raiSkai paprastai yra reikalingas kitas asmuo, t. y. narcistiniai Zmogaus
bruozai atsiskleidzia per santykius su kitais asmenimis. Narcistiskais bruozais pasizymintis
asmuo pats negali biiti arogantiskas ar iSnaudotojas, jam reikia Zmogaus, kuri jis niekinty ar
iSnaudoty. Tod¢l narcizmas yra laikomas socialiniu reiskiniu (Clifton, 2011), atsiskleidzianciu
santykiuose su kitais ir sukelian¢iu sunkumy ty Zmoniy gyvenime (Kealy ir Ogrodniczuk,
2011). Narcistinis elgesys neegzistuoja izoliuotai, todél labai svarbu suprasti, kaip Sis elgesys
veikia kitus Zmones, ypa¢ atsizvelgiant | neigiamo elgesio, su kuriuo gali susidurti kiti, spektra.

Tyrimai rodo, jog narcistiski asmenys susiduria su daugiau santykiy problemy ir
kad narcizmas neigiamai veikia santykius bei kenkia jy kokybei (Campbell ir kt., 2002), taip
pat daznai turi neigiamy tarpasmeniniy pasekmiy, jskaitant skausmo ir kancios sukélimag
romantiskiems partneriams, Seimos nariams ir draugams (Miller ir kt., 2007). Asmenys, kurie
savo partnerius suvokia kaip narcizus, laiko juos maziau jsipareigojusiais ir iStikimais nei ne
narcizy partneriai, bei apibuidina savo partnerius kaip egocentriskus, apgaulingus, materialistus,

linkusius pernelyg kontroliuoti bei manipuliuoti (Brunell ir Campbell, 2011; Campbell ir kt.,
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2002). Taip pat yra nustatytas neigiamas rySys tarp narcistiniy partnerio bruozy suvokimo ir

pasitenkinimo santykiais bei jy kokybe (Ye ir kt., 2016).

1.4. DepresiSkumas ir romantiniai santykiai

Daugeli mety depresija buvo siejama su individualiy emocijy, pazinimo ir (arba)
biochemijos veiksniais, taciau jos padariniai Zmoniy tarpusavio santykiams ir jy kokybei daznai
likdavo antraplaniu veiksniu. Coyne (1976) buvo vienas pirmyjy savo darbuose atkreipes
démesj j depresiSky asmeny socialinj pasaulj ir pateiké empirinj pagrinda idéjai, kad depresiski
zmong¢s patiria nemalonius ir sunkius santykius su kitais asmenimis. Atsizvelgiant j tai, vertéty
apzvelgti ankstyvaja depresijos teorijg. Nuo pat psichoanalizés pradzios autoriai labai i§samiai
nagrinéjo depresyviyjy asmenybe, apraSydami jg sutrikusiy pirminiy santykiy kontekste
(Guntrip, 1969). Jie pabrézia, kad svarbiis veiksniai yra tiek depresyviyjy emocinis
ambivalentiSkumas, tiek jy didZiulis meilés, saugumo ir Silumos troskimas, kartu su baime
prarasti, kuri gali lemti agresijos slopinimg ir didelj patvirtinimo gavimo poreikj. Svarbiausia,
kad §ios tradicijos teoretikai pabréZzia depresyviyjy santykiy egocentrinj pobidj. Sie santykiai
mazai susij¢ su tikruoju partnerio charakteriu, bet yra sukurti tam, kad patenkinty depresiskojo
poreikius (Guntrip, 1969). Taigi, depresisSki asmenys gali neaiSkiai ir iSkreiptai suvokti savo
partnerius ir turéti apie juos nerealistiSky iliuzijy. Kai santykiuose kyla problemy, gali
pasireiksti greitas depresiSko partnerio atsitraukimas arba pakaitinio zmogaus turimam
partneriui paieska. Be to, depresijg patiriantis asmuo gali nesugebéti atpazinti partnerio
asmeniniy poreikiy ar uzjausti jo sunkumy akivaizdoje. Kadangi depresiski asmenys labai
priklauso nuo savo partneriy savigarbos, santykiy problemos sukelia jvairialypi stresg. Keletas
tyrimy parodé, kad depresijg patiriantys asmenys i$ tiesy neigiamai sgveikauja su kitais. Juos
atstumia nepazjstami zmonés (Coyne, 1976), o jy santykiai linke buti kupini pykcio ir konflikty
(Kahn ir kt., 1985). Fiske ir Peterson (1991) savo tyrime taip pat kelé hipoteze, kad
depresiSkiems Zmonés nepasitenkinamas santykiais gali kilti i$ dalies dél jy paciy asmeninio
pozilrio | savo romantiskus partnerius ir jy suvokimo. Autoriai teigé, jog yra tikétina, kad
depresiski asmenys bus labiau pikti ir nepatenkinti, taciau labiau pasiaukojantys ir priklausomi

nuo partnerio savo santykiuose nei depresiSkumu nepasizymintys Zzmongs.

1.5. Santykiy kokybés, narcizmo ir depresiSkumo sgsajos

Santykiy kokybé yra sudétingas daugiamatis konstruktas, atspindintis teigiamus

arba neigiamus asmens jausmus apie turimus santykius (Farooqi, 2014). Sis konstruktas apima
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jvairius veiksnius, jskaitant savivaizdj, asmenybés bruozus, emocinj intelekta, tarpasmeninius
sgveikos modelius ir partnerio palaikymg (Farooqi, 2014). Pagrindiniai santykiy kokybés
komponentai yra pasitik¢jimas, abipusé¢ kontrol¢, intymumas ir pasitenkinimas santykiais
(Canary ir Cupach, 1988), taip pat bendravimo modeliai ir konflikty sprendimo strategijos
(Farooq ir kt., 2024).

Nagrin¢jant narcizmo ir santykiy kokybés rySius svarbu paminéti tai, jog
narcizmas yra susijes su romantiSka sekme trumpalaikiuose kontekstuose, taciau gali sukelti
dideliy problemy, tokiy, kaip, pavyzdziui, intensyvus konfliktavimas, ilgalaikio romantinio
isipareigojimo kontekste (Wurst ir kt., 2017). Santykiai su narcistiniy bruozy turinciais
asmenimis neretai pasizymi agresija, nuvertinimu ir partnerio kontrole (Day ir kt., 2022), o tai
gali aStrinti tarpasmeninius konfliktus ir mazinti pasitenkinima santykiais. Dalis tyrimy taip pat
randa reikSmingus prognostinius ry$ius tarp asmeny narcistiniy savybiy ir jy santykiy kokybés
komponenty (Casale ir kt., 2020; Peterson ir DeHart, 2014; Wurst ir kt., 2017).

Parneriy depresiSkumas taip pat reikSmingai veikia santykiy kokybe jvairiais
budais. Tyrimai rodo, kad poros, kuriy bent vienas i§ partneriy pasizymi depresiskais bruozais,
konflikto metu sprendzia problemas maziau konstruktyviai ir elgiasi labiau destruktyviai (Kahn
ir kt., 1985). Konfliktui pasibaigus depresisSki asmenys ir jy partneriai dazniau vieni kitus priima
kaip priesiskus, linkusius konkuruoti, nepasitikin¢ius ir atitolusius (Kahn ir kt., 1985). Sie
sgveikos modeliai sukuria savaime besitesiantj cikla, kuriame depresiSkumas tampa ir santykiy

sunkumy priezastimi ir pasekme.

1.5.1 Konfliktiskumas santykiy kokybés kontekste

Konfliktas yra beveik neiSvengiama visy santykiy dalis, ir romantiniai santykiai
néra iSimtis. Romantiniuose santykiuose konfliktams gali buti biidingi Zodiniai nesutarimai,
Sauksmai ir, krastutiniais atvejais, smurtas. Nors Sie pavyzdziai gali buti destruktyvis
santykiams, konfliktui taip pat gali buti biidingos konstruktyvios reakcijos, tokios kaip
bendradarbiavimas ar atsitraukimas nuo konflikto pries toliau sprendziant problemg. Pasak
Peterson (1983), konfliktas yra tarpasmeninis procesas, kuris vyksta tada, kai vieno asmens
veiksmai trukdo kito veiksmams, taigi i$ to galima daryti iSvada, kad bet kokia situacija, kai du
ar daugiau Zmoniy turi nesuderinamus tikslus, o vieno asmens bandymas pasiekti tiksla trukdo
kitam asmeniui siekti savojo tikslo, gali biiti laikoma konfliktu.

Konflikto ir kity santykiy kintamyjy rySys buvo tiriamas artimy santykiy

literatiroje. Be to, yra keletas konflikty teorijy, kurios bando apibiidinti Siuos santykius,
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nagringja, kaip poros interpretuoja ir sprendzia konfliktus, bei kaip jos pasirenka konkreciag
strategija tiems konfliktams spresti.

Remiantis Ruben (1978) sistemy teorija, konfliktas kyla dél komunikacijos
sutrikimo. Konfliktas egzistuoja jvairiy santykiy kontekste, todél turéty biiti laikomas normalia
santykiy dalimi, skatinancia santykio augimg. Kadangi konfliktas yra komunikacijos problemy
rezultatas, geriausias budas porai iSspresti konflikta yra bendravimas (Ruben, 1978).
Remdamiesi sistemy teorija, Christensen ir Shenk (1991) savo tyrime nustaté, kad
nepasitenkinimas santuoka daznai yra susijes su bendravimo problemomis, o tiksliau — poros,
kurios yra nepatenkintos savo santykiais, daznai pasizymi prastesniais bendravimo jgiidZiais
nei poros, kurios savo santykiais yra patenkintos. Pory pasitenkinimas santykiais taip pat gali
priklausyti nuo to, kokias konflikty sprendimo priemones — destruktyvias ar konstruktyvias —
partneriai renkasi naudoti (Christensen ir Shenk, 1991). Destruktyviy strategijy taikymas,
apimantis problemos vengima, taip pat problemos aptarima neefektyviais buidais, pavyzdziui,
Saukiant ar dominuojant vienam 1§ partneriy, gali reikSmingai sumazinti partneriy
pasitenkinimg santykiais (Christensen ir Shenk, 1991).

Elgesio teorija daugiausia démesio skiria konflikto proceso metu naudojamoms
elgesio strategijoms, o ne patiems kognityviniams procesams ir teigia, kad asmens naudojama
konflikto sprendimo strategija yra svarbesné pasitenkinimui santykiais nei iSkylanciy konflikty
daznumas (Gottman ir Krokoff, 1989). Anot Gottman ir Krokoff (1989), santykiy konfliktai
gali apimti jvairy elgesj — nuo zodiniy nesutarimy iki tyl¢jimo, vengimo ir fizinio smurto, o
susidurusios su konfliktais poros gali naudoti skirtingas elgesio strategijas, ir ta pati pora gali
spresti vieng konfliktinj klausimag (pvz., finansinius nesutarimus) kitaip nei kitg klausima (pvz.,
vaiky auginimo ir aukl¢jimo ypatumus).

Nors ne visi tyr¢jai sutaria dél konflikto sprendimo strategijy skaiciaus, atrodo,
kad $iy strategijy apraSymuose yra tam tikry sutapimy. Ne maza dalis tyréjy savo darbuose
mégino nustatyti tiksly konflikty sprendimo strategijy skaiciy, dalis jy apsistojo ties trijy ar
keturiy strategijy riba, tac¢iau didZioji dalis autoriy iSskiria penketa konflikty sprendimo
strategijy. Peterson (1983) aprasé¢ penkias strategijas: atsiskyrimg, dominavimg, kompromisa,
integracin] susitarimg ir struktiirinj tobulinimg. Atsiskyrimui biidingas ,,atvésimo® (angl.
cooling off) laikotarpis, kuriuo siekiama kuriam laikui atsitraukti nuo problemos ir grizti prie
jos veliau. Si strategija gali biiti naudinga, jei poros atsiskyrimui skirtg laika naudoja problemos
sprendimy apmastymui. Dominavimui biidingas vieno partnerio bandymas jtikinti kitg
pasirinkti jo puse, taigi, vienas partneris yra motyvuojamas savanaudiS$kumo ir naudojasi galia,

kad priversty kita nusileisti partnerio norams, uzuot bandes iSklausyti abi ginco puses.
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Kompromisa Peterson (1983) apibtidino kaip strategija, kai poros iesko abiem partneriams
priimtino sprendimo. Abu kompromiso ieSkantys partneriai turi biiti pasirenge Siek tiek
nusileisti, kad priimty sprendimg. Integratyvus susitarimas skiriasi nuo kompromiso, nes
partneriai, naudojantys $ig strategija, bando patenkinti abiejy pusiy likes¢ius. Si strategija gali
atrodyti kaip idealus biidas spresti konflikta, taciau i tikryjy ja gali biti gana sunku jgyvendinti,
ypac kai abiejy ginco pusiy nuomonés ar pozitiriai yra labai skirtingi. Paskutinioji strategija —
struktiirinis tobulinimas — daro jtakg tam, kaip partneriai apskritai elgiasi vienas su kitu.
Pavyzdziui, uzuot bandg pasiekti abipusj susitarima, partneriai gali bandyti naudoti atviresnj
bendravimg arba stengtis sukurti artimesnj, intymumu gristg rysj.

Lulofs ir Cahn (2000) taip pat pasitlé penkias konflikty sprendimo strategijas:
vengimg, prisitaikymg, konkurencija, kompromisg ir bendradarbiavimg. Vadovaujantis
vengimo strategija partneriai gali vengti aptarti problema arba neigti, kad konfliktas egzistuoja.
Prisitaikymas apibiidinamas kaip nusileidimas partneriui, kad konfliktas baigtysi. Konkurencija
panaSi ] dominavimg tuo, kad vienas partneris vercia kita sutikti su partnerio pozitriu.
Kompromiso tikslas — rasti bendrg poziiirj, o bendradarbiavimo, kaip ir integraciniy susitarimy,
tikslas — patenkinti abiejy partneriy lukescius.

Canary ir Cupach (1988) nustate tik tris pagrindines romantiniy partneriy
naudojamas konflikty sprendimo strategijas. Sios strategijos apima vengimg, paskirstymo
taktikg ir integracijos taktikg. Integracinei strategijai budingas bendradarbiavimas ir
kooperacija, ji laikoma konstruktyvia ir manoma, kad teigiamai susijusi su pasitenkinimu
santykiais bei intymumu. Paskirstymo taktika, prieSingai, yra destruktyvi ir apima kritikg bei
sarkazmo vartojima, ji taip pat yra susijusi su Zemu bendravimo ir pasitenkinimo santykiais
lygiu. Galiausiai, vengimo strategijoms buidingas konflikto neigimas ir temy keitimas.

Akivaizdu, kad nesutariama dél pagrindiniy strategijy, naudojamy konfliktams
spresti, skaiCiaus, taciau atrodo, kad tyréjai sutaria dél tam tikry Siy strategijy aspekty.
Pavyzdziui, kai kurios strategijos atrodo palankios santykiams, o kitos — destruktyvios. Be to,
bendravimas yra svarbi daugumos pagrindiniy strategijy dalis. Daugeliu atvejy savo santykiais
patenkintas ir nepatenkintas poras galima atskirti pagal strategijas, kurias jos pasirenka naudoti
susidiirusios su konfliktu. Konfliktas, nesvarbu, ar jis konstruktyvus, ar destruktyvus, daro jtaka
kitiems santykiy aspektams, pavyzdziui, pasitenkinimui ir bendravimui.

Keletas tyrimy nagrin¢jo konflikty ir (ne)pasitenkinimo santykiais ryS§j. Jau
minéta, jog Gottman ir Krokoff (1989) nustat¢, kad konflikty sprendimui naudojama strategija
yra svarbesné pasitenkinimui santykiais nei konflikty daznumas. Panasiai mané ir Cramer

(2004) teigdamas, kad konflikty strategija yra vienas i$ stipriausiy pasitenkinimo santykiais
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prognozavimo veiksniy. Nors yra jrodymy, kad nepatenkintos poros patiria daZnesnius
konfliktus nei patenkintos poros, rySys tarp strategijos ir pasitenkinimo atrodo daug stipresnis,
ypac esant gerai nusistovéjusiems santykiams (Christensen ir Walczynski, 1997).

Yra daug jvairiy nuomoniy, kaip skirtingos konflikty strategijos gali daryti jtaka
santykiy kokybeli, taip pat nagriné¢jami ir narcizmo bei depresiSkumo ry$iai su poros santykiy
dinamikos elementais, taCiau ne maziau svarbu biity aptarti ir tai, kaip skirtingy lyCiy atstovai

patiria santykiy kokybe ir kaip skirtingy ly¢iy asmeny bruozai siejasi su jy patirtimi.

1.5.2 Santykiy kokybés, narcizmo ir depresiSkumo isreikS§tumo skirtumai tarp lyciy

Siekiant suprasti romantiniy santykiy dinamikg itin svarbu atkreipti démes; |
partneriy narcizmo, depresiSkumo bei santykiy kokybés rodikliy skirtumus ly¢iy kontekste.
Lyc¢iy skirtumai Siose srityse gali atspindéti gilesnius asmenybés charakteristiky, emocijy
raiSkos ir intymiy partnerys¢iy funkcionavimo modelius. Tyrimai rodo, kad vyry ir motery
narcistiniy asmenybés bruozy raiska reikSmingai skiriasi: vyrai daznai pasizymi aukstesniais
grandiozinio narcizmo bruozy jverciais (Green ir kt., 2022; Hussain ir kt., 2023), o moterys
dazniau demonstruoja pazeidziama narcizmg, kuriam biidingos gynybinés ir emociskai jautrios
reakcijos (Green ir kt., 2023; Ryan ir kt., 2025). Taciau greta tokiy duomeny taip pat egzistuoja
nuomone, kad auksStesni vyry narcistiSkumo rodikliai gali i§ dalies atspindéti matavimo
SaliSkumg. Tradiciniai narcizmo vertinimai daugiausia démesio skiria grandioziniams
bruozams, tokiems kaip dominavimas, agresyvumas, kurie labiau atitinka vyrisSkas socialiai
priimtinas elgesio normas (Green ir kt., 2022).

Nagrin¢jant depresiSkumo raiSka tarp lyciy iSryskéja bene didziausi skirtumai.
Motery depresiSkumo rodikliai yra nuolat aukStesni nei vyry jvairiuose kontekstuose (Gomez-
Baya ir kt., 2021; C. Liu ir kt., 2023) . Svarbu pastebéti tai, kad motery depresiSkumo rodikliai
yra jautresni santykiy kokybei bei partnerio charakteristikoms, o romantiniy santykiy kontekste
gaunama parama i§ partnerio indikuoja stipresnj buferinj poveikj moterims nei vyrams (Baek
ir kt., 2021). Tokie tyrimy rezultatai nurodo, kad auksta santykiy kokybé moterims gali turéti
itin didele svarba, nes tiek palankios santykiy aplinkybés, tiek konfliktiSka, emocinj distresg
kelianti santykiy aplinka, gali turéti atitinkamai reikSmingas palankias arba neigiamas
pasekmes motery psichikos sveikatai (Morgan ir kt., 2025). Moterys taip pat pasiZymi
stipresniu vieniSumo atsaku j emocinj nesusietumg romantiniy santykiy kontekste nei vyrai

(Xiao, 2026).
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Nagrinéjant santykiy kokybe, galima pastebéti, kad moterys, regis, patiria
didesnes psichologines investicijas j santykius ir yra labiau pazeidziamos santykiy problemy, o
vyrai gali gauti daugiau naudos i§ romantisky santykiy psichinés ir fizinés sveikatos pozitiriu

(Wahring, Simpson ir Van Lange, 2024).

1.6. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Anksciau aptarta teoriné narcizmo, depresiSkumo ir santykiy kokybés konstrukty
integracija atskleidzia tai, kad, norint suprasti psichikos sveikata ir asmeny funkcionavima
santykiy kontekste, butina atkreipti démesj | individualius Zmoniy skirtumus (jy narcistinius
bruozus ir depresiSkuma), jy poroje egzistuojancig santykiy dinamikg ir j lyt] — ne kaip j atskiras
kategorijas, o kaip ] giliai tarpusavyje susijusias sistemas, formuojancias zmogaus klestéjima

ir/arba kancia.

Darbo tikslas: Nustatyti ir jvertinti sgsajas tarp romantiniy partneriy narcistiniy bruozy,

depresiSkumo ir santykiy kokybeés bei konfliktisSkumo.

UZdaviniai:

1. Nustatyti kaip siejasi narcistiniai bruozai, depresiSkumas, pasitenkinimas santykiy
kokybe bei konfliktiSkumas auks$tesniy ir Zemesniy narcistiniy bruozy jverciy grupése.

2. Palyginti partneriy narcistiniy bruozy, depresiskumo, pasitenkinimo santykiy kokybe
bei konfliktiSkumo rodiklius.

3. Paanalizuoti prognostinius rySius tarp narcistiniy bruozy, depresiSkumo, santykiy
kokybés bei konfliktiSkumo.

4. Paanalizuoti prognostinius rySius tarp romantiniy partneriy narcistiSkumo,

depresiskumo, santykiy kokybés bei konfliktiSkumo.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 96 asmenys, 18 kuriy 55,21 % (n = 53) buvo moterys ir 44,79 % (n =
43) buvo vyrai. Perzitrint respondenty anketas, duomeny analizés metu dalis tyrime
dalyvavusiy asmeny nebuvo jtraukti j galuting tyrimo imtj, respondentai buvo pasalinti i§
tirlamyjy imties, jei 1) anketos pildymo metu neturé¢jo romantiniy santykiy, 2) respondentas
buvo tik vienas i§ dviejy porai priklausanciy asmeny, uzpildes ir pateikes anketa. Kadangi i
tyrimo imtj buvo siekta jtraukti tik romantiniy partneriy poras, kuriy abu nariai uzpild¢ anketa,
galuting tyrimo dalyviy imtj sudaré 70 asmeny (35 romantiniy partneriy poros), i§ kuriy 50 %
(n = 35) buvo moterys ir 50 % (n = 35) buvo vyrai. Tyrimo dalyviy, patekusiy i imtj amzius
kito nuo 20 iki 64 mety, jy amziaus vidurkis — 34,04 (SD = 11,5). Tyrimo dalyviy amziaus
ribojimai beveik nebuvo taikyti, vienintelé iSkelta salygas buvo ta, kad tyrime dalyvaujantys
asmenys turéjo biti pilnameciai (18+ mety amziaus). Tiriamieji buvo atrinkti vadovaujantis
netikimybinés patogiosios atrankos metodu, tyrimo anketa platinant pazjstamy asmeny rate bei
tikslinése apklausy ir ankety dalinimosi bei platinimo platformose internete bei socialiniy tinkly
grupése.
Tyrimo dalyviy buvo praSoma nurodyti, kiek laiko trunka jy poros romantiniai santykiai
— santykiy trukmés vidurkis — 10,34 (SD = 10,55). 25,7 % (n = 18 / 9 poros) tiriamyjy nurodé,
kad jy santykiai trunka trumpiau nei vienerius metus, 74,3 % (n = 52 / 26 poros) — jog trunka
ilgiau nei vienerius metus. Tiriamyjy taip pat buvo praSoma nurodyti, ar jie Siuo metu gyvena
kartu su savo partneriu (-e) — 71,4 % (n = 50 / 25 poros) nurod¢, jog gyvena kartu su partneriu
(-e), 28,6 %(n = 20 / 10 pory) — atskirai. 42,9 % (n = 30 / 15 poros) tyrimo dalyviy gyvena
santuokoje, 54,3 % (n = 38 / 16 pory) yra nesusituoke, o 2,9 % (n = 2 / 1 pora) nurodé esa
susizadéje.
2.2. Tyrimo instrumentai
2.2.1. Patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji forma
Tyrimo dalyviy patologiniam (neadaptyviam) narcizmui jvertinti buvo
naudojamas Patologinio narcizmo klausimynas, trumpoji forma (angl. Brief - Pathological
Narcissism Inventory, (B-PNI)) (Schoenleber ir kt., 2015). Instrumentg sudaro 28 teiginiai,
kurie i8siskaido | 7 subskalés: nepripazinimo jnirsis, isnaudojimo polinkis, didybés fantazijos,
saves iskélimas aukojantis; priklausoma saviverté, saves slépimas, nuvertinimas, kurios

sugrupuoja 1 dvi dimensijas — pazeidziamo ir grandiozinio narcizmo. Kiekvieng instrumento
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teiginj tiriamasis vertina 6 baly Likerto skaléje, kai 0 — ,,Man visai netinka®, 1 — ,,Vidutiniskai
man netinka®, 2 — ,,Truput] man netinka“, 3 — ,, Truput] man tinka*“, 4 — ,,Vidutiniskai man
tinka®, 5 —,,Labai man tinka“.

LietuviSkoji $io instrumento versija buvo iSversta ir paruoSta naudoti tyrimy
tikslams doc. dr. D. Cekuolienés ir S. Puronienés. Sio instrumento lietuviskosios versijos
patikimumo rodikliai — bendrasis skalés Cronbach a = .905; GrandioziSkumo skalés Cronbach
a = .77: didybés fantazijos subskalés Cronbach a = .83; iSnaudojimo polinkio Cronbach o =
.73; saves iSkélimo aukojantis Cronbach a = .67. Pazeidziamumo skalés Cronbach a = .90:
nuvertinimo Cronbach o = .75, saves slépimo Cronbach a = .71; priklausomos savivertés

Sio tyrimo metu, siekiant patikrinti skalés patikimuma, taip pat buvo skaiiuotas
vidinis skalés suderintumas. Tikrinant kiekvienos skalés ir subskalés vidinj suderintumag buvo
gautos Sios Cronbach alfa reik§més: bendras skalés jvertis o = .93; Grandioziskumo skalés o =
.84; Didybes fantazijy subskalés o = .86; ISnaudojimo polinkio subskalés a = .76; Saves
iSkélimo aukojantis subskalés a = .63; Pazeidziamumo skalés o = .91; Nuvertinimo subskalés
a = .73; Saves slépimo subskalés o = .64; Priklausomos savivertés subskalés o = .86;
Nepripazinimo jnirsio subskalés a = .81.

Siekiant patikrinti skalés validuma, buvo atliekama ir tiriancioji faktoriné analize.
Atliekant faktorine analiz¢ buvo tikrinama, ar klausimyno autoriy originale i$skiriamy septyniy
subskaliy teiginiai tinkamai sukris j septynis atskirus faktorius (pasirenkant norima faktoriy
skaiciy). Atlikus skai¢iavimus buvo gautas: KMO = .803 (KMO = .6) ir Bartlett‘s sferiSkumo
kriterijaus reikSmingumas p < 0,001. Taip pat buvo i8skirti 7 faktoriai, paaiskinantys 71,99 %
duomeny iSsibarstymo. Dauguma teiginiy sudaré faktorius, savo sudétimi visiskai atitinkancius
originaliame klausimyne nurodomas subskales, tac¢iau dalies subskaliy teiginiai tur¢jo Siek tiek

didesnius rysius su kity faktoriy, nei su savo originalios subskalés teiginiais.

2.2.2.Paciento sveikatos klausimynas — 9

Tyrimo dalyviy depresiSkumui jvertinti buvo naudojamas Paciento sveikatos
klausimynas — 9 (angl. Patient Health Questionnaire — 9 (PHQ-9)) (Kroenke ir kt., 2001).
Instrumentas yra laisvai prieinamas internete ir jj leidziama naudoti klinikin¢je praktikoje bei
tyrimy tikslais. Klausimyng sudaro 9 teiginiai, kuriuos respondentas turi jvertinti atsakymag
pazymédamas keturiy baly Likerto skaléje, kai 0 — ,,Visiskai nekamavo®, 1 — , Keleta dieny®, 2

— ,,Daugiau nei pusé i§ visy dieny*, 3 — ,,.Beveik kiekvieng dieng*. Svarbu tai, kad respondentai
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pildydami atsakymus, teiginius turi vertinti atsizvelgdami j pastaryjy dviejy savaiciy savijautg.
Jei respondentas pazymi, kad j; kamavo nors viena i§ klausimyne iSvardinty problemy, jo taip
pat yra praSomas jvertinti, kaip pazymétosios problemos apsunkino jo galimybes vykdyti
kasdieng veikla. Respondentas gali pazyméti vieng i§ keturiy atsakymo varianty: ,,Visiskai
neapsunkino®, ,Siek tiek apsunkino®, ,,Labai apsunkino® ir ,,Ypac apsunkino*. PHQ-9 suminis
jvertis gali svyruoti nuo 0 iki 27.

Kroenke ir kity (2001) teigimu, testas pasizymi aukStu vidiniu suderintumu. Testo
vidinis suderintumas autoriy buvo iSmatuotas net keliose imtyse, abejose jy Cronbach a > .85.
Kroenke ir kity (2001) tyrime pacientai, kuriems diagnozuota klinikiné depresija, pasizymejo
aukstais PHQ-9 jverciais, o daugumos pacienty, kuriems nenustatyta klinikiné depresija, PHQ-
9 jverciai buvo mazesni nei 10 baly. Autoriai taip pat iSskiria keturias depresiSkumo kategorijas,
pagal respondenty surinkty baly skai¢iy: 0-4 balai — minimalus depresiSkumas (arba jo néra);
5-9 balai — lengvas depresiskumas; 10-14 baly — vidutinio lygio depresiskumas; 15-19 — sunkus
depresiSkumas; 20-27 — labai sunkus depresiskumas.

Sio tyrimo metu buvo naudojama lietuvigkoji instrumento versija, kurios vidinis
suderintumas taip pat buvo aukstas anksciau atlikty tyrimy metu: Cronbach o = .88 (Plukaite,
2022), taciau siekiant patikrinti skalés patikimuma, buvo pakartotinai skai¢iuotas vidinis skalés

suderintumas: Cronbach a = .92.

2.2.3. Suvokiamos santykiy kokybés skale

Tiriamyjy suvokiamai santykiy kokybei jvertinti buvo pasitelkta Suvokiamos
santykiuy kokybés skalé (angl. Perceived Relationship Quality Components (PRQC)) (Fletcher
ir kt., 2000). Nusprendus naudoti §j instrumentg tyrimo tikslais buvo gautas autoriy leidimas, |
lietuviy kalba instrumenta verté du nepriklausomi vertéjai. Sis instrumentas susideda i§ Se$eto
skaliy, kurios yra skirtos jvertinti: 1) Pasitenkinimg santykiais; 2) Isipareigojimg santykiams;
3) Intymuma; 4) Pasitikéjima; 5) Aistra; 6) Meile. Kiekvienos skalés teiginiai turi bati jvertinti
7 baly intervale, kaip 1 reiskia ,,nei trupucio®, o 7 reiskia ,,visiskai“. Fletcher ir kity (2000)
tyrime buvo nustatytas aukstas instrumento vidinis suderintumas: pasitenkinimas Cronbach o
= .87, jsipareigojimas Cronbach a = .85, intymumas Cronbach o = .95, pasitikéjimas Cronbach
a = .90, aistra Cronbach a = .91 ir meilé Cronbach a = .89. Véliau atliktame tyrime (Ziobaité,
2024) lietuviskosios instrumento versijos subskaliy vidinis suderintumas taip pat buvo aukstas:
(Cronbach a svyravo nuo .887 iki .946), taCiau Sio tyrimo metu buvo atlikti pakartotiniai skaliy

vidinio suderintumo skai¢iavimai. Bendras skalés Cronbach o = .97, instrumento skaliy
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Cronbach a reikSmes: Pasitenkinimo santykiais o = .86; Isipareigojimo o = .86; Intymumo «
= .88; Pasitikéjimo a = .92; Aistros a = .94; Meilés o = .90.

Siekiant patikrinti skalés validuma, buvo atliekama ir tirian¢ioji faktoriné analizé.
Atliekant faktorine analiz¢ buvo tikrinama, ar klausimyno autoriy originale iSskiriamy SeSiy
subskaliy teiginiai tinkamai sukris  SeSis atskirus faktorius (pasirenkant norimg faktoriy
skaiciy). Atlikus skai¢iavimus buvo gautas: KMO = .915 (KMO = .6) ir Bartlett‘s sferiSkumo
kriterijaus reikSmingumas p < 0,001. Taip pat buvo isskirti 6 faktoriai, paaiskinantys 90,45 %
duomeny iSsibarstymo. Dauguma teiginiy sudaré¢ faktorius, savo sudétimi atitinkancius
originaliame klausimyne nurodomas subskales, taciau dalies subskaliy teiginiai tur¢jo Siek tiek
didesnius ry$ius su kity faktoriy, nei su savo originalios subskalés teiginiais, tokius rezultatus

gal¢jo lemti maza tyrimo imtis.

2.2.4. Partneriy konfliktiSkumo

Poros santykiy konfliktiSkumui vertinti buvo naudojama Partneriy
konfliktiSkumo skalé (angl. Romantic Partner Conflict Scale (RPCS)) (Zacchilli, 2007).
Nusprendus §j instrumentg naudoti tyrimo tikslais buvo susisiekta su instrumento autore ir
gautas jos leidimas versti bei naudoti instrumentg. Du nepriklausomi vertéjai verté visus §io
instrumento teiginius (39) i lietuviy kalba, vertimai tarpusavyje suderinti. Suderinus bendrus
lietuviy kalbos teiginius, instrumentas vél buvo iSverstas atgal j originalo kalbg. Atgalinis
vertimas nusiystas autorei Zacchilli perzitréti ir patvirtinti. Instrumenta sudaro SeSios
subskalés: kompromisy ieskojimo (14 teiginiy) (angl. Compromise); dominavimo (6 teiginiai)
(angl. Domination); konflikty vengimo (3 teiginiai) (angl. Avoidance); issiskyrimo (5 teiginiai)
(angl. Separation); paklusimo (5 teiginiai) (angl. Submission); sqveikos reaktyvumo (6 teiginiai)
(angl. Interactional reactivity); Tiriamyjy yra praSoma kiekvieng skalés teiginj jvertinti 5 baly
intervale nuo A - ,stipriai sutinku su teiginiu“ iki E — ,,visiS8kai nesutinku su teiginiu®.
Originaliame tyrime (Zacchilli, 2007) nustatytas aukStas instrumento vidinis suderintumas:
kompromisy ieSkojimas Cronbach a = .96, dominavimas Cronbach o = .91, konflikty vengimas
Cronbach a = .84, atsiskyrymas Cronbach o = .89, paklusimas Cronbach o = .88 ir sqveikos
reaktyvumas Cronbach a = .88.

Lietuviskoji $io instrumento versija taip pat pasizymejo pakankamai auksStais
vidinio suderintumo jverciais. Bendras skalés Cronbach a = .76, skaliy vidinio suderintumo
jverciai: Kompromisy ieskojimo a = .96; Dominavimo a = .86; Konflikty vengimo a = .85;

ISsiskyrimo a = .84; Paklusimo o = .82; Saveikos reaktyvumo a = .84;
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Siekiant patikrinti skalés validuma, buvo atliekama ir tirian¢ioji faktoriné analizé.
Atliekant faktoring analiz¢ buvo tikrinama, ar klausimyno autorés originale iSskiriamy Sesiy
subskaliy teiginiai tinkamai sukris j SeSis atskirus faktorius (pasirenkant norimg faktoriy
skaiciy). Atlikus skai¢iavimus buvo gautas: KMO = .713 (KMO = .6) ir Bartlett‘s sferiSkumo
kriterijaus reikSmingumas p < 0,001. Taip pat buvo i8skirti 6 faktoriai, paaiSkinantys 69,56 %

......

atitinkancius originaliame klausimyne nurodomas subskales.

2.3. Tyrimo eiga

Prie$ sudarant anketa, pirmiausiai buvo susisiekta su dviejy i§ keturiy tyrime
naudojamy instrumenty — ,,Suvokiamos santykiy kokybés skalés® ir ,,Partneriy konfliktisSkumo
klausimyno® autoriais ir gautas jy leidimas naudoti instrumentus tyrimo tikslais. Taip pat
susisiekta su naudoty klausimyny lietuvisky versijy autoriais ir gautas jy leidimas naudotis jy
sudarytais ir patvirtintais vertimais. Gavus leidimus, visi tyrime naudojami klausimynai buvo
patalpinti ,,Microsoft Forms* apklausos formoje, kuri véliau buvo iSsiysta tyrimo dalyviams.
Anketa sudaré¢ 5 dalys. Pirmojoje anketos dalyje buvo pateikti demografiniai ir santykiy statusa
nustatantys klausimai. Antrojoje anketos dalyje buvo pateikta B-PNI skalé, treciojoje PHQ-9
klausimyno teiginiai, ketvirtoje dalyje tiriamieji atsakingjo j ,,Partneriy konfliktiSkumo* skalés
teiginius, o penktoji anketos dalis buvo skirta ,,Suvokiamos santykiy kokybés® skalés
teiginiams.

Su tyrimo dalyviais buvo susisiekta socialiniy tinkly pagalba, anketa buvo
patalpinta keletoje socialinio tinklo ,,Facebook* vieSyjy grupiy, skirty apklausy platinimui bei
santykiy temy nagrinéjimui. Visi tiriamieji klausimynus pildé savarankiSkai, nuotoliniu bidu.
Anketos pradiniame puslapyje tiriamieji buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir jiems buvo
suteiktos visos anketos pildymui reikalingos instrukcijomis. Anketos pabaigoje buvo pateiktas
elektroninio pasto adresas, kuriuo, iSkilus klausimams, tyrimo dalyviai gal¢jo susisiekti su
tyrimo vykdytoju, taip pat respondentams buvo pateikta svetainés nuoroda, talpinanti jvairiy

emocine¢ pagalba teikianciy linijy kontaktine informacija.

2.4. Duomeny analize

Tyrimo duomenys buvo apdoroti statistine programa IBM SPSS 27 Statistics
(angl. Statistical Package for Social Science). Sia programa buvo apskai¢iuotas tyrime naudoty

klausimyny patikimumas vidinio suderintumo tikrinimo btuidu (Cronbach a). Klausimyno
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konstrukto validumas buvo patikrintas atliekant klausimyng sudaranciy konstrukty tiriamaja
faktoring analiz¢ su Varimax sukimu. Prie§ imantis tolimesniy skai¢iavimy, buvo patikrintas
anksCiau aprasyty tyrime naudoty skaliy duomeny normalumas. Trejeto i§ keturiy tyrime
naudoty instrumenty Shapiro-Wilk testo reikSmés rodé reikSminga didziosios dalies duomeny
nuokrypi nuo normalumo (p < .05). D¢l to, kad duomenys netenkino normalumo reikalavimy,
véliau atliekant statisting analizé buvo pasitelkti neparametriniai kriterijai.

I$skiriant tirlamyjy imt; ] grupes pagal pozymiy iSreikStuma buvo atlikta k-vidurkiy
klasterizacija. Atliekant koreliacing duomeny analiz¢ buvo naudotas Spearman koreliacijos
koeficientas. Koreliacijy dydziai buvo vertinami remiantis Ratner (2009): 0 —+.3 silpnas rySys,
+ .3 — £ .7 vidutinis rySys, = .7 — £ 1 stiprus rySys. Siekiant palyginti dviejy nepriklausomy
respondenty grupiy rezultatus buvo naudotas Mann-Whitney kriterijus. Norint atlikti
priklausomy im¢iy rezultaty palyginima duomenys buvo perkoduoti ir tuomet buvo pasitelktas
Wilcoxon kriterijus. Taip pat buvo atlikta regresiné analize. SkaiCiuojant tiesines regresijas
bandyta sudélioti prognostinius modelius, kurie nepazeisty multikolinearumo rezultaty (VIF <
4), dél mazy imcCiy analizei pritaikyta 2000 atsitiktiniy kartotiniy imciy saviranka (angl.
bootstrapping). Statistinés duomeny analizés rezultatai buvo laikyti statistiskai reikSmingais,

jeip <.05.
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3. REZULTATAI

Siame skyriuje toliau bus aptariami tyrimo rezultatai, gauti norint i$siaiskinti
romantiniy partneriy narcistiniy bruozy, depresiSkumo, santykiy kokybés ir konfliktiSkumo
sasajas. Bendrosios populiacijos imties duomenys buvo suskaidyti j dvi grupes, atsizvelgiant j
narcistiniy bruozy isreik§tumo lygj — aukstesniy (AN]) ir Zemesniy (ZN]) narcistiniy bruozy
jverciy. Siekiant i$skirti Sias dvi grupes buvo pasitektas k-vidurkiy klasterizacijos metodas.
Gauti rezultatai parode, kad aukStesniy ir zemesniy narcistiniy bruozy jverCiy grupé€s
reik§mingai skyrési pagal visy narcistiniy bruozy subskaliy jveréius (7r. 1 pav.). Siy dviejy
grupiy skirtumai sgsajos su kitais tirtais konstruktais yra toliau aptariami 1-2 poskyriuose.
Minint narcistiniy bruozy grupes (jvardinant narcistinj grandioziSkuma ir narcistinj

pazeidZiamuma), taip pat gali biiti vartojama narcizmo dimensijy savoka.

0,80
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0,60 0,52 ’
0,44
0,40
0,20
0,00
D E

Standartizuoty klasteriy vidurkiai, z balai

E G H
-0,20
-0,40
-0,42
-0,49
-0,60 -0,55
_0,62 -0766 '0,66 -0,65
-0,80

W | klasteris (AN])  ®2 klasteris (ZN])

1 pav. Vaizduojami klasterinés B-PNI instrumentu surinkty duomeny analizés metu gauti
rezultatai. EXP = iSnaudojimo polinkis, SSSE = saves iSkélimas aukojantis, GR = didybés
fantazijos, CSE = priklausoma saviverté¢, HS = saves slépimas, DEV = nuvertinimas, ER =

nepripazinimo jnirsis.
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3.1. Narcistiniy bruozy, depresiSkumo, santykiy kokybés bei konfliktiSkumo sasajos

auksStesniy ir Zemesniy narcistiniy bruozy jverciy grupése

Siekiant iSsiaiSkinti romantiniy partneriy narcizmo bruozy, depresiSkumo,
santykiy kokybés bei konfliktiskumo sasajas aukstesniy (toliau AN]) ir Zemesniy (toliau ZNJ)
narcistiniy bruozy jver¢iy grupése buvo taikytos Spearman koreliacijos (zr. 1 lentel¢ ir 2
lentelé). Norint gauti detalesnius jvercius, buvo atliktos koreliacijos ne vien tarp bendryjy
konstrukty skaliy jver¢iy, bet ir tarp konfliktiSkumo bei santykiy kokybés subskaliy (sarySiai
tarp konstrukto suminio balo ir to paties konstrukto subskaliy, kaip ir sarySiai tarp paciy
subskaliy jver¢iy nebus aptariami).

ANI grupéje gautos statistiSkai reikSmingos vidutinio stiprumo teigiamos sgsajos
tarp: bendro santykiy kokybes jvercio ir sgveikos reaktyvumo rs = .42 (p < .05); pasitenkinimo
santykiais ir sgveikos reaktyvumo rs = .42 (p < .01); isipareigojimo ir sgveikos reaktyvumo rs
= .38 (p < .05); intymumo ir sgveikos reaktyvumo rs = .38 (p < .05); pasitikéjimo ir sgveikos
reaktyvumo rs = .47 (p < .01); meilés ir sgveikos reaktyvumo rs = .53 (p < .01). Statistiskai
reikSmingos vidutinio stiprumo neigiamos sgsajos buvo rastos tarp: narcistinio pazeidziamumo
ir sgveikos reaktyvumo rs = -.41 (p < .05); narcistinio pazeidziamumo ir pasitikéjimo rs = -.36
(p < .05); bendro santykiy kokybés jvercio ir kompromisy ieskojimo rs = -.61 (p < .01);
pasitenkinimo santykiais ir kompromisy ieSkojimo rs = -.60 (p < .01); jsipareigojimo ir
kompromisy ieskojimo rs = -.43 (p < .01); intymumo ir kompromisy ieskojimo rs = -.60 (p <
.01); pasitikéjimo ir kompromisy ieskojimo rs =-.57 (p <.01); meilés ir kompromisy ieSkojimo

rs =-.56 (p <.01); atsiskyrimo ir pasitikéjimo rs = -.43 (p <.05) (1 lentel¢).
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1 lentele. AN] grupés koreliacijos tarp klausimyny jverciy

1. 1 3 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12 13 14 15. 16 17
LB-PNLV
1.B-PNLG 25 -
J.PHQ-9 18 -16
4. KON_SUM -0 07 03
SPRQC SUM 15 17 -05 04
6. KON_CP 25 .08 06 25 617
7. KON_AV 04 03 19 -417 21 18
8. KON IR A 14 05 48”427 41t 11
9, KON SEP A2 23 -03 547" -25 09 30 06
1.KON DOM  -19 -03 07 45" 18 .12 08 60" .02
11. KON_SUB 07 09 -06 20 19 -38" 36" 13 1  -13
12. PRQC S .17 07 -05 00 0" _60% 25 42* .23 18 20
13.PRQC_C 03 17 02 -07 84" 437 06 a8 .24 27 07 767
14. PRQC_IN .17 16 03 .04 927 _60% 22 a7 .24 24 05 87T 77
15. PRQC_T 36" .19 -07 .09 78T _§TT 12 477 437 08 24 767 617 667
16. PRQC_P 1 20 05 .08 65 .32 .06 12 -19 11 04 44" 40 55 26
17.PRQC_L 3403 22 01 827 56T 03 58T 14 21 09 75T 80" 73T 75 a4

Pastaba. * p <.05; ** p <.01; B-PNI_V — narcistinis pazeidziamumas; B-PNI_G — narcistinis
grandioziSkumas; PHQ-9 — depresiSkumas; KON SUM — bendras konfliktiSkumo jvertis;
PRQC SUM - bendras santykiy kokybés jvertis; KON CP — kompromisy ieSkojimas;
KON_AYV — konflikto vengimas; KON IR — sgveikos reaktyvumas; KON SEP — atsiskyrimas;
KON DOM - dominavimas; KON SUB - paklusnumas; PRQC S — pasitenkinimas
santykiais; PRQC_C — jsipareigojimas; PRQC IN — intymumas; PRQC T — pasitikéjimas;
PRQC P —aistra; PRQC L —meile.

Tokie rezultatai nurodo, kad Sioje grupéje didéjant asmens sgveikos reaktyvumui,
kartu didé¢ja ir po santykiy kokybés pojiitis, jskaitant pasitenkinimg santykiais, jsipareigojima
ir meilé savo partneriui, intymuma ir pasitikéjimo partneriu jausma. Taciau taip pat galima
matyti, kad, stipréjant pazeidziamo narcizmo raiskai, prastéja sgveiky reaktyvumo raiska bei
pasitikéjimo partneriu jausmas. Rezultatai taip pat atskleidzia tai, jog kuo stipriau yra iSreikstas
asmeny polinkis ieskoti kompromiso, tuo silpniau iSreikstas yra jy santykiy kokybés pojitis,
kartu su pasitenkinimo santykiai, intymumo, jsipareigojimo, pasitik¢jimo partneriu ir meilés
jam jausmu. Tuo tarpu, kuo labiau yra iSreikstas pasitikéjimas partneriu, tuo silpniau iSreikstas

biina noro atsitraukti nuo partnerio jausmas.

30



ZN] grupéje gautos statistiskai reikimingos vidutinio stiprumo teigiamos sasajos
tarp: depresiSkumo ir bendro konfliktisSkumo jvercio rs = .35 (p <.05); bendro santykiy kokybés
jverCio ir sgveikos reaktyvumo rs = .56 (p < .0l); bendro santykiy kokybés jvercio ir
dominavimo rs = .49 (p <.01); bendro santykiy kokybés jvercio ir paklusimo rs = .39 (p <.05);
konflikty vengimo ir pasitenkinimo santykiais »s = .37 (p < .05); konflikty vengimo ir
intymumo s = .40 (p < .05); konflikty vengimo ir pasitikéjimo rs = .45 (p < .01); konflikty
vengimo ir aistros rs = .38 (p < .05); konflikty vengimo ir meilés rs = .37 (p < .05); sgveikos
reaktyvumo ir pasitenkinimo santykiais rs = .65 (p < .01); sgveikos reaktyvumo ir intymumo rs
=.52 (p <.01); sgveikos reaktyvumo ir pasitikéjimo rs = .57 (p < .01); sgveikos reaktyvumo ir
aistros rs = .45 (p < .01); sgveikos reaktyvumo ir meilés rs = .50 (p < .01); dominavimo ir
pasitenkinimo santykiais s = .49 (p < .01);dominavimo ir intymumo rs = .40 (p < .05);
dominavimo ir pasitikéjimo rs = .47 (p <.01); paklusnumo ir pasitenkinimo santykiais »s = .46
(p <.01); paklusnumo ir pasitikéjimo rs = .36 (p < .05);paklusnumo ir aistros rs = .43 (p <.01).
Statistiskai reikSmingos vidutinio stiprumo neigiamos sgsajos buvo rastos tarp: narcistinio
pazeidziamumo ir bendro konfliktisSkumo jvercio rs = -.35 (p <.05); narcistinio grandioziskumo
ir depresiskumo rs = -.33 (p < .05); kompromisy ieskojimo ir bendro santykiy kokybé jvercio
rs = -.64 (p < .01); kompromisy ieSkojimo ir pasitenkinimo santykiais rs = -.66 (p < .01);
kompromisy ieSkojimo ir jsipareigojimo rs = -.41 (p <,01); kompromisy ieSkojimo ir intymumo
rs = -.63 (p < .01); kompromisy ieskojimo ir pasitikéjimo rs = -.51 (p < .01); kompromisy
ieSkojimo ir aistros 7s = -.60 (p <.01); kompromisy ieskojimo ir meilés rs = -.53 (p <.01) (2

lentelé).
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2 lentelé. ZN] grupés koreliacijos tarp klausimyny jverciy.

1. 2. 3. 4. 5. 6. T 8. 9. 10. 1L 12. 13. 14. 15. 16. 17.
LBPNLYV
L.B-PNLG 33 -
3.PHQ-9 -07 -3%
4. KON_SUM -35" .31 35
sPRQC SUM  -17 05 00 02
6. KON_CP 00 -23 09 340 64T
7.KON AV 27 22 09 14 400 .34
8. KON_IR .06 09 04 45T 59" 49" 3g
9. KON_SEP 10 -06 21 29 -.06 02 -30 05

10. KON_DOM -2 219 200 52" 49T 38" 16 62" 06

11. KON _SUB S21 05 -013 30 39°  _27 22 43" 19 23

12.PRQC S 11 09 o090 04 89T 65T AT 65T 05 49T 467

13.PRQC _C S22 .16 05 -15 70" 41 25 24 16 30 02 507

14.PRQC_IN S16  -01 -04 -10 93" 637 407 527 198 40" 32 85T 697

15.PRQC_T 07 -4 06 11 84" 51T 45T 57T 05 47T a6 77T 507 68

16.PRQC_P S22 11 01 -06 86T 607 38" 45T 07 26 437 64T 557 84T 83"
17.PRQC L 08 00 13 -04 83 53T AT s0" 02 31 15 63" 75 80t 713t g5t

Pastaba. * p <.05; ** p <.01; B-PNI_V — narcistinis pazeidziamumas; B-PNI_G — narcistinis
grandioziSkumas; PHQ-9 — depresiskumas; KON _SUM - bendras konfliktiSkumo jvertis;
PRQC SUM - bendras santykiy kokybes jvertis; KON CP — kompromisy ieSkojimas;
KON_ AV — konflikto vengimas; KON IR — sgveikos reaktyvumas; KON SEP — atsiskyrimas;
KON DOM - dominavimas; KON SUB - paklusnumas; PRQC S — pasitenkinimas
santykiais; PRQC_C — jsipareigojimas; PRQC IN — intymumas; PRQC T — pasitikéjimas;
PRQC_P —aistra; PRQC L —meile.

Sie rezultatai nurodo, kad ZNJ grupéje didéjant depresiskumo jveréiams buvo
pastebimas ir bendro konfliktiSkumo jver¢io didé¢jimas, taip pat galima matyti, kad didéjant
santykiy kokybés jausmui, taip pat kilo ir saveikos reaktyvumo, dominavimo ir paklusnumo
jverciai. Konflikty vengimo, o taip pat ir sgveikos reaktyvumo jverciy kilimo atveju, buvo
pastebétas pasitenkinimo santykiais, intymumo, aistros, meilés ir pasitikéjimo partneriu jverciy
kilimas. Dominavimo ir paklusnumo jverCiams didéjant buvo pastebimas pasitenkinimo
santykiais ir pasitikéjimo partneriu jverciy kilimas, taip pat didéjant dominavimo jverciams kilo
ir intymumo rodikliai, o didéjant paklusnumo jver¢iams taip pat kito ir aistros rodikliai. Kalbant

apie narcistiniy bruozy sasajas, buvo pastebéta, kad esant narcistinio pazeidziamumo jverciy
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kilimui, maz¢jo tiriamyjy bendri konfliktiSkumo jver¢iai, tuo tarpu didé¢jant narcistinio
grandioziSkumo rodikliams buvo pastebimas depresiSkumo jver¢iy maze¢jimas. Kompromisy
ieSkojimo jver¢iams didéjant buvo pastebimas visy santykiy kokybés subskaliy jver¢iy, o kartu

ir bendro santykiy kokybeés jausmo rodiklio maz¢jimas.

3.2. Romantiniy partneriy narcistiniy bruozy, depresiskumo, santykiy kokybés ir

konfliktiSkumo jverciy skirtumai porose

Toliau nagringjant duomenis buvo pereita prie individualiy pory jverciy skirtumy
nagrin¢jimo. Pirmiausiai, prie$ tiriant atskiras poras buvo atlikta Mann — Whitney analiz¢,
tiriant bendrosios imties ly¢iy skirtumus tarp konstrukty. StatistiSkai reik§mingi skirtumai tarp
vyry ir motery grandiozinio ir pazeidziamo narcizmo, depresiSkumo, bendryjy konfliktisSkumo
ir santykiy kokybés jver€iy nebuvo rasti, taciau arciausiai statistinio reikSmingumo ribos
priartéjo depresiSkumo jverciai, kurie motery imtyje buvo didesni (2 priedas).

Tam, kad biity galima atlikti romantiniy partneriy, sudaranciy pora, skirtingy
konstrukty jver¢iy palyginima, pirmiausiai buvo atliktas duomeny perkodavimas. Toliau buvo
taikytas Wilcoxon kriterijus ir skaiCiuoti poras sudaranciy partneriy bendro narcistiSkumo
jverciy, narcistinio pazeidziamumo ir grandioziSkumo, depresiSkumo, bendri santykiy kokybés
ir konfliktiskumo jveriy skirtumai. Cia taip pat nebuvo rasta statistiskai reikimingy skirtumy

tarp poras sudaran¢iy motery ir vyry rezultaty (p > .05) (3 priedas).

3.3. Narcistiniy bruozy, depresiSkumo, santykiy kokybés ir konfliktiSkumo jverciy
prognostiniai rysiai

Siekiant panagrinéti prognostinius ryS$ius tarp narcistiniy bruozy, depresiskumo,
santykiy kokybés ir konfliktiSkumo, buvo pasitelktas daugialypés regresijos metodas. Skirtingi
Saltiniai nurodo skirtingus narcizmo dimensijy, depresiSkumo, santykiy kokybés ir
konfliktiSkumo komponenty prognostinius tarpusavio rysius, tad Sio tyrimo metu buvo ieSkoma
geriausiy modeliy, statistiSkai reikSmingai paaisSkinanciy kuo didesng¢ dispersijos dalj.
Atsizvelgiant ] subskaliy multikolinearumo jverCius ir j statistinj konkrecCios instrumento
subskalés reikSmingumg modelio rémuose, dalis kintamyjy biidavo pasalinami i§ modelio, jei
neatitikdavo mazo multikolinearumo reikalavimy (VIF < 4) ir / arba zenkliai paZzeisdavo
statistinio reikSmingumo rodikli (p < .05). Taip pat dé¢l mazos imties buvo naudojamas

Bootstrap metodas.
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Pirmiausiai buvo tiriami rySiai, galintys prognozuoti asmeny depresiSkuma.
Regresinés analizés rezultatai parode, kad du nepriklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai
paaiskino 18,3% depresiskumo dispersijos (R’ = .18; adjusted R’> = .16; F(2, 67) =7.48; p =
.001). Narcistinés grandiozinés fantazijos stipriausiai statistiSkai reikSmingai prognozavo
depresiskuma, sudaré neigiama rysj B =-2.02; SE = 0.61; f=-.44; {(67) =-3.60; p =.002; 95%
CI [-3.19, -.81]. Narcistinis saves slépimas taip pat statistiSkai reikSmingai, tik teigiamai
prognozavo depresiSkumg B = 2.26; SE = 0.80; f = .35; t(67) = 2.83; p = .011; 95% CI [0.73,
3.87]. KonfliktisSkumas ir santykiy kokybés jverciai neturé¢jo reikSmingy prognostiniy rysiy su

depresiskumu (3 lentele).

3 lentelé. Depresiskumg prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés rezultatai.

Bhoor 95% CI [LL, ULJ SEpoor B t Phoot
Konstanta 6.55 [2.65, 10.05] 1.91 3.38 003
B-PNI_GF -2.02 [-3.19,-0.81] .61 -44 -3.60 002
B-PNI_HS 2.26 [0.73, 3.87] .80 .35 2.83 011

Pastaba. R’ = .18; adjusted R> = .16; F(2, 67) = 7.48; p = .001. Rezultatai pagrjsti 2000
Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. B-PNI _GF — narcistiSkos grandiozinés
fantazijos; B-PNI_HS — narcistinis saves slépimas

Toliau buvo analizuojami prognostiniai rySiai su narcizmu. Regresinés analizés
rezultatai parodé, kad du nepriklausomi kintamieji statistiskai reikSmingai paaiskino 17,8%
narcistiSkumo dispersijos (R?= .18; adjusted R’ = .15; F(2, 67) = 7.24; p = .001). Dominavimas,
kaip konfliktiSkumo dimensija, tur¢jo stipriausig neigiama statistiSkai reikSminga prognostinj
ry$] narcistiSkumui B = -2.14; SE = 0.63; f = -.51; t#(67) = -3.80; p = .001; 95% CI [-3.43, -
0.94], o sagveikos reaktyvumas, kaip konfliktiSkumo dimensija, statistiSkai reikSmingai
teigiamai prognozavo narcistiSkumg B = 1.20; SE = 0.52; = .32; t(67) = 2.34; p = .033; 95%
CI[0.17, 2.24]. Depresiskumas ir santykiy kokybés iverciai neturéjo reikSmingy prognostiniy

rySiy su narcistiSkumu (4 lentelé).
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4 lentele. NarcistiSkumg prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés rezultatai.

Bhoot 95% CI [LL, ULJ SEboor Vi t Phoot
Konstanta 73.54 [53.77,94.97] 10.35 10.48 <.001
KON IR 1.20 [0.17, 2.24] 0.52 32 2.34 033
KON DOM -2.14 [-3.43,-0.94] 0.63 -.51 -3.80 001

Pastaba. R’ = .18; adjusted R> = .15; F(2, 67) = 7.24; p = .001. Rezultatai pagrjsti 2000
Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. KON IR — sgveikos reaktyvumas;
KON DOM - dominavimas.

KonfliktiSkumg statistiSkai reikSmingai prognozavo keturi kintamieji ir tai
paaiskino 19,2% narcistiSkumo dispersijos (R’ = .19; adjusted R> = .14; F(4, 65)=3.87; p =
.007). Narcistin¢ priklausoma saviverté turéjo didziausig statistiSkai reikSmingg teigiama
prognostinj rysj konfliktiSkumui B = 4.25; SE = 1.69; f = .37; t(65) = 2.49; p = .024; 95% CI
[0.75, 7.54]. Taip pat teigiamai konfliktiSkumga prognozavo depresiSkumas B =0.65; SE =0.31;
L =.28; (65)=2.39; p=.038; 95% CI [0.00, 1.20], bet Sis prognostinis rySys néra tvirtas, nes,
nepaisant statistiSkai reikSmingos p reikSmés (p < 0.5), pasikliautinis Bootstrap intervalas
apima 0 reikSme, tad tikétina, jog Sis prognostinis rySys gali biiti nestabilus. Neigiamas
prognostinis rySys egzistavo tarp narcistinio saves iSkélimo aukojantis ir konfliktiSkumo B = -
4.15; SE = 1.84; p = -.28; t(65) = -1.98; p = .031; 95% CI [-7.81, -0.64]. Santykiy kokybés

jverciai netur¢jo reikSmingy prognostiniy rysiy su depresiSkumu (5 lentelé).

5 lentele. KonfliktiSkumqg prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés rezultatai.

Broot 95% CI [LL, ULJ SFEboot S t Phoot
Konstanta 74.73 [60.82, 87.37] 6.65 12.71 <.001
B-PNI SSSE -4.15 [-7.81,-0.64] 1.84 -.28 -1.98 031
B-PNI_CSE 4.25 [0.75, 7.54] 1.69 37 2.49 024
B-PNI HS -4.84 [-9.62, -0.48] 2.35 -32 -2.45 053
PHQ-9 0.65 [0.00, 1.20] 0.31 28 2.39 .038

Pastaba. R’ = .19; adjusted R> = .14; F(4, 65) = 3.87; p = .007. Rezultatai pagrjsti 2000
Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. B-PNI_SSSE — narcistinis saves iSkélimas
aukojantis; B-PNI_CSE — narcistiné priklausoma saviverté; B-PNI_HS — narcistinis saves
slépimas; PHQ-9 — depresiskumas.
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Analizuojant santykiy kokybés prognostinius rySius regresinés analizés rezultatai
parode, kad trys nepriklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai paaiSkino 51,1% santykiy
kokybés dispersijos (R?= .51; adjusted R’ = 0.49; F(3, 66) = 23.01; p < .001). Kompromisy
ieSkojimas stipriausiai statistiSkai reik§mingai neigiamai prognozavo santykiy kokybe¢ B = 0.66;
SE = 0.21; p = -43; 1(66) = -4.16; p = .002; 95% CI [-1.09, -0.24]. Kiek silpnesnj, taciau
statistiSkai reikSmingg teigiama rysj su santykiy kokybe sudaré sgveikos reaktyvumas B = (0.96;
SE = 0.42; p = .33; H66) = 3.19; p = .025; 95% CI [0.18, 1.80]. Prognostiniai rySiai tarp

depresiskumo / narcistiSkumo ir santykiy kokybés nebuvo rasti (6 lentelé).

6 lentele. Santykiy kokybe prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés

rezultatai.
Bhoot 95% CI[LL, ULJ SEpoor p t Phoot
Konstanta 108.40 [93.15, 122.50] 7.71 18.37 <.001
KON CP -0.66 [-1.09, -0.24] 0.21 -43 -4.16 002
KON IR 0.96 [0.18, 1.80] 0.42 33 3.19 .025
KON SEP -0.84 [-1.64, -0,04] 0.42 -.20 -2.28 .051

Pastaba. R’ = .51; adjusted R’ = .49; F(3, 66) = 23.01; p < .001. Rezultatai pagrjsti 2000
Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. KON _CP — kompromisy ieSkojimas; KON IR
— sgveikos reaktyvumas; KON SEP — atsiskyrimas.

Sie rezultatai atskleidzia tai, kad prognostiniai rySiai tarp narcistiskumo,
depresiSkumo, konfliktiSkumo ir santykiy kokybés tikrai egzistuoja, tod¢l toliau biity svarbu

panagrinéti prognostinius $iy konstrukty rySius tarp romantiniy partneriy.

3.4. Romantiniy partneriy narcistiSkumo, depresiSkumo, santykiy kokybés ir
konfliktiSkumo jver¢iy prognostiniai rySiai
Siekiant paanalizuoti prognostinius ry$ius tarp romantiniy parteriy narcistiSkumo,
depresiskumo, santykiy kokybeés ir konfliktiSkumo, taip pat buvo pasitelktas daugialypés
regresijos metodas. Néra visiSkai vieningos nuomonés dél narcistiSkumo, depresiSkumo,
santykiy kokybés ir konfliktiSkumo tarpusavio prognostiniy rysiy, tad §io tyrimo metu buvo
ieSkoma geriausiy modeliy, statistiSkai reikSmingai paaiskinanciy kuo didesn¢ dispersijos dalj

tarp suminiy konstrukty jverciy abiejy partneriy atveju. Atsizvelgiant j skaliy multikolinearumo
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jvercius ir ] statistinj konkretaus konstrukto reikSminguma modelio rémuose, dalis kintamyjy
btudavo pasalinami i§ modelio, jei neatitikdavo mazo multikolinearumo reikalavimy (VIF < 4)
ir / arba Zenkliai paZeisdavo statistinio reiksmingumo rodiklj (p <,05). Cia taip pat dél mazos
imties buvo naudojamas Bootstrap metodas.

Pirmiausiai buvo nagrinéti motery depresiSkuma prognozuojantys rysiai.
Regresinés analizés rezultatai parodé, kad trys nepriklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai
paaiskino 43,1% motery depresiskumo dispersijos (R’ = .43; adjusted R’ = .38; F(3,31) = 5.40;
p <.001). Stipriausig neigiamg statistiSkai reikSmingg prognostinj rysj su motery depresiskumu
sudaré motery santykiy kokybés iverciai B =-0.25; SE=0.07; f=-.78; #(31) = -4.68; p = .002;
95% CI [-0.32, -0.07]. Vyry santykiy kokybé taip pat statistiSkai reikSmingai prognozavo
motery depresiSkuma, taciau sudaré teigiama rysj B = 0.27; SE = 0.10; f = .60; t(31) =3.52; p
= .013; 95% CI [0.07, 0.46]. Motery konfliktiSkumas bei narcistiSkumas, kaip ir vyry

narcistiSkumas, neturéjo reikSmingy prognostiniy rysiy su motery depresisSkumu (7 lentelé)

7 lentelé. Motery depresiskumg prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés

rezultatai.
Bhoor 95% CI[LL, UL] SEpoor B t Dboot
Konstanta -4.69 [-26.63, 12.34] 9.87 -0.52 .632
M _PRQC -0.25 [-0.32,-0.07] 0.07 -78 -4.68 002
V_PRQC 0.27 [0.07, 0.46] 0.10 .60 3.52 .013
V_KON 0.1 [-0.01; 0.29] 0.08 .29 2.00 .056

Pastaba. R2 = 0.43; adjusted R> = 0.38; F(3, 31) = 5.40; p < .001. Rezultatai pagristi 2000
Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. M _PRQC — motery santykiy kokybé¢;
V_PRQC — vyry santykiy kokybé¢; V. KON — vyry konfliktiSkumas.

Analizuojant vyry depresiSkumo prognostinius rysius, nebuvo rastas statistiSkai
reikSmingas modelis nei su vienu 1§ kity konstrukty. Toks pat rezultatas buvo gautas ir atlickant
vyry narcistiSkumo prognostiniy rysiy analiz¢ — statistiSkai reikSmingas modelis negaléjo buti
suformuotas. Tuo tarpu motery narcistiSkumga statistiSkai reikSmingai prognozavo vienas
kintamasis paaiSkinantis 18,9% motery narcistiSkumo dispersijos (R’ = .19; adjusted R’ = 0.16;
F(1,33)=7.68; p=.009). Motery konfliktiSkumas vienintelis statistiSkai reikSmingai neigiamai
prognozavo motery narcistiSkumg B = -0.61; SE = 0.24; f=-.44; t(33) =-2.77; p = .023; 95%
CI [-1.10, -0.14]. Nei vieno i§ partneriy depresiSkumas ir santykiy kokybe, kaip ir vyry
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konfliktiSkumas ar narcistiSkumas nesudaré statistiSkai reikSmingy prognostiniy rySiy su

motery narcistiSkumu (8 lentel¢).

8 lentelé. Motery narcistiskumq prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés

rezultatai.
Broot 95% CI [LL, UL] SEpoot p t Phoot
Konstanta 101.72 [72.17, 134.24] 15.55 6.89 <.001
M KON -0.61 [-1.10, -0.14] 0.24 -0.44 -2.77 023

Pastaba. R’ = .19; adjusted R> = .16; F(1, 33) = 7.68; p = .009. Rezultatai pagrjsti 2000
Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. M_ KON — motery konfliktisSkumas.

Tuo tarpu nagriné¢jant motery konfliktiSkumo prognostinius rysius regresinés
analizés rezultatai parode, kad du nepriklausomi kintamieji statistiSkai reik§mingai paaiskino
24,8% motery konfliktiskumo dispersijos (R? = .25; adjusted R’ = .20; F(2, 32) = 5.28; p =
.010). Stipriausig statistiSkai reikSminga neigiama rysj su motery konfliktiSkumu turéjo motery
narcistiSkumas B = -0.29; SE = 0.11; f =-.40; t(32) =-2.62; p = .015; 95% CI [-0.49, -0.06]. ]
model] taip pat buvo jtrauktas vyry narcistiSkumas, tafiau kiti partneriy jverciai —
depresiskumas, santykiy kokybé — neturéjo statistiSkai reikSmingy prognostiniy rySiy motery
konfliktiSkumui ir tinkamy modeliy nesudaré (9 lentelé). Vyry konfliktiSkumui prognozuoti

se¢kmingo statistiSkai reikSmingo modelio sukurti taip pat nepavyko.

9 lentele. Motery konfliktiskumq prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés

rezultatai.
Bhoor 95% CI[LL, UL} SEpoor Jii t Dboot
Konstanta 74.09 [54.40, 92.86] 9.91 7.48 <.001
M_B-PNI -0.29 [-0.49, -0.06] 0.11 -.40 -2.62 015
V_B-PNI 0.15 [-0.03, 0.31] 0.08 25 1.59 .056

Pastaba. R’ = .25; adjusted R> = .20; F(2, 32) = 5.28; p = .010. Rezultatai pagrjsti 2000
Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. M_B-PNI — motery narcistiSkumas; V_B-PNI
— vyry narcistiSkumas.

Analizuojant motery santykiy kokybe prognozuojancius rySius regresines
analizés rezultatai parod¢, kad keturi nepriklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai

paaiskino 68,8% motery santykiy kokybés dispersijos (R’ = .69; adjusted R’ = .65; F(4, 30) =
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16.52; p <.010). Vyry santykiy kokybeés jverciai stipriausiai statistiSkai reikSmingai teigiamai
prognozavo motery santykiy kokybe B =0.90; SE = 0.21; = .63; #30) = 5.96; p <.001; 95%
CI [0.46, 1.28]. Vyry konfliktiskumas taip pat teigiamai prognozavo motery santykiy kokybe
B=0.45; SE=0.20; = .28; #30) =2.68; p = .027; 95% CI [0.00, 0.81], taciau §is prognostinis
rySys néra tvirtas, nes nepaisant statistiSkai reikSmingos p reikSmés (p < 0.5), pasikliautinis
Bootstrap intervalas apima 0 reikSme, tad tikétina, jog Sis prognostinis rySys gali biti
nestabilus. StatistiSkai reikSmingai, taciau neigiamai, motery santykiy kokybe prognozavo
motery depresiSkumas B = -1.59; SE = 0.48; f=-.51; #(30) = -4.87; p = .003; 95% CI [-2.33, -
0.29]. Vyry depresiSkumas ir motery konfliktiSkumas bei narcistiSkumas statistiSkai

reikSmingai prie modelio neprisidéjo (10 lentele).

10 lentelé. Motery santykiy kokybe prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés

rezultatai.
Broor 95% CI [LL, UL] SEpoor p t Phoot
Konstanta 4.38 [-48.37,59.01] 28.09 0.20 874
M PHQ-9 -1.59 [-2.33,-0.29] 0.48 -.51 -4.87 003
V_PRQC 0.90 [0.46, 1.28] 0.21 .63 5.96 <.001
V_KON 0.45 [0.00, 0.81] 0.20 .28 2.68 027
V_B-PNI -0.23 [-0.42, 0.06] 0.12 -.26 =277 .053

Pastaba. R’ = .69; adjusted R’ = .65; F(4, 30) = 16.52; p < .010. Rezultatai pagrjsti 2000
Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. M_ PHQ-9 — motery depresiskumas; V. PRQC
— vyry santykiy kokybé; V. KON — vyry konfliktiSkumas; V_B-PNI — vyry narcistiSkumas.

Nagrin¢jant vyry santykiy kokybe prognozuojancius rySius regresinés analizés
rezultatai parode, kad trys nepriklausomi kintamieji statistiSkai reikSmingai paaiskino 54,2%
motery santykiy kokybés dispersijos (R’ = .54; adjusted R* = .50; F(3, 31) = 12.24; p < .010).
Motery santykiy kokybés jverciai stipriausiai statistiSkai reikSmingai teigiamai prognozavo
vyry santykiy kokybe B =0.54; SE =0.12; p=.77; t(31) = 5.68; p <.001; 95% CI [0.30, 0.77].
Motery depresiskumas taip pat statistiSkai reikSmingai teigiamai prognozavo vyry santykiy
kokybe B = 1.05; SE = 0.38; f = .48; #(31) = 3.52; p = .007; 95% CI [0.29, 1.79]. Tuo tarpu
vyry konfliktiSkumas statistiskai reikSmingai neigiamai prognozavo vyry santykiy kokybe B =
-0.36; SE = 0.14; p = -.33; t(31) = -2.64; p = .016; 95% CI [-0.57, -0.03]. Motery ir vyry
konfliktiSkumas ir vyry depresiSkumas statistiSkai reikSmingai neprisidéjo prie vyry santykiy

kokybés prognostinio modelio (11 lentele).

39



11 lentele. Vyry santykiy kokybe prognozuojanciy elementy daugialypés regresijos analizés

rezultatai.
Bhoot 95% CI'[LL, UL] SEpoot B t Phoot
Konstanta 66.96 [26.64, 96.40] 17.81 5.10 .002
M PHQ-9 1.05 [0.29, 1.79] 0.38 A48 3.52 007
M PRQC 0.54 [0.30, 0.77] 0.12 7 5.68 <.001
V_KON -0.36 [-0.57, -0.03] 0.14 -.33 -2.64 .016

Pastaba. R’ = .54; adjusted R’

50; F(3, 31) = 12.24; p < .010. Rezultatai pagristi 2000

Bootstrap pavyzdziy, naudojant BCa intervalus. M_ PHQ-9 — motery depresiSkumas; M_PRQC

— motery santykiy kokybé; V_KON — vyry konfliktiSkumas.

Tokie rezultatai nurodo tai, kad prognostiniai rySiai tarp romantiniy partneriy

narcistiSkumo, depresiSkumo, konfliktiSkumo ir santykiy kokybés egzistuoja, ir vieno partnerio

bruozai, savybés ir elgesio motyvai gali daryti jtaka kito parnerio savijautai, elgsenai ir

pozitriui j santykius.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tiriamojo pobiidZio darbe buvo siekta issiaiskinti, ar egzistuoja sasajos tarp
romantiniy partneriy narcistiniy bruozy, depresiskumo, konfliktiSkumo ir santykiy kokybés.
Taip pat buvo siekta i8siaiskinti, ar egzistuoja minétyjy konstrukty skirtumai tarp lyc€iy ir tarp
pora sudaranciy partneriy, o kartu buvo nagrinéti ir galimi konstrukty tarpusavio prognostiniai
rySial. Tyrimo metu pavyko gauti statistiSkai reikSmingy rezultaty, kurie bus aptariami Sioje

darbo dalyje.

4.1. Narcistiniy bruozy, depresiskumo, santykiy kokybés bei konfliktiSkumo rysiai

aukstesniy ir Zemesniy narcistiniy bruozy jverciy grupése

Orientuojantis j tyrimo temg buvo iSkeltas pirmasis uzdavinys, o siekiant jj
igyvendinti, tiriamieji buvo suskirstyti i dvi kategorijas pagal narcistiniy bruozy isreikStumo
lygmenj. Véliau buvo atlikta koreliaciné analizé. Statistinés analizés rezultatai nurode¢, kad
narcistiniai bruozai gali sietis tik su dalimi tirty konstrukty ar jy komponenty. AukStesniais
narcizmo bruozy jverciais pasizymincioje imtyje tik pazeidziamas narcizmas siejosi su vienu i$
konfliktiSkumo konstrukto elementy — sgveikos kontrole — ir tik su vienu santykiy kokybés
elementu — pasitikéjimu. Tuo tarpu Zemesniais narcistiniy bruozy jverciais pasizyminciy
asmeny grupéje pazeidZiamas narcizmas siejosi su mazesniu bendru konfliktiSkumu, o
grandiozinis narcizmas siejosi tik su zemesniais depresiSkumo jverciais. Tokie rezultatai rodo
skirtingg jautruma tarpasmeniniy santykiy komponentams tarp narcistiniy bruozy, o tai atitinka
moksliniy tyrimy rezultatus nurodancius, kad pazeidziamas ir grandiozinis narcizmas pasizymi
skirtingais neurobiologiniais ir emociniais pagrindais (Jauk ir Kanske, 2021). Patologinio
narcizmo tyrimai atskleidzia tai, kad pazeidZiamas narcizmas yra susij¢s su emociniu Saltumu
ir socialiniu vengimu. Sie aspektai tiesiogiai pasireiskia kaip maZesnis saveikos reaktyvumas —
asmenys, kuriems budingas didelis pazeidziamas narcisizmas, demonstruoja uzdarumg ir
sumazgjusj jautruma tarpasmeniniams signalams bei jsitraukimui (Pincus ir kt., 2009). Tyrimai
taip pat patvirtina, kad paZeidZiamu narcizmu pasiZymintys asmenys, nepaisant to, kad nuolat
siekia saugumo ir turi aukstg pasitik€jimo poreikj, sagmoningai taiko elgesio strategijas, kurios
tiesiogiai kenkia tarpasmeniniam pasitik¢jimui. Pavydo tyrimai rodo, kad pazeidziamu
narcizmu pasiZymintys asmenys kartais taiko strateginj pavydo sukélimg savo partneriams,
motyvuodami tokj savo elgesi saugumo sieku, noru iSbandyti savo partnerj, noru atkerSyti arba
kompensuoti Zemos savivertés jausmag (Tortoriello ir kt., 2017). Tuo tarpu grandiozinio

narcizmo rySys su depresiSkumu, pastebétas biitent Zemesniais narcistiniy bruozy jverciais
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pasizymincioje imtyje. Nors tai teoriSkai neprieStarauja esamiems tyrimy rezultatams,
nurodantiems, kad aukStesni grandiozinio narcizmo jverciai gali sietis su Zemesniu
depresiskumu (Papageorgiou ir kt., 2019), idomu tai, kad toks rySys pastebétas tik Zemesniy
narcizmo bruozy imtyje. Tokj rezultata galimai galéty paaiskinti tai, kad tiriamyjy imtyje
dauguma asmeny pateko 1 maziausio depresiSkumo lygmens grupes ir tiriamyjy dalis,
pasizyminti bent vidutinio ar auksStesnio lygmens depresiSkumu, paprasciausiai buvo per maza,
kad sudaryty tikslesnj narcistiniy bruozy ir depresiSkumo tarpusavio rysiy vaizda.

Analizuojant depresiSkuma, svarbu paminéti vienintele kitg Sio konstrukto sgsaja
tyrimo imtyje. DepresiSkumas siejosi su aukstesniais konfliktiSkumo jverciais, o tai patvirtina
ir kity tyrimy rezultatus, nurodancius, kad depresiSkumu pasiZzymintys asmenys elgiasi labiau
konfliktiskai (Kahn ir kt., 1985). Toks depresiSkumo ir konfliktiSkumo rySys gali biiti
aiSkinamas tuo, kad depresiski asmenys konflikty metu paprastai nebiina pasyvis, jie
dazniausiai iSreiSkia savo litidesj ir pyktj partneriui, o savo partnerius suvokia kaip priesiskus,
konkurencingus, nepasitikincius, abejingus, maZziau malonius, maZiau ripestingus ir maziau
linkusius palaikyti partneryste, kas formuoja visg jy sagveikos tong (Kahn ir kt., 1985). Taip pat
yra zinoma, kad depresiskiems asmenims yra biidingi pykcio ir agresijos protrukiai (Liu ir Cole,
2021), kurie taip pat gali prisidéti prie didesnés konfliktiSkumo raiskos.

Nagringjant santykiy kokybes ir konfliktiSkumo tarpusavio rySius aukStesniais ir
zemesniais narcistiniais bruozais pasiZyminciu asmeny grupése buvo rasti gana panasus
rezultatai: santykiy kokybé ir jos subskalés siejosi su konfliktiSkumo subskalémis, taciau ne
visai taip, kaip buvo galima prognozuoti, remiantis kity tyrimy rezultatais. Tiriant santykiy
kokybes ir konfliktiSkumo rySius svarbu suprasti, kad konfliktiSkumas kaip konstruktas gali
sietis su santykiy kokybe labai skirtingai, priklausomai nuo to, apie kokias konflikto metu
taikomas elgesio strategijas yra kalbama. [prasta matyti santykiy kokybés ir jos komponenty
pozityvius rysius su konstruktyviomis konflikto strategijomis, tokiomis kaip kompromisy
ieSkojimas ar abipusis jsitraukimas, ir prieSingus — neigiamus — rySius su destruktyviomis
konflikto strategijomis, tokiomis kaip dominavimas, sgveikos reaktyvumas (gynybiskas,
agresyvus atsakas) (Farooq ir kt., 2024). Sio tyrimo metu gauti rezultatai yra kiek priesingi —
aukstesni santykiy kokybés jverciai siejosi su didesniais sgveiky reaktyvumo (tiek ANI, tiek
ZN] grupése), dominavimo, paklusimo ir konflikty vengimo jveréiais, o didéjant kompromisy
ieSkojimo jverc¢iams buvo stebimas santykiy kokybés mazejimas. Toks rezultaty skirtumas
vercia kelti klausimus, kas Sio tyrimo ribose nulémé tokius konstrukty rySius. Visy pirma, verta
aptarti kulttirinius skirtumus, kurie atsiliepia ir romantiniy partneriy santykiy kokybés

suvokimui, ir jy konfliktiSkumui santykiy ribose. Tyrimai, nagrin¢jantys kulttrinius skirtumus
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pasitenkinimo santykiais ir konflikty srityse, atskleidZia keleta svarbiy momenty.
Pasitenkinimo santykiais, o kartu ir santykiy kokybés supratimas, reikSmingai skiriasi
priklausomai nuo kulttirinio konteksto, kuriame yra vykdomas tyrimas: 1) individualistinése
(Vakary) kultirose daznai yra pabréZiama asmens autonomija ir vakarietiSko stiliaus
bendravimo jprociai (atviras ir detalus bendravimas, nebijant iSreik$ti savo nuomong), o
kolektyvistinése kultiirose, kurios yra labiau budingos Ryty krastams, pabréziama Seimos
pritarimo svarba ir noras iSlaikyti harmonijg (Grau ir kt., 2025); 2) emocijy reguliacijos normos
sukuria i§ esmés skirtingus santykiy rezultatus, pavyzdziui, emocijy slopinimas gali buti
priimtinas ar net skatinamas kai kuriose Ryty Salyse, taciau yra laikomas Zalingu Vakary
kultiros kontekste (Schouten ir kt., 2020). Sie rezultatai nurodo, kad santykiy kokybé ir
pasitenkinimas jais, kaip ir konfliktiSkumas santykiy ribose, negali biiti laikomi universaliais
rodikliais, tad atliekant jvairius pory tarpasmeniniy santykiy tyrimus ar kitas intervencijas, yra
labai svarbu naudoti | kulturinj konteksta atsizvelgianc¢ias, kontekstualizuotas priemones,
pripazjstancias, kad tai, kas laikoma efektyviu bendravimu, tinkama emocine raiska ir
s¢kmingu konflikty sprendimu, skirtingose kultiirinése tradicijose reikSmingai skiriasi.

Kitas jtaka tyrimo rezultatams galintis daryti veiksnys — SaliSkas santykiy kokybés
ir pasitenkinimo jais vertinimas. Tyrimas rodo, kad zmonés daznai ne tik perdétai vertina
pasitenkinima, bet ir apskritai vengia aptarinéti problemas (Hafeez ir kt., 2025). Yra tikétina,
kad asmenys, nurodydami zema santykiy kokybe kartu gali jaustis susimove vienoje
svarbiausiy gyvenimo sri¢iy. Tai suvokimas, turintis didziulj psichologinj kriivj, ir biity galima
jtarti, kad jis skatina Zmones iSkreipti savo santykiy kokybés ir pasitenkinimo jais rezultatus.
Taip pat galima apsvarstyti tai, kad kompromisy ieskojimas, kaip konfliktiSkumo elementas,
gali biiti suprantamas ne vien teigiamai — kaip abiems partneriams tinkamo sprendimo radimas,
bet ir kaip nuolatinis savo tikryjy jausmy ir poreikiy uzgniauzimas, siekiant i§laikyti santykiy
darng, kuris ilgainiui neigiamai prisideda prie santykiy kokybés pojucio. Ne paslaptis, kad
daznai Zmonéms biina sudétinga kalbéti apie savo riipes€ius, juos atvirai jsivardinti ir pripaZinti,

tad Sie faktoriai taip pat gali biiti svarbiis vertinant gautus tyrimo rezultatus.

4.2. Narcistiniy bruozy, depresiSkumo, santykiy kokybés bei konfliktiSkumo jverciy

skirtumai romantiniy partneriy porose

Sio tiriamojo darbo metu buvo bandoma rasti skirtumy tarp skirtingy lyiy
asmeny narcistiSkumo bruozy, depresiskumo, konfliktiSkumo ir santykiy kokybés bendrojoje

imtyje ir taip siekta iSnagrinéti skirtumus tarp konkreCias poras sudaranciy partneriy
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narcistiSkumo, depresiSkumo, konfliktiSkumo ir santykiy kokybés jver¢iy. Deja, statistiSkai
reikSmingai skirtumai nebuvo rasti. Taciau tokie rezultatai, nors i§ pirmo zvilgsnio galéty
stebinti, i$ tiesy néra taip smarkiai nutolg nuo kity tyrimy pateikiamy rezultaty.

Tyrimai apie ly€iy skirtumus narcizmo srityje atskleidzia placias gaunamy
rezultaty variacijas. Stai pavyzdziui Grijalva ir kity (2015) atlikta metaanalizé parodeé, kad vyrai
labiau pasizymi narcistiniais bruozais nei moterys, taciau tai labiau apémé grandioziniam
narcizmui biidingy komponenty raiska, tuo pazeidZiamo narcizmo, kuriam yra buidinga Zema
saviverte, neurotiSkumas ir intravertiSkumas, jverc¢iai tyrimuose i§ esmés neparodé jokio ly¢iy
skirtumo (Grijalva ir kt., 2015).

Kalbant apie tyrimus, nagrin€¢jancius romantinius santykius, ly¢iy skirtumo
aspektas tampa dar labiau miglotu. Nors populiacijos tyrimai daznai nurodo, kad moterys
pasizymi aukstiniais depresiSkumo jverciais nei vyrai, situacija pasikeicia, kai pradedami
nagrinéti su santykiais susije kontekstai. Stai, pavyzdziui, tyrime, kuriame dalyvavo
studijuojantys suaugusieji, nustatyta, kad, vertinant klinikinius kriterijus, santykiy streso
prognozavimo stiprumas depresijos simptomams statistiSkai reikSmingai nesiskyré vyry ir
motery imtyse (Aaron ir kt., 2025). Sie rezultatai svarbiis, nes jie parodo, kad nors apragomasis
depresijos lygis tarp lyCiy bendrojoje populiacijoje gali skirtis, depresiSkumas santykiy
kontekste praranda reikSmingus skirtumus tarp lyciy.

Tai, kad Sio tyrimo metu nebuvo rasti reikSmingi skirtumai tarp ly¢iy vertinant
santykiy kokybés ir konfliktiSkumo konstruktus, taip pat néra beprecedentis atvejis. Nors dalyje
tyrimy randame rezultatus nurodancius, kad moterys yra potencialiai labiau jautrios santykiy
kokybés spragoms ir labiau kencia dél savo didesniy investicijy i santykiy kokybe (Wahring,
Simpson ir Lange, 2024), kiti tyrimai nurodo, kad reikSmingi santykiy kokybeés ir
konfliktiSkumo skirtumai tarp lyCiy néra randami. Park ir kity (2023) atliktame tyrime, kuriame
ketverius metus buvo stebimas ir analizuojamas jaunavedziy seksualinis ir bendrasis
pasitenkinimas santykiais, pagrindinés $iy konstrukty sgsajos iSlaiké visiska nuosekluma tarp
ly¢iy. PanaSiame tyrime, nagrinéjusiame pory pasitenkinimo indeksa, taip pat nebuvo rasti
reikSmingi ly¢iy skirtumai (Wang ir kt., 2024), o tai leidzia daryti prielaida, kad tiek vyrai, tiek
moterys santykiy pasitenkinimo elementus gali vertinti labai panasiai.

Taciau be abejo nereikéty pamirSti to, kad Sio tyrimo imtis yra maza ir
nereprezentatyvi, todél nereikéty daryti vienareikSmisky iSvady apie vyry ir motery
narcistiSkumo, depresiSkumo, konfliktiSkumo ir santykiy kokybés skirtumus nei bendrojoje

imtyje, nei romantiniy santykiy kontekste.
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4.3. Narcizmo ir depresiskumo vaidmuo pory romantiniy santykiy dinamikoje

Tesiant konstrukty tarpusavio rySiy analize buvo siekta panagrinéti galimus
prognostinius rysius. Analizuojant bendruosius duomenis buvo pastebéta, kad dalis narcizmo
komponenty prognozuoja depresiSkumg, tuo tarpu nagrin€¢jant prognostinius rysius tarp
partneriy, depresiSkumg prognozavo tiek motery, tiek vyry santykiy kokybé. Tikétina, kad tai
dvikryptis rySys, nes didesnis motery depresiSkumas taip pat prognozavo ir mazesn¢ motery
santykiy kokybe bei didesne vyry santykiy kokybe. Apkritai, narcizmo ir santykiy kokybés kaip
depresija prognozuojanciy konstrukty rySys patvirtina ir kity tyrimy rezultatus, kuriuose
minimas prognostinis narcizmo (Dawood ir Pincus, 2018; Fang ir kt., 2021) ir santykiy kokybés
(Cramer, 2004) rySys su depresiSkumu. Taciau jdomu tai, kad $io tyrimo aukStesni vyry
rezultatai prognozavo ir auksStesnius motery depresiSkumo jvercius. PanaSius rezultatus
atskleidZianciy tyrimy rasti nepavyko, nes paprastai parneriy santykiy kokybé prognozuoja
mazesnj kito partnerio depresiSkumg (Cramer, 2004), tad licka atviras klausimas, ar tokie
rezultatai téra mazos imties paklaidos reiskinys, ar visgi egzistuoja tam tikri nejprasti rySiai,
galimai nurodantys motery uzsisklendimg ir savo kancios neatskleidimg partneriui, o gal
prieSingai, nurodo vyry partneriy aplaidumg ir motery sunkumy nejzvelgima? Tokioms
prielaidoms patikrinti reikéty atlikti papildomy tyrimy.

Narcizmg tiek bendrojoje imtyje, tiek tiriant partneriy tarpusavio rySius
prognozavo tik konfliktiSkumas ir jo komponentai. Tokius rezultatus galima paaiskinti labiau
kaip dvikryp¢io prognostinio rySio tarp narcizmo ir konfliktiSkumo egzistavima, nes
nagrinéjant konfliktiSkuma prognozuojancius rySius taip pat buvo pastebéta, jog tiek bendrojoje
imtyje, tiek pory santykiy kontekste, narcizmas stipriausiai prognozavo konfliktiskuma. Sie
rezultatai patvirtina ir kity tyrimy radinius. Wu ir Yang (2025) paaugliy romantisSky santykiy
tyrime nustatyta, kad neadaptyviis narcistiniai potipiai daznai prognozuoja destruktyvias
konfliktines reakcijas santykiy kontekste. KonfliktiSkumas taip pat gali biiti prognozuojamas
priklausomai nuo to, kaip narcistiniais bruozais pasizymintys asmenys apdoroja informacija,
susijusig su tarpasmeniniy santykiy kontekste iSkylancia jtampa (Ryan ir kt., 2025).

Toliau analizuojant konfliktiSkuma prognozuojanc¢ius konstruktus, svarbu
paminéti depresiSkumo prognostinj rys§j konfliktiSkumui bendrojoje imtyje. Tokie rezultatai
atitinka ir kity tyrimy iSvadas, kad depresiSkumas nuosekliai prognozuoja padidéjusj
konfliktiSkumg romantiniuose santykiuose, jskaitant kritiSka, prieSiska ir atstumiant elgesj
partneriy atzvilgiu (Kim ir kt., 2024). KonfliktiSkumg prognozuojantis depresiskumo rysSys

egzistuoja ne tik romantiniy santykiy kontekste. Tyré¢jai nustaté, kad depresisSkumas
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reikSmingai prognozuoja konfliktiSkuma ir draugysc¢iy kontekste, ypa¢ vyry atveju (Fadli ir kt.,
2025).

Santykiy kokybe bendrojoje imtyje prognozavo konfliktiSkumo komponentai, ¢ia
atsikartojo ir anksciau aptarty sgsajy situacija — kompromisy ieSkojimas neigiamai prognozavo
santykiy kokybe, kol saveiky reaktyvumas su santykiy kokybe tur¢jo teigiama prognostinj rysj.
Kaip jau buvo aptarta, tokius rezultatus gal¢jo lemti galimas respondenty SaliSkumas, norint
savo santykiy kokybe pateikti kaip geresne. Ta¢iau nagrinéjant romantiniy partneriy tarpusavio
prognostinius rysSius, be anks¢iau aptarty rezultaty, auksStesng¢ motery santykiy kokybe dar
prognozavo aukstesné vyry santykiy kokybé, tikétina, kai tai dvikryptis rySys, nes motery
santykiy kokybé taip pat prognozavo ir vyry santykiy kokybe, tac¢iau aukstesng vyry santykiy
kokybe dar prognozavo zemesni vyry konfliktiSkumo jverciai. Tokie rezultatai fundamentaliai
neprieStarauja platesnio tyrimy lauko atradimams, tadiau lygiai taip pat ir ne pilnai juos
patvirtina. Dauguma skirtingus pory santykiy ypatumus nagrinéjanciy tyrimy daro iSvada, kad
tai, ar vyry ir motery santykiy kokybé teigiamai prognozuoja viena kita, paprastai labiau
priklauso nuo kity santykiy elementy. Pavyzdziui, Ye ir kity (2016) tyrimas atskleid¢, kad
narcisizmas neigiamai prognozavo tiek paties asmens, tiek jo partnerio santykiy kokybe ir
pasitenkinimg jais, kas tarsi parodo, jog partneriy santykiy kokybé gali turéti prognostinius
tarpusavio rySius, bet jie nebiitinai veikia tiesiogiai. Lavner ir kity (2016) turimas taip pat
nurodo, kad vyry ir motery santykiy kokybés jverciai negali vienodai ar abipusiai prognozuoti
kito parnerio pasitenkinimo santykiy kokybe ilgalaikéje perspektyvoje. Tokie Sio tyrimo
rezultaty skirtumai velgi ver¢ia prisiminti §io tyrimo imties sudarytus ribotumus ir galima

partneriy atsakymy SaliSkuma.

4.4. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos

Vienu i§ esminiy Sio tiriamojo darbo ribotumy biitina jvardinti itin nedidele
tiriamyjy imtj. Dideliy sunkumy tinkamos respondenty bazés surinkimui sudaré iSsikelta salyga
tirti tik romantiniuose santykiuose esancias poras, taip, kad apklausa uzpildytu abu pora
sudarantys partneriai. Ne maza dalis respondenty nepildé apklausos i§ anksto teigdami, kad jy
parneris (-€) nepildys anketos, kita dalis Zmoniy, nors ir uZpildé¢ apklausa, taip ir liko
vieninteliais savo porg reprezentuojanciais respondentais. Siekiant i§vengti panasiy problemuy,
ateityje tyrimg buty galima méginti atlikti kontaktiniu budu, galbiit netgi kombinuojant
kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodikas, ir greta apklausos pildymo skirti laiko atlikti ir

interviu su kiekvienu respondentu. Tai, tikétina, ne tik padéty sukontroliuoti respondenty
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jtrauktuma | tyrimo eigg, bet ir suteikty gilesniy jzvalgy apie tyrimo dalyviy romantiniy
santykiy dinamikg bei leisty atskleisti ir patyrinéti gilesnes santykiy detales, sudarancias
platesnj santykiy dinamikos ir problematiskumo paveikslg. Tikétinu ribotumu galima laikyti ir
tai, kad tyrimo dalyviai pildydami klausimynus turéjo galimybeg jvertinti daugiau ar maziau vien
savo elgesj ir pozilrj j santykius, taciau neturéjo galimybés jvertinti partnerio elgesio motyvy
ir iSreiksti savo nuomones apie tai, kaip partnerio elgesys vercia juos jaustis santykiy kontekste
ir kiek tai daro jtaka jy santykiy sékmei. Taip pat vertéty apsvarstyti pakartotinj tos pacios
tirlamyjy imties apklausos vykdyma po neilgo laiko tarpo, nes tai galimai padidinty tiriamyjy
pateikiamy atsakymy objektyvuma. Santykiai yra labai kintantis Zmoniy gyvenimo elementas,
kiekvieng dieng gali jvykti reikSmingas konfliktas ar prieSingai, maloni patirtis, kuri gali daryti
didele¢ momenting jtakg tyrimo metu gaunamiems rezultatams. Tad pakartotinis tyrimas leisty
sumazinti konkrecios dienos ar situacijos aplinkybiy jtaka respondenty atsakymams. Taip pat
deréty apsvarstyti kitokiy tyrimo metody taikyma. Surinkus didele reprezentatyvig imtj biity
galima atlikti Actor-Partner priklausomybés modelj (angl. Actor-Partner Interdependence
Model) dar zinoma kaip APIM. Sis statistinis modelis neretai yra naudojamas tiriant diady,
kuriy nariai (romantiniy partneriai, draugai, té€vai-vaikai) daro tarpusavio jtaka vieni kitiems.
Sis modelis vienu metu leidZia jvertinti, kaip paties asmens ir jo partnerio jveréiai prognozuoja
gaunamg rezultata. Tikétina, kad Sio statistinio modelio pasitelkimas leisty gauti

reikSmingesnius ir informatyvesnius rezultatus.
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1.

ISVADOS

Aukstesniy narcistiniy bruozy jver¢iy grupéje pazeidZziamas narcizmas neigiamai siejosi
su sgveiky reaktyvumu bei pasitikéjimu. Zemesniy narcistiniy bruozy jveréiy grupéje
pazeidZziamas narcizmas neigiamai siejosi su bendru konfliktiSkumu, grandiozinis
narcizmas siejosi su mazesniu depresiSkumu, o depresiSkumas siejosi su didesniu
bendru konfliktiSkumu. Abiejy grupiy kontekste santykiy kokybés komponentai
glaudziai siejosi su jvairiais konfliktiSkumo elementais.

Romantiniy partneriy narcistiniy bruozy, depresiskumo, pasitenkinimo santykiy kokybe
ir konfliktiSkumo rodikliai nesiskyré.

Nustatyta, kad depresiSkumg prognozuoja saves slépimas ir grandiozinés fantazijos,
narcizma prognozuoja sgveiky reaktyvumas ir dominavimas, konfliktiSkuma
prognozuoja saves iSkelimas aukojantis, priklausoma saviverteé ir depresiSkumas, o
santykiy kokybe¢ prognozuoja kompromisy ieskojimas ir sgveiky reaktyvumas.
Nustatyta, kad motery depresiSkumg prognozuoja motery ir vyry santykiy kokybé,
motery narcistiSkumg prognozuoja konfliktiSkumas, motery konfliktiSkuma
prognozuoja motery narcizmas, motery santykiy kokybe prognozuoja motery
depresiSkumas ir vyry santykiy kokybé bei konfliktiSkumas, vyry santykiy kokybe
prognozuoja motery depresiSkumas ir santykiy kokybe bei vyry konfliktiskumas.
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PRIEDAI

1 priedas. DIRBTINIO INTELEKTO (DI) NAUDOJIMO DEKLARACIJA

vt —

Baigiamojo darbo tema: Romantiniy partneriy narcistiniy bruozy, depresiSkumo ir santykiy
kokybés sasajos

Vadovaudamasis/i ,, Dirbtinio intelekto naudojimo Vilniaus universitete gairémis “, patvirtinu,

kad rengdamas/a $j baigiamajj darba:

1. Prisiimu atsakomybe uZz viso darbe pateikto turinio kiirimg ir jo originaluma.
Patvirtinu, kad generatyvinio DI jrankiai buvo naudojami tik kaip pagalbiné priemoné,
o ne kaip darbo bendraautoris ar autorius.

2. Atlikau turinio patikra (validacija). Visa DI pateikta informacija buvo patikrinta
pirminiuose Saltiniuose.

3. Uztikrinau duomeny saugg. | DI sistemas nekéliau konfidencialiy tyrimo duomeny,

asmens duomeny ar nepublikuotos medziagos.
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2 priedas. Motery ir vyry grupiy konstrukty jverciy skirtumai (Mann-Whitney kriterijus).

Moterys Vyrai U Z p r
Skales Vidurkiniai  Vidurkiniai
M (SD) _ _
rangai rangai
B-PNI_V 2.10 (0.94) 35.81 35.19 601.5 -0.13 .897 .20
B-PNI G 2.44 (0.90) 35.11 35.8 599.0 -0.16 .874 .20
PHQ-9 7.59 (6.31) 40.00 31.00 455.0 -1.86 .063 .22
PRQC SUM 104.93 (18.61) 32.39 38.61 503.5 -1.28 .200 .15
KON SUM  64.44 (14.60) 36.24 34.76 5585 -031 .760 .04

Pastaba. B-PNI_V — narcistinis pazeidZziamumas; B-PNI _G — narcistinis grandioziSkumas;

PHQ-9 — depresiskumas; PRQC SUM - bendra santykiy kokybé; KON SUM - bendras

konfliktiSkumas.
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3 priedas. Poros nariy konstrukty jverciy skirtumai (Wilcoxon kriterijus).

Skalés Moterys Vyrai 5 , .
Mediana Mediana

B-PNI_SUM 63.00 64.00 -0.29 71 .05
B-PNI V 2.06 2.19 -0.53 .596 .09
B-PNI_G 242 242 -0.12 .986 .02
PHQ-9 7.00 5.00 -1.44 151 24
PRQC_SUM 106.00 110.00 -1.54 124 .26

KON _SUM 65.00 62.00 -0.38 .706 .06
Pastaba. N = 35. B-PNI SUM - bendras narcistiSkumas; B-PNI V — narcistinis
pazeidziamumas; B-PNI =G — narcistinis grandioziSkumas; PHQ-9 - depresiSkumas;

PRQC_SUM - bendra santykiy kokyb¢; KON SUM — bendras konfliktiSkumas.
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