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SANTRAUKA

Parnarauskaite, 1. (2026). Suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumy,

gyvenimo prasmés ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajos. Vilniaus universitetas, 58 psl.

Priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy yra viena reikSmingiausiy visuomenés
sveikatos problemy, kurios pasekmeés apima ne tik patj priklausomag asmenj, bet ir jo artimuosius,
ypac vaikus (Dongying et al., 2025; Kuppens et al., 2020). Stinga tyrimy, kuriais biity gilinamasi |
apsauginiy veiksniy vaidmenj suaugusiy priklausomy tévy vaiky gerovei. Vienas i$ tokiy veiksniy —
gyvenimo prasmé. Sio darbo tikslas — itirti suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos
sunkumy, gyvenimo prasmes ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajas bei gyvenimo prasmés moderuojantj
vaidmen] psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rySyje. Tyrime dalyvavo 89
asmenys nuo 18-0s iki 74-eriy mety (68,5 proc. motery ir 31,5 proc. vyry). Tyrime naudoti
instrumentai — Depresijos, nerimo ir streso skalé¢ (DASS-21), Gyvenimo prasmés klausimynas (MLQ)
ir Pasitenkinimo gyvenimu skalé (SWLS). Gyvenimo prasmés buvimo suvokimas nepasizyméjo
reik§mingu moderuojanéiu poveikiu suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumy
ir pasitenkinimo gyvenimu rySiui. Gyvenimo prasmés ieSkojimas silpnino nerimo ir streso, bet ne

depresijos pozymiy rysj su pasitenkinimu gyvenimu.

Raktiniai ZodZiai: psichikos sveikatos sunkumai (depresija, nerimas, stresas), pasitenkinimas

gyvenimu, gyvenimo prasme, suauge priklausomy tévy vaikai



SUMMARY

Parnarauskaité, 1. (2026). The association between mental health difficulties, meaning in life,
and satisfaction with life in adult children of addicted parents. Vilnius University, p. 58.

Substance use disorder is one of the most significant public health problems, with
consequences affecting not only the person with the addiction but also their close relatives, especially
their children (Dongying et al., 2025; Kuppens et al., 2020). There is still a lack of research examining
the role of protective factors in the well-being of adult children of addicted parents. One such factor
IS meaning in life. The aim of this study was to examine the associations between mental health
difficulties, meaning in life, and satisfaction with life among adult children of addicted parents, as
well as the moderating role of meaning in life in the relationship between mental health difficulties
and satisfaction with life. The study included 89 participants aged 18 to 74 years, of whom 68.5%
were women and 31.5% were men. The instruments used in the study were the Depression Anxiety
Stress Scales (DASS-21), the Meaning in Life Questionnaire (MLQ), and the Satisfaction With Life
Scale (SWLS). The presence of meaning did not have a significant moderating effect on the
relationship between mental health difficulties and satisfaction with life among adult children of
addicted parents. Search for meaning weakened the associations of anxiety and stress, but not

depressive symptoms, with satisfaction with life.

Keywords: mental health difficulties (depression, anxiety, stress), satisfaction with life,

meaning in life, adult children of addicted parents.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Suauge priklausomy tévy vaikai — Siame darbe tokiu bidu jvardijami suauge asmenys, kuriy
vienas arba abu tévai buvo priklausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy.

Psichikos sveikatos sunkumai (depresija, nerimas, stresas) - Siame darbe suprantami kaip
depresijai, nerimui ir stresui budingy pozymiy iSreikStumas, vertinamas remiantis DASS-21
(Depression Anxiety Stress Scales) (Lovibond ir Lovibond, 1995). Depresijai blidingi pozymiai
siejJami su beviltiSkumo jausmu, sumazéjusia saviverte, malonumo nejautimu (anhedonija),
motyvacijos stoka ir energijos trikumu. Nerimui budingi pozymiai apima stipry baimés iSgyvenima,
padidéjusj budrumg grésméms, somatinius pozymius (pvz., padaznéjusj Sirdies plakimg, kvépavimo
sutrikimus). Stresui budingi pozymiai siejami su padidéjusiu asmens dirglumu, emociniu
nestabilumu, sunkumu atsipalaiduoti ir nuolatiniu jtampos jausmu (Lovibond ir Lovibond, 1995).

Pasitenkinimas gyvenimu - tai individo subjektyvios gerovés jvertinimas, atspindintis, kiek
asmuo jauciasi patenkintas savo gyvenimo kokybe remdamasis savo asmeninémis vertybémis ir
lukesciais (Diener et al., 1985).

Gyvenimo prasmé - tai individo suvokimas apie savo gyvenimo reikSmingumg ir
tikslingumg. Ji apima gyvenimo prasmés buvimo suvokimg (Presence of Meaning), kuris reiSkia
subjektyvy jsitikinimg, kad gyvenimas yra prasmingas, ir gyvenimo prasmés ieskojimg (Search for
Meaning), kuris nusako aktyvias pastangas ieSkoti gyvenimo prasmés bei siekj suteikti gyvenimui
didesne reikSme (Steger et al., 2006).



PRATARME

Priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy yra viena reik§mingiausiy visuomenés
sveikatos problemy, kurios pasekmés apima ne tik patj priklausomg asmenj, bet ir jo artimuosius,
ypac vaikus (Dongying et al., 2025; Kuppens et al., 2020). Tyrimai rodo, kad suauge asmenys, auge
priklausomy tévy Seimose, pasizymi didesne psichikos sveikatos sunkumy rizika - dazniau patiria
depresijos, nerimo pozymius, jaucia didesn;j stresg (Brolin Laftman et al., 2024; Scholl et al., 2024).
Sie sunkumai siejami su augimu emociskai nestabilioje aplinkoje, kurioje ne visuomet patenkinami
vaiko emociniai poreikiai (Velleman ir Templeton, 2016). D¢l $iy priezasCiy §i populiacija laikoma
didesnés rizikos grupe psichikos sveikatos sunkumams pasireiksti.

Psichikos sveikatos sunkumai, tokie kaip depresija, nerimas ir stresas, yra svarbiis veiksniai,
susije su asmens subjektyvios gerovés patyrimu (Ooi et al., 2022). Pasitenkinimas gyvenimu $iame
darbe suprantamas kaip subjektyvios gerovés rodiklis, atspindintis bendrg individo gyvenimo
vertinimg remiantis jam subjektyviai svarbiais kriterijais (Diener et al., 1985). Tyrimai nuosekliai
rodo, kad didesni psichikos sveikatos sunkumai siejasi su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu (Ooi et
al., 2022).

Duomenys apie $iuos rysius iSlieka nevienareik§miai (Ooi et al., 2022; Zanon, 2017), maziau
tyrinétas apsauginiy veiksniy vaidmuo. Negausis tyrimai atskleidzia gyvenimo prasmeés sgsajas su
pasitenkinimu gyvenimu, gyvenimo prasmé atsiskleidzia kaip apsauginis veiksnys (Park, 2010). Vis
délto lieka neaiSku, kokj vaidmenj gyvenimo prasmé¢ atlieka psichikos sveikatos sunkumy ir
pasitenkinimo gyvenimu rySyje suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje. Siame darbe keliama
priclaida, kad gyvenimo prasmé gali silpninti neigiamg depresijos, nerimo ir streso sgsaja su
pasitenkinimu gyvenimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje.

Lietuvoje truksta tyrimy Su suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtimis, kuriuose biity
vertinami galimi apsauginiai veiksniai, tokie kaip gyvenimo prasme, taip pat lieka neaiSku, koki
vaidmenj gyvenimo prasme¢ atlieka psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rysyje,
tad butina gilesné Sios temos analizé. Tikimasi, kad geriau supratus rizikos ir apsauginiy veiksniy
sgveikos mechanizmus ir jy rySius su pasitenkinimu gyvenimu, bus galima kryptingai nukreipti
suaugusius priklausomy tévy vaikus veiksmingos pagalbos (pvz., logoterapija, ja gristos programos),

tyrimo rezultatai galéty prisidéti prie moksliskai pagristy psichologinés pagalbos intervencijy kiirimo.



1. IVADAS

1.1. Suaugusiy priklausomy tévy vaiku psichikos sveikatos ypatumai

Priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy yra viena reikSmingiausiy visuomeneés
sveikatos problemy, kurios pasekmés apima ne tik patj priklausomg asmenj, bet ir jo artimuosius,
ypac vaikus (Dongying et al., 2025; Kuppens et al., 2020). Tyrimai rodo, kad suauge asmenys, auge
priklausomy tévy Seimose, pasizymi didesne psichikos sveikatos sunkumy rizika - dazniau patiria
depresijos, nerimo pozymius, jau¢ia didesnj stresg (Brolin Laftman et al., 2024; Scholl et al., 2024).
Sie sunkumai siejami su augimu emociskai nestabilioje aplinkoje, kurioje ne visuomet patenkinami
vaiko emociniai poreikiai (Velleman ir Templeton, 2016).

Siame darbe suauge priklausomy tévy vaikai suprantami kaip suauge asmenys, kuriy vienas
arba abu tévai buvo priklausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy. Atsizvelgiant j ankstesniy tyrimy
duomenis, toliau Siame skyriuje apzvelgiami pagrindiniai psichikos sveikatos sunkumai, aktualiis Siai

grupei: patiriamas stresas, depresija ir nerimas.

1.1.1. Suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriamas stresas

Stresas yra suprantamas kaip psichologiné jtampa, kylanti susiduriant su stresg kelian¢iomis
gyvenimo aplinkybémis ir suvokiant, kad turimi iStekliai susitvarkyti su stresg keliancCia situacija yra
nepakankami (Lazarus ir Folkman, 1984). Tyrimai rodo, kad suauge priklausomy tévy vaikai dazniau
susiduria su stresg kelian¢iomis gyvenimo aplinkybémis jvairiose srityse - Seimos (santykiuose su
Seimos nariais) ir tarpasmeniniy santykiy plotmése (Simoni¢ ir Osewska, 2023), akademinéje veikloje
(Lowthian, 2022). Be to, Sie asmenys daznai suvokia ankséiau patirtus ir dabartyje kylan¢ius
stresorius kaip itin sunkius, o subjektyvus sunkumo vertinimas gali biiti susijgs tiek su realiu jvykio
metu patiriamo streso intensyvumu, tiek su individualiomis interpretacijomis (Sher, 1991).

Suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriama psichologiné jtampa gali buti siejama su
vaikystéje patirtomis stresg kelian¢iomis situacijomis ir jy ilgalaikémis pasekmémis (Scholl et al.,
2024; Brolin Laftman et al., 2024). Aiskinant Sias sgsajas, svarbu remtis nepalankiy vaikystés patiréiy
samprata (angl. adverse childhood experiences, ACE). Asmenys, vaikystéje patyre daugiau
nepalankiy patir¢iy, daZniau pasiZymi mazesniu saugumo jausmu, sunkumais kuriant stabilius
santykius ir didesniu emociniu pazeidziamumu, o tai gali mazinti subjektyvy gyvenimo vertinima

(Howard et al., 2023; Hughes et al., 2016). Todél ACE modelis suteikia svarby teorinj pagrinda



aiSkinant, kaip ankstyvosios nepalankios patirtys ir su jomis susij¢s létinis stresas gali buti susije su
psichikos sveikatos sunkumais bei psichologinés gerovés rodikliais suaugus.

Minétas nepalankiy vaikystés patiriy sgsajas su asmens gerove suaugus taip pat galima
aiSkinti remiantis Pearlin et al. (1981) sukurta streso proceso teorija (angl. stress process theory),
kurios teigimu pasikartojancios stresg keliancios situacijos (Iétiniai stresoriai) kartu su socialinés
paramos stoka gali kauptis ir ardyti asmens saviverte, mazinti asmens gebéjimg kontroliuoti save,
savo gyvenima, o tai savo ruoztu gali neigiamai veikti asmens psiching gerove. Remiantis §ia teorija,
del létiniy stresoriy tendencijos kauptis net ir kasdienybéje kylantys i$Stikiai asmenims, kurie
gyvenimo eigoje susidiiré su pasikartojan¢iomis stresg kelianCiomis situacijomis, gali sukelti
stipresne neigiama reakcija (Pearlin et al., 1981). Be to, iSgyvenama nuolatiné jtampa pamazu
iSeikvoja vidines jégas, todél su naujais sunkumais susidoroti tampa vis sunkiau (Muraven ir
Baumeister, 2000). Svarbu pabrézti, kad nuolatiné jtampa, kuri yra patiriama stresa kelian¢iy
pasikartojan¢iy situacijy metu, gali stiprinti kiekvieno naujo stresoriaus poveik]j ir sukelti tam tikrg
streso kaupimosi efektg, kuris gali lemti ilgalaikius psichologinius ir fizinius sveikatos sutrikimus
(Lepore et al., 1997). Taigi, remiantis nepalankiy vaikystés patir¢iy modeliu (angl. adverse childhood
experiences, ACE) ir streso proceso teorija (angl. stress process theory) galima geriau suprasti, kodél
suauge priklausomy tévy vaikai gali biiti jautresni stresui ir patirti daugiau psichologinés jtampos
Suaugus.

Nors naujausiy moksliniy tyrimy, tiesiogiai nagrin€janciy streso raiskg suaugusiy
priklausomy tévy vaiky grupéje, néra daug, Sios temos kontekste yra svarbiis tyrimai, analizuojantys
suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumus. Naujausi moksliniai tyrimai
patvirtina, kad priklausomy tévy vaikai suauge susiduria su reikS8mingais psichikos sveikatos
sunkumais. Botsvanoje atliktame kokybiniame tyrime dalyviai atskleidé, jog vaikysté Seimoje,
kurioje vienas ar abu tévai vartojo alkoholj, tur¢jo jtakos tam, jog jau biidami suaugg, Sie asmenys
susidaré su emocine jtampa, tam tikrais elgesio sunkumais ir socialine atskirtimi (Jeremiah et al.,
2024). Sia tendencija patvirtina ir Se§iose Europos $alyse atliktas didelio masto tyrimas (N =11 113),
kurio rezultatai atskleid¢, jog asmenys, vaikystéje auge su stipriai alkoholj vartojanciu §eimos nariu,
suaugg savo psichikos sveikatg vertino reik§mingai prasciau nei tie, kurie tokios patirties neturéjo
(Romac et al., 2025). Siuos duomenis papildo Haugland et al. (2021) tyrimas, kuriame nustatyta, kad
asmenys, vaikystéje auge su vienu ar abiem nuo alkoholio priklausomais tévais, vaikystéje dazniau
susidiré su jtampa ir konfliktais tévy Seimoje, savo vaikyst¢ dazniau vertino kaip sunkig, re€iau
nurodé turéje patikima suaugusijj, i kuri gal¢jo kreiptis pagalbos. Suauge Sie asmenys dazniau nurode,

kad juos vis dar lydi skaudiis vaikystés prisiminimai (Haugland et al., 2021).



Taigi, galima teigti, kad stresas yra vienas i§ svarbiy psichikos sveikatos sunkumy, biidingy
suaugusiems priklausomy tévy vaikams. Nors tyrimy, tiesiogiai nagrinéjanciy §ios grupés patiriamg
stresg, néra daug, turimi duomenys rodo, kad augimas priklausomy tévy Seimoje gali biiti susijgs su
psichikos sveikatos sunkumais. Vaikystéje patirta jtampa, augant priklausomy tévy Seimoje, gali
paveikti tai, kaip Sie asmenys, jau biidami suauge, reaguoja j stresines situacijas ir kaip jas jveikia.
Akivaizdu, kad yra svarbu gilintis j suaugusiy priklausomy tévy vaiky streso patyrima, jog biity
galima plétoti intervencijas, kurios padéty valdyti jy patiriama stresg, mobilizuoti turimus vidinius

iSteklius stresui jveikti.

1.1.2. Depresijos paplitimas tarp suaugusiy priklausomy tévy vaiky

Naujausiy tyrimy duomenys atskleidzia, kad depresijos sutrikimas (angl. Major Depressive
Disorder - MDD) yra vienas dazniausiy psichikos sutrikimy - jo paplitimas tarp suaugusiyjy asmeny
siekia 7,5 proc. tarp vyry ir 13,6 proc. tarp motery (McGrath et al., 2023). Svarbu paminéti, kad vis
daugiau démesio yra skiriama tam, kokig jtakg nepalankios vaikystés patirtys daro asmens psichikos
sveikatai. Empiriniai tyrimai nuosekliai rodo, kad nepalankios vaikystés patirtys (angl. Adverse
Childhood Experiences - ACEs) Zenkliai padidina rizikg vélesniame amziuje patirti depresijos
pozymius (Mwachofi et al., 2020; Reinherz et al., 2003; Lee ir Chen, 2017).

Viena i§ daZniausiy, bet dar pakankamai neityrinéty nepalankiy vaikystés patiréiy yra
gyvenimas su priklausomu nuo psichoaktyviyjy medziagy tévu ar motina. Jungtinése Amerikos
Valstijose ketvirtadalis vaiky augo aplinkoje, kurioje buvo piktnaudziaujama alkoholiu (Grant, 2000).
Sie vaikai - dabar jau suaugg priklausomy tévy vaikai - daznai patiria didesne tikimybe turéti depresija
(Thapa et al., 2017). Dauguma tyrimy, analizuojan¢iy depresijos pozymius priklausomy tévy vaiky
imtyse, orientuojasi j vaikystés ir paauglystés laikotarpius (Chassin et al., 1999; Hill et al., 2008), o
suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumai tebéra maziau tyrinéti. Vis délto
turimi duomenys rodo, kad padidé¢jusi rizika depresijos poZymiams gali i§likti ir asmeniui pereinant
i§ vélyvosios paauglystés j jauno suaugusiojo tarpsnj (18-27 m.) (Chassin et al., 1999; Reinherz et
al., 2003; Marmorstein et al., 2012). Nors brandesn¢ suaugyste nagrin¢janciy tyrimy nedaug, vienas
i§ tyrimy, nagrinéjanciy nepalankias vaikystés patirtis, atskleidé, kad asmenys, vaikystéje gyveng su
nuo alkoholio priklausomu suaugusiuoju, pasizyméjo aukstesniu depresijos pozymiy iSreik§tumu jau
suaugus (Mwachofi et al., 2020). Tai leidzia manyti, kad depresijos pozymiy rizika §ioje populiacijoje

gali i8likti viso suaugusiojo raidos laikotarpiu.
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Apibendrinant galima teigti, kad augimas priklausomy tévy Seimoje yra susijes su didesne
depresijos pozymiy rizika suaugus. Tyrimy duomenys rodo, kad nepalankios vaikystés patirtys gali
biiti susijusios su $ia padidéjusia rizika, kuri gali i8likti ir vélesniame suaugusiojo amziuje. Nors ne
visi suauge priklausomy tévy vaikai patiria depresijos pozymius, turimi empiriniai duomenys leidzia

depresijos pozymius laikyti vienu i$ $iai populiacijai budingy psichikos sveikatos sunkumy.

1.1.3. Suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriamas nerimas

Nerimas suprantamas kaip emocinis ir fiziologinis atsakas j suvokiama grésme, pasireiSkiantis
stipriu baimés iSgyvenimu, padidéjusiu budrumu grésméms ir somatiniais poZymiais, pavyzdziui,
padaznéjusiu Sirdies plakimu ar kvépavimo sutrikimais (Lovibond ir Lovibond, 1995). Tyrimai rodo,
kad asmenys, augg priklausomy tévy Seimose, pasizymi didesne nerimo pozymiy pasireiSkimo rizika
tiek ankstyvesniais raidos etapais, tiek suaugus (Chassin et al., 1999; Kendler et al., 2024).

AiSkinant §ias sgsajas, svarbu atsizvelgti | nepalankiy vaikystés patir¢iy sampratg (angl.
adverse childhood experiences, ACE). Vaikai, auge priklausomy tévy Seimose, augo aplinkoje,
kurioje truko saugumo jausmo ir prieziiiros, galéjo pasitaikyti ir konflikty, smurto (Velleman ir
Templeton, 2016; Sher et al., 1991). Asmenys, vaikystéje patyre daugiau nepalankiy patiréiy, gali
pasizyméti didesniu emociniu pazeidziamumu ir sunkumais reguliuojant emocines reakcijas, 0 tai
gali prisidéti prie didesnio nerimo pozymiy iSreikStumo (Howard et al., 2023; Hughes et al., 2016).
Remiantis streso proceso teorija (Pearlin et al., 1981), Sios pasikartojan¢ios nepalankios patirtys gali
kauptis ir ilgainiui silpninti asmens geb&jima susidoroti su kasdieniais isSiikiais suaugus.

Nepalankios patirtys vaikystéje gali prisidéti prie didesnio Siy asmeny jautrumo stresui ir
jtampai, o tai siejama su didesniu nerimo pozymiy iSreikStumu (Haugland et al., 2024; Scholl et al.,
2024). Turimi empiriniai duomenys taip pat patvirtina $ig tendencija: Kendler et al. (2024) tyrimo
duomenys atskleidé, kad asmeny, kuriy vienas ar abu tévai turéjo priklausomybe nuo alkoholio, rizika
patirti nerimo sutrikimus suaugus buvo reik§mingai didesné, palyginus Su tais, kuriy tévai tokiy
sunkumy neturéjo. Sig tendencija patvirtina ir Brolin Laftman et al. (2024) tyrimo duomenys,
atskleide, kad asmenys, kurie nurodé paauglystéje auge su stipriai alkoholj vartojanciu tévu ar motina,
jau buidami suauge dazniau nurodé patiriantys nerimo pozymius.

Taigi, remiantis nepalankiy vaikystés patir¢iy modeliu ir streso proceso teorija, galima geriau
suprasti, kodél suaugusiems priklausomy tévy vaikams gali buti biidingi nerimo pozymiai. Turimi

empiriniai duomenys atskleidzia, kad augimas priklausomy tévy Seimoje yra susijes su didesne
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nerimo pozymiy rizika suaugus, tod¢l nerimo pozymiy iSreikStumas laikytinas vienu i§ Siai
populiacijai bidingy psichikos sveikatos sunkumy.

Apibendrinant galima teigti, kad augimas priklausomybés paveiktoje Seimoje gali buti
suprantamas kaip 1étinio streso ir nepalankiy vaikystés patiriy kontekstas, galintis turéti ilgalaikiy
pasekmiy asmens psichikos sveikatai. Nepalankiy vaikystés patir¢iy modelis (angl. adverse
childhood experiences, ACE) leidzia paaiskinti, kaip ankstyvas nuolatinis emocinis nesaugumas,
nenuspéjamumas, sutrikes Seimos funkcionavimas, konfliktai ir nepakankama suaugusiyjy parama
gali prisidéti prie didesnio psichologinio paZeidziamumo suaugus. ApZvelgti empiriniai tyrimai rodo,
kad suauge priklausomy tévy vaikai dazniau susiduria su psichikos sveikatos sunkumais - daZniau
patiria stresui, depresijai ir nerimui budingus pozymius. Tai leidZia manyti, kad vaikysteje patirtos
nepalankios aplinkybés, susijusios su vieno ar abiejy tévy priklausomybe nuo psichoaktyviyjy
medziagy, gali turéti reikSmés ne tik Siy asmeny psichikos sveikatai, bet ir jy kasdieniam
funkcionavimui bei subjektyviai gerovei. Todél svarbu analizuoti ne tik suaugusiy priklausomy tévy
vaiky patiriamus sunkumus, bet ir veiksnius, galinCius prisidéti prie geresnés jy adaptacijos ir

didesnio pasitenkinimo gyvenimu.

1.2. Suaugusiy priklausomy tévy vaiky pasitenkinimas gyvenimu: pasitenkinimo

gyvenimu samprata ir sasajos su psichikos sveikatos sunkumais

1.2.1. Pasitenkinimo gyvenimu samprata ir naujausi suaugusiy priklausomy tévy

vaiky pasitenkinimo gyvenimu tyrimai

Norint analizuoti suaugusiy priklausomy tévy vaiky pasitenkinimg gyvenimu, pirmiausia
svarbu aptarti $io konstrukto samprata. Diener (1984), apibrézdamas pasitenkinimo gyvenimu
samprata, akcentuoja bitinybg vertinti zmogaus subjektyvig savijauta remiantis asmens
pasitenkinimu gyvenimu kaip visuma, o ne vien asmens pasitenkinimu atskiromis gyvenimo sritimis.
Pasitenkinimas gyvenimu apibréZiamas kaip samoningas savo gyvenimo kokybés jvertinimas,
grindZiamas asmeniniais kriterijais, likesCiais ir vertybémis (Diener, 1984). Tai reiskia, kad
pasitenkinimas gyvenimu atspindi, kiek Zmogaus gyvenimas, jo paties poZiiiriu, atitinka tai, kas jam
svarbu. Skirtingai nei asmens momentiné emociné biisena ir jos subjektyvus jsivertinimas,
pasitenkinimas gyvenimu laikomas platesniu ir stabilesniu gyvenimo vertinimo rodikliu (Diener et
al., 1999).
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Mokslingje literatiiroje Sis konstruktas laikomas reikSmingu todél, kad leidzia jvertinti ne vien
asmens funkcionavimg atskirose srityse, bet ir tai, kaip zmogus suvokia savo gyvenimo kokybe
apskritai. Sis rodiklis siejamas su platesne psichologinés gerovés samprata ir daznai naudojamas kaip
vienas kertiniy gerovés rodikliy psichologiniuose tyrimuose (Diener et al., 1985; Diener et al., 1999).
Taip pat pabréziama, kad pasitenkinimg gyvenimu lemia ne vien objektyvios gyvenimo aplinkybés,
bet ir tai, kaip asmuo jas interpretuoja, vertina bei lygina su savo likesciais (Diener et al., 1985). Dél
Sios priezasties net panasiomis sglygomis gyvenantys asmenys gali skirtis pasitenkinimo gyvenimu
lygmeniu. Taigi pasitenkinimas gyvenimu yra suprantamas kaip sgmoningas ir santykinai stabilus
asmens gyvenimo kokybés vertinimas, grindziamas individualiais lukesciais, vertybémis ir
subjektyviai reikSmingais kriterijais.

Aptarus pasitenkinimo gyvenimu konstrukto sampratg, yra svarbu apzvelgti suaugusiy
priklausomy tévy vaiky pasitenkinimo gyvenimu ypatumus. Analizuojant Sios grupés pasitenkinimag
gyvenimu, svarbu atsizvelgti j tai, kad Sios grupés nepalankios vaikystés patirtys gali biiti susijusios
ne tik su psichikos sveikata, bet ir su socialiniu funkcionavimu bei saves vertinimu. Priklausomy tévy
vaikai augo aplinkoje, kurioje triikko saugumo jausmo, prieziiros, galé¢jo pasitaikyti ir konflikty,
smurto (Velleman ir Templeton, 2016; Sher et al., 1991). Tokia Seimos dinamika gali turéti ilgalaikiy
pasekmiy socialinei raidai ir saves priémimui. Tyrimai rodo, kad suauge priklausomy tévy vaikai
dazniau susiduria su sunkumais priimdami save, pasitikédami kitais ir kurdami artimus, abipusiu
pasitikéjimu grjstus santykius (Simoni¢ ir Osewska, 2023; Johnsen et al., 2022). Kadangi tyrimy,
tiesiogiai nagrinéjan¢iy pasitenkinimg gyvenimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyse, néra itin
daug, yra svarbu nagrinéti ir tuos tyrimus, kuriuose pasitenkinimas gyvenimu analizuojamas kaip
vienas i§ subjektyvios gerovés rodikliy. Rzeszutek et al. (2024) tyrimas atskleidé, kad suauge nuo
alkoholio priklausomy tévy vaikai néra vienalyté grupé. Jy pasitenkinimas gyvenimu ir bendra
subjektyvi gerové skyrési pagal potrauminio streso pozymiy pobidj ir isreik§tuma suaugus. Sig mintj
papildo Lietuvoje atliktas Dechtiarytés ir Bulotaités (2022) tyrimas, kuriame nustatyta, kad suaugusiy
alkoholiky vaiky pasitenkinimo gyvenimu lygis buvo vidutinis, o didesnis psichologinis atsparumas
siejosi su didesniu pasitenkinimu gyvenimu ir aukstesniu psichologinés gerovés lygiu. Sie rezultatai
leidzia manyti, kad Sios grupés pasitenkinimas gyvenimu gali skirtis priklausomai ne tik nuo
patiriamy psichologiniy sunkumy, bet ir nuo turimy psichologiniy istekliy.

Kadangi $i populiacija néra homogeniska, ne visi suauge priklausomy tévy vaikai patiria
panasius sunkumus, kylanCius dél nepalankiy vaikystés patirCiy, augant su priklausomais tévais
(Jeremiah et al., 2024). Remiantis turimy tyrimy duomenimis, galima teigti, kad individualts

skirtumai atsiranda dél to, kad Sie asmenys turi nevienodus psichologinius isteklius, atsparuma, bei
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ju socialinés paramos kiekis, gaunamas i§ artimy zmoniy, taip pat gali skirtis (Jeremiah et al., 2024;
Simoni¢ ir Osewska, 2023). Todél pasitenkinimg gyvenimu Sioje grupéje tikslinga suprasti ne kaip
tiesioging ankstyvy patirciy pasekme, o kaip sudétingg reiskinj, kurj lemia rizikos ir apsauginiy
veiksniy sgveika.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad pasitenkinimas gyvenimu Siame darbe suprantamas
kaip samoningas ir santykinai stabilus asmens gyvenimo kokybés vertinimas, grindziamas
individualiais lukesciais, vertybémis ir subjektyviai reikSmingais kriterijais. Kalbant apie suaugusius
priklausomy tévy vaikus, svarbu pabrézti, kad augimas priklausomy tévy Seimoje gali turéti ilgalaikes
pasekmes asmens emocinei ir socialinei gerovei. Nors tyrimy, tiesiogiai nagrinéjanciy pasitenkinimg
gyvenimu §ioje populiacijoje, stinga, turimi duomenys leidzia manyti, kad socialin¢je ir asmeningje
plotmése patiriami sunkumai gali daryti jtakg subjektyviai asmens gerovei. Tuo pat metu svarbu
pabrézti, kad asmeniniai psichologiniai istekliai, atsparumas ir socialiné parama i§ artimy zmoniy gali

veikti kaip apsauginiai veiksniai, prisidedantys prie asmens subjektyvios gerovés.

1.2.2. Pasitenkinimo gyvenimu sasajos su psichikos sveikatos sunkumais

Aptarus pasitenkinimo gyvenimu sampratg ir suaugusiy priklausomy tévy vaiky
pasitenkinimo gyvenimu ypatumus, svarbu aptarti psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo
gyvenimu sgsajas. Kadangi Siame darbe psichikos sveikatos sunkumai apima depresijai, nerimui ir
stresui buidingus pozymius, toliau aptariama, kaip Sie sunkumai gali biiti susij¢ su asmens
pasitenkinimu gyvenimu.

Suauge priklausomy tévy vaikai susiduria su didesne psichikos sveikatos sunkumy
pasireiSkimo rizika (depresijos, nerimo ir streso pozymiais) nei asmenys, kuriy tévai nebuvo
priklausomi nuo psichoaktyviyjy medziagy (Scholl et al., 2024; Brolin Léftman et al., 2024). Nors
tiesioginiy tyrimy, nagrinéjanciy pasitenkinimo gyvenimu ryS$j su depresijos, nerimo ir streso
pozymiais suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyse vis dar stinga, kitose imtyse gauti duomenys
rodo glaudzias psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu sasajas. Ooi et al. (2022)
tyrimas, atliktas su universiteto studentais, parodé, kad depresijos, nerimo ir streso poZymiai yra
neigiamai susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu. AnalogiSki rezultatai gauti Brazilijoje atliktame tyrime,
kuriame nustatyta, kad i§ visy trijy psichikos sveikatos sunkumy biitent depresijai biidingi poZymiai
stipriausiai siejosi su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu (Zanon, 2017).

Vis délto psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rySys neturéty biiti

suprantamas tik kaip vienkryptis. Koivumaa-Honkanen et al. (2004) longitudinio tyrimo duomenys
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atskleidé, kad zemesnis pasitenkinimas gyvenimu buvo susijes su didesne vélesniy depresijos
simptomy rizika. Svarbu paminéti, kad kai kuriy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad pasitenkinimas
gyvenimu gali veikti kaip apsauginis veiksnys streso ir kity psichikos sveikatos sunkumy atzvilgiu.
Padmanabhanunni et al. (2023) tyrimas atskleidé¢, kad pasitenkinimas gyvenimu gali atlikti apsauginj
vaidmenj streso kontekste, kadangi jis silpnino suvokiamo streso rySj su nerimu ir beviltiSkumu.
Taigi, turimi empiriniai duomenys leidzia manyti, kad psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo
gyvenimu rySys gali biiti abipusis: didesni depresijos, nerimo ir streso poZymiai gali biti susije su
mazesniu pasitenkinimu gyvenimu, o Zemesnis pasitenkinimas gyvenimu gali baiti susijes su didesne
velesniy depresijos simptomy rizika. Be to, pasitenkinimas gyvenimu gali atlikti apsauginj vaidmen;
streso kontekste, kadangi didesnis pasitenkinimas gyvenimu gali silpninti suvokiamo streso rysj su
nerimu ir beviltiSkumu.

Apibendrinant, svarbu pabrézti, kad nors tyrimy, tiesiogiai nagrinéjan¢iy depresijos, nerimo
ir streso pozymiy sgsajas su pasitenkinimu gyvenimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyse vis
dar truksta, kitose imtyse atlikti tyrimai atskleidzia $iy kintamyjy sgsajas. Vis délto gauti rezultatai
néra vienareikSmiai, o sgsajy kryptis iSlieka ne iki galo aiSki, nes psichikos sveikatos sunkumy ir
pasitenkinimo gyvenimu rySiai gali buti abipusiai. Kai kurie autoriai taip pat pabrézia, kad
pasitenkinimas gyvenimu gali veikti kaip apsauginis veiksnys streso ir kity psichikos sveikatos
sunkumy atzvilgiu, dé¢l to naujesniuose tyrimuose vis dazniau analizuojami ne tik tiesioginiai rySiai
tarp psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu, bet ir moderaciniai bei mediaciniai
mechanizmai, padedantys geriau suprasti psichologinés adaptacijos procesus. Taciau vis dar stinga
tyrimy, kuriais buty tiriamas galimas apsauginiy veiksniy vaidmuo $iuose rySiuose. Todél toliau
Siame darbe bus aptariama gyvenimo prasmé kaip galimas apsauginis veiksnys, galintis buti

reikSmingas suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo

gyvenimu rysyje.

1.3. Suaugusiy priklausomy tévy vaiky pasitenkinimas gyvenimu ir apsauginiai

veiksniai: gyvenimo prasmés samprata ir reik§mé psichikos sveikatai

1.3.1. Gyvenimo prasmés samprata ir jos reik§mé

Gyvenimo prasme¢ mokslin¢je literatiroje apibréZiama jvairiai, taciau dauguma autoriy
sutaria, kad ji yra sietina su asmens suvokiamu gyvenimo tikslingumu, kryptingumu ir nuoseklumu

(Battista ir Almond, 1973; Reker ir Wong, 1988). Gyvenimo prasmé taip pat yra suprantama kaip
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subjektyviai suvokiama gyvenimo reik§me, kuria remiantis zmogus gali atsakyti, dél ko jo gyvenimas
yra vertingas ir prasmingas (Baumeister, 1991; Yalom, 1980). Kadangi néra vienos visiems
universalios ir tinkamos gyvenimo prasmés, kiekvienas asmuo jg supranta skirtingai, remdamasis
asmeniskai svarbiomis vertybémis, tikslais ir gyvenimo patirtimi (Klinger, 1977; McAdams, 1993;
Kenyon, 2000).

Baumeister (1991) teigé, kad gyvenimo prasmés patyrimas siejasi su tuo, ar Zmogus savo
gyvenime jaucia gyvenimo tiksla, gyvenimo vertingumg, savo paties veiksminguma ir teigiamai
vertina save. Kitaip tariant, zmogus suvokia savo gyvenimg kaip prasmingg tuomet, kai jo gyvenimas
turi kryptj, veiksmai — verte, o jis pats jauCia galintis daryti jtaka savo gyvenimui (Baumeister,
1991). Maddi (1970) teigimu, gyvenimo prasmé gludi kasdieniuose zmogaus sprendimuose ir
veiksmuose, o Seligman (2002) akcentuoja, kad ji atsiskleidzia per riipinimasi kitais, iStikimybe
auksStesnéms vertybéms ir siekj to, kas Zmogui 1§ tiesy svarbu. Kenyon (2000) sieja gyvenimo prasme
su autentiSku gyvenimu, 0 Ryff ir Singer (1998) bei Deci ir Ryan (2000) pabrézé, kad Zzmogus atranda
prasme tada, kai auga kaip asmenybe, atranda ir atskleidzia savo stiprybes bei gyvena siekdamas to,
kas jam 18 tiesy svarbu. Frankl (1963) teigé, kad kiekviename Zmoguje slypi ,,valia prasmei" (angl.
will to meaning) - gilus, prigimtinis troskimas surasti tai, dél ko verta gyventi, tad gyvenimo prasmé
tampa tarsi vidiniu kompasu, padedanciu zmogui nepasiduoti sunkumams, rasti kryptj ir islaikyti
viding pusiausvyra. Nepaisant skirtingy teoriniy perspektyvy, dauguma autoriy sutaria, kad gyvenimo
prasmé yra svarbus su asmens psichologiniu funkcionavimu susij¢s veiksnys.

Taigi gyvenimo prasmé yra suprantama kaip asmens suvokiamas gyvenimo reikSmingumas,
tikslingumas ir kryptingumas, glaudZziai susijes su jo vertybémis, tikslais ir asmenine patirtimi. Biitent
tod¢l ji laikoma vienu 1§ svarbiy veiksniy, lemian¢iy Zmogaus savijautg ir gebéjimag nepaliizti

susidurus su sunkumais.

1.3.2. Psichikos sveikatos sunkumuy sasajos su gyvenimo prasme

Aptarus gyvenimo prasmés sampratg ir jos reikSme, svarbu toliau nagrinéti, kaip gyvenimo
prasme siejasi su psichikos sveikatos sunkumais. Kadangi Siame darbe psichikos sveikatos sunkumai
suprantami kaip depresijai, nerimui ir stresui budingi pozymiai, toliau aptariama, kaip Siy sunkumy
iSreikStumas gali biiti susijes su dviem gyvenimo prasmés dimensijomis — gyvenimo prasmes buvimo
suvokimu ir gyvenimo prasmeés ieskojimu.

Nors depresija ir nerimas daznai laikomi skirtingais sutrikimais, praktikoje jie neretai

pasireiskia kartu - Clark ir Watson (1991) pasitlytame modelyje distresas iSskiriamas kaip jiems
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abiem bendras pozymis. Be to, tick depresija, tick nerimas siejasi su sunkumais suvokiant gyvenimo
tikslg ir prasme¢ (Boreham et al., 2023). Nustatyta, kad didesnis depresijos lygis siejasi su silpnesniu
gyvenimo prasmeés buvimo suvokimu (Boreham et al., 2023), o pana$ios tendencijos pastebimos ir
nerimo atveju - stipréjant nerimo pozymiams, gyvenimo prasmés buvimo suvokimas mazéja
(Boreham et al., 2023; Szczesniak et al., 2022). Taip pat nustatyta, kad didesnis patiriamas stresas
siejasi su silpnesniu gyvenimo prasmés buvimo suvokimu (Ostafin ir Proulx, 2020). Taigi, ankstesniy
tyrimy duomenys atskleidzia, kad didesni psichikos sveikatos sunkumai siejasi su silpnesniu
gyvenimo prasmés buvimo suvokimu.

Nors ankstesniuose tyrimuose dazniau nagrin¢jamos psichikos sveikatos sunkumy sgsajos su
gyvenimo prasmes buvimo suvokimu, dalis autoriy atskirai gilinasi | jy ry$j su gyvenimo prasmeés
ieSkojimu. He et al. (2023) atliktoje meta-analizéje, apémusioje 108 tyrimus su beveik 77 000 dalyviy,
nustatyta, kad didesni psichikos sveikatos sunkumai siejasi su aktyvesniu gyvenimo prasmeés
ieSkojimu. Vis délto toje paioje meta-analizéje pabréziama, kad rySys tarp Siy dviejy kintamyjy néra
vienareik§mis — jis gali skirtis priklausomai nuo kulttirinio konteksto ir tiriamos imties ypatumy, t. V.
tam tikrais atvejais didesni psichikos sveikatos sunkumai sicjasi su didesniu gyvenimo prasmés
ieskojimu (He et al., 2023).

Taigi turimi tyrimy duomenys nuosekliai rodo, kad didesni psichikos sveikatos sunkumai
siejasi su silpnesniu gyvenimo prasmés buvimo suvokimu, o psichikos sveikatos sunkumy rysys su
gyvenimo prasmeés ieSkojimu yra nevienareikSmis - skirtingose Salyse, kultiirose ir skirtingos patirties
zmoniy grupése gauti rezultatai gerokai skiriasi. Tod¢l svarbu empirisSkai patikrinti, kaip Sios sasajos

atsiskleidzia biitent suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje.

1.4. Gyvenimo prasmés vaidmuo psichikos sveikatos sunkumuy ir

pasitenkinimo gyvenimu rySyje

Psichikos sveikatos sunkumai, tokie kaip depresija, nerimas ir stresas, siejasi su mazesniu
pasitenkinimu gyvenimu (Ooi et al., 2022; Zanon, 2017). Nors tyrimy, tiesiogiai nagrinéjanciy
depresijos, nerimo ir streso poZymiy sgsajas su pasitenkinimu gyvenimu suaugusiy priklausomy tévy
vaiky imtyse, vis dar triiksta, kitose imtyse atlikti tyrimai atskleidZia $iy kintamyjy sasajas. Vis délto
gauti rezultatai néra vienareikSmiai, o sasajy kryptis iSlieka ne iki galo aiski, nes psichikos sveikatos
sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rySiai gali buti abipusiai. Naujesniuose tyrimuose vis daZniau
analizuojami ne tik tiesioginiai rysiai tarp psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu,

bet ir moderaciniai bei mediaciniai mechanizmai, padedantys geriau suprasti psichologinés
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adaptacijos procesus. Taciau vis dar stinga tyrimy, kuriais biity tiriamas galimas apsauginiy veiksniy
vaidmuo Siuose rysiuose. Vienu i§ tokiy veiksniy mokslingje literatiiroje yra laikomas gyvenimo
prasmés konstruktas (Park, 2010). Todé¢l toliau Siame darbe bus aptariama gyvenimo prasmé kaip
galimas apsauginis veiksnys, galintis biiti reikSmingas suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos
sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rysyje.

Pirmiausia svarbu apzvelgti teorines paradigmas, kuriose gyvenimo prasmé yra apibréziama
kaip galimas apsauginis subjektyvios gerovés veiksnys. Viktoro Franklio logoterapijos teorijoje
(Frankl, 1963) pabréziama, kad Zmogus gali jveikti net ir didZiausius egzistencinius sunkumus, jei
geba rasti prasme savo patirtyse. Remiantis §ia koncepcija, gyvenimo prasmé gali veikti kaip vidinis
atramos taskas, padedantis iSlaikyti psichologine pusiausvyrg net ir patiriant kancig (Frankl, 1963).
Hobfoll (1989) istekliy iSsaugojimo teorija Sig mintj papildo Kitu kampu - joje gyvenimo prasmé
traktuojama kaip psichologinis iSteklius, ne maziau svarbus nei saviverté ar artimy zmoniy parama.
Remiantis $ia teorija, stresas kyla tada, kai zmogui gresia vertingy istekliy netekimas, tad asmuo,
jauciantis savo gyvenimg kaip prasmingg, turi papildoma vidinj iStekliy, kuris padeda iSgyventi
sunkumus ir apsaugo nuo neigiamy jy pasekmiy (Hobfoll, 1989). Sia mintj plétoja Park ir Baumeister
(2017), pabrézdami, kad gyvenimo prasmé veikia ne tik kaip bendra psichologiné atrama, bet ir daro
tiesioging jtakg tam, kaip zmogus iSgyvena kasdienius stresorius ir kaip po jy atsigauna. Jy teigimu,
asmenys, turintys stipry gyvenimo prasmeés pojutj, greiCiau atgauna viding pusiausvyrg ir sugeba
sunkumus vertinti konstruktyviau. Taigi, apzvelgti teoriniy paradigmy postulaitai suteikia teorinj
pagrinda manyti, kad gyvenimo prasmés suvokimas gali veikti kaip apsauginis subjektyvios geroveés
veiksnys.

Aptarus teorines paradigmas, kuriose gyvenimo prasmé yra apibréziama kaip galimas
apsauginis subjektyvios gerovés veiksnys, svarbu apzvelgti Sios srities empiriniy tyrimy lauka. Nors
empiriniy tyrimy, nagrin¢janc¢iy gyvenimo prasmés moderuojant] vaidmenj psichikos sveikatos
sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rySyje, triksta, svarbu apzvelgti tyrimus, kurie nors i§ dalies
prisiliecia prie §i0 tyrimy lauko. Vienas i$ tyrimy, atliktas su 472 suaugusiais, i§gyvenusiais zemeés
dreb¢jima, atskleide, kad depresija neigiamai veiké pasitenkinimg gyvenimu, taciau gyvenimo
prasmé silpnino $j neigiama poveikj (Cengiz ir Peker, 2024). Nors Siame tyrime gyvenimo prasmeé
atliko mediatoriaus, o ne moderatoriaus vaidmenj, rezultatai netiesiogiai pagrindzia gyvenimo
prasmes svarbg psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rysyje.

Vis délto svarbu pazymeéti, kad empiriniy tyrimy, tiesiogiai nagrinéjanciy gyvenimo prasmes

moderuojantj vaidmen] tarp psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu, mokslinéje
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literatiroje mums aptikti nepavyko. D¢l Sios priezasties Siame tyrime bus empiriskai tikrinamas

gyvenimo prasmés moderuojantis vaidmuo Siy kintamyjy rySyje.

1.5. Tyrimo problema, tikslas, uZdaviniai ir hipotezés

Nors turimi duomenys aiskiai rodo, kad suauge priklausomy tévy vaikai priklauso
pazeidZiamai grupei ir gali susidurti su jvairiais psichikos sveikatos sunkumais, stinga tyrimy, kuriais
biity analizuojami apsauginiai suaugusiy priklausomy tévy vaiky pasitenkinimo gyvenimu veiksniai
bei jy vaidmuo suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriamy psichikos sveikatos sunkumy ir
pasitenkinimo gyvenimu rySyje. Ypac truksta tyrimy, kurie nagrinéty, ar gyvenimo prasmé gali
silpninti depresijos, nerimo ir streso sgsajas su pasitenkinimu gyvenimu Sioje populiacijoje. Todél
biitina empiriSkai patikrinti, ar gyvenimo prasme Siai grupei gali tapti veiksmingu psichologiniu
apsauginiu veiksniu.

Lietuvoje $i tema taip pat dar mazai nagrinéta. Nors mokslininkai atkreipia démesj  svarbg
tirti galimus suaugusiy priklausomy tévy vaiky gerovés apsauginius veiksnius, tokiy tyrimy vis dar
triksta. Jau atliktuose tyrimuose daugiau démesio skirta psichologinio atsparumo ir savivertés
vaidmeniui, tac¢iau gyvenimo prasmés konstruktas Sioje grupéje démesio nesulauké (Dechtiaryté ir
Bulotaite, 2022).

Atsizvelgiant | psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimy paplitimg, svarbu tirti, kaip
gyvenimo prasmés buvimo suvokimas ir gyvenimo prasmés ieSkojimas moderuoja depresijos, nerimo
ir streso rysj su pasitenkinimu gyvenimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje. Tokie tyrimai

galéty prisidéti prie moksliskai pagristy psichologinés pagalbos intervencijy kiirimo.

Darbo tikslas — istirti suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumuy,
gyvenimo prasmés ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajas bei gyvenimo prasmés moderuojantj vaidmenj

Siy kintamyjy rysyje.

UZdaviniai:
1. Ivertinti suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriamy psichikos sveikatos sunkumy
(depresijos, nerimo, streso), gyvenimo prasmes ir pasitenkinimo gyvenimu iSreik§tuma bei palyginti

Siuos rodiklius pagal lyt;.
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2. Nustatyti suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumy (depresijos,
nerimo ir streso), pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenimo prasmés (prasmés buvimo suvokimo ir
prasmes ieskojimo) sasajas.

3. Jvertinti gyvenimo prasmés (prasmés buvimo suvokimO ir prasmés ieskojimo)
moderuojant] vaidmen] psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rySyje suaugusiy
priklausomy tévy vaiky imtyje.

Hipotezés:

H1 Suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresija, nerimas ir stresas bus neigiamu rysiu susij¢
su pasitenkinimu gyvenimu.

H2 Suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresija, nerimas ir stresas bus susije su gyvenimo
prasmes (prasmés buvimo suvokimo ir prasmés ieSkojimo) patyrimu.

H3 Gyvenimo prasmé (prasmés buvimo suvokimas ir prasmés ieSkojimas) moderuos
suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriamy psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu
rysl:

H3a Depresijos, nerimo ir streso rysys su pasitenkinimu gyvenimu bus silpnesnis tarp
ty suaugusiy priklausomy tévy vaiky, kurie pasizymi stipresniu gyvenimo prasmeés buvimo
suvokimu;

H3b Depresijos, nerimo ir streso rySys su pasitenkinimu gyvenimu bus silpnesnis tarp

ty suaugusiy priklausomy tévy vaiky, kurie aktyviau ieSko gyvenimo prasmés.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

I tyrima netikimybinés tikslingosios ir patogiosios atrankos biuidu, taikant ,,sniego gnitiztés*
principg buvo kvie¢iami dalyvauti suauge asmenys nuo 18 mety, uzauge Seimose, kuriose bent vienas
i§ tévy turéjo priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy. Tiriamieji buvo kvie¢iami dalyvauti per
socialinius tinklus (pvz., ,,Facebook* grupes, kuriose renkasi suaugg asmenys, auge priklausomy nuo
psichoaktyviyjy medziagy tévy Seimose), savitarpio paramos organizacija SAV (Suauge alkoholiky
vaikai) bei tiriamyjy rekomendacijas. Prie§ pradedant pildyti tyrimo anketa, dalyviams buvo
pateiktas informuotas sutikimas. Tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, duomeny
analizes, pateikimo ir saugojimo ypatumais, pasitraukimo galimybe; gautas informuotas sutikimas.
Tiriamieji bet kuriuo metu gal¢jo nutraukti dalyvavima tyrime.

Tyrime sutiko dalyvauti 89 asmenys, kuriy duomenys buvo jtraukti j analize, vienas asmuo
tyrime dalyvauti atsisaké. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 18 iki 74 mety, amziaus vidurkis — 43,67
mety (SD = 13,58).

Didziaja dalj tiriamyjy sudaré moterys (68,5 %), vyrai sudare 31,5 %. Dauguma dalyviy buvo
vede / iStekéje arba gyvenantys partnerysteje (50,6 %), 28,1 % buvo nevede / netekéjusios, 15,7 % —
i8siskyre, 0 5,6 % — nasliai.

Pagal iSsilavinimg didziausig dalj sudaré aukstajj universitetinj iSsilavinima turintys asmenys
(46,1 %), taip pat dalis tur¢jo vidurinj (15,7 %), profesinj (13,5 %) ar aukstaji koleginj iSsilavinima
(13,5 %), mazesne dalis — pagrindinj (9,0 %) ar aukStesnjjj iSsilavinima (2,2 %).

2.2 Instrumentai

Tyrimo instrumenty rinkinj sudaré Depresijos, nerimo ir streso skalé (DASS-21), Gyvenimo
prasmes klausimynas (MLQ), Pasitenkinimo gyvenimu skal¢ (SWLS) ir sociodemografiniy duomeny

anketa. Toliau pateikiame tyrime taikyty skaliy apraSymus ir psichometrines charakteristikas.

Depresijos, nerimo ir streso skalé (angl. Depression, Anxiety and Stress Scales, DASS-21;
Lovibond ir Lovibond, 1995).

DASS-21 yra trumpoji skalés versija. Naudojome depresijos, nerimo ir streso subskales,
kuriose yra po 7 teiginius. Depresijos skale vertinami depresijai biidingi poZymiai, apimant disforija,
beviltiSkuma, gyvenimo ir saves nuvertinimg, susidoméjimo trikuma (pvz., ,,AS sunkiai patiriu
teigiamus jausmus‘). Nerimo subskale jvertinamas autonominis suzadinimas, situacinis nerimas,
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subjektyvus nerimo patyrimas (pvz., ,,Man daznai dzitiva burna®), streso subskal¢ yra jautri
chroniSkam nespecifiniam susijaudinimo lygiui ir padeda jvertinti sunkumus atsipalaiduojant, nervinj
susijaudinima, staigy nulitidima, irzlumg bei per didelj reaktyvuma ar nekantruma (pvz. ,,Buvo sunku
atsipalaiduoti®). Respondenty prasyta pagal 4 baly Likert tipo skalg jvertinti, kiek kiekvienas teiginys
jiems buvo buidingas per pastargjj ménesj (nuo 0 —,,beveik niekada“ iki 3 — ,,beveik visada®). Didesné
gauta subskalés baly suma rodo rySkesnius depresijos, nerimo ar streso pozymius. Autoriai leidzia
naudoti savo sukurtg skalg moksliniuose tyrimuose ir dalijasi jau atliktais vertimais, tarp jy ir j lietuviy

kalba.

DASS-21 klausimyno vidinis suderinamumas buvo jvertintas jo autoriy Cronbacho alfa

koeficientais:
e Bendra skalé —a.=0.93,
o Depresijos subskalé¢ — o = 0.88,
e Nerimo subskalé —a =0.82,
e Streso subskal¢ — a = 0.90 (Lovibond ir Lovibond, 1995).
Sie rodikliai rodo auksta patikimuma, ypa¢ streso ir depresijos subskalése.

Sioje imtyje Cronbacho a = 0,947. Skalés teiginius autoriai suskirsté j tris subskales, kuriy
patikimumas $ioje imtyje varijavo nuo 0,862 iki 0,907 (Zr. 1 lentele).

Atsizvelgiant | pradinio CFA modelio tinkamumo rodiklius, buvo atliktos minimalios,
teoriSkai pagrijstos korekcijos, remiantis modifikacijy indeksais. Korekcijos buvo taikomos tik tarp
semantiSkai artimy tos pacios subskalés teiginiy paklaidy, nekeiciant teorinés DASS-21 struktiiros.
Po korekeijy trijy koreliuoty faktoriy modelis parodé pakankama atitikimg duomenims.

Trijy faktoriy struktiirai patikrinti buvo taikyta patvirtinamoji faktoriné¢ analizé. Gauti
rezultatai parodé pakankama trijy koreliuoty faktoriy modelio atitikimg duomenims (> = 266,22, df
=177, p < 0,001; CFI = 0,920; TLI = 0,905; RMSEA = 0,075). Tai leidzZia teigti, kad klausimynas

pasiZymi tinkamu konstrukto validumu.
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1 lentele. DASS-21 skalés ir jos subskaliy patikimumo jveréiai

Skale Teiginiy skai¢ius ~ Cronbacho o
DASS-21 21 0,947
Depresijos subskalé 7 0,907
Nerimo subskalé 7 0,862
Streso subskalé 7 0,871

Pastaba. o — Cronbacho alfa koeficientas.

Pasitenkinimo gyvenimu skalé (Satisfaction With Life Scale, SWLS) (Diener et al., 1985)

Tyrimui buvo pasirinkta Pasitenkinimo gyvenimu skalé (SWLS), kuria sudaro 5 teiginiai. Si
skalé skirta jvertinti bendrg subjektyvy individo pasitenkinimg savo gyvenimu, remiantis asmeniniu
vertinimu, taCiau neatsizvelgiant j konkrecias gyvenimo sritis, tokias kaip ekonominé¢ gerové ar

sveikata.

Visi Sios skalés teiginiai vertinami 7 baly Likerto tipo skaléje, kur 1 —,,visiSkai nesutinku®, 2
— hesutinku®, 3 —, Siek tiek nesutinku®, 4 —, nei sutinku, nei nesutinku®, 5 — ,,Siek tiek sutinku®, 6 —
,,sutinku‘, o 7 — ,,visisSkai sutinku®.

Atsakymai sumuojami, o didesnis balas rodo aukstesnj pasitenkinimg gyvenimu. Skalés baly
intervalas svyruoja nuo 5 iki 35, kur aukstesni jverciai rodo didesnj pasitenkinimg gyvenimu. Teiginio

pavyzdys: ,,Daugeliu atzvilgiu mano gyvenimas buvo artimas mano idealui‘.

Klausimynas yra prieinamas naudoti be papildomo leidimo i§ autoriy. Pasitenkinimo
gyvenimu skalé buvo i§versta j lietuviy kalbg ir redaguota L. Gustainienés. Tyrime buvo naudojama
L. Gustainiengés atlikta vertimo i§ angly i lietuviy kalba versija.

Autoriai pateikia gauta skalés patikimuma, kai Cronbacho alfa lygi 0,87, o tyrimuose
koreliacijos tarp klausimy svyravo tarp 0.80-0.89, kas rodo geras psichometrines savybes (Pavot ir
Diener, 1993). Test-retest patikimumas per ketverius metus sieké 0.54, kas rodo priimting stabiluma

ir jautruma pokyciams (Diener et al., 1985).

Sioje imtyje skalés vidinis suderintumas, jvertintas Cronbacho alfa koeficientu, buvo a =
0,904. SWLS vieno faktoriaus modelio tinkamumas buvo vertinamas taikant patvirtinamaja faktoriy
analiz¢. Gauti rezultatai parodé gerag modelio atitikimg duomenims (y*> = 9,52 df =5, p = 0,09; CFI =
0,975; TLI = 0,951; RMSEA = 0,101). Nors RMSEA reik§mé yra didesné nei rekomenduojama, §is

rodiklis vertintinas atsargiai dél mazo laisvés laipsniy skaiciaus ir vienfaktorinés modelio struktiiros,
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kadangi tokiais atvejais RMSEA gali pervertinti modelio neatitikima (Kenny, Kaniskan ir McCoach,
2015). Atsizvelgiant j kitus tinkamumo rodiklius, modelis laikytinas pakankamai gerai atitinkan¢iu
duomentis, todél galima teigti, kad Pasitenkinimo gyvenimu skalé pasizymi pakankamu konstrukto
validumu tiriamoje imtyje.

Gyvenimo prasmés klausimynas (Meaning in Life Questionnaire, MLQ) (Steger et al.,
2006)

Tyrimui buvo pasirinktas Gyvenimo prasmeés klausimynas (MLQ), kurj sukiiré Steger,
Frazier, Oishi ir Kaler (2006). Sis klausimynas skirtas jvertinti gyvenimo prasmés suvokima bei
asmenines pastangas ieSkoti prasmes.

Klausimyna sudaro 10 teiginiy, kurie pasiskirsto j dvi subskales:

Gyvenimo prasmés buvimo suvokimas (Presence of Meaning) — vertina, kiek Zzmogus jaucia,
kad jo gyvenimas yra prasmingas (,,AS suprantu savo gyvenimo prasme).

Gyvenimo prasmés ieskojimas (Search for Meaning) — nustato, kaip aktyviai Zzmogus ie$ko
gyvenimo prasmes ir gilesnio jos supratimo (,,AS visada ieSkau to, kas mano gyvenimg padaryty
prasminga‘).

Visi teiginiai vertinami septyniabaléje Likert'o skaléje nuo ,,VisiSskai neteisinga™ (1) iki
,,VisiSkai teisinga“ (7). Abiejy MLQ subskaliy rezultatai buvo interpretuoti kaip intervaliniai
kintamieji. Balai buvo sumuojami - kiekvienos subskalés baly intervalas svyravo nuo 5 iki 35, kuomet
didesnis balas reiské stipresnj gyvenimo prasmés patyrimg ar aktyvesnj jos ieSkojima. Svarbu
paminéti, kad prie$ skai¢iuojant gyvenimo prasmés buvimo suvokimo subskalés balg, 9-asis teiginys
buvo perkoduotas atvirkstine kryptimi.

MLQ yra laisvai prieinamas moksliniams tyrimams, jei yra nurodomi jo autoriai (Steger et
al., 2006). Oficialiame autoriy internetiniame puslapyje yra pateiktas ir vertimas j lietuviy kalba.

Vertimg atliko Monika Gerdauskaité. Tyrime buvo naudojama §i vertimo versija.

MLQ klausimynas yra laisvai prieinamas, autoriai leidzia naudoti moksliniams tikslams.
MLQ klausimynas pasiZzymi geromis psichometrinémis savybémis. Jo vidinis
suderinamumas, jvertintas Cronbacho alfa koeficientais, rodo gera patikimuma:
e Gyvenimo prasmés buvimo suvokimo subskalé — o = 0.86
e Gyvenimo prasmés ieSkojimo subskalé — o = 0.87 (Steger et al., 2006).
Sioje imtyje subskaliy vidinis suderintumas, jvertintas Cronbacho alfa koeficientais, buvo o
= 0,874 (gyvenimo prasmés buvimo Suvokimo subskalé) ir a = 0,914 (gyvenimo prasmés ieSkojimo
subskalé).
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MLQ konstrukto validumui jvertinti buvo taikyta patvirtinanéioji faktoriy analizé, tikrinant
dviejy koreliuoty faktoriy modelj, atitinkantj teoring klausimyno struktiirg. Atsizvelgiant j pradinio
modelio tinkamumo rodiklius ir modifikacijy indeksus, buvo atliktos minimalios, teoriSkai pagristos
korekcijos, leidziant kai kuriems teiginiams turéti rysj su kitu faktoriumi. Tokios korekcijos laikomos
pagristomis tais atvejais, kai teiginiai yra semantiSkai artimi, o nagrinéjami konstruktai tarpusavyje
susij¢ (Brown, 2015). Taip pat pazymétina, kad MLQ dimensijos (gyvenimo prasmés buvimo
suvokimas ir gyvenimo prasmés ieSkojimas) literatiiroje apibiidinamos kaip tarpusavyje susijusios,
todel jy empiriné diferenciacija gali buti sudétingesne (Steger et al., 2006). Po korekcijy modelio
tinkamumo rodikliai pageréjo ir parodé pakankamg modelio atitikimg duomenims (y? = 46,47, df =
32, p=0,047; CFI=0,961; TLI = 0,945; RMSEA = 0,071). Tai leidzia teigti, kad Gyvenimo prasmeés
klausimynas pasizymi tinkamu konstrukto validumu tiriamoje imtyje.

Sociodemografinés tyrimo dalyviy charakteristikos. Tyrime dalyviai pateiké savo
sociodemografinius duomenis. Anketoje buvo atskira dalis, skirta Siems duomenims rinkti, kurioje
dalyviai nurodé savo lytj (vyras; moteris; kita; nenoriu nurodyti), Seimine¢ padét (vedgs / iStekéjusi ar
partnerystéje; nevedes / netekéjusi; iSsiskyres / i8siskyrusi; naslys / naslé), iSsilavinimg (pagrindinis;
vidurinis; profesinis; aukStesnysis; aukstasis koleginis; auksStasis universitetinis), dabarting veikla
(dirba; studijuoja; dirba ir studijuoja; nedirba ir nestudijuoja; yra motinystés / tévystés atostogose;
kita) bei amziy.

2.3. Tyrimo eiga

Duomeny rinkimui parengta internetiné apklausa ,,Microsoft Forms* platformoje. Tyrimo
duomenys rinkti 2025 m. liepos mén. — 2025 m. lapkri¢io mén. | tyrimg netikimybinés tikslingosios
ir patogiosios atrankos budu, taikant ,,sniego gnitiztés* principg buvo kvieCiami dalyvauti suauge
asmenys nuo 18 mety, uzaugg Seimose, kuriose bent vienas i§ tévy tur¢jo priklausomybe nuo
psichoaktyviyjy medziagy. Tiriamieji buvo kvieCiami dalyvauti per socialinius tinklus (pvz.,
»Facebook® grupes, kuriose renkasi suauge asmenys, auge priklausomy nuo psichoaktyviyjy
medziagy tévy Seimose), savitarpio paramos organizacija SAV (Suauge alkoholiky vaikai) bei
tiriamyjy rekomendacijas.

Prie§ pradedant dalyvauti tyrime, pirmame apklausos puslapyje dalyviams buvo pateikta
informuoto sutikimo forma, kurioje pateikta esminé informacija apie tyrimo tema, tikslus, eiga,
duomeny konfidencialumg ir anonimiskumo uZtikrinima, taip pat nurodyta galimybé bet kuriuo metu
savanoriskai nutraukti dalyvavima bei numatoma tyrimo trukmé. Atsizvelgiant j galima emocinj

poveikj, buvo pateikta informacija apie pagalbos sau S$altinius, tokius kaip Al-Anon (savitarpio
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pagalbos grupés priklausomy asmeny artimiesiems), SAV (pagalbos organizacija Lietuvoje) ir
emocinés paramos linijas (Jaunimo linija, Motery linija, Vyry linija), i kurias dalyviai galéty kreiptis

prireikus pagalbos.

2.4. Duomeny apdorojimas

Duomeny analizei buvo naudojama statistinés analizés programa ,,JBM SPSS Statistics 30,
apraSomajai statistikai apskai¢iuoti ir tiriamyjy pasiskirstymui pagal sociodemografinius rodiklius

jvertinti buvo taikomos dazniy skai¢iavimo funkcijos.
Statistinis reikSmingumas buvo vertinamas taikant 0,05 reikSmingumo lygmenj (a = 0,05).

Duomeny normalumo prielaidai tikrinti buvo naudojamas Sapiro—Vilko kriterijus. Taip pat
buvo vertinami asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) koeficientai. Nustac¢ius, kad
dalies kintamyjy pasiskirstymas atitinka normaliojo skirstinio prielaidas, o dalies - nuo jo nukrypsta,
kintamyjy tarpusavio ryS$iams jvertinti buvo taikomi tiek Pirsono, tiek Spirmeno koreliacijos
koeficientai, atsizvelgiant j konkreciy kintamyjy pasiskirstymo pobiidj. Koreliacijy stiprumas buvo
interpretuojamas pagal Cekanavi¢iaus ir Murausko (2014) pateikta koreliacijy klasifikacija (Zr. 2
lentele).

2 lentelé. Koreliacinio rysio stiprumo klasifikacija (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2014)

Koreliacijos stiprumo lygis Koreliacijos reikSmeé (r)
Labai silpna koreliacija r<o,3

Silpna koreliacija 0,3<r<0,5

Vidutin¢ koreliacija 0,5<r<0,7

Stipri koreliacija 0,7<r<0,9

Labai stipri koreliacija 09<r<l1

Pastaba. Koreliacijos stiprumas interpretuojamas pagal absoliuc¢ig koreliacijos koeficiento reikSmg.

Nors depresijos, streso ir pasitenkinimo gyvenimu kintamyjy pasiskirstymas, vertinant pagal
Sapiro-Vilko kriterijy, kai kuriose vyry ir motery grupése statistiskai reik§mingai skyrési nuo
normaliojo (zr. 2 prieda), asimetrijos ir eksceso koeficientai nevirsijo priimtiny riby. Atsizvelgiant j
tai, kad Sapiro—Vilko kriterijus yra jautrus didesnése imtyse, o Stjudento t testas laikomas
pakankamai atspariu normalumo prielaidy nuokrypiams, skirtumams tarp ly€iy nustatyti buvo

taikytas parametrinis kriterijus - Stjudento t testas.
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Tyrime naudoty skaliy ir jy subskaliy vidiniam suderinamumui jvertinti buvo skai¢iuojamas
Cronbach o koeficientas, o konstrukto validumui jvertinti buvo taikyta patvirtinamoji faktoriné

analizeé.

Moderacijos modeliai buvo tikrinti naudojant PROCESS makro jskiepj (4.2 versija), sukurtg
Andrew F. Hayes - $i versija yra laisvai prieinama internetu ir leidimo ja naudoti nereikia. Moderaciné

analizé buvo grindziama moderacijos modelio schema (zr. 1 pav.).

Moderatorius

Nepriklausomas v Priklausomas
kintamasis (NK) "l kintamasis (PK)

1 pav. Moderacinio modelio schema
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Suaugusiuy priklausomuy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumy, gyvenimo

prasmés ir pasitenkinimo gyvenimu rodikliai ir jy palyginimas pagal lytj

Psichikos sveikatos sunkumy (depresijos, nerimo ir streso) vidurkiai ir standartiniai
nuokrypiai suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje pateikti 3 lenteléje. Kadangi DASS-21 skalés
normy Lietuvos gyventojams néra, psichikos sveikatos sunkumy iSreik§tumas buvo vertinamas
remiantis atskiry subskaliy jverciais, atsizvelgiant j galimg jy kitimo intervalg (nuo 0 iki 21).
Nustatyta, kad tiriamyjy depresijos (M = 12,10, SD = 5,57), nerimo (M = 10,19, SD = 4,73) ir streso
(M = 14,52, SD = 4,69) rodikliai gali buti vertinami kaip artimi vidutiniam psichikos sveikatos
sunkumy iSreikStumui.

Siekiant palyginti $iy rodikliy iSreik§tumag motery ir vyry grupése, buvo taikytas Stjudento t
testas nepriklausomoms imtims. I§ 3 lentelés matyti, kad statistiskai reik§mingy skirtumy tarp motery
ir vyry pagal depresijai (t(87) = -0,29, p=0,771), nerimui (t(87) = 1,14, p = 0,257) budingy poZymiy
iSreikStumg ir patiriamo streso stipruma (t(87) = 0,43, p = 0,671) nenustatyta. Tai rodo, kad vyry ir
motery, turéjusiy priklausomus tévus, patiriami psichikos sveikatos sunkumai reik§mingai nesiskiria

(skirtumy tarp motery ir vyry pagal depresijos, nerimo ir streso iSreikStumg nenustatyta).
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3 lentelé. Psichikos sveikatos sunkumy rodikliy palyginimas suaugusiy priklausomy tévy vaiky
grupeje pagal Iyt

Bendra imtis Moterys (n=61)  Vyrai (n=28) Skirtumai tarp lyCiy
(n=89)
M SD M SD M SD t df p
Depresijos 12,10 557 11,98 5,43 12,36 5,96 -0,29 87 0,771
subskalé
(DASS-21)
Nerimo 10,19 4,73 10,57 4,93 9,36 4,02 1,14 87 0,257
subskalé
(DASS-21)
Streso 1452 4,69 14,66 4,69 14,21 4,18 0,43 87 0,671
subskalé
(DASS-21)

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, t — testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p
— reik§mingumo lygmuo.

Gyvenimo prasmés (prasmés buvimo suvokimo ir prasmés ieSskojimo) vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje pateikti 4 lenteléje. Siekiant
palyginti Siy rodikliy iSreikStumg motery ir vyry grupése, buvo taikytas Stjudento t testas
nepriklausomoms imtims. IS 4 lentelés matyti, kad statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp motery ir
vyry pagal gyvenimo prasmés buvimo suvokimo iSreik§tumg nebuvo nustatyta (t(87) = 0,72, p =
0,476), taCiau nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas pagal gyvenimo prasmés ieskojimo
i8reikStuma (t(87) = 3,62, p < 0,001). Motery grupei buidingas didesnis gyvenimo prasmés ieSkojimo
iSreik§tumas (M = 22,90, SD = 6,35), palyginti su vyry grupe (M = 18,00, SD = 4,88). Tai rodo, kad

moterys, tur¢jusios priklausomus tévus, linkusios gyvenimo prasmes ieskoti aktyviau, nei vyrai.
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4 lentelé. Gyvenimo prasmés (prasmés buvimo suvokimo ir prasmés ieskojimo) rodikliy palyginimas
suaugusiy priklausomy tévy vaiky grupéje pagal lytj

Bendra imtis Moterys (n =61) Vyrai (n=28) Skirtumai tarp lyCiy
(N =89)

M SD M Sb M SD t df P

Gyvenimo 21,94 6,51 22,28 6,81 21,21 5,81 0,72 87 0,476
prasmes
buvimo
suvokimas

(MLQ)

Gyvenimo 21,36 6,02 22,90 6,35 18,00 4,88 3,62 87 <0,001
prasmes
ieskojimas

(MLQ)

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, t — testo koeficientas, df — laisvés laipsniai,
p —reikSmingumo lygmuo.

Pasitenkinimo gyvenimu vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai suaugusiy priklausomy tévy
vaiky imtyje pateikti 5 lentel¢je. Siekiant palyginti Sio rodiklio iSreik§tuma motery ir vyry grupése,
buvo taikytas Stjudento t testas nepriklausomoms imtims. IS 5 lentelés matyti, kad statistiSkai
reik§mingy skirtumy tarp motery ir vyry nenustatyta (t(87) = 1,40, p = 0,165). Tai rodo, kad vyry ir

motery pasitenkinimas gyvenimu tiriamoje imtyje nesiskiria.

5 lentelé. Pasitenkinimo gyvenimu rodikliy palyginimas suaugusiy priklausomy tévy vaiky grupéje
pagal Iyt]

Bendra imtis Moterys (n = Vyrai (n=28) Skirtumai tarp ly¢iy

(N =89) 61)

M SD M SD M SD t df p
Pasitenkinimo 18,42 6,73 19,08 6,40 16,96 7,10 1,40 87 0,165
gyvenimu
skale (SWLS)

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiali, t — testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p
— reik§mingumo lygmuo.

Nors analizuojant visy trijy reiSkiniy rodiklius pagal lytj pastebimi tam tikri skirtumai,
tolimesnéje analizéje naudojami visy tiriamyjy duomenys.
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3.2. Suaugusiy priklausomy tévy vaikuy psichikos sveikatos sunkumuy, pasitenkinimo

gyvenimu ir gyvenimo prasmés sgsajos

Atsizvelgiant j kintamyjy pasiskirstyma, kintamyjy tarpusavio rySiams jvertinti buvo taikomi
Pirsono ir Spirmeno Kkoreliacijos koeficientai: Pirsono Kkoreliacija naudota tarp normaliai
pasiskirs¢iusiy kintamyjy, o Spirmeno - tais atvejais, kai bent vienas kintamasis neatitiko normaliojo
skirstinio prielaidy (zr. 3 prieda).

Siekiant jvertinti sgsajas tarp psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu
suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje, buvo taikytas Spirmeno koreliacijos koeficientas. Kaip
matyti i§ 6 lentelés, nustatytos statistiSkai reikSmingos neigiamos sgsajos tarp visy tirty psichikos
sveikatos sunkumy rodikliy ir pasitenkinimo gyvenimu. Depresijos subskalés jverciai buvo vidutiniu
stiprumu neigiamai susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu (rs = -0,63, p < 0,001), rodydami, kad didesnis
depresijos lygis siejasi su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu. Taip pat nustatyta, kad didesni nerimo
(rs = -0,42, p < 0,001) ir streso (rs = -0,40, p < 0,001) jverCiai yra silpnai susije su maZesniu
pasitenkinimu gyvenimu.

Tai rodo, kad didesni psichikos sveikatos sunkumai yra susij¢ su mazesniu pasitenkinimu

gyvenimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje. Taigi pirmoji hipotezé pasitvirtino.

6 lentelé. Psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajos suaugusiy priklausomy
tévy vaiky imtyje

Kintamieji Pasitenkinimas gyvenimu
Depresijos subskalé (DASS-21) -0,63**
Nerimo subskalé (DASS-21) -0,42**
Streso subskalé (DASS-21) -0,40**

Pastaba. Pateikiami Spirmeno Kkoreliacijos koeficientai. *p < 0,05; **p < 0,01.

Siekiant jvertinti sgsajas tarp psichikos sveikatos sunkumy ir gyvenimo prasmés buvimo
suvokimo suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje, buvo taikomi Pirsono ir Spirmeno koreliacijos
koeficientai. Kaip matyti i§ 7 lentelés, nustatytos statistiSkai reikSmingos neigiamos sgsajos tarp visy
tirty psichikos sveikatos sunkumy rodikliy ir gyvenimo prasmés buvimo suvokimo. Depresijos
subskalés jverciai buvo neigiamai vidutiniu stiprumu susije¢ su gyvenimo prasmés buvimo suvokimu
(rs = -0,64, p < 0,001), rodydami, kad didesnis depresijos lygis siejasi su silpnesniu gyvenimo

prasmés buvimo suvokimu. Taip pat nustatyta, kad didesni nerimo (r = -0,34, p = 0,001) ir streso (rs
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=-0,39, p <0,001) jverciai yra silpnai neigiamai susij¢ su gyvenimo prasmés buvimo suvokimu, t. y.
didesnis nerimo ar streso lygis siejasi su silpnesniu gyvenimo prasmés buvimo suvokimu.

Tairodo, kad didesni psichikos sveikatos sunkumai yra susije su silpnesniu gyvenimo prasmes
buvimo suvokimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje. Taigi antroji hipotezé, teigianti, kad
suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresija, nerimas ir stresas bus susij¢ su gyvenimo prasmés

buvimo suvokimu, pasitvirtino.

7 lentelé. Psichikos sveikatos sunkumy ir gyvenimo prasmés buvimo Suvokimo sgsajos

suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje

Kintamieji Gyvenimo prasmés buvimo suvokimas
Depresijos subskalé (DASS-21) -0,64**a
Nerimo subskalé (DASS-21) -0,34%*b
Streso subskalé (DASS-21) -0,39**a

Pastaba. @ — Spirmeno koreliacijos koeficientas; ® — Pirsono koreliacijos koeficientas; *p < 0,05;
**p < 0,01.

Siekiant jvertinti sgsajas tarp psichikos sveikatos sunkumy ir gyvenimo prasmés ieSkojimo
suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje, buvo taikomi Pirsono ir Spirmeno koreliacijos koeficientai.
Kaip matyti i$ 8 lentelés, depresijos subskalés jverciai buvo labai silpnu stiprumu neigiamai susij¢ su
gyvenimo prasmeés ieskojimu (rs = -0,29, p = 0,006), rodydami, kad aukstesnis depresijos lygis siejasi
su silpnesniu gyvenimo prasmeés ieskojimo iSreikStumu. Taip pat nustatyta, kad didesni streso jverciai
yra labai silpnai neigiamai susij¢ su Zemesniu gyvenimo prasmeés ieskojimu (rs = -0,28, p = 0,009),
tuo tarpu nerimo jverciy ir gyvenimo prasmés ieskojimo sgsaja nebuvo statistiSkai reikSminga (r = -
0,13, p =0,212).

Antroji hipotezg, teigianti, kad suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresija, nerimas ir stresas
bus susij¢ su gyvenimo prasmes ieSkojimu, pasitvirtino i§ dalies. Didesni depresijos ir streso jverciai
siejosi su zZemesniu gyvenimo prasmés ieSkojimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje, o tarp

nerimo ir gyvenimo prasmeés ieskojimo statistiskai reik§mingy sasajy nenustatyta.
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8 lentelé. Psichikos sveikatos sunkumy ir gyvenimo prasmés ieskojimo sgsajos suaugusiy

priklausomy tévy vaiky imtyje

Kintamieji Gyvenimo prasmés ieskojimas
Depresijos subskalé (DASS-21) -0,29**a

Nerimo subskalé (DASS-21) -0,13b

Streso subskalé (DASS-21) -0,28%**a

Pastaba. 2 — Spirmeno koreliacijos koeficientas; ® — Pirsono koreliacijos koeficientas; *p < 0,05;
**p < 0,01

3.3. Gyvenimo prasmés moderuojantis vaidmuo psichikos sveikatos sunkumy ir

pasitenkinimo gyvenimu rySyje

3.3.1. Gyvenimo prasmés buvimo suvokimo moderuojantis vaidmuo psichikos sveikatos

sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rySyje

Pirmiausia buvo analizuotas gyvenimo prasmés buvimo suvokimo moderuojantis vaidmuo
depresijos ir pasitenkinimo gyvenimu rySiui suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje (Zr. 9 lentelg).
Nustatyta, kad gyvenimo prasmés buvimo suvokimas depresijos ir pasitenkinimo gyvenimu rysio
nemoderuoja (b = 0,00, p = 0,722).
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9 lentelé. Depresijos ir gyvenimo prasmés buvimo suvokimo sgveikos efektas prognozuojant
pasitenkinimg gyvenimu

B SE T p LLCI ULCI

Konstanta 13,21 4,94 2,67 0,009 3,39 23,03

Depresija -0,48 0,30 -1,63 0,107 -1,07 0,11
(DASS-21)

Gyvenimo 0,45 0,19 2,38 0,019 0,07 0,83
prasmeés buvimo
suvokimas

(MLQ)

Saveika 0,00 0,01 0,36 0,722 -0,02 0,03
(Depresija x

gyvenimo

prasmés buvimo

suvokimas)

Pastaba. B — nestandartizuoti regresijos koeficientai; SE — standartiné paklaida; t — testo statistika,;

p — reikSmingumo lygmuo; LLCI ir ULCI — 95 % pasikliautinio intervalo apatiné ir virSutiné ribos.
Buvo analizuotas gyvenimo prasmés buvimo suvokimo moderuojantis vaidmuo nerimo ir

pasitenkinimo gyvenimu rySiui suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje (Zr. 10 lentele). Nustatyta,

kad gyvenimo prasmés buvimo suvokimas nerimo ir pasitenkinimo gyvenimu rysio nemoderuoja

(b=0,01, p=0,588).
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10 lentelé. Nerimo ir gyvenimo prasmés buvimo suvokimo saveikos efektas prognozuojant

pasitenkinimg gyvenimu

SE

LLCI

ULCI

Konstanta

8,69

4,68

1,86

0,067

-0,61

17,99

Nerimas
(DASS-21)

-0,45

0,37

-1,23

0,223

-1,18

0,28

Gyvenimo
prasmes
buvimo
suvokimas

(MLQ)

0,56

0,20

2,87

0,005

0,17

0,96

Nerimas x
gyvenimo
prasmes
buvimo
suvokimas

0,01

0,02

0,54

0,588

-0,02

0,04

Pastaba. B — nestandartizuoti regresijos koeficientai; SE — standartiné paklaida; t — testo statistika,;
p — reikSmingumo lygmuo; LLCI ir ULCI — 95 % pasikliautinio intervalo apatiné ir virSutiné ribos.

Buvo analizuotas gyvenimo prasmés buvimo suvokimo moderuojantis vaidmuo streso ir

pasitenkinimo gyvenimu rySiui suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje (Zr. 11 lentele). Nustatyta,

kad gyvenimo prasmés buvimo suvokimas streso ir pasitenkinimo gyvenimu rySio nemoderuoja (b =

0,03, p = 0,142).
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11 lentelé. Streso ir gyvenimo prasmés buvimo suvokimo saveikos efektas prognozuojant
pasitenkinimg gyvenimu

B SE T p LLCI ULCI

Konstanta 16,26 6,88 2,36 0,020 2,58 29,94

Stresas -0,81 0,41 -1,97 0,052 -1,62 0,01
(DASS-
21)

Gyvenimo 0,28 0,28 1,01 0,317 -0,27 0,83
prasmes

buvimo

suvokimas

(MLQ)

Stresas x 0,03 0,02 1,48 0,142 -0,01 0,06
gyvenimo

prasmeés

buvimo

suvokimas

Pastaba. B — nestandartizuoti regresijos koeficientai; SE — standartiné paklaida; t — testo statistika,;
p — reik§mingumo lygmuo; LLCI ir ULCI — 95 % pasikliautinio intervalo apatiné ir virSutiné ribos.

Taigi, apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad trecioji hipotezé (H3a), teigianti, kad
gyvenimo prasmés buvimo suvokimas moderuos suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriamy

psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rysj, nepasitvirtino.

3.3.2. Gyvenimo prasmés ieSkojimo moderuojantis vaidmuo psichikos sveikatos

sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rySyje

Buvo analizuotas gyvenimo prasmés ieSkojimo moderuojantis vaidmuo depresijos ir
pasitenkinimo gyvenimu rysyje suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje (zr. 12 lentele). Nustatyta,
kad gyvenimo prasmés ieskojimas depresijos ir pasitenkinimo gyvenimu rysio nemoderuoja (b =
0,03, p = 0,061).

36



12 lentelé. Depresijos ir gyvenimo prasmés ieSkojimo sgveikos efektas prognozuojant
pasitenkinimg gyvenimu

B SE T p LLCI ULCI

Konstanta 26,29 4,32 6,08 <0,001 17,69 34,89

Depresija  -1,17 0,29 -4,07 <0,001 -1,75 -0,60
(DASS-
21)

Gyvenimo -0,01 0,19 -0,03 0,975 -0,38 0,37
prasmes
ieskojimas

(MLQ)

Depresija 0,03 0,01 1,90 0,061 -0,00 0,05
X

gyvenimo

prasmeés

ieskojimas

Pastaba. B — nestandartizuoti regresijos koeficientai; SE — standartiné paklaida; t — testo statistika,;
p — reikSmingumo lygmuo; LLCI ir ULCI — 95 % pasikliautinio intervalo apatiné ir virSutiné ribos.

Buvo analizuotas gyvenimo prasmés ieSkojimo moderuojantis vaidmuo nerimo ir
pasitenkinimo gyvenimu rysyje suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje. Nustatyta, jog gyvenimo
prasmés ieSkojimas statistiSkai reik§mingai moderuoja rysj tarp nerimo ir pasitenkinimo gyvenimu (p
< 0,001) (zr. 4 prieda). Modelis paaiskina apie 45 % duomeny sklaidos (R? = 0,446). Taip pat
nustatyta, kad rySys tarp nerimo ir pasitenkinimo gyvenimu priklauso nuo gyvenimo prasmeés
ieskojimo lygmens. Rezultatai parodé, jog statistiS$kai reikSmingas nerimo ir pasitenkinimo gyvenimu
rySys pasireiSkia esant Zemam ir vidutiniam gyvenimo prasmeés ieSkojimo lygiui (p < 0,001), o esant
aukStam gyvenimo prasmeés ieSkojimo lygiui Sis rySys néra statistiSkai reikSmingas (p = 0,836) (Zr.
13 lentelg). Tai reiskia, kad asmenims, kurie mazai arba vidutini$kai ieSko gyvenimo prasmés,
didesnis nerimas yra susij¢s su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu. Tac¢iau asmenims, kurie aktyviai

ieSko gyvenimo prasmes, nerimo ir pasitenkinimo gyvenimu rySys néra reikSmingas.

37



13 lentelé. Gyvenimo prasmés ieSkojimo moderacinis vaidmuo nerimo ir pasitenkinimo gyvenimu
rysiui

Gyvenimo Efektas SE T p LLCI ULCI
prasmes

ieSkojimas

15,00 -0,97 0,17 -5,70 <0,001 -1,31 -0,63
21,00 -0,56 0,12 -4,75 <0,001 -0,79 -0,32
28,60 -0,03 0,17 -0,21 0,836 -0,36 0,29

Pastaba. SE — standartiné paklaida; t — testo statistika; p — reikSmingumo lygmuo; LLCI ir ULCI —
95% pasikliautinio intervalo apating ir virSutiné ribos. Gyvenimo prasmes ieSkojimo reikSmeés
atitinka 16-3jj, 50-3jj ir 84-3jj procentilius.

Buvo analizuotas gyvenimo prasmés ieSkojimo moderuojantis vaidmuo streso ir
pasitenkinimo gyvenimu rysyje suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje. Nustatyta, jog gyvenimo
prasmés ieSkojimas statistiSkai reik§mingai moderuoja rysj tarp streso ir pasitenkinimo gyvenimu (p
< 0,001) (zr. 5 prieda). Modelis paaiSkina apie 42 % duomeny sklaidos (R? = 0,417). Taip pat
nustatyta, kad rySys tarp streso ir pasitenkinimo gyvenimu priklauso nuo gyvenimo prasmeés
ieSkojimo lygmens. Rezultatai parodé, jog statistiSkai reikSmingas streso ir pasitenkinimo gyvenimu
rySys pasireiskia esant zemam ir vidutiniam gyvenimo prasmeés ieSkojimo lygiui (p < 0,001), o esant
aukStam gyvenimo prasmes ieskojimo lygiui Sis rySys néra statistiSkai reikSmingas (p = 0,754) (zr.
14 lentele). Tai reisSkia, kad Zmonéms, kurie mazai arba vidutiniskai ieSko gyvenimo prasmés,
didesnis stresas yra susijgs su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu. Ta¢iau asmenims, kurie aktyviai
iesko gyvenimo prasmes, streso ir pasitenkinimo gyvenimu rySys néra reikSmingas.

14 lentelé. Gyvenimo prasmés ieskojimo moderacinis vaidmuo streso ir pasitenkinimo gyvenimu
rysyje

Gyvenimo Efektas SE T p LLCI ULCI
prasmes

ieSkojimas

15,00 -0,96 0,19 -5,16 <0,001 -1,33 -0,59
21,00 -0,51 0,13 -3,96 <0,001 -0,77 -0,26
28,60 0,05 0,17 0,31 0,754 -0,29 0,40

Pastaba. SE — standartiné paklaida; t — testo statistika; p — reikSmingumo lygmuo; LLCI ir ULCI —
95 % pasikliautinio intervalo apating ir virSutiné ribos. Gyvenimo prasmés ieskojimo reik§meés
atitinka 16-3ji, 50-ajj ir 84-3;i procentilius.
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Taigi, apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, kad trecioji hipotezé (H3b), teigianti, kad
depresijos, nerimo ir streso rySys su pasitenkinimu gyvenimu bus silpnesnis tarp ty suaugusiy
priklausomy tévy vaiky, kurie aktyviau ieSko gyvenimo prasmés, pasitvirtino i§ dalies. Reik§mingas
gyvenimo prasmés ieSskojimo moderuojantis vaidmuo buvo nustatytas nerimo ir pasitenkinimo
gyvenimu rySyje bei streso ir pasitenkinimo gyvenimu rySyje, taciau depresijos ir pasitenkinimo
gyvenimu rysio gyvenimo prasmés ieSkojimas nemoderavo. Suaugusiy priklausomy tévy vaiky, kuriy
gyvenimo prasmeés ieSkojimo iSreikStumas buvo Zemas arba vidutinis, didesnis nerimas ir stresas buvo
susije su mazZesniu pasitenkinimu gyvenimu. Taciau tarp aktyviai gyvenimo prasmés ieSkanciy

asmeny nerimo ir streso rySys su pasitenkinimu gyvenimu nebuvo reikSmingas.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo istirti suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumuy,
gyvenimo prasmés ir pasitenkinimo gyvenimu sgsajas bei gyvenimo prasmés moderuojantj vaidmenj
Sy kintamyjy rysyje.

Pirmiausia buvo siekiama jvertinti suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriamy psichikos
sveikatos sunkumy (depresijos, nerimo ir streso), gyvenimo prasmes (prasmes buvimo suvokimo ir
prasmes ieskojimo) bei pasitenkinimo gyvenimu iSreikS§tumg ir palyginti Siuos rodiklius pagal lytj.
Tyrimo rezultatai parodé, kad depresijos, nerimo ir streso rodikliai Sioje imtyje buvo artimi
vidutiniam i§reik§tumui. Sie duomenys dera su mokslingje literatiiroje apraSoma tendencija, kad
suauge priklausomy tévy vaikai priklauso didesnés psichikos sveikatos sunkumy rizikos grupei
(Brolin Laftman et al., 2024; Scholl et al., 2024; Romac et al., 2025). Tokius rezultatus galima aiskinti
remiantis nepalankiy vaikystés patir¢iy modeliu (angl. adverse childhood experiences, ACE).
Asmenys, vaikystéje patyre daugiau nepalankiy patiréiy, dazniau pasizymi didesniu emociniu
pazeidZiamumu, mazesniu saugumo jausmu ir sunkumais kuriant stabilius santykius (Howard et al.,
2023; Hughes et al., 2016). Todél ACE modelis suteikia svarby teorinj pagrindg aiSkinant, kaip
ankstyvosios nepalankios patirtys gali biiti susijusios su psichikos sveikatos sunkumais suaugus.

Lyginant depresijos, nerimo ir streso iSreikStumg pagal lyt], reikSmingy skirtumy tarp motery
ir vyry nenustatyta. Tai rodo, kad tirtoje imtyje tieck moterys, tiek vyrai, auge priklausomy tévy
Seimose, patiria panasaus lygmens psichikos sveikatos sunkumus. Tai kiek netikétas rezultatas, nes
bendrojoje populiacijoje psichikos sveikatos sunkumy, pavyzdziui, depresijos, paplitimas tarp motery
yra didesnis nei tarp vyry (McGrath et al., 2023). Galima manyti, kad augimas priklausomy tévy
Seimoje gali biiti reikSmingas rizikos veiksnys, kuris gali nustelbti psichikos sveikatos sunkumy
skirtumus tarp vyry ir motery. Vis délto §ig iSvadg reikéty vertinti atsargiai, nes vyry grup¢ imtyje
buvo salyginai nedidel¢, o tai gal¢jo turéti jtakos rezultatams.

Vertinant gyvenimo prasmés rodiklius pagal lyti, nustatyta, kad moterys ir vyrai nesiskyré
pagal gyvenimo prasmeés buvimo suvokima, taciau skyrési pagal gyvenimo prasmés ieskojima.
Moterys aktyviau ieskojo gyvenimo prasmés nei vyrai. Tai rodo, kad ly¢iy skirtumai Sioje imtyje
atsiskleidé ne gyvenimo prasmés buvimo suvokimo, o gyvenimo prasmés ieskojimo lygmenyje.
Kitaip tariant, moterys ir vyrai panasiai vertino gyvenimo prasmés buvimg, taciau moterims buvo
biidingas aktyvesnis gyvenimo prasmes ieskojimas. Pasitenkinimas gyvenimu tarp motery ir vyry taip
pat reikimingai nesiskyré. Siuos rezultatus galima sieti su tyrimy duomenimis, atskleidzianéiais, kad

moterys pasizymi aukstesniu savirefleksijos lygiu nei vyrai (Treichler et al., 2022; Tyler et al., 2022).
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Kadangi aktyvus gyvenimo prasmeés ieskojimas savo esme apima aktyvias pastangas ieskoti ir ja
geriau suprasti (Steger et al., 2006), galima manyti, kad moterims biidingas didesnis polinkis j
savirefleksija galéjo buti susijes su aktyvesniu gyvenimo prasmés ieSkojimu. Vis délto Siuos
rezultatus reikéty interpretuoti atsizvelgiant i tai, kad vyry grupé Siame tyrime buvo mazesné nei
motery, tad maza vyry imtis galéjo riboti galimybes tiksliai jvertinti galimus skirtumus tarp vyry ir
motery. Taigi, apzvelgus rezultatus, galima pastebéti, kad moterys ir vyrai Sioje imtyje nei psichikos
sveikatos sunkumy, nei gyvenimo prasmés buvimo suvokimo, nei pasitenkinimo gyvenimu lygiu
reik§mingai nesiskyré. Skirtumas iSryskéjo tik vienu aspektu: moterys buvo labiau linkusios ieskoti
gyvenimo prasmes nei vyrai.

Toliau buvo siekiama nustatyti suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos
sunkumy (depresijos, nerimo ir streso), pasitenkinimo gyvenimu ir gyvenimo prasmeés (prasmes
buvimo suvokimo ir prasmés ieSkojimo) sgsajas. Pirmiausia, buvo siekiama atskleisti, kaip suaugusiy
priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos sunkumai susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu. Nustatyta,
kad didesnis depresijos, nerimo ir streso pozymiy iSreik§tumas siejosi su mazesniu pasitenkinimu
gyvenimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje. Stipriausia neigiama sgsaja nustatyta tarp
depresijos pozymiy ir pasitenkinimo gyvenimu, o nerimo ir streso rys$iai su pasitenkinimu gyvenimu
buvo silpnesni. Sie rezultatai atitinka kitose populiacijose gautus duomenis: Ooi et al. (2022) nustaté,
kad depresijos, nerimo ir streso poZzymiai neigiamai susij¢ su pasitenkinimu gyvenimu, o Zanon
(2017) nustaté, kad butent depresijos pozymiai su pasitenkinimu gyvenimu siejasi stipriausiai. Tokia
tendencijg galima interpretuoti atsizvelgiant j tai, kad depresijos pozymiai — beviltiSkumas,
anhedonija, sumazéjusi saviverté (Lovibond ir Lovibond, 1995) — yra susij¢ su neigiamu saves,
gyvenimo ir ateities vertinimu, todél depresijos pozymiy ryS$ys su zemesniu pasitenkinimu gyvenimu
atrodo logiSkas. Kadangi teoringje dalyje buvo pabrézta, jog tiesioginiy tyrimy, vertinanciy psichikos
sveikatos sunkumy sgsajas su pasitenkinimu gyvenimu suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje
triksta, Sie rezultatai papildo §j tyrimy laukg atkreipdami démesj, kad ir §ioje populiacijoje psichikos
sveikatos sunkumai glaudziai susije su subjektyvia gerove. Taigi pirmoji hipotezé, kuri teigia, kad
suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresija, nerimas ir stresas bus neigiamu rySiu susij¢ su
pasitenkinimu gyvenimu, pasitvirtino.

Taip pat buvo siekiama atskleisti, kaip suaugusiy priklausomy tévy vaiky psichikos sveikatos
sunkumai susije su gyvenimo prasme (prasmés buvimo suvokimu ir prasmés ieskojimu). Pirmiausia
buvo vertinamos psichikos sveikatos sunkumy sgsajos su gyvenimo prasmés buvimo suvokimu.
Nustatyta, kad didesni depresijos, nerimo ir streso pozymiai siejasi su mazesniu gyvenimo prasmeés

buvimo suvokimu. Stipriausiai su mazesniu gyvenimo prasmés buvimo suvokimu siejosi depresijos
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pozymiai, 0 nerimo ir streso sgsajos su gyvenimo prasmeés buvimo suvokimu buvo silpnesnés.
Stipriausias rySys tarp depresijos ir gyvenimo prasmés buvimo suvokimo gali biti aiSkinamas tuo,
kad depresijos pozymiai tiesiogiai veikia asmens saviverte, motyvacija veikti ir gebéjimg patirti
teigiamas emocijas (Lovibond ir Lovibond, 1995). Todél depresijai biidingi pozymiai gali neigiamai
veikti asmens funkcionavimg jvairiose gyvenimo srityse, o tai svariai gali prisidéti prie zemesnio jo
gyvenimo prasmés buvimo suvokimo. Sie rezultatai atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus, kuriuose
buvo nustatyta, kad didesnis depresijos lygis siejasi su silpnesniu gyvenimo prasmés buvimo
suvokimu; taip pat buvo nustatyta, kad stipréjant nerimo pozymiams, gyvenimo prasmés buvimo
suvokimas maZzéja (Boreham et al., 2023; Szczesniak et al., 2022). Be to, Ostafin ir Proulx (2020)
nustate, kad didesnis patiriamas stresas siejasi su silpnesniu gyvenimo prasmés buvimo suvokimu.
Taigi, antroji hipotezé, teigianti, kad suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresija, nerimas ir stresas
bus susije su gyvenimo prasmés buvimo suvokimu, pasitvirtino.

Vertinant psichikos sveikatos sunkumy sgsajas su gyvenimo prasmés ieSkojimu sUaugusiy
priklausomy tévy vaiky imtyje, gauti rezultatai buvo nevienareikSmiai. Didesni depresijos ir streso
pozymiai siejosi su mazesniu gyvenimo prasmés ieSkojimo isreikStumu, taciau nerimo pozymiai su
gyvenimo prasmeés ie§kojimu nebuvo reik§mingai susije. Sie rezultatai i§ dalies dera su He et al.
(2023) meta-analizés iSvadomis, kuriose nurodoma, kad psichikos sveikatos sunkumy ir gyvenimo
prasmés ieSkojimo rySys néra vienareikSmis ir gali priklausyti nuo kultirinio konteksto, tiriamos
grupés ypatumy. Suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje nustatytos neigiamos depresijos ir streso
$3sajos su gyvenimo prasmes ieSkojimu gali rodyti, kad intensyvesni emociniai sunkumai ir jtampa
kai kuriuos asmenis skatina ne aktyviau ieSkoti gyvenimo prasmés, bet prieSingai - gali mazinti
vidinius iSteklius, reikalingus tokiam gyvenimo prasmés ieSkojimui (Muraven ir Baumeister, 2000).
Galima svarstyti, kad tai, jog nerimo sgsaja su gyvenimo prasmés ieskojimu nebuvo reik§minga,
galéty rodyti, jog nerimas, skirtingai nei depresija ar stresas, $ioje imtyje neslopina troskimo ieskoti
gyvenimo prasmeés. Taigi antroji hipotezé, teigianti, kad suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresija,
nerimas ir stresas bus susije¢ su gyvenimo prasmés ieSkojimu, pasitvirtino i§ dalies.

Toliau buvo siekiama i$siaiskinti gyvenimo prasmés (prasmés buvimo suvokimo ir prasmeés
ieSkojimo) moderuojanti vaidmenj psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rysyje
suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtyje. Hipotezémis H3a ir H3b buvo daromos prielaidos, kad
depresijos, nerimo ir streso rySys su pasitenkinimu gyvenimu bus silpnesnis tarp ty suaugusiy
priklausomy tévy vaiky, kurie pasizymi stipresniu gyvenimo prasmés buvimo suvokimu (H3a) ar

aktyviau iesko gyvenimo prasmés (H3b). Gauti duomenys Sias prielaidas patvirtino tik i dalies.

42



Pirmoji hipotezé (H3a) teigé, kad depresijos, nerimo ir streso rySys su pasitenkinimu
gyvenimu bus silpnesnis tarp ty suaugusiy priklausomy tévy vaiky, kurie pasizymi stipresniu
gyvenimo prasmés buvimo suvokimu. Si hipotezé nepasitvirtino: nustatyta, kad gyvenimo prasmés
buvimo suvokimas psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu ry$io nemoderuoja. Sie
tyrimo rezultatai neatitinka Cengiz ir Peker (2024) tyrime su Zemés dreb¢jima iSgyvenusiais
asmenimis nustatyty tendencijy — tyrime gyvenimo prasmé silpnino depresijos neigiama rysj su
pasitenkinimu gyvenimu, nors, svarbu paminéti, kad gyvenimo prasme ten atliko mediatoriaus, o ne
moderatoriaus vaidmenj. Kita vertus, gali biiti, kad nustatyti psichikos sveikatos sunkumai ir vidutinis
ju iSreikStumas yra pakankamai stipris, kad pats vienas gyvenimo prasmés buvimo suvokimo
kintamasis yra nepakankamas, kad kompensuoty psichikos sveikatos sunkumy jtaka pasitenkinimui
gyvenimu. Kita galima Sio rezultato interpretacija yra susijusi su metodologiniais veiksniais.
Moderaciniai efektai daznai biina statistiskai silpni, todél tai, kad reikSmingas moderacija nebuvo
nustatyta, nebitinai reiskia, kad $i moderacija neegzistuoja. Reikia pripazinti, kad tyrimo imties dydis
galéjo buti nepakankamas moderaciniam efektui aptikti. Todél reikalingi tolesni tyrimai, kurie leisty
tiksliau jvertinti gyvenimo prasmeés buvimo suvokimo vaidmenj psichikos sveikatos sunkumy ir
pasitenkinimo gyvenimu rysyje.

Antroji hipotezé¢ (H3b) teigé, kad depresijos, nerimo ir streso rySys su pasitenkinimu
gyvenimu bus silpnesnis tarp ty suaugusiy priklausomy tévy vaiky, kurie aktyviau iesko gyvenimo
prasmés. Si hipotezé pasitvirtino i§ dalies — asmenims, kuriy gyvenimo prasmés ieskojimo
iSreik$tumo lygis buvo zemas arba vidutinis, didesnis nerimas ir stresas buvo susije¢ su Zemesniu
pasitenkinimu gyvenimu. Tuo tarpu tiems asmenims, kurie aktyviai ieSkojo gyvenimo prasmés,
nerimo ir streso ry$ys su pasitenkinimu gyvenimu buvo nereik§mingas. Sie rezultatai leidzia manyti,
kad gyvenimo prasmés ieskojimas gali veikti kaip aktyvus psichologinés adaptacijos mechanizmas,
padedantis sumazinti situacinio nerimo bei patiriamo streso rysj su pasitenkinimu gyvenimu. Svarbu
paminéti, kad depresija i$liko neigiamai susijusi su pasitenkinimu gyvenimu, nepriklausomai nuo
prasmés ieSkojimo iSreik§tumo. Vienas i$ galimy paaiskinimy — depresijos pozymiai, tokie kaip
anhedonija, beviltiSkumo jausmas ir sumazéjusi motyvacija (Lovibond ir Lovibond, 1995), gali biti
tokie persmelkiantys, kad juos patiriantis suauges priklausomy tévy vaikas aktyviai ieskoti gyvenimo
prasmés tiesiog neturi jégy. Galima manyti, kad gyvenimo prasmés ieSkojimas gali nekeisti depresijos
ir pasitenkinimo gyvenimu rysio dél to, kad depresijai bidingi pozymiai apima neigiama saves ir
gyvenimo vertinimg, be to, Zema motyvacija veikti, Zemas energijos lygis, suprastéjusios
kognityvinés funkcijos bei mgstymo SaliSkumai gali svariai riboti asmens galimybes aktyviai ieSkoti

gyvenimo prasmés (Lovibond ir Lovibond, 1995). Nerimo ir streso pozymiai, tikétina, labiau
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priklauso nuo konkreciy aplinkybiy, todél asmeniui, kuris aktyviai ieSko prasmés, gali biti lengviau
Siuos iSgyvenimus jprasminti ir iSlaikyti pasitenkinimg gyvenimu. Taigi, rezultatai atskleidé, kad
suaugusiy priklausomy tévy vaiky pasitenkinima gyvenimu svarbu analizuoti atsizvelgiant j tai, kokie
psichikos sveikatos sunkumai yra patiriami, nes gyvenimo prasmés ieSkojimas nevienodai keicia jy
ry$i su pasitenkinimu gyvenimu.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptys. Zvelgiant j §io tyrimo rezultatus, labai svarbu
atsizvelgti | tyrimo ribotumus. Vienas i§ Sio tyrimo ribotumy yra tas, kad tyrimo dalyviai buvo
renkami taikant netikimybin¢ patogiagja atranka, o tai reiSkia, kad gauty rezultaty negalima vertinti
generalizuotali, svarbu Zvelgti j juos turint omenyje konkrecig §io tyrimo imtj.

Kitas svarbus ribotumas susijes su vyry ir motery skai¢iumi Siame tyrime. Svarbu paminéti,
kad didesng tiriamyjy dalj sudaré moterys, o vyry grupé buvo mazesné. Nors Siame tyrime moterys
ir vyrai reikSmingai nesiskyré pagal depresijos, nerimo, streso, gyvenimo prasmes buvimo suvokimo
ir pasitenkinimo gyvenimu rodiklius, maza vyry imtis galéjo riboti galimybes tiksliai jvertinti galimus
skirtumus tarp vyry ir motery. Be to, kadangi moterys sudaré didesne imties dalj, bendri tyrimo
rezultatai galéjo labiau atspindéti motery grupés ypatumus. | netolygy ly¢iy pasiskirstymag ypac
svarbu atsizvelgti interpretuojant gyvenimo prasmés ieSkojimo rezultatus, nes Sis rodiklis reikSmingai
skyrési pagal lyt] — moterys aktyviau ieSkojo gyvenimo prasmeés nei vyrai. Todél ateities tyrimuose
buity svarbu uztikrinti tolygesnj motery ir vyry skaiciy imtyje.

Svarbu ir tai, kad tyrimas buvo atliktas taikant skerspjivio tyrimo formata, todél gauti
rezultatai leidzia kalbéti tik apie psichikos sveikatos sunkumy, gyvenimo prasmés ir pasitenkinimo
gyvenimu sgsajas, taciau neleidzia daryti iSvady apie priezastinius Siy kintamyjy rysius. Dél Sios
priezasties negalima teigti, kad psichikos sveikatos sunkumai lemia mazesnj pasitenkinima gyvenimu
arba kad gyvenimo prasmé tiesiogiai keiCia psichikos sveikatos sunkumy ry$j su pasitenkinimu
gyvenimu.

Dar vienas svarbus ribotumas yra susij¢s su tyrimo dalyviy atranka. Tyrimo dalyviai turéjo
patys save priskirti suaugusiy priklausomy tévy vaiky grupei, todél Siame tyrime tévy priklausomybe
nuo psichoaktyviyjy medziagy nebuvo vertinama remiantis objektyviais kriterijais. Svarbu paminéti,
kad Siame tyrime nebuvo vertinama, kokias nepalankias vaikystés patirtis tiriamieji i§gyveno (angl.
adverse childhood experiences, ACE). Kitaip tariant, nebuvo papildomai klausiama, ar
priklausomybeg turéjo vienas, ar abu tévai, kokio pobiidZio ji buvo ir kiek stipriai tévy priklausomybeé
reiskési Seimos gyvenime. Kadangi suaugusiy priklausomy tévy vaiky imtis nepalankiy vaikystés
patiréiy atzvilgiu gali biiti labai heterogenisSka, Siy patiriy nejvertinimas galéjo turéti reikSmes

psichikos sveikatos sunkumy, gyvenimo prasmés ir pasitenkinimo gyvenimu rodikliams. Tai galéjo
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turéti reikSmés ir moderacijos modeliy rezultatams, nes dalyviai galéjo skirtis pagal nepalankiy
vaikystés patiréiy pobudj ir iSreikStuma, taciau Sie skirtumai tyrime nebuvo jvertinti. Dél to neaisku,
ar gyvenimo prasmés vaidmuo psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu rysyje biity
buves toks pat, jei nepalankios vaikystés patirtys biity buvusios jtrauktos j analizg.

Dar vienas ribotumas susijes su tuo, kad su dalimi tyrimo dalyviy buvo susisiekta Kreipiantis
i SAV (Suauge alkoholiky vaikai) savitarpio pagalbos grupes. Si aplinkybé galéjo turéti reik§més
tyrimo rezultatams, nes Siose grupése dirbama pagal ,,12 zingsniy programg®, kurioje svarbi
savirefleksija, dvasingumas ir gyvenimo prasmes aspektai. Tod¢l dalis tyrimo dalyviy galéjo biti
labiau linke reflektuoti savo patirtis ir aktyviau ieskoti gyvenimo prasmés. Tai galéjo prisidéti prie
imties heterogeniSkumo, ypa¢ vertinant gyvenimo prasmeés ieskojimg ir jo moderuojant] vaidmenj
psichikos sveikatos sunkumy bei pasitenkinimo gyvenimu rysyje.

Atsizvelgiant | §iuos ribotumus, tolesniuose tyrimuose biity svarbu tiksliau jvertinti suaugusiy
priklausomy tévy vaiky patir¢iy pobudj: ar jy vaikystéje priklausomybe turéjo vienas, ar abu tévai,
kiek laiko asmuo gyveno su psichoaktyvigsias medziagas vartojanéiais tévais, kokio amziaus tuo
metu buvo tyrimo dalyvis, kokias nepalankias vaikystés patirtis jam ar jai teko iSgyventi. Taip pat
bty tikslinga atlikti longitudinius tyrimus, kurie leisty geriau suprasti psichikos sveikatos sunkumy,
gyvenimo prasmes ir pasitenkinimo gyvenimu rySiy kryptj bei tiksliau jvertinti gyvenimo prasmés
vaidmen] Siuose rySiuose. Be to, ateities tyrimuose biity svarbu nagrinéti psichikos sveikatos
sunkumy, gyvenimo prasmeés ir pasitenkinimo gyvenimu s3sajas reprezentatyvesné€je imtyje,
jtraukiant daugiau vyry.

Praktinés rekomendacijos. Atsizvelgiant | Siame tyrime iSrySkéjusias reik§mingas sasajas
tarp psichikos sveikatos sunkumy, gyvenimo prasmés ir pasitenkinimo gyvenimu, tyrimo rezultatai
gali biiti naudingi psichikos sveikatos specialisty praktiniame darbe su suaugusiais priklausomy tévy
vaikais. Pirma, kadangi depresija Siame tyrime pasizyméjo stipriausia neigiama sgsaja tiek su
pasitenkinimu gyvenimu, tiek su gyvenimo prasmés buvimo suvokimu, psichikos sveikatos
specialistams, dirbantiems su suaugusiais priklausomy tévy vaikais, ypa¢ svarbu mokéti atpazinti
depresijos pozymius ir teikti veiksminga pagalba juos patiriantiems klientams. Antra, Siame tyrime
nustatyta, kad aktyviai gyvenimo prasmeés ieSkantiems asmenims nerimo ir streso rySys su
pasitenkinimu gyvenimu nebuvo reikSmingas. Tai reiSkia, kad didesnis nerimas ir stresas buvo susije
su mazesniu pasitenkinimu gyvenimu tada, kai gyvenimo prasmeés ieSkojimas buvo Zemas arba
vidutinis. Taciau esant aukStam gyvenimo prasmés ieskojimo lygiui, nerimo ir streso sgsajos su
pasitenkinimu gyvenimu nebebuvo reikSmingos - tai leidzia daryti prielaida, jog prasmés ieSkojimo

skatinimas galéty tapti viena i$ pagalbos kryp¢iy dirbant su Sia populiacija. Todél psichikos sveikatos
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specialistams vertéty ieskoti budy, kaip padéti suaugusiems priklausomy tévy vaikams taikyti
praktikas, nukreiptas j aktyvaus gyvenimo prasmeés ieskojimo suzadinima. Siuo atveju ypaé tinkama
galéty buti logoterapija ar ja paremtos programos (Frankl, 1963), kuriy pagrindinis tikslas yra padéti
zmogui atrasti gyvenimo prasme. Tokiu biidu psichologiné pagalba suaugusiems priklausomy tévy
vaikams apimty ne tik psichikos sveikatos sunkumy mazinima, bet ir gyvenimo prasmés ieSkojimo
stiprinimg, o tai, remiantis §io tyrimo rezultatais, gali sumazinti nerimo ir streso rySius su

pasitenkinimu gyvenimu.
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ISVADOS

1. Suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresijos, nerimo ir streso pozymiy rodikliai buvo
artimi vidutiniam psichikos sveikatos sunkumy iSreikStumui. Nors moterys ir vyrai psichikos
sveikatos sunkumy iSreik§tumu, pasitenkinimu gyvenimu ir gyvenimo prasmeés buvimo suvokimu
reik§mingai nesiskyré, moterys pasizyméjo aktyvesniu gyvenimo prasmés ieskojimu.

2. Stipriau iSreiksti suaugusiy priklausomy tévy vaiky depresijos, nerimo ir streso pozymiai
siejosi su silpnesniu gyvenimo prasmeés buvimo suvokimu bei mazesniu pasitenkinimu gyvenimu, o
stipresni depresijos ir streso poZymiai taip pat siejosi su mazesniu gyvenimo prasmés ieSkojimu. Tai
rodo, kad suaugusiy priklausomy tévy vaiky patiriami psichikos sveikatos sunkumai siejasi su
zemesniu pasitenkinimu gyvenimu ir silpnesniu gyvenimo prasmés patyrimu.

3. Gyvenimo prasmés buvimo suvokimas nemoderavo suaugusiy priklausomy tévy vaiky
psichikos sveikatos sunkumy ir pasitenkinimo gyvenimu ry$io. Gyvenimo prasmés ieSkojimas
silpnino nerimo ir streso, bet ne depresijos pozymiy rysj su pasitenkinimu gyvenimu. Tai rodo, kad
aktyvus gyvenimo prasmés ieSkojimas gali veikti kaip psichologinis resursas, silpninantis nerimo ir

streso rys$] su pasitenkinimu gyvenimu.
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2 priedas. Psichikos sveikatos sunkumy, gyvenimo prasmés ir pasitenkinimo gyvenimu

skaliy normalumo tikrinimas pagal lytj

Skalé Lytis Sapiro-Vilko Asimetrijos Eksceso
kriterijus (p) koeficientas koeficientas
Depresijos subskalé Moterys 0,021 -0,117 -0,987
(DASS-21) ]
Vyrai 0,008 0,256 -1,478

Nerimo subskalé (DASS- Moterys 0,434 0,000 -0,705
21

) Vyrai 0,692 -0,134 -0,134
Streso subskalé (DASS-  Moterys 0,003 -0,272 -1,069
21

) Vyrai 0,521 -0,051 -0,959
Gyvenimo prasmés Moterys 0,465 -0,237 -0,069
buvimo suvokimo ]
subskalé (MLQ) Vyral 0,506 0,215 -0,215
Gyvenimo prasmés Moterys 0,156 -0,037 -0,968
ieskojimo subskalé )
(MLQ) Vyrai 0,326 -0,269 0,643
Pasitenkinimo gyvenimu  Moterys 0,032 -0,318 -0,939
skalé¢ (SWLS) )

Vyrai 0,079 0,510 -0,791

Pastaba. p — reikSmingumo lygmuo; asimetrijos ir eksceso koeficientai naudojami skirstinio

normalumui jvertinti.
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3 priedas. Psichikos sveikatos sunkumy, gyvenimo prasmés ir pasitenkinimo gyvenimu

skaliy normalumo tikrinimas

Sapiro-Wilk Asimetrijos Eksceso
Skalé kriterijus (p) koeficientas koeficientas
Depresijos subskalé (DASS-21) <0,001 0,17 -1,144
Nerimo subskalé (DASS-21) 0,338 0,4 0,255
Streso subskalé (DASS-21) 0,001 -0,202 0,255
Gyvenimo prasmes buvimo
suvokimo subskalé (MLQ) 0,352 -0,106 -0,164
Gyvenimo prasmeés ieskojimo
subskalé (MLQ) 0,168 0,116 -0,523
Pasitenkinimo gyvenimu skalé
(SWLYS) 0,014 -0,053 -1,08

Pastaba. p — reikSmingumo lygmuo; asimetrijos ir eksceso koeficientai naudojami skirstinio

normalumui jvertinti.

56



4 priedas. Nerimo ir gyvenimo prasmés ieskojimo sgveikos efektas prognozuojant

pasitenkinimg gyvenimu

LLCI

ULCI

Konstanta

29,49

4,76

6,20

<0,001

20,03

38,96

Nerimas
(DASS-
21)

-2,00

0,41

-4,89

<0,001

-2,82

-1,19

Gyvenimo
prasmes
ieSkojimas

(MLQ)

-0,25

0,20

-1,24

0,220

-0,66

0,15

Nerimas x
gyvenimo
prasmes

ieskojimas

0,07

0,02

3,86

<0,001

0,03

0,10

Pastaba. B — nestandartizuoti regresijos koeficientai; SE — standartiné paklaida; t — testo statistika,;
p — reikSmingumo lygmuo; LLCI ir ULCI — 95 % pasikliautinio intervalo apatiné ir virSutiné ribos.
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5 priedas. Streso ir gyvenimo prasmés ieSkojimo saveikos efektas prognozuojant

pasitenkinima gyvenimu

B SE T p LLCI ULCI

Konstanta 40,58 7,05 5,76 <0,001 26,57 54,59

Stresas -2,08 0,44 -4,76 <0,001 -2,94 -1,21
(DASS-
21)

Gyvenimo -0,68 0,29 -2,32 0,023 -1,27 -0,10
prasmes

ieSkojimas

(MLQ)

Stresas x 0,07 0,02 3,97 <0,001 0,04 0,11

gyvenimo
prasmes

ieskojimas

Pastaba. B — nestandartizuoti regresijos koeficientai; SE — standartiné paklaida; t — testo statistika,;
p — reikSmingumo lygmuo; LLCI ir ULCI — 95 % pasikliautinio intervalo apatiné ir virSutiné ribos.
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