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SANTRAUKA

Ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany laiko, vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio
sunkumy sgsajos

Rugil¢ Vaitkiinaité, Vilnius, Vilniaus Universitetas, 2026, p. 69

Sio darbo tikslas buvo istirti ikimokyklinio amZiaus vaiky ekrany naudojimo trukmés
sasajas su vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultatais, tévy ir auklétojy vertintais vykdomuyjy
funkcijy sunkumais bei emocijy ir elgesio sunkumais. Tyrime dalyvavo 100 ikimokyklinio
amziaus vaiky: 56 mergaités ir 44 berniukai, kuriy amzius buvo nuo 47 iki 71 meénesio.
Klausimyny duomenys i$ tévy ir pedagogy buvo surinkti apie 68 vaikus. Ekrany naudojimo
trukmé vertinta remiantis tévy pildyta Vaiko laisvalaikio, naudojimosi IT prietaisais, raidos ir
socialinés aplinkos anketa. Vykdomosios funkcijos vertintos Figiiry mokyklos, Gyviiny namy
bei Galvos ir kojy uzduotimis, o vykdomyjy funkcijy sunkumai bei emocijy ir elgesio
sunkumai — tévy ir pedagogy pildytais klausimynais. Rezultatai parodé, kad vykdomuyjy
funkcijy uzduoc€iy jverciai buvo susij¢ su auklétojy, bet ne tévy vertintais vykdomyjy funkcijy
sunkumais. Ekrany naudojimo trukmé buvo reikSmingai susijusi tik su kai kuriais vykdomyjy
funkcijy uzduociy rodikliais, taciau nebuvo susijusi su tévy ir auklétojy vertintais vykdomuyjy
funkcijy sunkumais. Regresinés analizés rezultatai parodé, kad ilgesné bendra ekrany
naudojimo trukmé prognozavo Zemesnj perkélimo efektyvumo jvert ir didesnius tévy vertintus
bendrus sunkumus, kontroliuojant vaiko amziy. Vykdomyjy funkcijy tarpininko vaidmuo
rySyje tarp ekrany naudojimo trukmés ir emocijy bei elgesio sunkumy nebuvo patvirtintas.
Raktiniai ZodZiai: ekrany naudojimas, vykdomosios funkcijos, emocijy ir elgesio sunkumai,

ikimokyklinis amzius.



SUMMARY
The associations between screen time, executive functions, and emotional and behavioral
difficulties in preschool-aged children
Rugilé Vaitkiinaité, Vilnius, Vilnius University, 2026, p. 68

The aim of this study was to examine the associations between screen use duration in
preschool-aged children and their performance on executive function tasks, parent- and
teacher-rated executive function difficulties, and emotional and behavioral difficulties. The
study included 100 preschool-aged children: 56 girls and 44 boys, aged 47 to 71 months.
Questionnaire data from parents and teachers were obtained for 68 children. Screen use
duration was assessed based on parents’ responses to the Child’s Leisure Time, Use of IT
Devices, Development, and Social Environment Questionnaire. Executive functions were
assessed using the Shape School, Animal House, and Head-Feet tasks, while executive function
difficulties and emotional and behavioral difficulties were assessed using questionnaires
completed by parents and teachers. The results showed that executive function task scores were
associated with teacher-rated, but not parent-rated, executive function difficulties. Screen use
duration was significantly associated only with some indicators of executive function task
performance but was not associated with parent- or teacher-rated executive function
difficulties. Regression analysis showed that longer total screen use duration predicted lower
shifting efficiency scores and higher parent-rated total difficulties, controlling for child age.
The mediating role of executive functions in the association between screen use duration and
emotional and behavioral difficulties was not confirmed.
Keywords: screen use, executive functions, emotional and behavioral difficulties, preschool-

aged children.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Ekrany laikas — , laikas, praleistas prie elektroniniy jrenginiy turin¢iy ekrang, tokiy

kaip kompiuteris arba televizorius* (Kembridzo angly kalbos zodynas, n.d.).

Vykdomoji funkcija — ,,grupé aukstesniyjy pazintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja ir

reguliuoja kitus gebéjimus bei elgesj* (Rakickien¢ ir Girdzijauskiené, 2012, p. 42).

Emocijy ir elgesio sunkumai — ,,sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emociniy
sutrikimy pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiSkai“ (Barkauskiené ir

Zachareviciené, 2019, p. 9).



PRATARME

Skaitmeniniai ekranai tampa vis labiau jprasta vaiky kasdienybés dalimi. ISmanieji
telefonai, plansetés ir kompiuteriai yra naudojami pramogoms, mokymuisi, bendravimui ar net
laiko leidimui su $eima. Si tendencija ypa¢ isryskéjo COVID-19 pandemijos metu ir po jos, kai
daugelio vaiky ekrany naudojimas pastebimai iSaugo dél nuotolinio mokymosi ir virtualaus
bendravimo su bendraamziais (Mori ir kt., 2026).

Didéjancio ekrany naudojimo tema yra ypac aktuali ikimokykliniame amziuje, kai vaikai
pamazu mokosi valdyti savo démesj, emocijas ir elgesj. Sie besiformuojantys gebéjimai yra
glaudziai susij¢ su vykdomosiomis funkcijomis, kurios yra atsakingos uz vaiko planavimo,
taisykliy suvokimo bei laikymosi gebéjimus, prisitaikymo prie naujy situacijy ir impulsyviy
reakcijy slopinimo jgiidzius (Diamond, 2013). Vykdomosios funkcijos taip pat yra reik§mingos
ne tik pazintiniy funkcijy raidai, bet ir emocijy ir elgesio reguliacijai. Kadangi ikimokykliniame
amziuje Sie geb&jimai sparc¢iai formuojasi, labai svarbu suprasti, kaip vaiky kasdiené aplinka,
iskaitant ir skaitmeniniy ekrany naudojima, gali biiti susijusi su vykdomosiomis funkcijomis ir
emocijy bei elgesio sunkumais.

Pastaraisiais deSimtmeciais tyrimy Sioje srityje pastebimai daugéjo. Vis délto ekrany
naudojimo ir vaiky vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumy rySys iSlieka
nevienareikSmis. Kai kurie tyrimai rodo, kad ilgesnis ekrany naudojimas gali biiti susij¢s su
didesniais vykdomyjy funkcijy, emocijy ar elgesio sunkumais, taciau kity tyrimy rezultatai Sio
rySio nepatvirtina (Bustamante ir kt, 2023; Cheng ir kt., 2010; Fitzpatrick ir kt., 2025).

Atsizvelgiant ] prieStaringus ankstesniy tyrimy rezultatus, iSlieka svarbu tyrinéti
ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany naudojimo sgsajas su vykdomosiomis funkcijomis bei
emocijy ir elgesio sunkumais, siekiant geriau suprasti §iy veiksniy tarpusavio rysius. Si tema
aktuali ne tik moksliniu, bet ir praktiniu pozitriu. Ekrany naudojimas, kaip vienas i$

Siuolaikinés vaiko aplinkos veiksniy, gali turéti reikSmeés vaiko psichologinei gerovei ir



vélesniam funkcionavimui. Todél geresnis ekrany naudojimo s3gsajy su vykdomosiomis
funkcijomis bei emocijy ir elgesio sunkumais supratimas gali prisidéti prie prevenciniy
rekomendacijy kiirimo tévams, ugdymo jstaigoms ir sveikatos prieZidiros specialistams. Sis
tyrimas atliktas jgyvendinant Vilniaus universiteto mokslininky grupés, vadovaujamos doc. dr.
Ramunés Dirvanskienés, projekta ,,Sgsajy tarp atliekamy fiziniy pratimy tipy ir ikimokyklinuky

vwkdomuyjy funkcijy bei savireguliacijos gebéjimy istyrimas*.



1. [IVADAS
1.1. Vykdomosios funkcijos

1.1.1. Vykdomyjy funkcijy samprata

Ikimokyklinis amzius yra svarbus vaiko raidos laikotarpis, kuriame sparciai vystosi
pazintiniai, emociniai ir socialiniai gebé&jimai. Siy gebéjimy vystymasis glaudZiai susijes su
vykdomosiomis funkcijomis (VF). Vykdomosios funkcijos yra visuma aukstesniojo lygmens
kognityviniy procesy, kurie leidzia atlikti j tikslg orientuotus veiksmus, padeda reguliuoti,
planuoti bei kontroliuoti elgesi (Nathanson ir kt., 2014). Nors literatiroje vykdomosios
funkcijos apibréziamos kiek skirtingai, dauguma tyréjy, remdamiesi Miyake ir kt. (2000)
pasitlytu modeliu, i$skiria tris pagrindinius komponentus: psichinés veiklos perkélima (angl.
shifting), veikigja atmintj (angl. working memory) ir atsako slopinimg (angl. inhibition).

Psichinés veiklos perkélimas yra gebéjimas greitai pakeisti mgstymo biidg ir prisitaikyti
prie pasikeitusiy taisykliy ar uZduoc¢iy (Miyake ir kt., 2000). Kasdienybg¢je, Sis gebéjimas gali
padéti pazvelgti i situacija i§ kitos perspektyvos, pavyzdziui, nuo jos truikumy pereiti prie
privalumy, arba pakeisti problemos sprendimo strategija, kai pasikeicia situacijos aplinkybés.

Veikioji atmintis yra apibréZiama kaip gebéjimas trumpa laikg iSlaikyti informacija
atmintyje, ja nuolat stebéti, atnaujinti ir ja manipuliuoti, siekiant atlikti uzduotj (Miyake ir kt.,
2000). Veikioji atmintis aktyvuojama atliekant didzigja dalj kasdieniy uzduociy. Pavyzdziui,
bendraujant su kitais Zmonémis, mintinai skai¢iuojant, skaitant teksta ir nauja informacija
susiejant su jau perskaityta.

Atsako slopinimas yra apibuidinamas kaip gebéjimas sagmoningai suvaldyti automatines
reakcijas ar sustabdyti situacijai netinkamg atsakg (Miyake ir kt., 2000). Kasdienybéje Sis
gebéjimas padeda susilaikyti nuo pasnekovo pertraukimo pokalbio metu arba svarbiame
susitikime suvaldyti impulsg pasitikrinti telefong iSgirdus praneSimo signalg. Kaip ir kiti

vykdomyjy funkcijy komponentai, atsako slopinimas daznai veikia kartu su veikigja atmintimi



(Diamond, 2013). Veikioji atmintis padeda mintyse iSlaikyti uzduoties tikslg ir svarbig
informacija pakankamai ilgai, kad atsako slopinimas leisty sustabdyti netinkamg veiksma ir
pasirinkti tinkama atsaka.

Atsako slopinimas gali skirtis priklausomai nuo to, ar situacija yra neutrali, ar susijusi su
platesniu emociniu kontekstu, pavyzdziui, norais, motyvacija ar pasitenkinimu. Tod¢l
literatiiroje iSskiriamos Saltosios ir karstosios vykdomosios funkcijos (Zelazo ir Miiller, 2002).
Saltosios vykdomosios funkcijos siejamos su labiau pazintinémis, emociskai neutraliomis
situacijomis, kurioms reikalingas abstraktus ir loginis samprotavimas. Kita vertus, karStosios
vykdomosios funkcijos siejamos su situacijomis, kuriose dominuoja emocinis ar motyvacinis
kontekstas bei galimas atlygis. Sis skirstymas aktualus tiriant vykdomgasias funkcijas, nes
skirtingi tyrimo metodai gali atspindéti skirtingus aspektus. Pavyzdziui, vykdomyjy funkcijy
klausimynai gali labiau atspindéti karStasias vykdomasias funkcijas, nes klausimai
formuluojami apie vaiky patiriamus sunkumus kasdienése situacijose (pvz., ,.ar vaikui sunku
sulaukti savo eilés* arba ,,ar vaikas Saukia atsakymq nepakéles rankos ‘). Kita vertus,
objektyvios uzduotys gali labiau atspindéti Saltasias vykdomasias funkcijas, nes jose vaiky
prasoma laikytis taisykliy, kurios prieStarauja automatiniam atsakui (pvz., reikia sakyti ,,saulé*
matant ménulj), taciau atlygio arba motyvacinio konteksto Siose uZduotyse paprastai néra.

Nors literatiiroje Sie vykdomuyjy funkcijy komponentai yra iSskiriami, visgi, jie veikia
kaip integruota sistema uZtikrinanti s¢kmingg prisitaikyma prie naujy ir j problemy sprendima
orientuoty situacijy (Anderson, 2001). Sis pozitiris yra Zinomas kaip vienovés ir jvairovés
modelis (Miyake ir kt., 2000). Svarbu pazyméti, kad vykdomyjy funkcijy struktiira kinta raidos
eigoje. Literatliroje nesutariama kiek stipriai yra diferencijuojamos vykdomosios funkcijos
ankstyvojoje vaikystéje. Kai kurie autoriai teigia, kad ikimokykliniame amZziuje vykdomosios
funkcijos pasizymi vienalyCiu pobudziu, o vaikui augant Sie geb¢jimai palaipsniui

diferencijuojasi | atskirus, labiau specializuotus komponentus, dél ko galima rasti argumenty
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uz vieno ar dviejy komponenty modelj kaip tinkamesn¢ alternatyva ikimokyklinio amziaus
vaiky grupéje (Karr ir kt., 2018; Miller ir kt., 2012). Visgi, nemazai autoriy palaiko trijy
komponenty modelj net ir ikimokykliniame amziuje (Skogan ir kt., 2016; Veraksa ir kt., 2025).
Tyrimai rodo, kad trijy faktoriy modelis ikimokykliniame amziuje gali biiti tinkamas tada, kai
naudojamos pakankamai jvairios vertinimo uzduotys (Veraksa ir kt., 2025). Taigi, nors
ikimokykliniame amziuje veikioji atmintis, atsako slopinimas ir psichinés veiklos perkélimas
yra glaudziai susij¢, tyrimy duomenys palaiko jy kaip atskiry vykdomyjy funkcijy komponenty
tyrinéjimg. Skirtingi poZiiiriai } vykdomyjy funkcijy struktiira ankstyvoje vaikystéje atspindi
tai, kad vykdomosios funkcijos néra statiSkas konstruktas ir kinta kartu su vaiko raida.
1.1.2. Vykdomyjy funkcijy raida ir reikSmé

Vykdomosios funkcijos pradeda vystytis jau pirmaisiais gyvenimo metais, ir jy raida
tesiasi iki pat ankstyvos suaugystés (Luna ir kt., 2004; Morgan ir kt., 2025). Tai yra laipsniskas
procesas, kurio metu kognityvinés funkcijos vystosi nuo refleksiniy, reaktyviy atsaky link
tikslingo, savireguliacinio elgesio (Nathanson ir kt., 2014). Sis procesas néra tolygus ir
pasiZymi vystymosi Suoliais, kurie glaudZiai siejasi su smegeny raida, ypac¢ kaktinés skilties
vystymusi, neurony mielinizacija bei sinaptogeneze (Anderson, 2001). ReikSmingiausi
neuroanatominiai pokyc¢iai vyksta ankstyvojoje vaikystéje, nes didZioji dalis kaktinés ir
momeningés zievés neurony struktiiry formuojasi pirmaisiais dvejais gyvenimo metais (Gilmore
ir kt., 2018). Vélesni neuroanatominiai pokyciai yra daugiausia susij¢ su jau susiformavusiy
neurony tinkly pertvarkymu, optimizavimu ir plastiskumu. Sie procesai siejami su didéjanciu
elgesio kontrolés efektyvumu, lankstumu ir gebéjimu tikslingai reguliuoti elgesi.

Vykdomuyjy funkcijy raida atsispindi ne tik neurologiniame lygmenyje, bet ir
konkreCiame vaiko elgesyje. lkimokykliniame amziuje vaikai palaipsniui jgyja gebéjima
sustabdyti automating reakcijg ir vietoj jos pasirinkti taisyklei ar situacijai tinkamg atsaka.

Pavyzdziui, Dienos ir nakties uzduotyje (angl. Day-Night), kurioje vaikas turi sakyti ,,naktis*

11



matydamas saul¢ ir ,,diena” matydamas ménulj, trejy mety vaikai dazniausiai klysta, o
ketveriy—penkeriy mety vaiky uzduoties atlikimas reikSmingai pageréja (Gerstadt ir kt., 1994).
Psichinés veiklos perkélimo uzduotyse taip pat stebimi ryskiis raidos poky¢iai. Pavyzdziui,
Dimensinio korteliy riisiavimo uzduotyje (angl. Dimensional Change Card Sort) kurioje 18
pradziy reikia rasiuoti korteles pagal vieng taisykle, pavyzdziui, spalva, o véliau, pasikeitus
taisyklei, pagal forma, trejy mety vaikai, net suprasdami naujg taisykle, daznai toliau korteles
risiuoja pagal pirmgja taisyklg. Taciau, pasiekus penkerius metus, dauguma vaiky jau
s¢kmingai pereina prie naujos taisyklés (Zelazo, 2006). Panasios raidos tendencijos matomos
ir veikiosios atminties uzduotyse. Pavyzdziui, atvirkStinés skaitmeny eilés (angl. Backward
Digit Span) uzduotyje vaikas turi iSklausyti skaitmeny seka ir pakartoti jg atvirkStine tvarka,
taip vienu metu iSlaikydamas informacija atmintyje ir ja manipuliuvodamas. Trejy—ketveriy
mety vaikams §i uzduotis yra per sudétinga, o nuo penkeriy—SeSeriy mety vaikai pradeda
s¢kmingai atlikti vis ilgesnes sekas (Carlson, 2005; Garon ir kt., 2008).

Kaip galima pastebéti i§ uzduociy atlikimo, ypac reikSmingu vykdomuyjy funkcijy raidos
laikotarpiu laikomas penkeriy—Seseriy mety amzius. Siame amzZiuje stebimas ryskus vystymosi
Suolis visose trijose vykdomyjy funkcijy komponenty srityse (Carlson, 2005; Zelazo ir kt.,
2003). Sis pokytis siejamas su spar¢iu kaktinés Zievés vystymusi, baltosios medZiagos junggiy
vystymusi bei integracija tarp skirtingy smegeny sri¢iy (Diamond, 2013).

Vykdomujy funkcijy raidai jtakos gali turéti ir jvairlis aplinkos veiksniai. Tyrimai rodo,
kad poveikj vaiky vykdomyjy funkcijy raidai gali turéti tévy socioekonominis statusas
(Hackman ir Farah, 2009), aukléjimas (Sosic-Vasic ir kt., 2017) bei miego kokybé (Merin ir
kt., 2025). Taip pat, vienas i$ pastaruoju metu vis daugiau démesio sulaukianciy aplinkos
veiksniy yra ekrany naudojimas (McHarg ir kt., 2020).

Vykdomuyjy funkcijy gebéjimai yra itin svarbils sekmingam Zmogaus funkcionavimui

jvairiose gyvenimo srityse (Diamond, 2013). Literatiiroje fiksuojamos teigiamos $iy geb¢jimy
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sgsajos su vaiko pasirengimu mokyklai (Nayfeld ir kt., 2013), mokymosi pasiekimais (Cragg
ir kt., 2017), vélesne gyvenimo kokybe (Davis ir kt., 2010), bei fizine ir emocine sveikata
(Friedman ir kt., 2018; Han¢ ir Mamrot, 2019). Atsizvelgiant j Siy gebéjimy reikSme, jtariant
netipiska ar nepalankig vykdomuyjy funkcijy raida, labai svarbu Siuos gebéjimus vertinti jau
ankstyvajame amziuje, nes tai leidzia laiku nustatyti galimas problemas ir taikyti tikslingas
intervencijas. Pavyzdziui, Rothlisberger ir kt. (2011) atliktame tyrime buvo uzfiksuota, jog
kryptingos lavinimo intervencijos darZelio aplinkoje gali reikSmingai pagerinti ikimokyklinio
amziaus vaiky vykdomyjy funkcijy gebéjimus. Taigi, ankstyvas vykdomyjy funkcijy
vertinimas ir lavinimas yra labai svarbiis siekiant uZztikrinti sékminga vaiko kognityvine,

akademing ir socialing raida.

1.1.3. Vykdomyjy funkcijy ir emocijy bei elgesio sunkumy sgsajos

Literatiiroje emocijy ir elgesio sunkumai yra i$skiriami i dvi kategorijas: eksternalius ir
internalius sunkumus (Poulou, 2013). Eksternaltis sunkumai dazniausiai pasireisSkia j iSorg
nukreiptu elgesiu. Tai gali atrodyti kaip nepaklusnumas, prieSiSkumas, agresyvumas.
Internaliis sunkumai atspindi j vidy nukreipta elgesj ar biisenas ir gali pasireiksti kaip socialinis
atsitraukimas, itin stiprus nerimas ar depresiSkumas.

Sie sunkumai yra glaudziai susij¢ su emocijy reguliacijos gebéjimais (Aldao ir kt., 2016;
Braet ir kt., 2014). Emocijy reguliacija apibréZiama kaip procesai, kuriy metu stebima,
vertinama, valdoma ir keiiama kaip, kur ir kada yra patiriamos emocijos ir su jomis susijusios
busenos, bei kaip jos iSreiSkiamos elgesiu (Eisenberg ir kt., 2007). Tyrimai rodo, jog prastesni
emocijy reguliacijos gebéjimai yra susij¢ tiek su daznesniu eksternaliy problemy pasireiSkimu,
tokiu kaip agresyvus elgesys, tiek ir su internaliais elgesio sunkumais, tokiais kaip depresyvus
ruminavimas (angl. depressive rumination), ypac¢ vélesniais raidos etapais (Aldao ir kt., 2016;

Eisenberg ir kt., 2010).
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Emocinio reguliavimo procese svarby vaidmenj atlicka valinga kontrolé (angl. effortful
control), apibiidinama kaip gebéjimas samoningai sutelkti ar nukreipti démesj, slopinti
netinkama elgesj arba atlikti tam tikra veiksma (Eisenberg ir kt., 2010). Sis geb¢jimas yra
glaudziai susijes su vykdomosiomis funkcijomis, ypacC karStosiomis vykdomosiomis
funkcijomis, kurios pasireiskia emociskai svarbiose ir motyvaciskai reikSmingose situacijose
(Zelazo ir Carlson, 2012). Tiek valinga kontrol¢, tiek karStosios vykdomosios funkcijos
atspindi vaiko gebé¢jima samoningai valdyti automatines reakcijas tada, kai kyla stiprios
emocijos ar norai, pavyzdziui, suvaldyti pykti, kai bendraamzis paima Zzaislg. Tyrimai rodo,
kad geresni valingos kontrolés ir karStyjy vykdomyjy funkcijy gebéjimai ikimokykliniame
amziuje yra susij¢ su efektyvesne emocijy reguliacija, didesne socialine kompetencija ir
mazesne eksternaliy sunkumy rizika (Di Norcia ir kt., 2014; Eisenberg ir kt., 2010).

Vykdomuyjy funkcijy gebéjimai yra laikomi svarbiu adaptyvaus elgesio ir emocijy
reguliavimo pagrindu (Diamond, 2013). Kai Sie geb¢jimai yra silpnesni, vaikui gali biti
sunkiau kontroliuoti impulsyvy elgesi, numatyti savo veiksmy pasekmes ar lanksciai
prisitaikyti prie kintanciy situacijy. Dél to vykdomuyjy funkcijy sunkumai gali bti susij¢ tiek
su emocijy, tiek su elgesio problemomis. PavyzdZziui, Schoemaker ir kt. (2012) metaanaliz¢je
nustatyta, kad atsako slopinimo sunkumai yra susij¢ su eksternaliais elgesio sunkumais.
Veikiosios atminties ir psichinés veiklos perkélimo sunkumai taip pat siejosi su eksternaliais
sunkumais, taciau Sie rySiai buvo silpnesni. Veikiosios atminties reikSme emocijy reguliacijai
papildo Tarle ir kt. (2019) tyrimo rezultatai, rodantys, kad didesni veikiosios atminties
reikalavimai yra susij¢ su daznesnémis emocijy reguliacijos problemomis. Psichinés veiklos
perkélimo sunkumai literatiiroje daZzniau siejami su internaliais sunkumais, ypa¢ nerimu

(Warren ir kt., 2021).
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1.1.4. Vykdomyjy funkcijy ir emocijy bei elgesio sunkumy vertinimas ir i§Stkiai

Atsizvelgiant } vykdomyjy funkcijy ir su jomis susijusiy emocijy bei elgesio sunkumy
reikSme, svarbu aptarti, kaip Sie konstruktai yra tiriami. Vykdomosios funkcijos dazniausiai
tiriamos naudojant objektyvias uzduotis arba subjektyvius stebétojy vertinimus. Pavyzdziui,
veikioji atmintis gali biiti vertinama naudojant triikstamo nario (angl. missing-scan, Roman,
Pisoni ir Kronenberger, 2014) arba N-atgal (angl. N-back, Kane ir kt., 2007) uzduotis. Sios
uzduotys reikalauja nuolat apdoroti pateikiamg informacija ir stebéti bei atnaujinti atmintyje
jau turimg informacija: tritkstamo nario uzduotyje reikia atpazinti, kurio elemento triiksta 1§
anksciau matytos sekos, lyginant naujai pateikta informacija su iSlaikyta atmintyje. N-atgal
uzduotyje reikia nustatyti, ar dabartinis stimulas sutampa su anksciau pateiktu, nuolat
atnaujinant atmintyje laikoma informacijg.

Psichinés veiklos perkélimas gali biiti vertinamas naudojant jvairias uzduotis kuriose
reikia greitai prisitaikyti prie pasikeitusiy taisykliy. Pavyzdziui, gali biiti naudojama
Dimensinio korteliy riiSiavimo uzduotis (Dimensional Change Card Sort, DCCS; Zelazo,
2006). Sioje uzduotyje i§ pradziy korteles reikia rii§iuoti pagal jose esancio paveikslélio spalva,
o veliau — pagal paveikslélio forma. Taigi, reikia prisitaikyti prie atnaujintos taisyklés.

Slopinimo kontrolé dazniausiai vertinama naudojant ,,Stroop* tipo uzduotis, kuriose
reikia slopinti automatinj atsaka ir pakeisti jj kitu, taisyklése nurodytu atsaku. Viena i§ tokiy
uzduocCiy yra ,,Diena ir naktis* (angl. Day/Night Stroop task, Gerstadt ir kt., 1994), kurioje yra
parodoma kortel¢ su saulés arba ménulio pieSiniu ir reikia jvardinti prieSingg paros laika,
pavyzdZziui, matant saul¢ sakyti naktis, o ménulj — diena. Taigi, §i uzduotis reikalauja slopinti
automatinj atsaka — matant saul¢ sakyti diena, ir pakeisti §j atsaka pagal taisykles — sakyti
naktis. Slopinimo kontrol¢ taip pat gali buti vertinama iSskiriant Saltgsias ir karStagsias
vykdomasias funkcijas. Saltoji slopinimo kontrolé tiriama emociskai neutraliomis uzduotimis,

tokiomis kaip minétos ,,Stroop* tipo uzduotys, o karStoji — emociskai reikSmingomis

15



uzduotimis, tokiomis kaip pavyzdziui, zefyro uzduotis (Mischel ir kt., 1972), kurioje vaikas
turi suvaldyti impulsg paimti vieng zefyra, kad véliau gauty daugiau.

Kita vertus, stebétojy pildomi instrumentai, tokie kaip Vykdomyjy funkcijy elgesio
vertinimo inventorius (angl. Behavior Rating Inventory of Executive Function, BRIEF) (Gioia
ir kt., 2000), padeda tyréjams jvertinti, kaip Sie geb&jimai atsiskleidzia kasdienése situacijose,
namy aplinkoje arba ugdymo jstaigoje, nes klausimynus gali pildyti tévai arba pedagogai kurie
vaikus mato jiems jprastoje aplinkoje. Sie klausimynai papildo objektyviy uzduo&iy duomenis,
nes pastarosios dazniausiai vertina vaiko gebéjima atlikti konkrecig uzduotj, struktiiruotoje
aplinkoje, o stebétojy vertinimai atspindi platesnj vaiko funkcionavimg.

Panasiai tyrimuose yra vertinami ir emocijy bei elgesio sunkumai. Jiems vertinti daznai
yra naudojami standartizuoti klausimynai, tokie kaip galiy ir sunkumy klausimynas (angl. The
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), Goodman, 1997) arba vaiky elgesio
klausimynas (angl. Child Behavior Checklist (CBCL), Achenbach ir Rescorla, 2001),
vertinantys tiek internalius, tiek eksternalius vaiky sunkumus. Abu klausimynai gali buti
pildomi skirtingy informanty: t€vy, mokytojy ir paciy vaiky (priklausomai nuo amziaus). Keliy
informanty duomenys Siems klausimynams yra labai svarbils, nes vaiko emocijy ir elgesio
sunkumai gali skirtingai pasireiksti namy ir ugdymo aplinkoje.

Visgi, vykdomyjy funkcijy ir emocijy bei elgesio sunkumy tyringjimas kelia nemazai
,negrynumo" (angl. task-impurity) problema, kai bet kuri uzduotis nei§vengiamai matuoja ne
tik norimg komponenta (pvz. veikligjg atmintj), bet ir kitus kognityvinius procesus, tokius kaip,
pavyzdziui, informacijos apdorojimo greitis (Snyder ir kt., 2015). Visgi, $ig problemg galima
sumazinti naudojant keleta skirtingy rodikliy iSmatuoti vienam vykdomyjy funkcijy

Vv —

klasikiniy vykdomuyjy funkcijy vertinimo metody ir uzduociy buvo sukurtos vertinti
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pacientams su kaktinés skilties pazeidimais, tad jy jautrumas mazesniems deficitams gali biiti
nepakankamas (Snyder ir kt., 2015). Galiausiai, uzduocCiy rezultatai ne visada atspindi realy
vaiko funkcionavimg kasdienin¢je aplinkoje, o tai kelia ekologinio validumo (angl. ecological
validity) problemg (Wallisch ir kt., 2018).
vaiky vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumus, yra skirtingy informanty vertinimy
suderintumas. Kadangi §io amziaus vaikai dar negali savarankiSkai pateikti informacijos apie
patiriamus sunkumus, tyrimuose dazniausiai yra remiamasi tévy ir pedagogy vertinimais.
Taciau literatiiroje pastebima, jog Siy informanty pateikiami vertinimai neretai skiriasi, o jy
tarpusavio s3sajos paprastai btina nuo zemo iki vidutinio stiprumo (Carneiro ir kt., 2020;
Martoni ir kt., 2016). Pavyzdziui, Martinsone ir kt. (2022) tyrime buvo uZzfiksuoti tévy ir
mokytojy vertinimy neatitikimai susije su vaiky savimone, socialiniu sgmoningumu, santykiy
kiirimo jgiidZiais ir sprendimy priémimu. Mokytojai vaikus Siose srityse vertino auksStesniais
balais nei tévai. Visgi, buvo nustatyta ir tévy bei mokytojy vertinimo sutapimy: vaiky emocijy
ir elgesio problemy bei socialinio elgesio srityse. Falt ir kt. (2018) tyrime buvo uZzfiksuotas
geras galiy ir sunkumy klausimyno, 3-5 mety vaiky, vertinimy atitikimas tarp tévo ir motinos,
taciau prastas-vidutinis atitikimas tarp tévy ir mokytojy vertinimy. Mokytojy ir tévy vertinimai
labiausiai atitiko hiperaktyvumo skal¢je, o maZiausiai — emociniy problemy ir socialumo
skalése. Vertinimy skirtumai buvo uzfiksuoti ir vykdomyjy funkcijy tyrimuose. PavyzdZiui,
Gonzalez-Sala ir kt. (2023) tyrime nustatyta, jog vertinant vaikus turin€ius autizmo spektro
sutrikimg, mokytojai buvo linke vykdomyjy funkcijy sunkumus vertinti aukSciau nei tévai
beveik visose srityse.

Vertinimo  neatitikimus i§ dalies lemia konteksty skirtumai. Literatiroje
argumentuojama, jog tévai ir ugdymo jstaigy pedagogai stebi vaikus skirtingoje aplinkoje ir

del to daznai pastebi skirtingus vaiky sunkumy aspektus (De Los Reyes ir kt., 2019). Taip pat,
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pastebima, jog vertinimo sutapimo stiprumas priklauso ir nuo vertinamy sunkumy pobtidzio.
Pavyzdziui, eksternaliy sunkumy vertinimai sutampa geriau nei internaliy, kadangi internalts
sunkumai yra sunkiau pastebimi i§ Salies (De Los Reyes ir kt., 2019). Dar vienas galimas
veiksnys yra skirtinga perspektyva arba vertinimo standartas. Pavyzdziui, auklétojai vaika
mato darzelio grupés kontekste, o tai reiskia, jog vaiko elgesj jie vertina lyginant su grupés
norma. Jei vaiko elgesys iSsiskiria, jiems §j skirtumg pastebéti yra lengviau nei tévams, kurie
savo vaika mato namy kontekste ir gali ji palyginti tik su vaiko broliais arba seserimis (jei jy
yra) arba su kitais aplinkoje esanciais vaikais. I[domu ir tai, jog literatiiroje yra fiksuojama ir
kultiiriniy skirtumy jtaka vertinimo atitikimui. Pavyzdziui, Cheng ir kt. (2018) tyrime buvo
nustatyta, jog vertinant eksternalius sunkumus, Lietuvos imtyje tévai ir mokytojai buvo linke
sutarti maziausiai, o Italijos ir Nyderlandy imtyse tévy ir mokytojy vertinimy atitikimas buvo
didziausias. Tuo tarpu vertinant internalius sunkumus, didZiausias vertinimy atitikimas buvo
nustatytas Italijos imtyje. Todél tyrimuose svarbu neapsiriboti vieno informanto pateikiamais
duomenimis, o remtis keliy informanty vertinimais, leidzianciais iSsamiau jvertinti vaiko
sunkumus.

Apibendrinant, vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumy tyrin¢jimas
vertinimo biidai ir informantai gali atspindéti nevienodus vaiko funkcionavimo aspektus, todel
interpretuojant tyrimy rezultatus svarbu atsizvelgti j tai, kokiu biidu ir kokiame kontekste Sie

sunkumai buvo vertinami.
1.2. Ekrany naudojimas vaikystéje

1.2.1. Ekrany naudojimo samprata ir veiksniai

Siuolaikingje visuomenéje technologijy ir medijy naudojimas tapo neatsiejama kasdienio
gyvenimo dalimi, todél jy poveikis vaiky pazintiniam, emociniam ir socialiniam vystymuisi

sulaukia vis didesnio tyréjy démesio. Visgi, tyrimy interpretavimg §ioje srityje apsunkina tai,
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kad ekrany naudojimas yra apibréziamas gana nenuosekliai. Kaye ir kt. (2020) argumentuoja,
jog dél tyrimuose naudojamy sgvoky skirtumy ir netikslumy rezultatai apie ekrany poveikj
islicka priestaringi. Siame darbe, remiantis KembridZo angly kalbos Zodynu (n.d.), ekrany
naudojimas yra suprantamas kaip ,laikas, praleistas prie elektroniniy jrenginiy turinciy
ekrang, tokiy kaip kompiuteris arba televizorius*.

Pasaulio sveikatos organizacijos (2019) rekomenduojama ekrany naudojimo trukmeé 2-4
mety amziaus vaikams yra ne daugiau nei viena valanda per dieng. Vis délto, nemaza dalis tévy
netaiko S$iy rekomendacijy savo vaiky ekrany naudojimui. Jusienés ir kt. (2022) tyrimo
duomenimis net 59,9% apklausty tévy nurod¢, jog jy vaikai praleidzia dvi valandas ar daugiau
naudodami ekranus pramogoms ir laisvalaikiui laisvadieniais, o 37% — darbo dienomis. Taigi,
mazdaug pusé tyrime dalyvavusiy 2-5 mety amziaus vaiky virSijo Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomenduojamg ekrany naudojimo trukme. PanaSus rezultatai buvo uZzfiksuoti
ir Kwon ir kt. (2024) tyrime atliktame Jungtiniy Amerikos Valstijy imtyje — 50,7 procentai 2-
5 mety amziaus vaiky buvo didelio ekrany naudojimo grupé¢je (jy ekrany naudojimas virsijo
vieng valandg per dieng).

Perteklinis ekrany naudojimas ankstyvame amzZiuje yra susijes su jvairiomis vaiky raidos
problemomis. Tyrimai rodo, jog ilgesné ekrany naudojimo trukmé ankstyvame amziuje yra
susijusi su padidéjusia hiperaktyvumo rizika (Cheng ir kt., 2010; Liu ir kt., 2021), agresyviu
elgesiu (Manganello ir Taylor, 2009), Zemesniais kalbos geb¢jimais (Madigan ir kt., 2020),
prastesniais vykdomuyjy funkcijy uzduociy jverciais (Nathanson ir kt., 2014).

Per didelis vaiky ekrany naudojimas yra kompleksiné problema, kurig lemia aplinkos,
tevy ir vaiko lygmens veiksniy sgveika. Remiantis Gomes ir kt. (2026) sistemine apzvalga,
didZiausi perteklinio ekrany naudojimo rizikos veiksniai siejami su tévy elgesiu, pavyzdziui,
ju paciy per dideliu ekrany naudojimu, ekrany naudojimu bendraujant su vaiku ir aiskiy

taisykliy deél ekrany laiko nebuvimu. Vaiko lygmens veiksniai apima ekrany naudojima
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pramoginiais tikslais ir lengva prieigg prie skaitmeniniy jrenginiy. Aplinkos lygmens veiksniai
yra susij¢ su zemu socioekonominiu statusu, zemesniu tévy iSsilavinimu ir priklausymu ne

baltyjy etninei grupei.

1.2.2. Ekrany naudojimo ir vykdomyjy funkcijy gebéjimy sasajos

Literatiiroje galima rasti nemazai tyrimy radusiy neigiamas sgsajas tarp ekrany
naudojimo ir vykdomyjy funkcijy geb¢jimy. Pavyzdziui, Fitzpatrick ir kt. (2025) tyrime buvo
nustatyta, jog ilgesné naudojimosi ekranais trukmé ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje
prognozavo didesn¢ kognityviniy sunkumy bei Zemesn¢ kognityvinés kontrolés rizikg vaikams
pradéjus lankyti mokyklg. Taip pat, Nathanson ir kt. (2014) nustaté, jog ikimokyklinio amzZiaus
vaikai, kurie praleido daugiau laiko ziturédami televizoriy, ir vaikai, kurie televizijg pradéjo
ziuréti ankstesniame amziuje, vykdomyjy funkcijy uzduotis atliko prasciau, nei vaikai kurie
praleido maziau laiko zitirédami televizoriy. Galiausiai, McHarg ir kt. (2020) atliktame tyrime
buvo uzfiksuota, jog naudojimosi ekranais trukmé 24 mén., neigiamai prognozavo vaiky
vykdomuyjy funkcijy gebéjimus 36 mén. Tai reiSkia, jog vaiky, kuriy ekrany naudojimo trukme
24 mén. buvo ilgesné, vykdomuyjy funkcijy gebéjimai 36 mén. buvo Zemesni.

Visgi tyrimy rezultatai Sioje srityje néra nuoseklis. Bustamante ir kt. (2023) atliktoje
metaanalizé¢je apémusioje 15 tyrimy ir 6922 vaikus iki SeSeriy mety, autoriai nenustate
reik§mingos sgsajos tarp bendros ekrany naudojimo trukmes ir vykdomyjy funkcijy. PanaSus
rezultatai uzfiksuoti Jusienés ir kt. (2020) tyrime — reikSmingy sasajy tarp vykdomyjy funkcijy
gebéjimy ir jvairiy ekrany naudojimo neuzfiksuota. Tokj rezultaty nenuosekluma galbit gali
paaiskinti tai, kad tyrimuose daZnai vertinama bendra ekrany naudojimo trukme, taciau, vaiky
raidai gali buti svarbis ir kiti ekrany naudojimo aspektai, pavyzdziui, zifirimo turinio pobiidis.
Pavyzdziui, Madigan ir kt. (2020) tyrime buvo nustatyta, jog edukacinis turinys Zitirimas per
televizija buvo teigiamai susijes su vaiky kalbos gebé&jimais. Naudojamy ekrany turinio svarba

taip pat uzfiksavo ir Huber ir kt. (2018) tyrimas, kuriame vaikai zaide edukacinés programélés
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zaidima, véliau geriau atliko vykdomyjy funkcijy vertinimo uzduotis, nei vaikai kurie ziiiréjo
animacinius filmukus. Nathanson ir kt. (2014) tyrime buvo uzfiksuota, jog edukaciniy
televizijos programy zitir¢jimas buvo susijes su geresniais vykdomyjy funkcijy gebéjimais, bet
edukaciniy animaciniy filmy zitréjimas buvo susijes su prastesniais vykdomyjy funkcijy
geb¢jimais. Autoriai Sio turinio poveikio skirtumus aiSkino per jy formatg (pvz. animaciniai
filmai yra greitesnio tempo, juose yra daugiau vaizdinés stimuliacijos bei reklamy, galimai
apsunkinanciy vaiky informacijos apdorojima).

Apibendrinant galima teigti, kad ekrany naudojimo ir vykdomyjy funkcijy sasajy tyrimy
rezultatai ikimokyklinio amziaus vaiky grupéje néra nuosekliis. Nors kai kuriuose tyrimuose
ilgesné ekrany naudojimo trukmé siejama su prastesniais vykdomyjy funkcijy rodikliais,
kituose tyrimuose reikSmingy sasajy nenustatoma. Tokie rezultatai leidzia kelti prielaida, kad
Sie rySiai gali priklausyti nuo papildomy veiksniy, tokiy kaip zitrimas turinys. Tod¢l ekrany
naudojimo trukme yra svarbus, taciau ne vienintelis rodiklis interpretuojant ekrany naudojimo

ir vykdomyjy funkeijy sasajas.

1.2.3. Ekrany naudojimo ir emocijy bei elgesio sunkumy sgsajos

Kai kurie tyrimai rodo, jog ekrany naudojimo trukme yra reikSmingai susijusi su vaiky
emocijy ir elgesio problemomis. PavyzdZiui, Manganello ir Taylor (2009) tyrime nustatytos
teigiamos sasajos tarp vaiko praleidziamo laiko Zzitirint televizoriy ir agresyvaus elgesio, bei
bendros televizoriaus naudojimo trukmés namuose ir agresyvaus vaiko elgesio. Sios sasajos
i8liko reikSmingos net ir kontroliuojant auklé¢jimo stiliy, motinos psichologing biikle bei
gyvenamosios aplinkos salygas. Taip pat, Zoromba ir kt. (2023) atliktame tyrime buvo
uzfiksuotas teigiamas rySys tarp ekrany naudojimo trukmés ir vaiky elgesio bei mokymosi
problemy, hiperaktyvumo ir impulsyvumo, psichosomatiniy simptomy bei nerimo. Tyrimai
taip pat rodo, jog vaiky patiriamos emocijy bei elgesio problemos yra glaudziai susijusios su

ankstyva ekrany naudojimo pradzia bei ilgesne ekrany naudojimo trukme ankstyvame amziuje.
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Pavyzdziui, Cheng ir kt. (2010) tyrime buvo nustatyta, jog ilgesnis televizoriaus zitir¢jimas 18
mén. yra susijes su hiperaktyvumo ir démesio, bei socialaus elgesio problemomis 30 mén. Liu
ir kt. (2021) tyrime nustatyta, jog ilgesné naudojimosi ekranais trukmé 6 mén. (daugiau nei 0
val. per dieng), bei 2,5 mety (daugiau nei 2 val. per dieng) buvo susijusi su padidéjusia
hiperaktyvumo ir emociniy simptomy rizika 4 mety. Taip pat, ilgesné naudojimosi ekranais
trukmé 4 mety (daugiau nei 2 val. per dieng) buvo susijusi su hiperaktyvumu, elgesio
problemomis, socialinio elgesio ir bendraamziy problemomis bei bendrais sunkumais. Taip
pat, tyrime buvo uzfiksuota, jog vaikai, kurie ekranais naudojosi ilgiau, turéjo didesn¢ elgesio
problemuy, hiperaktyvumo ir sunkumy bendraujant su bendraamziais rizika, lyginant su vaikais,
kuriy ekrany naudojimo trukmé buvo trumpesné. Srisinghasongkram ir kt. (2021) tyrime buvo
uzfiksuota, jog vaikai, kurie ankstyvame amziuje (18 mén.) daugiau laiko praleido
naudodamiesi keliais ekranais vienu metu (angl. screen media multitasking), vélesniais
laikotarpiais (4 ir 6 mety) pasiZyméjo dazniau pasireiSkianc¢iomis elgesio problemomis. Taigi,
tyrimy rezultatai nuosekliai patvirtina teigiamas sasajas tarp ekrany naudojimo ir vaiky emocijy
ir elgesio problemy. Visgi, svarbu paminéti, jog tyrimuose nustatomi efekto dydziai dazniausiai

yra mazi.

1.2.4. Ekrany naudojimo, vykdomyjy funkcijy ir emocijy bei elgesio sunkumy sgsajy

aiSkinimas

Literatiiroje galima rasti jvairiy teoriniy prielaidy, siekian¢iy paaiskinti ekrany
naudojimo sgsajas su vykdomosiomis funkcijomis bei emocijy ir elgesio sunkumais. Viena i§
tokiy prielaidy yra pakeitimo (angl. displacement) hipotezé, kuri teigia, jog laikas prie ekrany
pakeicia kitas vaiko raidai jprastas ir svarbias veiklas (Putnick ir kt., 2022). PraleidZiamas
laikas prie ekrany gali sutrumpinti laikg praleidziama su tévais ir bendraamziais, zaidimy laikg
bei aktyvias fizines veiklas, kurios yra svarbios socialiniy, emociniy ir vykdomyjy funkcijy

1giidziy vystymuisi. Dél to vaikas gali turéti maziau galimybiy lavinti Siuos geb¢jimus realiose
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situacijose, o tai gali biiti susije tiek su silpnesne vykdomyjy funkcijy raida, tiek su didesniais
socialinio elgesio, santykiy su bendraamziais ar emocijy reguliacijos sunkumais (Konok ir kt.,
2024).

Antroji prielaida yra perteklinés stimuliacijos (angl. overstimulation) hipotezé. Si teorija
teigia, kad greitas ekrano vaizdy tempas, staigiis sceny pokyciai ir intensyvis audiovizualiniai
stimulai automatiSkai prikausto vaiko démesj ir gali virSyti dar ribotus jo kognityvinius
iSteklius (Christakis ir kt., 2004; Lillard ir Peterson, 2011). D¢l to po tokio turinio ziliré¢jimo
vaikui gali biiti sunkiau susikaupti ir atlikti uzduotis, reikalaujancias valingy pastangy, démesio
kontrolés ir savireguliacijos. Su $ia teorija glaudZiai siejasi ir kognityvinio kriivio neatitikimo
hipotez¢ (angl. load mismatch), daznai taikoma aiSkinant fantastinio turinio poveikj vaiky
vykdomosioms funkcijoms. Fantastiniai, fiziSkai nejmanomi jvykiai, pavyzdziui, personazo
virsmas kitu objektu, vaikams gali biti sunkiau apdorojami, nes prieStarauja jy pasaulio
suvokimui (Lillard ir kt., 2015). Tokiam turiniui suprasti gali reikéti daugiau kognityviniy
iStekliy, todél po jo zitir¢jimo laikinai gali susilpnéti veikiosios atminties bei kity vykdomuyjy
funkcijy efektyvumas (Lillard, Li ir Boguszewski, 2015).

Dar viena prielaida yra savireguliacijos ap¢jimo hipoteze (angl. self-regulation bypass),
siejama su situacijomis, kai ekranai naudojami vaikui nuraminti emocinio sujaudinimo metu.
Pagal $ig prielaida, kai tévai daznai pasitelkia ekranus vaiko emocijoms reguliuoti, vaikas gali
turéti maziau galimybiy mokytis savarankiskai atpazinti, iSbiiti ir reguliuoti savo emocines
biisenas (Radesky ir kt., 2014). Trumpalaikéje perspektyvoje tokia strategija gali biiti
veiksminga, nes padeda greitai sumazinti vaiko distresg ar nepageidaujama elgesj, taciau
ilgalaikéje perspektyvoje ji gali riboti savireguliacijos gebéjimy raidg ir prisidéti prie didesnio
emocinio reaktyvumo ar elgesio reguliacijos sunkumy (Radesky ir kt., 2023).

Galiausiai svarbi prielaida yra miego trikdymo hipotezé. Si teorija teigia, jog ekrany

naudojimas, ypac vakare, gali turéti neigiamos jtakos miego kokybei ir trukmei dél sutrikusios
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melatonino gamybos (Hale ir Guan, 2015), psichologinio sujaudinimo (angl. arousal) kurj
sukelia jtraukiantis ar ggsdinantis turinys (Cain ir Gradisar, 2010), arba sutrumpéjusios miego
trukmeés, kai dél ekrany naudojimo einama véliau miegoti (Janssen ir kt., 2020). Kadangi
miegas yra svarbus démesio, emocijy ir elgesio reguliacijai, nepakankamas arba prastesnés
kokybés miegas yra siejamas su prastesniu démesio iSlaikymu, silpnesne impulsy kontrole,
elgesio reguliacija bei didesne emociniy sunkumy rizika (Bernier ir kt., 2013; Vaughn ir kt.,
2015; Merin ir kt., 2025). Taigi, aptartos teorinés prielaidos ekrany naudojimo s3sajas su
vykdomosiomis funkcijomis bei emocijy ir elgesio sunkumais siekia paaiSkinti i§ skirtingy,

taciau viena kita papildanciy perspektyvy.

1.2.5. Vykdomosios funkcijos kaip rysio tarp ekrany naudojimo ir emocijy bei elgesio
sunkumy tarpininkas

Pastaraji deSimtmet] sparciai daugéjo tyrimy, atskirai nagrin¢janciy ekrany naudojimo
poveikj vykdomosioms funkcijoms ir emocijy bei elgesio problemoms, taciau, nedaug tyrimy
tiesiogiai analizavo §iy veiksniy tarpusavio ry§j. Vertingy jzvalgy Siuo klausimu pateikia
Likhitweerawong ir kt. (2024) atliktas tyrimas, kuriame buvo uzfiksuota, jog vykdomosios
funkcijos dalinai medijuoja perteklinio ekrany naudojimo ir elgesio problemy sasajas
ikimokykliniame amzZiuje. Autoriai Siame tyrime naudojo VF sunkumy klausimynus ir SDQ
klausimynus vertinti emocijy ir elgesio sunkumams. Siame tyrime vykdomosios funkcijos
paaiskino daugiau nei pus¢ (54,9 %) bendro efekto, taiau tiesioginis ekrany naudojimo
poveikis elgesio problemoms isliko reikSmingas. Autoriy teigimu, tai reiskia, kad perteklinis
ekrany naudojimas yra susijes su vykdomyjy funkcijy deficitais, kurie galimai lemia emocijy
reguliacijos ir savireguliacijos sunkumus, o tai galimai sukelia vaiky patiriamas elgesio
problemas.

Vis délto Siuos rezultatus svarbu vertinti atsargiai, nes tyrime buvo naudoti vykdomyjy

funkcijy sunkumy ir emocijy bei elgesio problemy klausimynai, o ne tiesioginés vykdomyjy
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funkcijy uzduotys. Be to, patys autoriai pabrézia, kad priezastinio rySio kryptis néra aiski: gali
buti, kad ekrany naudojimas prisideda prie savireguliacijos sunkumy, taciau taip pat tikétina,
kad vaikai, turintys daugiau savireguliacijos ar elgesio sunkumy, dazniau naudojasi ekranais

arba dazniau gauna ekranus kaip emocijy reguliacijos priemong.

1.3. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Apibendrinant, nors ekrany naudojimo trukmeés sgsajos su ikimokyklinio amziaus vaiky
vykdomosiomis funkcijomis bei emocijy ir elgesio sunkumais yra placiai nagrin¢jamos, §ios
srities rezultatai iSlieka nevienareikSmiai. D¢l to iSlieka tyrimy poreikis, kurie padéty tiksliau
jvertinti ekrany naudojimo trukmés sgsajas su skirtingais ikimokyklinio amZziaus vaiky
funkcionavimo rodikliais.

Sio darbo isskirtinumas yra visy trijy pagrindiniy vykdomujy funkcijy komponenty
(slopinimo kontrolés, veikliosios atminties ir psichinés veiklos perkélimo) vertinimas kartu
taikant tiek tévy ir auklétojy klausimynus, tiek objektyvias vykdomuyjy funkcijy gebéjimy
vertinimo uzduotis. Toks integruotas dizainas moksliniuose tyrimuose yra naudojamas retai ir
leidzia uzfiksuoti vaiky vykdomyjy funkcijy profilj i§ keliy skirtingy perspektyvy. Nors
bendrai pasaulyje, o taip pat ir Lietuvoje, jau yra atlikta nemaZzai tyrimy apie ikimokyklinio
amziaus vaiky ekrany naudojimo sgsajas su vykdomosiomis funkcijomis bei emocijy ir elgesio
sunkumais (Fitzpatrick ir kt., 2025; Jusien¢ ir kt., 2020; Jusien¢ ir kt., 2025, Zoromba ir kt.,
2023), autorés Ziniomis iki $iol néra tyrimy, kuriuose biity derinami visi trys pagrindiniai
vykdomyjy funkcijy komponentai, daugiamodalis pozitris (tiesioginés uzduotys ir
klausimynai) ir keliy informanty tyrimo dizainas (tévy ir auklétojy atsakymai). Sis darbas tesia
Lietuvoje ir pasaulyje plétojama vaiky raidos tyrimy krypti, papildydamas ja naujais
duomenimis apie ekrany naudojimo sgsajas su vykdomosiomis funkcijomis ir emocijy bei

elgesio sunkumais ikimokyklinio amziaus vaiky grupg¢je.
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Tyrimo tikslas: istirti, kaip ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany naudojimas yra susijes su
vykdomuyjy funkcijy uzduociy rezultatais, tévy ir auklétojy vertintais vykdomuyjy funkcijy
sunkumais bei emocijy ir elgesio sunkumais.
Tyrimo uzdaviniai:
1. Nustatyti sgsajas tarp vaiky vykdomuyjy funkcijy uzduociy atlikimo ir tévy bei auklétojy
vertinamy vykdomuyjy funkcijy sunkumy.
2. Istirti sgsajas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany naudojimo trukmés ir
vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumy.
3. I8tirti, ar vykdomosios funkcijos tarpininkauja rysiui tarp ekrany naudojimo trukmes ir
emocijy bei elgesio sunkumy.
2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

2024-2025 metais buvo atliktas mokslinis tyrimas ,,Sgsajy tarp atliekamy fiziniy
pratimy tipy ir ikimokyklinuky vykdomuyjy funkcijy bei savireguliacijos geb¢jimy iStyrimas®.
Tyrimg atliko Vilniaus universiteto mokslininky grupé, vadovaujama Doc. dr. Ramunés
Dirvanskienés: Prof. dr. Roma Jusiené¢ ir Doc. dr. Rima Breidokiene, (VU Psichologijos
institutas), Prof. dr. Albertas Skurvydas ir Doc. dr. Daiva Majauskiené¢ (VU Medicinos
fakultetas); Barbora Basyté, Inga Bitinaité, Aist¢ Budritinaité, Vytenis Galvénas, Saulé
Grigonyté, Rugilé Vaitkiinaité ir Miglé Ziemiené (vaiky vertinima atlike VU Vaiko raidos ir
edukacinés bei Sveikatos psichologijos magistro studijy studentai).

Tyrimo imtis buvo sudaryta neatsitiktinés patogiosios ir bendruomeninés atrankos
budu. Tyrimo pradzioje buvo kreiptasi i kelias Vilniaus ikimokyklinio ugdymo jstaigas, taciau
bendradarbiauti sutiko viena jstaiga, kurioje ir buvo vykdomas tyrimas. Dalyvauti tyrime buvo
kvieCiami visi Sios jstaigos vaikai atitinkantys amziaus kriterijy (nuo 3 iki 5 mety), SeSiose

darzelio grupése. Pirmojo etapo metu is viso buvo isdalinti 130 voky, kiekvieno vaiko tévams,
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o dalyvauti sutiko 100 tévy. Antro tyrimo etapo metu visiems pirmajame etape dalyvauti
sutikusiems tévams buvo iSdalintos papildomos sutikimo formos, dé¢l darzelio pedagogy
jtraukimo ] tyrimg. Jtraukti pedagogus j tyrima sutiko 68 tévai.

Siame magistriniame darbe buvo naudojami dalies tyrimo dalyviy duomenys. Pirmojo
etapo metu 2024 mety rugs¢jo-spalio ménesiais surinkti demografiniai duomenys bei
duomenys apie ekrany naudojimo trukme ir prietaisy tipus, bei antrojo etapo metu 2024 m.
gruodzio mén. — 2025 m. vasario mén. surinkti ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomuyjy
funkcijy uzduociy rezultatai, Siy vaiky tévy ir darzelio grupés pedagogy uzpildyti vykdomuyjy
funkecijy bei galiy ir sunkumy klausimyny jverciai.

Pirmajame tyrimo etape dalyvavo 56 mergaités ir 44 berniukai (N = 100). Vaiky amzius
buvo nuo 47 iki 71 ménesio (M = 59,65, SD = 6,55). Antrojo etapo vykdomyjy funkcijy
vertinime dalyvavo 96 vaikai. Keturi vaikai i antrojo etapo vertinimg neatvyko. Kadangi ne
apie visus vaikus buvo gauti tyrime analizuojami duomenys, skirtingy kintamyjy imties dydZiai
skyrési. Imties dydziai kiekvienam kintamajam pateikiami 6, 7 ir 8 lentelése rezultaty
apraSomosios statistikos skyriuje.

2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniai duomenys buvo surinkti naudojantis ,,Vaiko laisvalaikio, naudojimosi
IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa*, kurig uZpildé vaiky tévai. Anketa sudaro
32 klausimai kurie apima demografing informacija, vaiko laisvalaikj, sveikata, miego iprocius,
fizing veikla, vaiko $eima bei tévy socioekonominj statusa ir IT prietaisy naudojima. Siame
darbe buvo naudojama tévy pateikta informacija apie vaiky naudojamus IT prietaisus
(klausimai K4-K5). Siuose klausimuose tévy buvo prasoma jvertinti kiek vidutinigkai laiko jy
vaikai praleidZia prie IT prietaisy (televizoriaus, iSmaniojo telefono, plansetés, kompiuterio ir
zaidimy konsolés) darbo dienomis ir kiek laisvadieniais. Atsakymy variantai buvo (1) Vaikas

Siuo prietaisu beveik nesinaudoja, (2) 15 — 30 min. per dieng, (3) 30 min — 1 val. per diena, (4)
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1 — 2 val. per diena, (5) 2 — 3 val. per dieng, (6) 3 — 4 val. per dieng ir (7) Daugiau nei 4 val.
per dieng. Klausimy pavyzdys yra pateikiamas 3 priede. Siekiant apskai¢iuoti viduting ekrany
naudojimo trukme¢ minutémis per diena, Sie atsakymai buvo perskaiciuoti: (1) 0 minuciy, (2)
22.5 minutés, (3) 45 minutés, (4) 90 minuciy, (5) 150 minuciy, (6) 210 minuciy ir (7) 270
minuciy. Apskaiciuoti vidutinei atskiry ekrany naudojimo trukmei per dieng, buvo naudojama
Si formulé: ((naudojimasis IT prietaisu darbo dienomis [pavertus minutémis] X 5 dienos) +
(naudojimasis IT prietaisu savaitgaliais ar Svenciy dienomis [pavertus minutémis] x 2 dienos))
/ 7 dieny). Pagal Sig formule, didesnis jvertis reiskia ilgesnj naudojimasi ekranais. Tuomet,
siekiant apskaiciuoti naudojimosi visais ekranais trukme per diena, atskiry prietaisy naudojimo
trukmés, apskaiciuotos pagal minétg formule, buvo susumuotos ir tokiu biidu gautas iSvestinis
bendras naudojimosi ekranais trukmés kintamasis minutémis. Sie vidutinés ekrany naudojimo
trukmés skaiciavimai atlikti remiantis Jusiené ir kt., (2020) tyrime apraSyta procediira.

Vaiky atsako slopinimo bei psichinés veiklos perkélimo jvertinimui buvo naudota
figliry mokyklos uzduotis (Jusiené ir kt., 2020; angl. Shape school). Uzduotis adaptuota i§ Espy
(1997). Sios uzduoties metu vaikui yra parodomas popieriaus lapas su keturiose eilése
iSsidésciusiomis spalvotomis geometrinémis figiiromis su veideliais, ir yra pasakoma, jog jos
mokosi figliry mokykloje. Pirmajame kontroliniame etape vaiko paprasoma jvardinti matomy
figliry spalvas. Siuos pavadinimus tyréjas pasizymi, ir tokius naudoja visos uzduoties metu.
Slopinimo etape vaiko praSoma jvardinti tik besiSypsanciy figliry spalvas. Antrajame
kontroliniame etape vaiko praSoma jvardinti figiry formas. Vélgi, tyréjas pasizymi
pavadinimus ir bitent Siuos pavadinimus naudoja uzduoties metu. Perkelimo etape vaiko
prasoma jvardinti figiiros forma kai ji yra su skrybéle, arba spalva kai ji yra be skrybélés.
Paskutiniame, slopinimo-perkélimo etape vaikas turi teisingai jvardinti figliros forma (kai
figtira dévi skrybéle) bei figiiros spalva (kai skrybélés nedévi) bet tik ty figiiry kurios Sypsosi.

Kiekvieno etapo pradzioje yra mokymosi bandymas kurio metu tyr¢jas papasakoja vaikui ka
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reikés daryti tame etape ir iSvardina pirmoje bandymo eilutéje esanciy figury spalvas arba
formas bei papraso vaiko pabandyti iSvardinti figliras savarankiSkai. Jei vaikas spalvy ar figiiry
pavadinimy neZino, galima pabandyti jj pamokyti ir paprasyti bandyma vél pakartoti. Jei vaikui
po dviejy bandymy nepavyksta teisingai atlikti uzduoties, tai etapas, kurio figiry detaliy
(spalvos ar formos) vaikas nejvardija, yra praleidziamas. Kiekvieno etapo atlikimo laikas bei
padarytos klaidos yra uzfiksuojami.

Sios uzduoties etapai buvo zymimi: FMS1 — pirmas kontrolinis etapas, FMS2 —
slopinimo etapas, FMF1 — antras kontrolinis etapas, FMF2 — perkélimo etapas, o FMF3 —
slopinimo-perkélimo etapas. Uzduotyje buvo vertinami perkélimo kainos jvertis, slopinimo
kainos jvertis bei perkélimo etapo efektyvumas. Prie§ pradedant jverciy skai¢iavima, vaiky,
kurie s¢kmingai atliko kontrolinius etapus, tac¢iau neatliko perkélimo etapo, perkélimo etapo
atsakymy skaicius buvo koduojamas kaip 0. Toks sprendimas buvo taikytas siekiant neprarasti
Siy dalyviy duomeny skaiciuojant perkélimo etapo rodiklius ir atspindéjo tai, kad vaikas
bazines uzduoties taisykles suprato, uzduotyje dalyvavo, tac¢iau perkelimo reikalaujancio etapo
teisingai neatliko.

Perkélimo kainos jvertis buvo skai¢iuojamas i perkélimo etapo trukmés atémus abiejy
kontroliniy etapy trukmés vidurkj. Taikyta formulé: FMF2laikas - ((FMSllaikas +
FMFllaikas) / 2)). Slopinimo kainos jvertis apskaiciuojamas i§ slopinimo etapo trukmés
atémus pirmojo ir antrojo kontroliniy etapy trukmés vidurkj: FMS2laikas - ((FMSl1laikas +
FMF1laikas) / 2)). Perkélimo efektyvumas apskaiciuojamas i§ perkélimo etape teisingai
jvardinty figiiry skaiciaus atémus klaidingai jvardinty bei praleisty figiiry skai¢iy ir padalijus
1§ perkelimo etapo trukmés. Klaidingai jvardinty arba praleisty figtiry skaic¢ius apskai¢iuojamas
1§ maksimalaus perkélimo etapo ivercio atémus perkélimo etape teisingai jvardinty figiiry

skai¢iy. Taikyta formulé: FMF2atsakymai - (15 - FMF2atsakymai)) / FMF2laikas.
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Vaiky veikiosios atminties jvertinimui buvo naudota gyviny namy uzduotis (Jusiené ir
kt., 2020). Uzduotis adaptuota i§ Roman, Pisoni ir Kronenberger (2014). PrieS pradedant
uzduotj, vaikui yra pateikiama dvideSimt gyviny figtréliy ir praSoma pasakyti jy pavadinimus.
Jei vaikas kazkurio gyviino neatpazjsta, ta figiira yra pasalinama i$ uzduoties. Tuomet yra
pradedamas mokomasis bandymas. Vaikui pasakoma, kad bus zaidZziamas atminties zaidimas
ir pries jj ant stalo yra padedamos dvi gyviny figtirélés bei kartoninis namelis (S§irma) uz jy.
Tyr¢jas informuoja vaika, jog Sie du gyviinai keliaus ] namelj pailséti, o kai grj$, bus likes tik
vienas gyviinas. Vaikui leidZziama j gyvinus zitiréti 5-7 sekundes (nuo penkiy figiiry stebéjimo
trukmé padidé¢ja iki 10-12 s.), tuomet figiiros yra uzdengiamos kartoniniu nameliu ir vienas
gyviinas yra paSalinamas. Pra¢jus dvejoms sekundéms kartoninis namelis yra patraukiamas ir
pries vaika yra likes tik vienas gyviinas. Tuomet yra praSoma vaiko pasakyti kuris gyvinas liko
namelyje. Nepriklausomai nuo to ar vaiko atsakymas buvo teisingas, jam yra parodomas
gyvinas kuris buvo namelyje. Pradedant naujg bandyma likusi figtirélé yra patraukiama nuo
stalo, sumaiSoma su visu figliry rinkiniu ir yra pateikiamos naujos figtiros. Mokomieji
bandymai naudojant dvi figliras gali biti atliekami tol, kol vaikui pavyksta atlikti uzduotj
nesuklydus. Testavimo bandymas pradedamas su trimis gyvtnais. Po kiekvieno teisingo vaiko
atsakymo naujame etape yra pridedama po viena naujg figlira. Jei vaikas testavimo etape atsako
neteisingai, yra pateikiamas antras bandymas naudojant ta patj figiiry kiekj. Jei antras
bandymas nepavyksta, tyréjas uzduotj nutraukia. Uzduoties rezultatas yra skai¢iuojamas pagal
paskutiniame teisingai atliktame bandyme buvusj gyviiny skaiciy.

Vaiky atsako slopinimo jvertinimui buvo naudota galvos ir kojy uzduotis (Jusiené ir
kt., 2020; angl. Head-feet task). Uzduotis adaptuota i§ McCabe ir kt. (2004). Uzduotyje vaikui
yra pasakoma, jog reikés paliesti galva, kai tyréjas sako ,,kojos* ir paliesti kojas, kai tyr¢jas
sako ,,galva“. Pradzioje vaikas yra mokomas kaip atlikti uzduoti, tuomet atlickami keli

mokomieji bandymai (maziausiai du, taciau gali biiti atlieckama iki SeSiy mokomyjy bandymy).
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Po mokomyjy bandymy yra atlickama deSimt tyrimo bandymy. Bandymai yra vertinami —
neteisingas (0 baly), i$ pradziy teisingas bet véliau pasitaisoma j neteisingg (1 balas), 1S pradziy
neteisingas bet véliau pasitaisoma j teisingg (2 balai) ir teisingas (3 balai). Uzduoties rezultatas
yra visy tyrimo bandymy suma. Maksimalus uzduoties jvertis yra 30 baly. Jei vaikui nepavyko
atlikti mokomuyjy bandymuy, tyrimo bandymai néra atliekami ir uzduociai yra skiriama 0 baly.

vertinti vaiky emocijy bei elgesio sunkumams buvo naudojama galiy ir sunkumy
klausimyno lietuviska versija (angl. Strenghts and Difficulties Questionnaire, SDQ) (Gintiliene
ir kt., 2004; Goodman, 1997). Siame tyrime buvo naudota lietuviska 4-16 mety vaiky tévams
ir pedagogams skirta versija. Sis klausimynas vertina penkias sritis: elgesio problemas,
emocinius simptomus, hiperaktyvuma, santykiy su bendraamziais problemas ir socialy elges;j.
Klausimynas turi tris versijas, kurias gali pildyti tévai, mokytojai arba patys vaikai. Siame
tyrime buvo naudotos tik tévy bei mokytojy versijos.

Klausimyng sudaro 25 teiginiai, apibiidinantys teigiamas ir neigiamas vaiko savybes
(10 teiginiy atspindi vaiko galias, o 15 teiginiy sunkumus). Teiginiai sudaro penkias skales, o
kiekvienoje jy yra po penkis teiginius. PavyzdZiui, emociniy simptomy skaléje yra tokie
teiginiai kaip ,.,nerimauja dél daugelio dalyky* arba ,baiminasi naujy situacijy*, elgesio
problemy skaléje —,,daznai pesasi su vaikais®, hiperaktyvumo skaléje — ,,greit issiblasko* arba
henustygsta vietoje*, problemy su bendraamziais skaléje — ,.kiti vaikai ji (jg) uzkabinéja,
skriaudzia“, o socialumo skal¢je — ,,daznai pasisiiilo padéti. Kiekvienas teiginys vertinamas
pasirenkant vieng is trijy atsakymo varianty: ,,netiesa®, ,,i§ dalies tiesa* arba ,,tiesa®. Atsakymo
variantas ,tiesa“ yra vertinamas 2 balais, ,,i§ dalies tiesa” — 1 balu, o ,,netiesa® — 0 baly.
Atitinkamy teiginiy balai yra sumuojami, jog apskai€iuoti skaliy jvercius. Kai kurie teiginiai
Siame klausimyne yra reversuoti, pavyzdZiui, problemy su bendraamziais skaléje teiginys
Hturiu vieng gerq draugq (ar daugiau)* yra koduojamas ,tiesa* — 0 baly, ,,i$ dalies tiesa™ — 1

balas, o ,,netiesa* — 2 balai. Tokiy teiginiy skal¢je i§ viso yra 5, o jy balai prie§ skai¢iuojant
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skaliy jverCius yra perkoduojami. Bendras sunkumy jvertis yra skaiiuojamas sudedant visy
skaliy, iSskyrus socialumo, balus. Bendras sunkumy jvertis gali biiti nuo 0 iki 40 baly. Nustatyti
klausimyno patikimumui buvo skaiCiuojama Cronbacho alpha (rezultatai pateikiami 1
lenteléje). Dél nepakankamo vidinio suderintumo tévy vertinta elgesio problemy skalé bei tévy
ir auklétojy vertinta problemy su bendraamziais skalé nebuvo jtrauktos j tolesnes statistines
analizes. Sie rezultatai néra i$skirtiniai §io tyrimo imé&iai — panadis $iy skaliy vidinio
suderintumo rezultatai randami ir ankstesniuose tokio amziaus vaiky tyrimuose (Gintiliene ir
kt., 2004).

1 lentele. Galiy ir sunkumy klausimyno skaliy tévy ir auklétojy versijy patikimumas

(Cronbacho a)

Skalés Tévai Auklétojos
Emociniai simptomai 0,67 0,82
Elgesio problemos 0,51 0,77
Hiperaktyvumas 0,73 0,86
Problemosv su 0,47 0,59
bendraamziais

Socialumas 0,69 0,84
Bendri sunkumai 0,79 0,86

Ivertinti vaiky vykdomyjy funkcijy sunkumams buvo naudotas vykdomyjy funkcijy
sunkumy klausimynas, sukurtas dr. Laurynos Rakickien¢s, remiantis teoriniu Miyake ir kt.
(2000) vykdomyjy funkcijy vienovés ir jvairovés modeliu. Pagal §; modelj i$skiriamos trys
bazinés vykdomosios funkcijos — netinkamo atsako slopinimas, psichinés veiklos perkélimas
ir veikioji atmintis, kurios yra glaudziai susijusios tarpusavyje. Klausimyng sudaro 13 teiginiy,
kurie yra orientuoti | $iy trijy baziniy vykdomuyjy funkcijy apraiskas vaikui atliekant kasdienes
ir ugdomasias veiklas, pavyzdziui, ,,po judrios, aktyvios veiklos sunkiai nurimsta, susikaupia*,
LShurodymus jvykdo tik is dalies* ir pan. Visi klausimyno teiginiai sudaro vieng skalg, kurios

jvertis apskaiCiuojamas susumuojant atskiry teiginiy jvercius. Teiginiai gali biiti vertinami
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,.beveik niekada“ — 1 balas, ,kartais — 2 balai, ,,daznai“ - 3 ir ,,beveik visada“ — 4 balai.
Aukstesnis jvertis rodo didesnius sunkumus. Maksimalus skalés jvertis yra 52 balai.
Klausimyng pildé¢ vaiky tévai ir darzelio pedagogai. AnkscCiau klausimynas nebuvo
publikuotas, analogiSkas klausimynas, tik skirtas pradinio mokyklinio amziaus vaiky
vykdomyjy funkcijy sunkumams vertinti, naudotas dr. Laurynos Rakickienés vadovaujamy
studenty kursiniuose darbuose. Sio klausimyno teiginiai buvo adaptuoti, kad baty tinkami
ikimokyklinio amZziaus vaiky ypatumams vertinti. Tod¢l, prie§ atliekant statistines analizes
buvo jvertintos $io klausimyno psichometrinés charakteristikos. I§ pradziy buvo atlikta teiginiy
analize siekiant jvertinti atsakymy pasiskirstyma. Tuomet Sio klausimyno struktiirai jvertinti
buvo atlikta tiriamoji faktoriy analizé. Galiausiai, atsizvelgiant j faktorinés analizés rezultatus,
klausimyno vidinis suderintumas buvo vertintas skai¢iuojant Cronbach o koeficienta.

Tévy pildytoje klausimyno versijoje atsakymy skaicius atskiruose teiginiuose svyravo
nuo 66 iki 69, pedagogiy versijoje nuo 67 iki 68. Atsakymy pasiskirstymas parodé¢, kad
daugumoje teiginiy buvo naudojamos kelios atsakymy kategorijos, taciau dazniausiai buvo
pasirenkami Zemesni atsakymo variantai — 1 (,,beveik niekada®) ir 2 (,kartais*). Auksciausia
atsakymo kategorija — 4 (,,beveik visada®) buvo pasirenkama reciausiai. Tai rodo, kad
vykdomuyjy funkcijy sunkumai imtyje daZniausiai nebuvo labai stipriai iSreiksti, taciau teiginiai
turéjo pakankama atsakymy variacijg ir buvo jtraukti j tolesne analize (teiginiy daZniy
pasiskirstymas pateikiamas 4 priede, 1 ir 2 lentelése).

Tévy uzpildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno struktiirai jvertinti buvo
atlikta tiriamoji faktoriy analizé. Duomenys buvo tinkami faktoriy analizei: KMO = 0,83,
Bartlett sferiSkumo kriterijus buvo statistiSkai reikSmingas, ¥*(78) = 324,81, p < 0,001.
Remiantis nuobiros diagrama ir teorine prielaida apie vieng bendra vykdomyjy funkcijy
sunkumy konstrukta, pasirinktas vieno faktoriaus sprendimas, paaiskings 41,37 % dispersijos.

Teiginiy faktoriy svoriai svyravo nuo 0,47 iki 0,76 (lentelé su faktoriy svoriais pateikiama 4
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priede, 4 lenteléje), todél visi 13 teiginiy buvo palikti bendram skalés balui skaiciuoti. Skalés
vidinis suderintumas buvo geras, Cronbach a = 0,88. Nors pirmasis teiginys turéjo maziausia
koreguotg teiginio ir skalés koreliacija, jo pasalinimas skalés vidinio suderintumo nepagerinty,
todél visi 13 teiginiy buvo palikti bendram skalés balo skai¢iavimui (visy teiginiy koreguotos
teiginio ir skalés koreliacijos bei Cronbach a koeficientai pasSalinus teiginj yra pateikiami 4
priede, 6 lenteléje).

Darzelio pedagogiy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno duomenys buvo
tinkami faktoriy analizei: KMO = 0,93, Bartlett sferiSkumo kriterijus buvo statistiskai
reik§mingas, ¥*(78) = 1190,17, p < 0,001. Vieno faktoriaus sprendimas paaiskino 57,45 %
dispersijos, o teiginiy faktoriy svoriai svyravo nuo 0,64 iki 0,85 (visy teiginiy faktoriy svoriai
pateikiami 4 priede, 8 lentel¢je). Skalés vidinis suderintumas buvo labai geras, Cronbach o =
0,94, koreguotos teiginiy ir bendro skalés jver¢io koreliacijos svyravo nuo 0,58 iki 0,79.
Kadangi nei vieno teiginio pasalinimas vidinio suderintumo nepagerinty, visi teiginiai buvo
jitraukti skaiciuojant bendra pedagogiy vertinamy vykdomyjy funkcijy sunkumy jvertj (visy
teiginiy koreguotos teiginio ir skalés koreliacijos bei Cronbach a koeficientai pasalinus teiginj
yra pateikiami 4 priede, 10 lentel¢je).

Papildomai buvo jvertintas tévy ir auklétojy vykdomyjy funkcijy sunkumy vertinimy
tarpusavio suderinamumas. Rezultatai yra pateikti 2, 3 ir 4 lentelése. Spearman koreliacijos
koeficientas parodé, kad tévy vertinimai buvo reikSmingai teigiamai susij¢ tiek su pirmosios,
tiek su antrosios auklétojos vertinimais, o abiejy auklétojy vertinimai taip pat reikSmingai
koreliavo tarpusavyje. Wilcoxon kriterijaus testo rezultatai parode, kad tévy ir auklétojy
vertinimy vidurkiai reik§mingai nesiskyre, taip pat nesiskyré ir abiejy auklétojy pateikti
vertinimai. Galiausiai, intraklasinés koreliacijos koeficientas parodé¢ gera auklétojy vertinimy
tarpusavio suderinamuma. Atskiry matavimy lygmenyje ICC koeficiento reik§mé buvo 0,74, o

vidutiniy matavimy lygmenyje — 0,85.
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Taip pat buvo jvertintos vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno sgsajos su Galiy ir
sunkumy klausimyno skalémis. Sios analizés rezultatai pateikiami 5 lenteléje. Buvo nustatyta,
kad tiek tévy, tiek auklétojy vertinti vykdomyjy funkcijy sunkumai buvo teigiamai susij¢ su
bendrais sunkumais, hiperaktyvumu ir elgesio problemomis ir neigiamai susij¢ su socialumu.

Remiantis Siais rezultatais buvo apskaic¢iuotas bendras vykdomyjy funkcijy sunkumy
balas tévams bei abejoms auklétojoms. Kadangi auklétojy rezultaty suderintumas buvo geras,
buvo apskaiCiuotas pirmos ir antros auklétojos vertinimy vidurkis ir naudojamas vienas
bendras auklétojy vertinamy vykdomyjy funkeijy sunkumy kintamasis.

2 lentelé. Tévy ir auklétojy vykdomyjy funkcijy sunkumy vertinimy Spearman koreliacijos

Skale 1 2 3

(1) VF sunkumai_T - ) )
(2) VF sunkumai_Al 0,36%* i ]

(3) VF sunkumai A2 0,44%%  (,67** -

Pastaba. T raide Zzymimi tévy uzpildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno duomenys,
Al ir A2 — darzZelio grupés auklétojy duomenys.

Pastaba. ** p <0,01;

3 lentele. Tévy ir auklétojy vykdomyjy funkcijy sunkumy vertinimy vidurkiy palyginimas
Wilcoxon kriterijumi

Vertintojai Z p
Tévai — pirmoji auklétoja -0,344 0,731
Tévai — antroji auklétoja -0,143 0,886

Pirmoji auklétoja — antroji auklétoja -0,489 0,625

Pastaba. Z — testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo.

4 lentelé. Auklétojy vykdomyjy funkcijy sunkumy vertinimy tarpusavio patikimumo koeficientai
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Matavimo tipas icc 95 % PI Fddfl, df2) p

Atskiri matavimai 0,740 [0,61; 0,83] 6,62 (66, 66) < 0,001

Matavimy vidurkiai 0,851 [0,76; 0,91] 6,62 (66,66)  <0,001

Pastaba. ICC — intraklasinés koreliacijos testo koeficientas, Pl — pasikliauties intervalai, F' —
Fisher testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p — reikSmingumo lygmuo.

5 lentelée. Teévy ir auklétojy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy bei galiy ir sunkumy
klausimyno skaliy koreliacijos koeficientai

VF sunkumai T VF sunkumai_A

Socialumas T -0,50" -0,41™
Hiperaktyvumas T 0,69 0,49
Emociniai simptomai_T 0,37 0,03

Elgesio problemos_T 0,52% 0,57
Bendri sunkumai T 0,66 0,45
Socialumas_ A -0,30" -0,47"
Hiperaktyvumas A 0,36 0,88™
Emociniai simptomai_A 0,23 0,24

Elgesio problemos_A 0,27 0,62
Problemos su 0,02 0.26"

bendraamziais_ A
Bendri sunkumai_ A 0,33" 0,67°"

Pastaba. T raide Zymimi tévy duomenys, A raide Zymimi darzelio grupés auklétojy duomenys
Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01.

2.3. Tyrimo eiga

2024 m. balandzio-liepos ménesiais tyrimo vykdymas buvo patvirtintas su Vilniaus
miesto savivaldybe, Vilniaus visuomenés sveikatos biuru bei darzelio administracija. Taip pat,
buvo gautas Vilniaus Universiteto Psichologijos instituto akademinés etikos komisijos
leidimas tyrimo vykdymui. 2024 m. rugséjj buvo susisiekta su darzelio vaiky tévais (globéjais),
jie buvo informuoti apie tyrimg bei pakviesti dalyvauti. Tévams buvo iSdalintos ,,Vaiko
laisvalaikio, naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos* anketos bei galiy ir
sunkumy klausimynai. Taip pat buvo surengtas nuotolinis informacinis renginys tévams kurio

metu buvo galima uzduoti klausimus susijusius su §iuo tyrimu.
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2024 m. rugs¢jo-spalio ménesiais buvo pradétas pirmasis tyrimo etapas. Gavus
uzpildytus vokus kuriuose tévai pazymejo sutinkantys, jog jy vaikas bus jtrauktas j tyrima,
buvo pradétas vaiky vykdomyjy funkcijy vertinimas. Atlikti vertinimg j ugdymo jstaigas vyko
Vilniaus Universiteto sveikatos psichologijos, edukacinés ir vaiko psichologijos bei klinikinés
psichologijos magistro studentai. Vaiky vykdomosios funkcijos buvo vertinamos atliekant
figiiry mokyklos, triikstamo nario bei galvos ir kojy uzduotis.

2024 m. rugséjo-gruodzio ménesiais vaikai buvo suskirstyti j tris grupes
(eksperimenting, aktyviajg ir pasyviaja kontrolines) ir 10 savaiciy kasdien po 30 min. tur¢jo
atlikti jvairius fizinius pratimus. Eksperimentiné grupé atliko specialius pratimus, parengtus
vykdomyjy funkcijy lavinimui. Aktyvioji kontroliné¢ grupé kasdien po 30 min. aktyviau
sportavo, taciau neatliko specialiy fiziniy pratimy. Pasyvioji kontrolin¢ grupé¢ sportavo jprastai,
kaip ir anksc¢iau — fizinio kriivio nedidino ir specialiy pratimy neatliko. Tyré¢jai vyko i ugdymo
jstaigas apmokyti mokytojus kaip atlikti specialius fizinius pratimus. Sie tiriamyjy duomenys
nebuvo naudoti Siame darbe.

2024 m. lapkri¢io ménesj buvo pakartotinai kreipiamasi j etikos komitetg ir buvo gautas
leidimas jtraukti darzelio pedagogus i §] tyrimg. Taip pat buvo jtrauktas ir papildomas
vertinimo instrumentas — vykdomyjy funkcijy sunkumo klausimynas.

2024 m. gruodzio-vasario meénesiais buvo vykdomas antrasis tyrimo etapas —
pakartotinis vaiky vykdomuyjy funkcijy vertinimas atliekant figiiry mokyklos, triikstamo nario
bei galvos ir kojy uzduotis. Tévams (glob¢jams) buvo iSdalintos anketos apie vaiky laisvalaikj,
galiy ir sunkumy klausimynai bei vykdomyjy funkeijy sunkumy klausimynas. Taip pat, buvo
prasoma tévy informuoto sutikimo, kad buity jtraukti grupés pedagogai 1 vaiky emocijy ir
elgesio sunkumy bei vykdomyjy funkcijy vertinima. Grupés pedagogams buvo iSdalinti galiy

ir sunkumy bei vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimynai, kuriuos jie pildé apie tuos vaikus
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kuriy tévai pateiké informuotg sutikimg. Kiekvienoje darzelio grupéje buvo dvi auklétojos
kuriy buvo praSoma uzpildyti tyrimo anketas.
2025 m. vasario-kovo ménesiais buvo vykdomas tyrimo duomeny suvedimas ir
tikrinimas.
2.4. Duomeny analizé
Statistiné duomeny analizé buvo atlickama naudojant IBM SPSS Statistics 31 programa.
Aprasomajai statistikai pateikti buvo skai¢iuojami vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, dazniai
ir procentai. Kintamyjy pasiskirstymo normalumas buvo vertinamas remiantis Shapiro-Wilk
kriterijumi, asimetrijos ir eksceso rodikliais. Kintamyjy normalumo duomenys yra pateikti 5
priede. Galiy bei sunkumy klausimyno skaliy vidinis suderintumas buvo vertinamas
skaiCiuojant Cronbach a koeficientg. Vykdomuyjy funkcijy sunkumy klausimyno struktirai
jvertinti buvo atlikta teiginiy dazniy analizeé bei tiriamoji faktoriy analize. Tévy ir pedagogy
vykdomyjy funkcijy sunkumy vertinimy vidurkiams palyginti buvo taikomas Spearman
koreliacijos koeficientas ir Wilcoxon kriterijus, o pedagogy tarpusavio vertinimy suderintumui
jvertinti buvo apskaiCiuotas intraklasinés koreliacijos koeficientas. Sgsajoms tarp tyrimo
kintamyjy nustatyti buvo skai¢iuojami Spearman koreliacijos koeficientai. Ekrany naudojimo
trukmés sgsajoms su vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumy rodikliais jvertinti
buvo atliktos Spearman koreliacijos bei daugianarés tiesinés regresinés analizés. Pries§ atliekant
regresines analizes buvo tikrinamos regresijos modeliy liekamosios paklaidos, siekiant jvertinti
normalumo prielaidg. Daugumos modeliy liekamyjy paklaidy histogramos ir P-P grafikai
nerod¢ ryskiy nukrypimy nuo normaliojo pasiskirstymo, ta¢iau modelyje, kuriame buvo
analizuojamas slopinimo kintamasis, buvo nukrypimy nuo normalumo. Siekiant uZtikrinti
vienoda regresijos modeliy rezultaty vertinimga ir padidinti koeficienty jver¢iy patikimuma,
visoms regresinéms analizéms buvo taikyta bootstrap procediira. Bootstrap analize atlikta

naudojant 1000 pakartotiniy im¢iy, o rezultaty interpretacijoje vadovautasi 95 % bootstrap
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pasikliautiniais intervalais. Regresijos koeficientas laikytas statistiSkai reikSmingu, jei jo
pasikliautinis intervalas neapémé nulio. Taip pat, buvo tikrinama visy regresijos modeliy
multikolinearumo prielaida. Ji nebuvo paZeista nei viename regresiné€s analizés modelyje: visy
prediktoriy VIF reikSmés buvo mazesnés nei 10, o tolerancijos reikSmes buvo didesnés nei 0,1.
Vykdomyjy funkcijy tarpininkavimui tarp ekrany naudojimo trukmeés ir emocijy bei elgesio
sunkumy sgsajy jvertinti buvo atlickama mediaciné analizé.
3. REZULTATAI
3.1. Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

Siame skyriuje yra pateikiama tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika.

Kaip galima matyti 6 lentel¢je, i§ visy ekrany tipy vaikai daugiausia laiko praleido
ziurédami televizoriy, o0 maziausiai — naudodamiesi zaidimy konsole ir kompiuteriu. ISmaniojo
telefono ir planSetés naudojimo trukmés buvo panasios. Bendros ekrany naudojimo trukmés
rodikliai rodo gana didelj individualy vaiky skirtuma: vieni vaikai ekranais nesinaudojo visai
arba naudojosi labai mazai, o kity vaiky vidutiné ekrany naudojimo trukme buvo net iki 5 val.
per diena.

6 lentele. Skirtingy ekrany naudojimo trukmés aprasomoji statistika

Ekrano tipas N M (SD) Min Max

Televizoriaus naudojimo trukmé 99 51,43 (41,21) 0,00 167,14
ISmaniojo telefono naudojimo trukmeé 96 18,91 (27,71) 0,00 107,14
Plansetés naudojimo trukme 97 18,38 (32,52) 0,00 124,29
Kompiuterio naudojimo trukmé 95 4,04 (20,09) 0,00 124,29
Zaidimy konsolés naudojimo trukmé 95 2,89 (14,72) 0,00 107,14
Bendra ekrany naudojimo trukmé 94 94,65 (61,89) 0,00 286,07

Pastaba. N — imties dydis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Min — minimali reikSmé,
Max — maksimali reikSmé.

7 lenteléje pateikiama vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy rezultaty apraSomoji statistika.
Rezultatai rodo, kad vaiky pasiekimai vykdomyjy funkcijy uzduotyse buvo gana nevienodi.

Slopinimo uzduotyje buvo vaiky pasiekusiy maksimaly jvertj, ta¢iau buvo vaiky kuriems
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nepavyko atlikti Sios uzduoties. Perkélimo ir slopinimo kainos rodikliai taip pat pasizyméjo
gana placiu reikSmiy diapazonu. Be to, skirtingy vykdomyjy funkcijy rodikliy imties dydziai
skyrési, nes ne visy vaiky duomenys buvo prieinami visoms uzduotims.

7 lentelé. Vykdomuyjy funkcijy uzduociy kintamyjy aprasomoji statistika

Vykdomosios funkcijos N M (SD) Min Max
Veikioji atmintis 95 4,08 (1,93) 0,00 10,00
Slopinimas 96 23,21 (10,78) 0,00 30,00
Perkélimo kaina 62 19,65 (16,87)  -18,50 79,50
Slopinimo kaina 71 -1,91 (7,97) -17,50 17,00
Perkeélimo efektyvumas 73 0,22 (0,18) -0,27 0,68

Pastaba. N — imties dydis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Min — minimali reikSm¢,
Max — maksimali reikSmé.

8 lenteléje pateikiama tévy ir pedagogiy vertinty vaiky emocijy bei elgesio sunkumy
apraSomoji statistika. Tiek tévy, tiek pedagogiy vertinimuose didZiausi sunkumy jverciai buvo
nustatyti hiperaktyvumo skaléje, o Zemiausi — elgesio problemy ir emociniy simptomy skalése.
Bendry sunkumy jverciai tévy ir pedagogiy vertinimuose buvo panasiis, taciau pedagogiy
vertinimuose kai kuriy rodikliy iSsibarstymas buvo kiek didesnis.

8 lentele. Galiy ir sunkumy klausimyno skaliy aprasomoji statistika

Skale N Mean (SD) Min Max
Socialumas T 69 7,68 (1,84) 1,00 10,00
Hiperaktyvumas T 68 4,04 (2,29) 0,00 10,00
Emociniai simptomai T 69 1,72 (1,95) 0,00 8,00
Elgesio problemos T 68 1,69 (1,44) 0,00 6,00
Problemos su bendraamziais_ T 68 1,94 (1,66) 0,00 6,00
Bendri sunkumai_T 66 9,41 (5,32) 0,00 22,00
Socialumas A 64 7,06 (2,42) 1,50 10,00
Hiperaktyvumas A 64 4,03 (2,76) 0,00 10,00
Emociniai simptomai_A 64 1,99 (2,32) 0,00 9,50
Elgesio problemos A 64 1,43 (1,83) 0,00 7,50
Problemos su bendraamziais_ A 62 2,24 (1,73) 0,00 6,50
Bendri sunkumai_ A 62 9,63 (6,40) 0,00 28,50

Pastaba. N — imties dydis, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Min — minimali reikSmé,
Max — maksimali reikSmé.
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Pastaba. T raide zymimi tévy duomenys, o A raide zymimi darzelio grupés auklétojy
duomenys.

3.2. Vaiky vykdomuyjy funkcijy uzduociy atlikimo ir tévy bei auklétojy vertinamy vykdomuyjy
funkcijy sunkumy sgsajos

Siame darbe siekiant nustatyti sasajas tarp vaiky vykdomuyjy funkcijy uzduoéiy atlikimo
ir tévy bei auklétojy vertinamy vykdomyjy funkcijy sunkumy, buvo apskaiciuotos Spearman
koreliacijos. Sis koreliacijos koeficientas pasirinktas atsizvelgiant j nenormaly duomeny
pasiskirstyma. 9 lenteléje yra pateikiami vykdomyjy funkeijy uzduociy jveréiy ir tévy bei
auklétojy vertinamy vykdomyjy funkcijy sunkumy koreliacijos koeficientai.

Rezultatai parode¢, jog tévy vertinami vaiky vykdomuyjy funkcijy sunkumai nebuvo
statistiSkai reikSmingai susij¢ nei su vienu vykdomyjy funkeijy uzduociy jverciu (p > 0,05).
Kita vertus, auklétojy vertinami vykdomyjy funkcijy sunkumai buvo reikSmingai susij¢ su
keliais vaiky vykdomuyjy funkcijy uzduociy rodikliais. Kaip galima matyti 9 lenteléje, tarp
auklétojy vertinty vykdomyjy funkcijy sunkumy ir slopinimo bei perkélimo efektyvumo
jver¢iy buvo nustatytos vidutinio stiprumo neigiamos koreliacijos. Tarp auklétojy vertinty
vykdomyjy funkcijy sunkumy ir veikiosios atminties buvo nustatytas neigiamas rySys artimas
statistinio reik§mingumo ribai (p = 0,06). Sie rezultatai rodo, jog esant didesniems auklétojy
vertinamiems vykdomuyjy funkcijy sunkumams, slopinimo bei perkélimo efektyvumo jverciai
buvo Zemesni.

9 lentele. Vykdomyjy funkcijy uzduociy ir vykdomyjy funkcijy sunkumy skaliy koreliacijos

koeficientai
Skalés Veil'<i0'ji Slopinimas Slopi.nimo Perkélimo Perkélimo
atmintis kaina kaina efektyvumas
VF sunkumai T -0,10 -0,22 0,15 0,08 -0,14
VF sunkumai_A -0,23 -0,43* 0,12 -0,04 -0,43*

Pastaba. T raide Zymimi tévy uZpildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno duomenys,
o A raide Zymimi darZelio grupés auklétojy duomenys.
Pastaba. * p <0,01;
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3.3. Ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany naudojimo trukmeés ir vykdomyjy funkcijy bei
emocijy ir elgesio sunkumy sgsajos

Antrajame §io darbo uzdavinyje buvo siekiama istirti sgsajas tarp ikimokyklinio amziaus
vaiky ekrany naudojimo ir vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumy. Sasajoms
nustatyti buvo apskaiCiuotos Spearman koreliacijos. Tekste aptariamos tik statistiSkai
reikSmingos sasajos, o visi koreliacijy koeficienty rezultatai pateikiami 6 priede (1 ir 2
lentelése).

IS pradziy buvo analizuojamos sasajos tarp bendros ekrany naudojimo trukmés ir
vykdomyjy funkcijy. Rezultatai parodé, jog bendra ekrany naudojimo trukmé buvo susijusi tik
su perkélimo efektyvumo jverciu. Tarp bendros ekrany naudojimo trukmés ir perkélimo
efektyvumo jver¢io buvo nustatyta vidutinio stiprumo neigiama koreliacija (s = —0,32, p =
0,01). Tai reiSkia, jog ilgesné¢ bendra ekrany naudojimo trukmé buvo susijusi su zemesniais
perkélimo efektyvumo jverciais. ReikSmingy sasajy tarp bendros ekrany naudojimo trukmeés ir
veikiosios atminties, slopinimo, perkélimo kainos, slopinimo kainos bei tévy ir pedagogy
vertinty vykdomuyjy funkcijy sunkumy nenustatyta (p > 0,05).

Toliau buvo analizuojamos sgsajos tarp bendros ekrany naudojimo trukmés ir emocijy
bei elgesio sunkumy. Rezultatai parode, jog tarp bendros ekrany naudojimo trukmeés ir tévy
vertinty emociniy simptomy buvo nustatyta silpna teigiama koreliacija (rs = 0,27, p = 0,03).
Tarp bendros ekrany naudojimo trukmés ir bendry sunkumy buvo nustatyta silpna teigiama
koreliacija (rs = 0,28, p = 0,03). Tai reiskia, jog ilgesné bendra ekrany naudojimo trukmeé buvo
susijusi su didesniais tévy vertintais emociniy simptomy ir bendry sunkumy jverciais. Sasajy
tarp pedagogiy vertinty emocijy ir elgesio sunkumy bei bendro ekrany naudojimo laiko

nenustatyta (p > 0,05).
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Papildomai buvo tikrinamos sgsajos tarp atskiry ekrany tipy naudojimo trukmes ir vaiky
vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumy rodikliy. Rezultatai parodé, jog tarp
iSmaniojo telefono naudojimo trukmés ir perkélimo efektyvumo buvo nustatyta silpna
neigiama koreliacija (s = —0,26, p = 0,03). Tarp planSetés naudojimo trukmeés ir slopinimo
buvo nustatyta vidutinio stiprumo teigiama sgsaja (s = 0,32, p = 0,002). Tai reiskia, jog ilgesné
iSmaniojo telefono naudojimo trukmé buvo susijusi su Zemesniais perkélimo efektyvumo
jverCiais. Kita vertus, ilgesné planSetés naudojimo trukmé buvo susijusi su geresniais
slopinimo jverciais. ReikSmingy sgsajy tarp skirtingy ekrany naudojimo trukmes ir tévy bei
pedagogiy vertinty vykdomyjy funkcijy sunkumy nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Taip pat, buvo vertintos skirtingy ekrany naudojimo trukmeés ir emocijy bei elgesio
sunkumy sgsajos. Tarp iSmaniojo telefono naudojimo trukmés ir tévy vertinty emociniy
simptomy buvo nustatyta vidutinio stiprumo teigiama sgsaja (rs = 0,39, p = 0,001), o tarp
iSmaniojo telefono naudojimo trukmés ir bendry sunkumy buvo nustatyta silpna teigiama
koreliacija (s = 0,29, p = 0,02). Tai reiskia, jog ilgesné iSmaniojo telefono naudojimo trukmé
buvo susijusi su didesniais tévy vertintais emociniy simptomy ir bendry sunkumy jverciais.
Tarp zaidimy konsolés naudojimo trukmes ir socialumo buvo nustatyta silpna neigiama sasaja
(rs=—0,26, p =0,04). Tai reiskia, jog ilgesné Zaidimy konsolés naudojimo trukme buvo susijusi
su mazesniais socialumo jverciais. Taip pat, tarp iSmaniojo telefono naudojimo trukmés ir
pedagogiy vertinty emociniy simptomy buvo nustatyta silpna teigiama sgsaja (s = 0,29, p =
0,02). Tai reiskia, jog ilgesné iSmaniojo telefono naudojimo trukmé buvo susijusi su didesniais
pedagogiy vertintais emociniy simptomy jverciais.

Siekiant jvertinti ar sgsajos tarp ekrany naudojimo trukmes ir vaiky vykdomyjy funkcijy
uzduoCiy rezultaty, bei tévy vertinamy sunkumy islieka kontroliuojant vaiko amziy, buvo
atliktos daugianarés tiesinés regresinés analizés su 1000 bootstrap iméiy. Si prielaida pasirinkta

todel, kad literatiiroje uzfiksuota jog vykdomosios funkcijos sparciai vystosi ikimokykliniame
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amziuje ir jy uzduoCiy jverciai geréja su amziumi, o emocijy ir elgesio problemos, ypac
eksternaliis sunkumai, maz¢ja (Garon ir kt., 2008; Leve ir kt., 2005). Regresin¢ analizé buvo
atlickama tik su tais priklausomais kintamaisiais, kurie koreliacingje analizéje buvo statistiskai
reikSmingai susij¢ su ekrany naudojimo trukmés rodikliais.

Pirmojo daugianarés tiesinés regresijos modelio rezultatai yra pateikti 10 lentel¢je.
Modelis buvo statistiSkai reikSmingas (p = 0,002) ir paaiskino 17,8 % perkélimo efektyvumo
jvercio dispersijos. Remiantis 95 % bootstrap pasikliauties intervalais, abu j modelj jtraukti
prediktoriai buvo statistiSkai reikSmingi. Bendras naudojimosi ekranais trukmés kintamasis
neigiamai prognozavo perkelimo efektyvumo jverti, o vaiko amzius teigiamai prognozavo
perkélimo efektyvumo jverti. Taigi, vyresnis vaiko amzius prognozavo aukstesnius perkélimo
efektyvumo jvercius. Taciau, ilgesné bendra ekrany naudojimo trukmé prognozavo Zemesnius
perkélimo efektyvumo jvercius, net ir kontroliuojant vaiko amziy.

Antrojo regresijos modelio rezultatai pateikiami 11 lentel¢je. Modelis buvo statistiSkai
reikSmingas (p = 0,01) ir paaiSkino 14 % perkélimo efektyvumo jvercio dispersijos. Taciau,
remiantis 95 % bootstrap pasikliauties intervalais, nei vaiko amzius, nei vidutiné iSmaniyjy
telefony naudojimo trukmeé nebuvo statistiSskai reikSmingi prediktoriai.

10 lentelé. Perkélimo efektyvumo jvercio prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nep.rlklal%sc')‘ml Perkélimo efektyvumas
kintamieji
Beta (B) » 95% PI* F o p R
Amzius 0,24 0,04 [0,001;0,01] 694 0,002 0,178
Bendra ekrany -0,32 0,01 [-0,002; -0,0001]

naudojimo trukmeé

Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo, PI —
pasikliauties intervalas, F — Fisher testo koeficientas, R? — determinacijos koeficientas.
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Pastaba. *pasikliauties intervalas gautas atlikus Bootstrap procediirg su 1000 imciy.
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11 lenteleé. Perkélimo efektyvumo jvercio prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis

Nep.rlklal%sc.).m1 Perkélimo efektyvumas
kintamieji
Beta (B) p 95% PI* F p R’
Amzius 0,22 0,06 [-0,01; 0,01] 538 0,01 0,14
ISmaniojo telefono 026 0,03 [-0.004: <0.001]

naudojimo trukmé
Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo, PI —
pasikliauties intervalas, F - Fisher testo koeficientas, R? — determinacijos koeficientas.
Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
Pastaba. *pasikliauties intervalas gautas atlikus Bootstrap procediirg su 1000 imciy.

Treciojo regresijos modelio rezultatai pateikiami 12 lenteléje. Modelis buvo statistiskai
reikSmingas (p < 0,001) ir paaiskino 17,2 % slopinimo jvercio dispersijos. Vertinant modelio
prediktorius pagal 95 % bootstrap pasikliauties intervalus, vaiko amzius buvo statistiskai
reikSmingas teigiamas slopinimo jvercio prediktorius. PlanSetés naudojimo trukme taip pat
buvo statistiSkai reikSmingas teigiamas slopinimo jvercio prediktorius. Vis délto $is rySys buvo
silpnesnis nei vaiko amziaus. Tai reiSkia, kad tiek vyresnis vaiko amzius, tiek ilgesnis plansetés
naudojimas buvo susij¢ su aukstesniais slopinimo jverciais.

12 lentele. Slopinimo jvercio prognostiniai veiksniai

Priklausomas
kintamasis
Nepriklausomi .
kintamieji Slopinimas
Beta (f) p 95% PI* F p R
Amzius 0,36 <0,001 [0,31; 0,89] 9,33 <0,001 0,17
PlanSetés naudojimo 0.18 0.06 0,004; 0,12]

trukme
Pastaba. P — standartizuotas regresijos koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo, PI —

pasikliauties intervalas, F - Fisher testo koeficientas, R* — determinacijos koeficientas.
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
Pastaba. *pasikliauties intervalas gautas atlikus Bootstrap procediirg su 1000 imciy.
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Ketvirtojo regresijos modelio rezultatai pateikiami 13 lenteléje. Modelis buvo statistiskai
reikSmingas (p = 0,01), ir paaiskino 14,3 % tévy vertinty bendry sunkumy jvercio dispersijos.
Remiantis 95 % bootstrap pasikliauties intervalais, rezultatai parod¢, kad bendra ekrany
naudojimo trukmé statistiSkai reikSmingai prognozavo bendry sunkumy jvertj (p =0,01). Vaiko
amzius Siame modelyje nebuvo statistiSkai reikSmingas prediktorius (p > 0,05). Tai reiskia, kad
ilgesné bendra ekrany naudojimo trukmé prognozavo didesnius tévy vertintus bendrus
sunkumus, net ir kontroliuojant vaiko amziy.

Penktojo regresijos modelio rezultatai pateikiami 14 lenteléje. Modelis buvo statistiskai
reik§mingas (p = 0,04), ir paaiskino 10,3 % tévy vertinty bendry sunkumy jvercio dispersijos.
Vis délto, pagal 95 % bootstrap pasikliauties intervalus, rezultatai parodé, kad nei vaiko
amzius, nei iSmaniyjy telefony naudojimo trukmé nebuvo statistiskai reikSmingi prediktoriai.
Taigi, kontroliuojant vaiko amziy, vidutiné iSmaniyjy telefony naudojimo trukmé statistiskai
reik§mingai neprognozavo tévy vertinty bendry sunkumy.

13 lentelé. Bendry sunkumy jvercio prognostiniai veiksniai

Priklausomas
kintamasis
Nepriklausomi ) )
i - Bendri sunkumai T
Intamieji -
Beta () p 95% PI* F  p F
Amzius -0,21 0,09 [-0,38;0,05] 492 0,01 0,14
Bendra ekrany 0.33 0,01  [0,003; 0,05]

naudojimo trukmeé
Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo, PI —
pasikliauties intervalas, F - Fisher testo koeficientas, R? — determinacijos koeficientas.
Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
Pastaba. *pasikliauties intervalas gautas atlikus Bootstrap procediirg su 1000 im¢iy.

14 lentele. Bendry sunkumy jvercio prognostiniai veiksniai

Priklausomas kintamasis
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Bendri sunkumai T

Nepriklausomi
kintamieji Beta (B) » 059 PI* F » R2
Amzius -0,15 0,22 [-0,33;0,08] 3,44 0,04 0,10
ISmaniojo telefono 027 0,03 [-0,001:0,11]

naudojimo trukmé
Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo, PI —
pasikliauties intervalas, F - Fisher testo koeficientas, R? — determinacijos koeficientas.

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.
Pastaba. *pasikliauties intervalas gautas atlikus Bootstrap procediirg su 1000 imciy.

3.4. Vykdomuyjy funkcijy tarpininko vaidmuo tarp ekrany naudojimo trukmés ir vaiky
emocijy bei elgesio sunkumy sasajy

Siame tyrime siekiant iStirti ar vykdomosios funkcijos tarpininkauja tarp ekrany
naudojimo trukmés ir vaiky emocijy bei elgesio sunkumo sgsajy buvo atlikta mediaciné
analizé. Remiantis teorinémis prielaidomis, jog vykdomosios funkcijos tarpininkauja ekrany
naudojimo ir emocijy bei elgesio sunkumo sgsajy rysyje (Likhitweerawong ir kt., 2024) buvo
tikrinti du mediaciniai modeliai: bendros ekrany naudojimo trukmeés sgsaja su tévy vertintais
bendrais sunkumais, kurios tarpininkas yra perkélimo efektyvumas, bei iSmaniojo telefono
naudojimo trukmés sgsaja su tévy vertintais bendrais sunkumais kuriai tarpininkauja perkélimo
efektyvumas. Spearman koreliacinés analizés rezultatai parodé, kad visi Siuose mediacijos
modeliuose naudojami kintamieji buvo tarpusavyje susij¢ (koreliacijy lentelés pateikiamos 6
priede).

Mediaciniy analiziy regresiniai koeficientai pateikiami 15 lenteléje, o standartizuoti
netiesioginiy efekty jverciai — 16 lenteléje. Mediacinés analizés rezultatai parodé, kad bendra
ekrany naudojimo trukmé reik§mingai neigiamai prognozavo perkélimo efektyvuma, o taip pat
reikSmingai teigiamai prognozavo bendrus sunkumus. Tai rodo, kad ilgesné bendra ekrany
naudojimo trukmé prognozavo zemesnius perkélimo efektyvumo jvercius ir didesnius tévy

vertintus bendrus sunkumus. Vis délto perkélimo efektyvumas Siame modelyje reikSmingai
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neprognozavo bendry sunkumy, o netiesioginis efektas nebuvo statistiSkai reikSmingas. Taigi,
perkélimo efektyvumo tarpininko vaidmuo rySyje tarp bendros ekrany naudojimo trukmés ir
tévy vertinty bendry sunkumy nebuvo patvirtintas.

Antrojo modelio rezultatai parodé, kad iSmaniojo telefono naudojimo trukmé
reikSmingai neigiamai prognozavo perkélimo efektyvuma, o perkélimo efektyvumas
reikSmingai neigiamai prognozavo bendrus sunkumus. Tai reiSkia, kad ilgesné iSmaniojo
telefono naudojimo trukme prognozavo zemesnius perkélimo efektyvumo jvercius, o Zemesni
perkélimo efektyvumo jverciai prognozavo didesnius tévy vertinamus bendrus sunkumus.
ISmaniojo telefono naudojimo trukmé Siame modelyje reikSmingai neprognozavo tévy
vertinamy bendry sunkumy. Netiesioginis iSmaniojo telefono naudojimo trukmés efektas
bendriems sunkumams per perkélimo efektyvuma taip pat nebuvo statistiSkai reikSmingas.
Taigi, perkélimo efektyvumo tarpininko vaidmuo rySyje tarp iSmaniojo telefono naudojimo
trukmés ir tévy vertinty bendry sunkumy nebuvo patvirtintas.

Apibendrinant, Siame tyrime vertinty mediaciniy modeliy rezultatai nepatvirtino
vykdomyjy funkcijy tarpininko rolés tarp ekrany naudojimo ir emocijy bei elgesio sunkumy
sasajy.

15 lentelé. Mediaciniy modeliy standartizuoti regresiniai koeficientai

Priklausomas Prognostiniai

) 2
Modelis kintamasis veiksniai p F R
Perkélimo Bendri ekranai -0,44%* 10,52 0,20
efektyvumas
Bendri ekranai 2> .
o Perkélimo
Perkélimo efektyvumas ) efektvvumas -0,10
—> Bendri sunkumai_T Bendri . Y 6.44 0.24
sunkumai T ) ) ? ’
- Bendri ekranai 0,43%*
Perkelimo Telefonas 042%% 955 0,18
efektyvumas
Telefonas 2> Perkelim
Perkélimo efektyvumas . et?eke r(r)las -0,32%*
—> Bendri sunkumai_T Bendri . j 2,70 0,11
sunkumai T ’ ’
- Telefonas 0,03
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Pastaba. T raide zymimi tévy duomenys.

Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas, F - Fisher testo koeficientas, R?> —
determinacijos koeficientas.

Pastaba. * p <0,05; ** p<0,01.

16 lentele. Standartizuoti mediaciniy modeliy netiesioginiai efekto jverciai

Modelis Efekto dydis SE 95% PI

Bendri ekranai = Perkélimo
efektyvumas = Bendri 0,04 0,07 [-0,09; 0,19]
sunkumai T

Telefonas = Perkélimo

efektyvumas = Bendri 0,14 0,08 [-0,003; 0,20]

sunkumai T

Pastaba. SE — standartiné paklaida; PI — pasikliauties intervalas.
Pastaba. T raide zymimi tévy duomenys.

4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo istirti vykdomuyjy funkcijy uzduoéiy ir tévy bei pedagogiy
vertinamy vykdomyjy funkcijy sunkumy sgsajas, ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany
naudojimo ir vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumy sasajas, bei nustatyti, ar
vykdomosios funkcijos atlieka tarpininko vaidmen;j tarp ekrany naudojimo trukmés ir vaiky
emocijy bei elgesio sunkumy. Dalis gauty rezultaty atitinka ankstesniy tyrimy iSvadas, taciau
kai kurie rezultatai nuo literatiiroje pateikiamy duomeny skiriasi. Toliau bus aptariami tyrimo

rezultatai pagal iSsikeltus uzdavinius, siekiant jvertinti jy reikSme ankstesniy tyrimy kontekste.

4.1. Vaiky vykdomyjy funkcijy uzduoc€iy atlikimo ir tévy bei auklétojy vertinamy vykdomyjy

funkcijy sunkumy sgsajos

Atlikta statistiné analizé parodé, kad vaiky vykdomuyjy funkcijy uzduociy atlikimo
rodikliai nebuvo statistiSkai reikSmingai susij¢ su tévy vertinamais vykdomyjy funkcijy
sunkumais, taciau reikSmingai siejosi su auklétojy vertinamais sunkumais. Didesni auklétojy
vertinti vykdomyjy funkcijy sunkumai buvo susij¢ su Zemesniais slopinimo ir perkélimo

efektyvumo jverciais. Taigi, tyrimo rezultatai rodo, jog uzduotimis matuojami vykdomuyjy
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funkcijy gebé¢jimai labiau atsispindi auklétojy, o ne tévy vykdomyjy funkcijy sunkumy
vertinimuose.

Sie rezultatai i§ dalies atitinka ankstesniuose tyrimuose rastus rezultatus. Pavyzdziui,
Toplak ir kt. (2013) sistemin¢je apzvalgoje buvo uzfiksuota, jog sgsajos tarp objektyviy
vykdomyjy funkcijy uzduoCiy rezultaty ir vykdomyjy funkcijy klausimyny vertinimy
dazniausiai yra silpnos (jtraukty tyrimy koreliacijy mediana buvo 0,19). Pasak §io tyrimo
autoriy, tokie rezultatai gaunami todé¢l, kad objektyvios vykdomyjy funkcijy uzduotys ir
klausimynai fiksuoja skirtingus vykdomuyjy funkcijy aspektus, o ne ta pati konstrukta.
PavyzdZziui, objektyvios vykdomyjy funkcijy uzduotys matuoja kognityviniy procesy
efektyvuma, o klausimynai matuoja procesus susijusius su tiksly siekimu, bei gebéjimais
reguliuoti elgesj siekiant svarbiy tiksly. Taip pat, autoriai iSskiria, jog objektyvios uzduotys
vertina optimalig vaiky vykdomyjy funkcijy veikla, laboratoringje arba kontroliuojame
aplinkoje, o tévy bei auklétojy pildyti klausimynai vertina jprasta veikla natiiralioje ir jprastoje
vaikui aplinkoje. Visgi, Siame tyrime rastos koreliacijos tarp auklétojy vertinimy ir objektyviy
uzduociy yra netgi stipresnés negu Toplak et al. (2013) apzvalgoje rasti rezultatai.

Stipresnés sasajos tarp auklétojy vykdomuyjy funkeijy sunkumy vertinimy ir vykdomyjy
funkcijy uzduociy rezultaty, palyginti su tévy vertinimais i§ dalies atitinka ankstesniy tyrimy
rezultatus. PavyzdZiui, Spataro ir kt. (2023) tyrime emocijy supratimo, kalbiniai ir neverbalinio
intelekto gebéjimai buvo stipriau susij¢ su auklétojy vertintais vykdomyjy funkcijy sunkumy
rodikliais, negu tévy. Pasak autoriy, namy ir mokyklos kontekstuose vykdomosios funkcijos
yra reikalingos skirtingoms uzduotims atlikti, dél to jos pasireiskia skirtingai. Be to,
mokyklingje aplinkoje vykdomuyjy funkcijy poreikis yra didesnis, o0 mokytojai turi galimybe
lyginti vaiko gebéjimus grupés kontekste. Dél Siy priezasCiy auklétojy pastebimi vykdomuyjy
funkcijy sunkumai gali tiksliau atspindéti tuos gebejimus, kurie vertinami objektyviomis

uzduotimis.
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Svarbu paminéti, jog Siame tyrime nereikSmingos s3sajos tarp tévy vertinimy ir uzduociy
atlikimo rodikliy neturéty biiti interpretuojamos kaip vieno i§ matavimo biidy netikslumas.
Veikiau tai rodo, kad vykdomyjy funkcijy vertinimas priklauso nuo pasirinkto metodo ir
konteksto. Auklétojy vertinimai labiau atspindi struktiiruotoje aplinkoje stebimus vykdomyjy
sunkumus, o tévy vertinimai parodo namy aplinkoje pasireiskiantj vaiko funkcionavima, todél
abu informantai teikia svarbig, bet skirtingg informacija.

Apibendrinant, galima teigti, kad $io tyrimo rezultatai patvirtina keliy informanty ir keliy
vertinimo metody svarba tiriant ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomagsias funkcijas ir

vykdomyjy funkcijy sunkumus.

4.2. Ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany naudojimo trukmeés ir vykdomyjy funkcijy bei
emocijy ir elgesio sunkumy sasajos

Atliktos statistinés analizés atskleidé, kad ekrany naudojimo trukmé nebuvo nuosekliai
susijusi su visais vaiky vykdomyjy funkcijy bei emocijy ir elgesio sunkumy rodikliais.
ReikSmingiausios ir nuosekliausios sgsajos iSryskejo tarp bendros ekrany naudojimo trukmés
bei iSmaniyjy telefony naudojimo ir perkélimo efektyvumo, taip pat tarp bendros ekrany
naudojimo trukmés bei iSmaniyjy telefony naudojimo ir tévy vertinty bendry sunkumy.

Visy pirma, rezultatai parod¢, kad ilgesné bendra ekrany naudojimo trukmeé buvo susijusi
su zemesniais perkélimo efektyvumo jverdiais. Si sasaja iSliko statistiskai reik§minga ir
kontroliuojant vaiko amziy, todél galima teigti, kad bendra ekrany naudojimo trukmé buvo
reik§mingas neigiamas perkélimo efektyvumo prediktorius. Tai reiskia, kad daugiau laiko prie
ekrany praleide vaikai pasizyméjo Zemesniais perkélimo efektyvumo jverciais, nepriklausomai
nuo jy amziaus. Kita vertus, iSmaniojo telefono naudojimo trukmé nebuvo statistiSkai
reik§mingas perkélimo efektyvumo prediktorius kontroliuojant vaiko amziy. Sie rezultatai yra
svarbiis, nes vykdomosios funkcijos sparc¢iai vystosi vaikystéje, todél amzius yra teoriskai

pagristas kontrolinis kintamasis tokiuose modeliuose. Kadangi, Siame tyrime neigiamos
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sgsajos uzfiksuotos ne su visais vykdomyjy funkcijy ir ekrany naudojimo trukmés
kintamaisiais, Sio tyrimo rezultatai tik i§ dalies atitinka ankstesniy tyrimy duomenis, kuriuose
didesnis ekrany naudojimas siejamas su prastesnémis vaiky vykdomosiomis funkcijomis
(McHarg ir kt., 2020; Nathanson ir kt., 2014).

Gana netikétas rezultatas buvo teigiama sgsaja tarp plansetés naudojimo trukmes ir
slopinimo jvercio. PrieSingai nei buvo manyta remiantis tik jprastais regresijos rezultatais,
bootstrap analizé¢ parod¢, kad Si sagsaja iSliko statistiSkai reikSminga ir kontroliuojant vaiko
amziy. Tai reiSkia, kad ilgesné vidutiné planSetés naudojimo trukmé buvo susijusi su
aukstesniais slopinimo jverciais. Vis délto §j rezultatg reikéty interpretuoti atsargiai, nes
plansetés naudojimo efektas buvo silpnesnis nei vaiko amZiaus efektas. Galbiit galima daryti
prielaida, kad $ig sasaja gal¢jo lemti ne vien planSetés naudojimo trukme, bet planSetéje
atliekamos veiklos pobiidis, pavyzdziui, Zitirimas edukacinis turinys. Visgi $ig prielaida reikty
interpretuoti atsargiai, nes $iame tyrime Zilirimas turinys nebuvo vertinamas.

Analizuojant emocijy ir elgesio sunkumus, nustatyta, kad ilgesné¢ ekrany naudojimo
trukmé buvo susijusi su didesniais vaiky emocijy ir elgesio sunkumais, ypac tévy vertinimuose.
Rezultatai parodé¢, kad ilgesné bendra ekrany naudojimo trukmé siejosi su didesniais tévy
vertintais emociniy simptomy, elgesio problemy ir bendry sunkumy jverc¢iais. Taip pat ilgesné
iSmaniyjy telefony naudojimo trukmé buvo susijusi su didesniais tévy vertintais emociniais
simptomais ir bendrais sunkumais bei su didesniais pedagogiy vertintais emociniais
simptomais. Vis délto, vertinant regresijos modelius su bootstrap pasikliautinaisiais intervalais,
iSmaniyjy telefony naudojimo trukmé nebuvo statistiSkai reikSmingas tévy vertinty bendry
sunkumy prediktorius, kai buvo kontroliuojamas vaiko amzius. Sie rezultatai i§ dalies sutampa
su ankstesniais tyrimais, kuriuose ilgesné ekrany naudojimo trukmé siejama su didesniais vaiky
emocijy ir elgesio sunkumais (Liu ir kt., 2021; Zoromba ir kt., 2023). Taciau Siame tyrime

sasajos nebuvo nuoseklios: jos priklausé nuo ekrano tipo, vertintojo ir konkretaus sunkumy
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rodiklio. Tai rodo, kad vien ekrany naudojimo trukmé néra pakankama paaiSkinti vaiky
emocijy ir elgesio sunkumus.

Visgi nenuoseklios sgsajos tarp ekrany naudojimo trukmés, vykdomyjy funkcijy bei
emocijy ir elgesio sunkumy atitinka platesn¢ moksling diskusija, kurioje vis dazniau keliamas
klausimas, ar vaiky raidai svarbesné pati ekrany naudojimo trukmé, ar ekrany turinio pobtidis
ir naudojimo kontekstas (Lillard ir Peterson, 2011). Tai reiskia, kad vien praleisto laiko prie
ekrany matavimai gali buti nepakankami norint visapusiSkai jvertinti ekrany naudojimo
reik§me ikimokyklinio amziaus vaiky raidai.

Apibendrinant, antrojo uzdavinio rezultatai tik 1§ dalies sutampa su ankstesniais tyrimais,
kuriuose nustatoma, kad ekrany naudojimo trukmeé yra susijusi su ikimokyklinio amziaus vaiky
vykdomosiomis funkcijomis ir emocijy bei elgesio sunkumais. Patikimiausia neigiama sgsaja
Siame tyrime nustatyta tarp bendros ekrany naudojimo trukmés ir perkelimo efektyvumo.
Emocijy ir elgesio sunkumy srityje sasajos buvo labiau pastebimos tévy vertinimuose, taciau
ne visos jos iSliko reikSmingos regresijos modeliuose su bootstrap pasikliautinaisiais
intervalais. Skirtingi rezultatai priklausomai nuo ekrano tipo, vertintojo ir vertinamos srities

rodo, kad ekrany naudojimo reikSmé vaiky raidai yra nevienareik§meé ir jautri kontekstui.

4.3. Vykdomyjy funkcijy tarpininko vaidmuo tarp ekrany naudojimo trukmeés ir vaiky

emocijy bei elgesio sunkumy sasajy

Atliktos statistinés analizés parodé, jog perkélimo efektyvumas nepaaiSkino rySio tarp
bendros ekrany naudojimo trukmés bei iSmaniyjy telefony naudojimo trukmés ir tévy vertinty
bendry sunkumy. Nors atskiros modeliy kintamyjy sgsajos buvo reikSmingos ir teoriskai
prasmingos, netiesioginiai efektai statistinio reikSmingumo nepasiekeé.

Sie rezultatai skiriasi nuo ankstesniy tyrimy, kuriuose vykdomyjy funkcijy sunkumai
buvo patvirtinti kaip reikSmingas tarpininkas tarp ekrany naudojimo ir emocijy bei elgesio

sunkumy. PavyzdZziui, Likhitweerawong ir kolegy (2024) tyrime buvo nustatyta, kad
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vykdomyjy funkcijy sunkumai i§ dalies medijavo rysj tarp perteklinio ekrany naudojimo ir
vaiky emocijy bei elgesio sunkumy. Sio darbo rezultatai tokios mediacijos nepatvirtino, nes
abiejuose modeliuose netiesioginiai efektai nebuvo statistiSkai reikSmingi. reikia manau
pakomentuoti galimas priezastis

Galimos kelios tokiy rezultaty skirtumy priezastys. Visy pirma, santykinai nedidelis
Siame tyrime esanciy tiriamyjy skai¢ius galéjo sumazinti statisting galig aptikti reikSmingus
netiesioginius efektus. Antrojo modelio rezultatuose buvo matoma, jog netiesioginis efektas
buvo arti reikSmingumo ribos, taciau jos nesieké. Taip pat, skirtingai nei Likhitweerawong ir
kt. (2024) tyrime, kuriame vykdomosios funkcijos buvo vertinamos tévy pildytais
klausimynais, Siame darbe buvo naudojamos objektyviy uzduociy rezultatai. Kadangi, Sie
metodai galimai matuoja skirtingus vykdomyjy funkcijy aspektus, jy rySys su emocijy ir
elgesio sunkumais gali skirtis. Galiausiai, Likhitweerawong ir kt. (2024) tyrime buvo
naudojamas perteklinio ekrany naudojimo kintamasis, o Siame tyrime buvo matuojama bendra
ekrany naudojimo trukmé, o tai skirtingi konstruktai, kuriy sgsajos su vykdomosiomis
funkcijomis ir elgesio sunkumais gali pasireiksti skirtingai. Taigi, Sios prieZastys galimai
prisid¢jo prie to, kad Siame tyrime vykdomyjy funkcijy tarpininkavimo vaidmuo nebuvo

patvirtintas, nors literatiiroje toks mechanizmas buvo uzfiksuotas.

4.4. Tyrimo ribotumai ir tolesnés kryptys
Sis tyrimas suteikia papildomy jZvalgy apie ekrany naudojimo sasajas su ikimokyklinio
amziaus vaiky vykdomosiomis funkcijomis bei emocijy ir elgesio sunkumais, taciau gautus
rezultatus svarbu interpretuoti atsargiai, jvertinant tyrimo ribotumus. Pirmiausia, tyrimo imtis
buvo santykinai nedidelé, ypa¢ atliekant analizes su tévy ir pedagogiy pildytais vykdomyjy
funkcijy bei galiy ir sunkumy klausimynais. Dél mazesnio atsakymy skai€iaus galéjo sumazeéti
statistiné analizés galia, dél ko Siame tyrime buvo rastos tik silpnos sgsajos arba statistiskai

nereikSmingi efektai. Tai ypa¢ svarbu vertinant mediacinés analizés rezultatus, kuriuose kai
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kurie rySiai buvo teoriSkai prasmingi, taCiau netiesioginiai efektai nebuvo statistiSkai
reikSmingi. Ateities tyrimuose biity tikslinga tirti didesnes imtis, ] vertinimg jtraukiant daugiau
vaiky, o taip pat daugiau tévy bei auklétojy.

Antras svarbus ribotumas yra Sio tyrimo skerspjiivio dizainas, kadangi remiantis Siais
duomenimis negalima daryti priezastiniy iSvady. Nors rezultatai rodo, kad ilgesné¢ bendra
ekrany naudojimo trukmé bei ilgesné iSmaniojo telefono naudojimo trukmé siejasi su
prastesniu perkélimo efektyvumu ir didesniais tévy vertintais bendrais sunkumais, i§ Siy
duomeny negalima nustatyti, ar ekrany naudojimas prisideda prie sunkumy atsiradimo, ar
vaikai, kuriems pasireiskia vykdomyjy funkcijy sunkumai arba emocijy ir elgesio sunkumai,
praleidzia daugiau laiko prie ekrany nes ekranai yra naudojami kaip emocijy reguliacijos arba
uzimtumo priemong¢. Ateityje biity vertinga atlikti longitudinj tyrima, kuriame vaikai jvertinti
ikimokykliniame amziuje véliau biity vertinami ir, pavyzdZiui, pradin¢je mokykloje. Tai leisty
daryti aiSkesnes iSvadas, ar ankstyvas ekrany naudojimas prognozuoja vélesnius vykdomuyjy
funkcijy ar emocijy ir elgesio sunkumus ir jei taip, tai kokia kryptimi.

Kitas $io tyrimo ribotumas buvo matuojama ekrany naudojimo trukmé, bet ne turinys.
Kaip pastebima literattiroje, ekrany naudojimo turinys yra labai svarbus veiksnys, galintis turéti
skirtingg reikSme priklausomai nuo to, ar vaikas zitiri edukacinj ar fantastinj turinj ar zaidzia
greito tempo zaidimus, todél ateities tyrimuose biity tikslinga vertinti ne tik ekrany laika, bet ir
tai kokj turinj vaikai zitiri naudodami ekranus.

Dar vienas ribotumas susijes su vykdomyjy funkcijy vertinimu buvo Siame tyrime
naudotos uzduotys. [vertinti trims vykdomyjy funkcijy komponentams buvo pasitelktos trys
uzduotys, taCiau, vertinant vykdomasias funkcijas daznai susiduriama su ,,uzduoties
negrynumo*‘* problema, tod¢l ateities tyrimuose buty naudinga kiekvienam vykdomuyjy funkcijy
komponentui taikyti kelias uzduotis. Tai leisty patikimiau jvertinti vykdomyjy funkcijy

komponentus.
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Taip pat svarbu atsizvelgti ir j tyrimo imties homogeniskuma. Sioje imtyje didZioji dalis
tévy turéjo aukstajj iSsilavinimag (81 procentas), todé¢l gauti rezultatai gali buti nepakankamai
reprezentatyviis platesnei ikimokyklinio amziaus vaiky populiacijai. Tikétina, kad vaiky
ekrany naudojimo trukmeé ir tévy taikomos ekrany naudojimo taisyklés gali skirtis priklausomai
nuo Sio konteksto. Pavyzdziui, auksStesnj iSsilavinimg turintys tévai galbiit yra geriau
informuoti apie galimas neigiamas ekrany naudojimo pasekmes ir dé¢l to gali labiau riboti vaiky
ekrany laika. Kita vertus, aukStesnio iSsilavinimo ir socioekonominio statuso Seimos gali turéti
daugiau galimybiy jsigyti jvairiy technologiniy prietaisy, tod¢l vaikai Siose Seimose galimai
turi didesne prieigg prie ekrany. Taigi, siekiant labiau reprezentatyviy rezultaty, ateities
tyrimuose bty tikslinga jtraukti vaikus i§ mazesniy miesty ar kaimo vietoviy bei jvairesnio
iSsilavinimo ir socioekonominio statuso Seimy.

Apibendrinant, tolesniuose tyrimuose bty tikslinga tirti didesnes ir jvairesnes vaiky
imtis, taikyti longitudinj tyrimo dizaing, matuoti ekrany naudojimo turinj o ne tik trukme, bei
naudoti kelias uzduotis vertinti kiekvienam vykdomyjy funkcijy komponentui. Tokio pobiidzio
tyrimai leisty tiksliau jvertinti, kokie ekrany naudojimo aspektai yra labiausiai susij¢ su vaiky
vykdomosiomis funkcijomis bei emocijy ir elgesio sunkumais, ir padéty geriau suprasti

galimus $§iy sasajy mechanizmus.
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ISVADOS

Vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikimo rodikliai nebuvo susij¢ su tévy
vertinamais vykdomyjy funkcijy sunkumais, tac¢iau buvo neigiamai susij¢ su pedagogiy
vertinamais vykdomyjy funkcijy sunkumais.

Ekrany naudojimo trukmé buvo susijusi su vaiky vykdomyjy funkcijy uzduociy
jverCiais, taciau nebuvo susijusi su tévy ir auklétojy vertintais vykdomyjy funkcijy
sunkumy jverciais.

Ilgesné bendra ekrany naudojimo trukmé reikSmingai prognozavo Zemesnj perkélimo
efektyvumo jvertj, net ir kontroliuojant vaiko amziy. ISmaniojo telefono naudojimo
trukmé nebuvo statistiskai reikSmingas perkélimo efektyvumo prediktorius. Plansetés
naudojimo trukmé, reikSmingai teigiamai prognozavo slopinimo jvertj, net ir
kontroliuojant vaiko amziy.

Ilgesn¢ bendra ekrany naudojimo trukmé reikSmingai prognozavo didesnius tévy
vertintus bendrus sunkumus, net ir kontroliuojant vaiko amziy.

Perkelimo efektyvumo tarpininko vaidmuo rySyje tarp ekrany naudojimo trukmeés ir

téevy vertinty bendry sunkumy nebuvo patvirtintas.
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PRIEDAI

1 priedas. Dirbtinio intelekto (DI) naudojimo deklaracija

Studento/és vardas ir pavardé: Rugilé Vaitkiinaité

Baigiamojo darbo tema: Ikimokyklinio amziaus vaiky ekrany laiko, vykdomyjy funkcijy

bei emocijy ir elgesio sunkumuy sasajos

Vadovaudamasis/i ,, Dirbtinio intelekto naudojimo Vilniaus universitete gairémis “, patvirtinu,

kad rengdamas/a §j baigiamgjj darba:

1. Prisiimu atsakomybe uz viso darbe pateikto turinio kiirimg ir jo originaluma.
Patvirtinu, kad generatyvinio DI jrankiai buvo naudojami tik kaip pagalbiné priemong,
o ne kaip darbo bendraautoris ar autorius.

2. Atlikau turinio patikra (validacijg). Visa DI pateikta informacija buvo patikrinta
pirminiuose Saltiniuose.

3. Utztikrinau duomeny sauga. | DI sistemas nekeéliau konfidencialiy tyrimo duomeny,

asmens duomeny ar nepublikuotos medziagos.

Darbe dirbtinis intelektas panaudotas:

Naudojimo sritis Panaudotas / Panaudoti DI Kita svarbi
nenaudotas irankiai (pvz., informacija
ChatGPT 5.3)
Literattiros paieskai o Panaudota ChatGPT 5.5., o' Patvirtinu, kad

Claude Opus 4.7 | susipazinau su
0 Nenaudota pirminiais j darbg
jtrauktais literattiros

Saltiniais

Tyrimo stimulinés o Panaudota

medziagos kirimui
o Nenaudota
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Santraukos vertimui j

o Panaudota

ChatGPT 5.5.

angly kalbg

0 Nenaudota
Gramatiniy klaidy o Panaudota ChatGPT 5.5.
paieskai

0 Nenaudota
ISsirinkti ir atlikti 0 Panaudota ChatGPT 5.5., Buvo klausiama
sunkesnéms Claude Opus 4.7 | konkreciy zingsniy
statistinéms 0 Nenaudota kaip SPSS atlikti
analizéms regresija su bootstrap

procediira, taip pat
kaip atlikti
intraklasing
koreliacija (ICC).

Kita... [jrasykite]

o Panaudota

o0 Nenaudota

Kita... [jrasykite]

o Panaudota

o Nenaudota

Data: 2026-05-14
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2 priedas. Informuoto sutikimo forma

Vilniaus universitetas Psichologijos institutas

Sasajy tarp atliekamy fiziniy pratimy tipy ir ikimokyklinuky vykdomujy funkciju bei
savireguliacijos gebéjimuy iStyrimas

INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMO FORMA
Atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto 2024-06-17 protokolas Nr. (1.13 E) 250000-KT-136

Projekto ir mokslinio tyrimo apraSymas:

Siuo tyrimu siekiama i3siaiskinti kokig jtaka specializuoti fiziniai pratimai turi vykdomyjy funkcijy ir
emocinés kontrolés raidai atsizvelgiant | vaiko fizing sveikata, kasdiening aplinkg ir IT prietaisy
naudojimo jprocius.

Jei sutinkate, Jei nesutinkate,
pazymékite pazymékite
varnele varnele
1. AS patvirtinu, kad perskaiiau ir suprantu minéto projekto / 0 O
mokslinio tyrimo informacinj lapa. Turéjau galimybe susipazinti
su informacija, uzduoti klausimus ir j juos gauti atsakymus.

2. AS esu informuotas, kad mano ir mano vaiko dalyvavimas yra 0 =
savanoriSkas ir kad a$ ir mano vaikas galime i$ tyrimo pasitraukti
bet kuriuo metu, nenurodydami priezasties, nepatirdami jokiy
neigiamy padariniy ar negaudami baudy. Pries pradedant tyrima
bus taip pat klausiama mano vaiko sutikimo ir §iam nesutikus jis
tyrime nedalyvaus.

3. AS esu informuotas, kad tyrimo metu surinktus duomenis gali 0 O
perzitiréti jgalioti asmenys, nepriklausantys tyréjy grupei (pvz.,
mokslo ir studijy institucijos etikos komitetas ir / ar duomeny
apsaugos pareigiinas, Lietuvos Respublikos Akademinés etikos
ir procediry kontrolieriaus tarnyba, Valstybiné duomeny
apsaugos inspekcija, Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnyba,
teismo atstovai).

4. AS esu informuotas, kad Sio tyrimo projekta perziuréjo VU 0 =
Filosofijos fakulteto Atitikties moksliniy tyrimy etikai komitetas
ir §is tyrimas buvo patvirtintas.

5. AS esu informuotas, kas turés prieigg prie mano pateikty asmens 0 O

duomeny, kaip duomenys bus saugomi ir kas bus daroma su
duomenimis pasibaigus projektui.
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Jei sutinkate,  Jel nesutinkate,

pazvmekite paZymekite
vamele vamels
&, Ag esu informuoctas, kad tyrimo rezultata: bus paskelbti viedal B .
7. A% esy informuotas, kur kreiptis dél tyrimo. 0 0
Af sutinku dalyvauti tyrime. 0 0
Sutinku, kad #ame tyrime surinkti duomenys bity tedkiami
tyréjams, net ir tiems, kurie dirba vz ES ribu, ir bitg
navdojami kituose moksliniuose tyrimuose. Af suprantu, kad 0 0O
visi duomenys bus visiSkal anonimizuoti ir nebus galimybés
nustatyti mano tapatybés.
Tyrime dalyvavsianfio mano vaiko vardas ir pavardé (iradvkite)
DarZelio grupé
Jidsy el. paitas (iradvkite)
Vailco tévo/mamos vardas, Data Parasaz
pavarde
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3 Priedas. Klausimai apie IT prietaisy naudojima

K4. Pazymeékite, kiek vidutiniSkai laiko per diena darbo dienomis vaikas praleidZia
naudodamasis kiekvienu i Siy IT prietaisy?
Vaikas sivo | 15 - 30 30min-11|1—-2val | 2—3val 3—4val. | Daugiau
prietaisu min. val.  per | perdienqg | perdienq | perdienqg | nei4 val.
beveik per dieng | dieng per dieng
nesinaudoja
Televizoriumi m] O o o o mi m]
ISmaniuoju ] mi i i i mi m]
telefonu
Plansete m] o o o o mi m]
Kompiuteriu m] m] ] ] ] m] m]
Zaidimy ] ] a ] ] ] ]
konsole

KS5. Pazymékite, kiek vidutini$kai laiko per dieng laisvadieniais (savaitgalj, atostogy metu)

vaikas praleidZia naudodamasis kiekvienu is iy IT prietaisy?

Vaikas sivo | 15 - 30 30 min -1 | 1 — 2 val. | 2—3val. 3—4val. | Daugiau
prietaisu min. val.  per | perdieng | perdieng | perdieng | nei4 val.
beveik per dieng | dieng per dieng
nesinaudoja
Televizoriumi m] o o o o o m]
ISmaniuoju ] i i i i mi |
telefonu
Plansete m] o o o o o m]
Kompiuteriu m] o o o o o m]
Zaidimy ] i i i i mi |
konsole
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4 priedas. Vykdomuyjy funkcijy sunkumy klausimyno patikimumo ir validumo duomenys

1 lentelé. Tevy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno teiginiy dazniy

pasiskirstymas
Klausimyno teiginiai Atsakymo variantai Daznis *Procentai
| Po uds v Beveik niekada 10 14,49
. Po judrios, aktyvios .
veiklos sunkiai nurimsta, I;zrz?; 411411 ?2’;71
susikaupia. ’
P Beveik visada 4 5,80
Beveik niekada 21 30,43
2. Atlieka uzduotis kitaip, Kartais 37 53,62
nei praSoma. Daznai 9 13,04
Beveik visada 2 2,90
. Beveik niekada 7 10,14
3. Lengvai iSblaskomas (-a) Kartais 38 5507
pasalinio triuk§mo ar kity L ’
e Daznai 21 30,43
trikdziy. ’
4 Beveik visada 3 4,35
Beveik niekada 27 39,13
4. Bekalbédamas (-a) Kartais 32 46,38
»pameta mintj“. Daznai 10 14,49
Beveik visada - -
5 . L Beveik niekada 18 26,09
5. ISmokes (-usi) nauja buda Kartais 45 65.22
atlikti uzduotj, vis tiek Dama; 6 g ’70
toliau taiko senajj. ‘azne.u ’
Beveik visada - -
i Beveik niekada 15 21,74
6. Pradeda uzduot; ar Kartais 39 56.50
7aidimg neiSklauses (-usi) Dasnai 14 20’29
instrukcijy iki galo. aznal ’
Beveik visada 1 1,45
Beveik niekada 13 18,84
7. Nurodymus jvykdo tik i$ Kartais 40 57,97
dalies. Daznai 15 21,74
Beveik visada 1 1,45
. . Beveik niekada 11 15,94
8. Atlikdamas (-a) uzduotj Kartais 38 5507
nukrypsta j paSalines Dasna 19 27’ 54
veiklas. ’
Beveik visada 1 1,45
i i Beveik niekada 23 33,33
9. Pasimeta staiga Kartais 41 59 42
pasikeitus veiklos Danai 3 4 ’3 5
obudziui. ’
P Beveik visada 2 2,90
10. Sunku sulaukti savo Beveik niekada 14 20,29
eilés. Kartais 31 44,93
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Daznai 19 27,54

Beveik visada 5 7,25

11. Jei atliekant uzduotj Beveik nickada 22 32,84

reikia taikyti dvi skirtingas Kartais 34 50,75

veiklas (pvz., lipdyti ir Daznai 10 14,93
piesti), tenka vis priminti, o

ka daryti. Beveik visada 1 1,49

Beveik niekada 14 20,29

12. Skuba atsakyti, gerai Kartais 43 62,32

nepagalvojgs (-ust). Daznai 8 11,59

Beveik visada 4 5,80

o Beveik niekada 12 18,18

13: Sunkli qibalgtl pradéty Kartais 32 48.48

veiklg ar zaidimg, Daznai 21 31,82
pasibaigus skirtam laikui. o

Beveik visada 1 1,52

Pastaba. * procentai apskai¢iuoti be trikkstamy reik§miy.

2 lentelé. Auklétojy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno teiginiy dazniy

pasiskirstymas
Klausimyno teiginiai Atsakymo variantai ~ Daznis Procentai
Beveik niekada 28 20,59
1. Po judrios, aktyvios veiklos Kartais 52 38,24
sunkiai nurimsta, susikaupia. Daznai 41 30,15
Beveik visada 15 11,03
Beveik nickada 51 37,50
2. Atlieka uzduotis kitaip, nei Kartais 63 46,32
prasoma. Daznai 20 14,71
Beveik visada 2 1,47
3L | isblaik Beveik niekada 16 11,76
opa o9 s 0 o
pasa’inio tIuksmo ar kity Daznai 40 29,41
trikdziy. o
Beveik visada 13 9,56
Beveik nickada 40 29,41
4. Bekalbédamas (-a) ,,pameta Kartais 61 44,85
mintj®. Daznai 30 22,06
Beveik visada 5 3,68
5. Témok . 2 biid Beveik niekada 39 28.89
- ISmokes (-usi) nauja buida Kartais 77 57,04
atlikti uzduoti, vis tiek toliau ..
. .. Daznai 16 11,85
taiko sengjj. o
Beveik visada 3 2,22
6. Pradeda widuoti ar 3aidi Beveik niekada 52 38,24
6 Pradeda uzduot aridimy ss 40,44
neisKiauses (-ust) mstruxeyy Daznai 28 20,59
iki galo. o
Beveik visada 1 0,74
Beveik niekada 57 41,91
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Kartai 50 36,76
7. Nurodymus jvykdo tik i$ arais ’

dalies. Daznai 22 16,18

Beveik visada 7 5,15

Beveik niekada 30 22,06

8. Atlikdamas (-a) uzduotj Kartais 67 49,26

nukrypsta j paSalines veiklas. DazZnai 31 22,79

Beveik visada 8 5,88

Beveik niekada 38 27,94

9. Pasimeta staiga pasikeitus Kartais 79 58,09

veiklos pobudziui. Daznai 13 9,56

Beveik visada 6 4,41

Beveik niekada 47 34,56

) o Kartais 48 35,29

10. Sunku sulaukti savo eilés. Daznai 31 22.79

Beveik visada 10 7,35

11. Jei atliekant uzduotj reikia Beveik niekada 28 20,59

taikyti dvi skirtingas veiklas Kartais 78 57,35

(pvz., lipdyti ir piesti), tenka Daznai 21 15,44

vis priminti, kg daryti. Beveik visada 9 6,62

Beveik niekada 44 32,35

12. Skuba atsakyti, gerai Kartais 46 33,82

nepagalvojes (-usi). Daznai 35 25,74

Beveik visada 11 8,09

. . Beveik niekada 37 27,21

s ks @

) .Y Daznai 24 17,65
skirtam laikui. o

Beveik visada 15 11,03

Pastaba. * procentai apskaiciuoti be trikstamy reikSmiy.

3 lentele. Tévy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno dispersijos paaiskinimas

Pirminés tikrinés reikSmeés IStrauktos reikSmeés
Faktoriai . Variacijos ~ Suminiai : Variacijos  Suminiai
Viso dalis, proc. proc. Viso dalis, proc. proc.
1 5,39 41,43 41,43 5,39 41,43 41,43
2 1,27 9,79 51,21
3 1,17 9,03 60,24
4 0,96 7,42 67,66
5 0,80 6,19 73,85
6 0,62 4,80 78,65
7 0,59 4,51 83,16
8 0,55 4,22 87,38
9 0,46 3,51 90,89
10 0,40 3,11 94,00
11 0,29 2,24 96,24



12 0,26 1,97 98,21
13 0,23 1,79 100,00

4 lentelé. Tevy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno faktoriy analizés teiginiy
faktoriy svoriai

Teiginiai 1 faktorius
1. Po judrios, aktyvios veiklos sunkiai nurimsta, susikaupia. 0,47
2. Atlieka uzduotis kitaip, nei praSoma. 0,76
3. Lengvai iSblaskomas (-a) pasalinio triuk§mo ar kity trikdziy. 0,63
4. Bekalbédamas (-a) ,,pameta mintj®. 0,64
5. Iér'l.lokc;s (-usi) nauja biidg atlikti uzduoti, vis tiek toliau taiko 0.51
senaji.

6. Pradeda uzduotj ar Zaidima neisklauses (-usi) instrukcijy iki 0.55
galo. )

7. Nurodymus jvykdo tik i§ dalies. 0,72
8. Atlikdamas (-a) uzduotj nukrypsta j pasalines veiklas. 0,59
9. Pasimeta staiga pasikeitus veiklos pobtdziui. 0,56
10. Sunku sulaukti savo eilés. 0,69
11. Jei gtliekqnt L}idl}otj reikia .taik}'/ti 'dv'i skirtinga§ veiklas 0.71
(pvz., lipdyti ir piesti), tenka vis priminti, kg daryti. ’
12. Skuba atsakyti, gerai nepagalvojgs (-usi). 0,75
13. Sunku uzbaigti pradétg veiklg ar zaidima, pasibaigus skirtam 0.71

laikui.

5 lentele. Tévy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno vidinio suderinamumo
rezultatas

Teiginiy skaicius Cronbach a
VF sunkumy skalé 13 0,88

6 lentele. Tévy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno vidinio suderinamumo ir
teiginiy analizés rezultatai

D Koreguota teiginio ir Cronbach a
Teiginiai A oo . 1 .
skalés koreliacija pasalinus teiginj
1. Po judrios, aktyvios veiklos sunkiai 0.39 0.88

nurimsta, susikaupia.

2. Atlieka uzduotis kitaip, nei prasoma. 0,69 0,86



3. Lengvai iSblaskomas (-a) pasalinio

triukSmo ar kity trikdziy. 0,55 0.87
4. Bekalbédamas (-a) ,,pameta mintj*. 0,56 0,87
5. ISmokes (-usi) naujg buda atlikti uzduotj, 0.43 0.88
vis tiek toliau taiko senajj. ’ ’

6. Pradeda uzduot;j ar Zaidima neisklauses (- 0.46 0.88
usi) instrukceijy iki galo. ’ ’

7. Nurodymus jvykdo tik i§ dalies. 0,65 0,87
8. Atlikdamas (-a) uzduotj nukrypsta i 0.52 0.87
pasalines veiklas. ’ ’

9. Pasimeta staiga pasikeitus veiklos

pobidziui. 0.48 0.88
10. Sunku sulaukti savo eilés. 0,61 0,87

11. Jei atliekant uzduotj reikia taikyti dvi
skirtingas veiklas (pvz., lipdyti ir piesti), 0,63 0,87
tenka vis priminti, kg daryti.

12. Skuba atsakyti, gerai nepagalvojes (-

. 0,68 0,86
usi).

13. Sunku uzbaigti pradétg veikla ar

zaidima, pasibaigus skirtam laikui. 0,63 0,87

7 lentele. Abiejy auklétojy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno dispersijos

paaiskinimas
Pirmings tikrinés reikSmés IStrauktos reikSmés
Faktoriai : Variacijos ~ Suminiai : Variacijos  Suminiai
dalis, proc. proc. Viso dalis, proc. proc.
1 7,47 57,45 57,45 7,47 57,45 57,45
2 1,22 9,37 66,82
3 0,76 5,86 72,68
4 0,61 4,66 77,34
5 0,57 4,39 81,73
6 0,47 3,59 85,32
7 0,40 3,11 88,43
8 0,35 2,66 91,08
9 0,28 2,14 93,22
10 0,27 2,05 95,27
11 0,22 1,73 97,01



12 0,22 1,67 98,68
13 0,17 1,32 100,00

8 lentele. Abiejy auklétojy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno faktoriy analizés

teiginiy faktoriy svoriai

Teiginiai

1 faktorius

1. Po judrios, aktyvios veiklos sunkiai nurimsta, susikaupia.

2. Atlieka uzduotis kitaip, nei prasoma.

3. Lengvai iSblaskomas (-a) pasalinio triuk§mo ar kity
trikdziy.

4. Bekalbédamas (-a) ,,pameta mintj*.

5. ISmokes (-usi) naujg budg atlikti uzduotj, vis tiek toliau
taiko sengjj.

6. Pradeda uzduotj ar zaidimg neisklauses (-usi) instrukcijy
iki galo.

7. Nurodymus jvykdo tik i§ dalies.
8. Atlikdamas (-a) uzduotj nukrypsta j pasalines veiklas.
9. Pasimeta staiga pasikeitus veiklos pobtdziui.

10. Sunku sulaukti savo eilés.

11. Jei atliekant uzduotj reikia taikyti dvi skirtingas veiklas
(pvz., lipdyti ir piesti), tenka vis priminti, kg daryti.

12. Skuba atsakyti, gerai nepagalvojgs (-usi).

13. Sunku uzbaigti pradétg veiklg ar zaidima, pasibaigus
skirtam laikui.

0,76
0,80
0,81
0,67
0,72
0,82
0,85
0,82
0,64
0,73
0,77
0,68

0,76

9 lentele. Auklétojy pildyto VF sunkumy klausimyno vidinio suderinamumo rezultatas

Teiginiy skaicius

Cronbach a

VF sunkumy skalé 13

0,936

10 lentelé. Auklétojy pildyto vykdomyjy funkcijy sunkumy klausimyno vidinio suderinamumo

ir teiginiy analizés rezultatai

Teiginiai

Koreguota teiginio ir
skalés koreliacija

Cronbach o

paSalinus teiginj

1. Po judrios, aktyvios veiklos sunkiai
nurimsta, susikaupia.

2. Atlieka uzduotis kitaip, nei prasoma. 0,75

0,72

0,931

0,930
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3. Lengvai iSblaskomas (-a) pasalinio
triukSmo ar kity trikdziy.

4. Bekalbédamas (-a) ,,pameta mintj*.

5. ISmokes (-usi) naujg budg atlikti uzduot;,
vis tiek toliau taiko sengji.

6. Pradeda uzduot;j ar Zaidima neisklauses (-
usi) instrukeijy iki galo.

7. Nurodymus jvykdo tik i§ dalies.

8. Atlikdamas (-a) uzduotj nukrypsta i
pasalines veiklas.

9. Pasimeta staiga pasikeitus veiklos
pobtidziui.

10. Sunku sulaukti savo eilés.

11. Jei atliekant uzduotj reikia taikyti dvi
skirtingas veiklas (pvz., lipdyti ir piesti),
tenka vis priminti, kg daryti.

12. Skuba atsakyti, gerai nepagalvojg¢s (-usi).

13. Sunku uzbaigti pradéta veikla ar zaidima,
pasibaigus skirtam laikui.

0,76
0,61
0,65
0,78
0,80
0,78
0,58

0,69

0,72

0,63

0,71

0,929
0,934
0,933
0,929
0,928
0,929
0,935

0,932

0,931

0,934

0,931
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5 priedas. Tyrime analizuoty kintamyjy normalumo pasiskirstymas

1 lentelé. Skirtingy ekrany naudojimo trukmés normalumo pasiskirstymas

Asimetrijos Eksceso Shapiro-Wilk

Kintamieji koeficientas koeficientas

Televizoriaus naudojimo trukmé 0,64 -0,41 < 0,001
ISmaniojo telefony naudojimo trukmé 1,44 1,18 <0,001
Plansetés naudojimo trukmé 1,91 2,66 < 0,001
Kompiuterio naudojimo trukmé 5,28 27,20 < 0,001
Zaidimq konsolés naudojimo trukme 6,19 39,45 < 0,001
Bendras ekrany naudojimo trukmé 1,03 0,87 < 0,001

2 lentelé. Vykdomyjy funkcijy uzduociy ir tévy bei auklétojy vertinty vykdomyjy funkcijy

sunkumy normalumo pasiskirstymas

Kintamicji Asimqtrij 0s Eksgeso Shapiro-Wilk
koeficientas koeficientas
Veikioji atmintis 0,78 1,14 < 0,001
Slopinimas -1,60 0,84 < 0,001
Perkélimo kaina 1,07 2,56 0,003
Slopinimo kaina 0,15 -0,21 0,66
Perkélimo efektyvumas 0,18 0,03 0,31
VF sunkumai T 0,86 1,21 0,013
VF sunkumai_Al 0,72 0,37 0,01
VF sunkumai_A2 0,59 -0,52 0,002
VF sunkumai_ A 0,74 0,27 0,005

Pastaba. T raide Zymimi tévy uZpildyto vykdomuyjy funkcijy sunkumy klausimyno
duomenys, Al ir A2 raidémis Zymimi darZelio grupés auklétojy duomenys, o A —

apskaiCiuoti bendri abiejy auklétojy vertinty sunkumy duomenys.

3 lentelé. Galiy ir sunkumy klausimyno skaliy normalumo pasiskirstymas

Kintamieji Asimetrijos Eksceso Shapiro-Wilk
koeficientas  koeficientas

Socialumas T -1,09 1,72 <0,001
Hiperaktyvumas T 0,34 -0,20 0,08
Emociniai simptomai T 1,53 2,21 < 0,001
Bendri sunkumai_ T 0,69 -0,17 0,004
Socialumas A -0,58 -0,89 < 0,001
Hiperaktyvumas A 0,51 -0,63 0,006
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Emociniai simptomai A 1,66 2,70 < 0,001
Elgesio problemos A 1,79 3,20 <0,001
Bendri sunkumai_ A 0,85 0,28 0,002

Pastaba. T raide zymimi tévy duomenys, o A raide — auklétojy duomenys.

4 lentelé. Vaiky amzZiaus normalumo pasiskirstymas

Kintamieji Asimetrijos Eksceso Shapiro-Wilk
koeficientas koeficientas
Amzius 0,022 -1,25 < 0,001
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6 priedas. Koreliacinés lentelés

1 lentelé. Skirtingy ekrany, VF uzduociy ir VF sunkumy koreliacijos koeficientai

Televizoriaus Imaniojo Plansetés Kompiuterio Za1d1mq Bendra
.. telefono .. e konsolés ekrany
naudojimo .. naudojimo naudojimo .. ..
. naudojimo . . naudojimo  naudojimo
trukmé . trukme trukmé . .
trukmé trukmé trukmé
Veikioji atmintis 0,08 0,07 0,02 0,07 -0,08 0,01
Slopinimas 0,05 -0,08 0,32 -0,13 0,03 0,01
Perkélimo kaina -0,06 -0,16 0,00 -0,06 0,15 -0,12
Slopinimo kaina -0,01 -0,20 0,12 -0,05 0,00 -0,09
Perkelimo -0,19 20,26’ 0,01 0,03 -0,09 -0,32™
efektyvumas
VF sunkumai T 0,02 0,08 0,10 -0,17 0,18 0,15
VF_sunkumai_ A 0,13 0,04 -0,11 -0,17 0,17 0,15
2 lentelé. Skirtingy ekrany bei galiy ir sunkumy skaliy koreliacijos koeficientai
Televizoriaus Ismaniojo Plansetés Kompiuterio Zaldmm Bendra
. telefono .. .. konsolés ekrany
naudojimo . naudojimo naudojimo .. .
. naudojimo . . naudojimo  naudojimo
trukmé . trukmé trukmé . .
trukmé trukmé trukmé
Socialumas_T 0,14 0,07 0,00 0,00 -0,26" 0,05
Hiperaktyvumas_T 0,01 0,18 0,08 -0,18 0,06 0,16
Emociniai 0,17 0,39 -0,17 0,14 0,03 027"
simptomai T
Bendri sunkumai_T 0,07 0,29" 0,01 -0,11 0,13 0,28"
Socialumas A 0,01 -0,21 0,18 -0,02 -0,12 -0,05
Hiperaktyvumas A 0,01 0,07 0,01 -0,03 0,07 0,17
Emociniai 0,07 0,29° -0,04 -0,14 0,14 0.23
simptomai_A
Elgesio problemos A 0,03 -0,02 -0,08 -0,06 0,24 0,09
Bendri sunkumai_ A -0,09 0,12 0,03 -0,04 0,16 0,16

3 lentelé. Galiy ir sunkumy skaliy, VF uzduociy ir VF sunkumy koreliacijos koeficientai

Veikioji Slopinimas Perkélimo  Slopinimo Perkélimo VF VF
atmintis p kaina kaina efektyvumas  sunkumai T  sunkumai A
Socialumas T 0,01 0,32 0,11 0,03 0,21 -0,50" 0,41
Hiperaktyvumas T -0,19 0,33 0,02 0,26 0,24 0,69™* 0,49™*
Emociniai 0,00 -0,29* 0,15 -0,09 0,21 0,37 0,03
simptomai T
Bendri 0,21 0,37 0,17 0,12 -0,34" 0,66 0,45™
sunkumai T
Socialumas A 0,12 0,32 0,10 0,02 0,14 -0,30" 0,47
Hiperaktyvumas A -0,17 0,33 -0,09 0,28 0,23 0,36™ 0,88"*
Emociniai 0,06 0,15 0,24 0,08 0,07 0,23 0,24

simptomai A
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Elgesio

-0,20 -0,20 0,11 0,11 -0,06 027" 0,62
problemos A

Bendri 0,19 0,31° 0,10 0,18 0,15 0,33" 0,67
sunkumai A

4 lentelé. Regresijos analizése naudoty kintamyjy ir vaiko amzZiaus koreliacijos koeficientai

Bendra ISmaniojo Plangetes
Perkélimo .. ekrany telefono . Bendri
Slopinimas .. . naudojimo .
efektyvumas naudojimo  naudojimo trukme sunkumai_T
trukmé trukmé
Vaiko 034" 0,28" 0,01 -0,09 0,09 0,18
amzius

Pastaba. **p <0,01;
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