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SANTRAUKA

Siame darbe siekiama i3siaiskinti, kaip jauny suaugusiujy gyvenimo trajektorijos formuoja
kelius | nuosavg biista Vilniuje. Darbe pristatoma gyvenimo eigos perspektyva ir jos taikymas
sociologiniuose biisto tyrimuose. Aptariama biusto keliy perspektyva ir subjektyvi namy reikSme
sociologijoje. Apzvelgiama Lietuvos biisto sistema, jauny suaugusiyjy apsiriipinimo biistu isStkiai,
nuosavybés norma ir Seimos vaidmuo jauny zmoniy biisto keliuose. Atliktas empirinis kokybinis
tyrimas, kurio metu atlikta 13 pusiau struktiiruoty giluminiy interviu su 1990-2000 metais gimusiais
jaunais suaugusiaisiais, jsigijusiais nuosava biista Vilniaus mieste. Interviu duomenys analizuoti
taikant temine analize.

Tyrimo rezultatai atskleide, kad jauny suaugusiyjy busto keliai yra nelinijiniai ir apima
pasikartojancius grjizimus j $eimos namus, nuomos laikotarpius, daznai suvokiamus kaip laikinus ir
nestabilius. Sprendimg jsigyti nuosava busta skatino nuovargis dél laikinumo, Seimos finansiné
parama ir partnerystés stabilizavimasis. Nuosavas biistas buvo suvokiamas kaip ilgalaikes
partnerystés ir santykiy raidos dalis, siejama su stabilumu, bendros ateities ir Seimos kirimu.
Ankstesnés gyvenamosios patirtys formavo likkescius lokacijai, aplinkai ir namy sampratai. Namy
jausmas nuosavame biiste formavosi palaipsniui. Biisto nuosavybé siejama su stabilumu, kontrolés,
saugumo ir brandos pojiiciais. Tyrimas rodo, kad nors nuosavybé Lietuvoje iSliecka normatyviu
gyvenimo tikslu, galimybés §j tikslg pasiekti yra nevienodos ir stipriai priklausomos nuo Seimos

paramos bei partnerystes.

RaktaZodziai: jauni suaugusieji, gyvenimo trajektorijos, biisto keliai, nuosavas bustas,

gyvenimo eigos perspektyva, Vilnius, jaunimas, biisto sociologija.



SUMMARY

This thesis aims to examine how young adults’ life trajectories shape pathways to
homeownership in Vilnius. The thesis introduces the life course perspective and its application in
sociological housing research. It discusses the housing pathways perspective and the subjective
meaning of home in sociology. The Lithuanian housing system, challenges of housing access among
young adults, the norm of homeownership, and the role of family in young people’s housing pathways
are also reviewed. An empirical qualitative study was conducted, consisting of 13 semi-structured in-
depth interviews with young adults born between 1990 and 2000 who had acquired owner-occupied
housing in the city of Vilnius. The interview data were analyzed using thematic analysis.

The findings revealed that young adults’ housing pathways are non-linear and include repeated
returns to the parental home as well as periods of renting, which were often perceived as temporary
and unstable. The decision to acquire owner-occupied housing was encouraged by fatigue from
temporariness, financial support from family, and the stabilization of romantic partnerships.
Homeownership was perceived as part of a long-term partnership and relationship development,
associated with stability, a shared future, and family formation. Previous housing experiences shaped
expectations regarding housing location, environment, and the understanding of home, while the
feeling of home in owner-occupied housing developed gradually. Homeownership was associated
with feelings of stability, control, security, and adulthood. The study shows that although
homeownership remains a normative life goal in Lithuania, opportunities to achieve it are unequal

and strongly dependent on family support and partnership.

Keywords: young adults, life trajectories, housing pathways, homeownership, life course

perspective, Vilnius, youth, sociology of housing.



IVADAS

Jauny zmoniy galimybés jsigyti nuosava biista mazéja daugelyje Europos Saliy. Augancios
kainos, nestabili darbo rinka ir menkai iSvystytas nuomos sektorius vercia jaunus suaugusius ilgiau
gyventi tévy namuose, dazniau grjzti pas Seimg ar atidéti savarankisko gyvenimo pradzig (OECD,
2023; Forrest, 2012). Lietuva Siame kontekste iSsiskiria aukstu privacios nuosavybeés rodikliu: 2025
metais 86,5 procentai gyventojy gyveno nuosavame biste (Eurostat, 2025). Lietuvoje nuosavas
biistas yra socialiai laukiamas gyvenimo zingsnis, siejamas su branda ir stabilumu (Segalovicius,
2021). Registry centro (2025) duomenys rodo, kad Vilniuje 25-35 mety amziaus grupé 2024 metais
sudaré¢ didziausig dalj fiziniy asmeny hipotekos sandoriy, beveik 44 procentus. Tuo pat metu biisto
kainos augo sparciau nei pajamos, o nuomos sektorius iSliko menkai reglamentuotas ir nestabilus.
Nors nuosavas biistas Lietuvoje tebéra normatyvus gyvenimo tikslas ir jauni suaugusieji Vilniuje
iSlieka aktyviis bisto rinkos dalyviai, galimybés $i tikslg pasiekti yra nevienodos ir priklauso nuo
Seimos paramos, partnerystés ir kity strukttriniy aplinkybiy.

Ka reiskia turéti savo namus? Namai daznai laikomi savaime suprantama kasdienio gyvenimo
dalimi, ta¢iau sociologijoje namai suprantami kaip erdvé, kurioje susipina materialiné, emociné ir
socialiné patirtis (Mallett, 2004; Dupuis ir Thorns, 1998). Subjektyvi busto reik§mé tampa ypac svarbi
analizuojant jauny suaugusiyjy bisto kelius — nuosavas biistas Zymi suaugystés etapg. Siame darbe
nuosavas biistas suprantamas kaip nuosavybeés teise valdomas ir paties savininko gyvenamas biistas.

Jauny Zmoniy bisto keliai sociologijoje analizuojami pasitelkiant skirtingas teorines
perspektyvas. Bisto karjeros perspektyva orientuojasi i objektyviai iSmatuojamus pokycius, tokius
kaip nuosavybés statusa, pajamas, Seimos formavimasi ir judéjima biisto rinkoje (Baker et al., 2026).
Sis poziiiris susilauké kritikos dél pernelyg linijinio modelio, kuris nepakankamai atsizvelgia j
subjektyvig bisto patirt] ir Siuolaikiniy jauny suaugusiyjy gyvenimo trajektorijy sudétinguma. Kaip
atsakas ] Siuos ribotumus plétojama biisto keliy perspektyva (Clapham, 2002, 2005) siiilo platesnj
analizés modelj. Si perspektyva leidzia nagrinéti, kokia reik§me biistas jgyja individo gyvenime, kaip
formuojasi namy samprata ir kokj vaidmenj biisto keliuose atlieka socialiniai santykiai ir skirtingos
gyvenimo patirtys. Siame darbe biisto keliy perspektyva pasitelkiama siekiant jauny Zmoniy biisto
sprendimus analizuoti kaip procesa, susijusj su tapatybe, gyvenimo eiga ir socialiniais rysiais.

Aktualumas. Nepaisant augancio susidomejimo jaunimo biisto klausimais Europoje, Lietuvoje
jauny zmoniy apsiripinimo biistu tema subjektyviy patiriy aspektu vis dar tyrinéjama gana
fragmentiskai. Nors egzistuoja tyrimy, analizuojanciy busto politikg, jperkamumg, struktirinius
apsiriipinimo biistu veiksnius, subjektyvios jauny suaugusiyjy patirtys nagrinéjamos maziau.
Dauguma esamy tyrimy remiasi kiekybiniais duomenimis arba orientuojasi i biisto politikos analize

ir socialinés stratifikacijos aspektus (Brazien¢, 2018; Zilys, 2018; Aidukaité, 2024). Siuo darbu
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siekiama prisidéti prie jauny suaugusiyjy apsiriipinimo biistu tyrimy, atskleidziant subjektyvias biisto
patirtis ir kelio ] nuosava biista interpretacijas.

Darbo argumentas. Jauny suaugusiyjy bsto keliai Vilniuje atskleidzia jtampg tarp siekio kurti
savarankiska gyvenimg ir priklausomybés nuo Seimos paramos, o partnerysté ir nuosavas biistas Siose
trajektorijose tampa stabilumo ir brandos simboliais.

Tyrimo tikslas: iSsiaiskinti, kaip gyvenimo trajektorijos formuoja jauny suaugusiyjy kelig |
nuosava bista Vilniuje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti, kaip gyvenimo jvykiai ir pokyciai 1émé persikraustymus ir biisto kaitg iki
nuosavo biisto jsigijimo.

2. Atskleisti, kokie veiksniai paskatino ir sudaré salygas priimti sprendima jsigyti nuosava biista.

3. Atskleisti, kaip ankstesnés gyvenamosios vietos patirtys paveiké liukesCius ir kriterijus
renkantis nuosava bustg.

Duomenys rinkti atlikus pusiau struktiiruotus giluminius interviu su 13 tyrimo dalyviy, 1990—
2000 metais gimusiy asmeny, jsigijusiy nuosava biista Vilniuje. Kokybinis metodas pasirinktas
siekiant atskleisti subjektyvias patirtis ir reikSmes. Duomenys analizuoti taikant temine analizg
(Braun ir Clarke, 2022).

Darbg sudaro trys pagrindinés dalys. Pirmojoje darbo dalyje pristatomas teorinis pagrindas.
Aptariama gyvenimo eigos perspektyva ir jos taikymas biisto sociologiniuose tyrimuose, remiantis
gyvenimo eigos teorija (Elder, 1998). Toliau aprasomos biisto karjeros ir biisto keliy perspektyvos
(Clapham, 2002, 2005), bei aptariama subjektyvi namy reikSme sociologijoje. Taip pat apZvelgiama
jauny suaugusiyjy apsirlipinimo bistu situacija Lietuvoje, pristatant Lietuvos biisto sistemos
konteksta, vyraujancig nuosavybés normg ir Seimos vaidmen;j jauny Zmoniy biisto keliuose.

Antrojoje darbo dalyje pristatoma kokybinio tyrimo metodika ir tyrimo eiga. Tyrimui atlikti
pasirinktas pusiau struktiiruotas giluminis interviu, naudojant pagal tyrimo tiksla sudarytas interviu
gaires. Duomeny rinkimo etape atlikta 13 interviu su 1990-2000 metais gimusiais jaunais
suaugusiaisiais, jsigijusiais nuosava biista Vilniaus mieste. Atrankos metodas — tiksliné atranka.
Interviu duomenys analizuoti taikant teming analiz¢ pagal Braun ir Clarke (2022). Teminés analizés
metu pagal tyrimo uzdavinius iSskirtos trys pagrindinés temos: ,.Busto keliai formuojasi per
gyvenimo per¢jimus, grjzimus j Seimos namus ir struktiirinius apribojimus®, ,,Nuosavo biisto siekis
formuojasi per stabilumo paieskas, partnerystg ir Seimos paramg® ir ,,Ankstesnés biisto patirtys
formuoja nuosavo bisto pasirinkimus, ltikes¢ius ir namy sampratg .

Treciojoje darbo dalyje pristatomi tyrimo rezultatai ir jy interpretacija, remiantis tyrimo dalyviy
interviu duomenimis. Darbo pabaigoje pateikiamos empirinio tyrimo iSvados ir diskusija, kurioje

tyrimo rezultatai siejami su moksline literatiira, aptariami tyrimo ribotumai ir galimos tolimesniy
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tyrimy kryptys.



1. GYVENIMO EIGOS PERSPEKTYVA IR BUSTO PASIRINKIMAS

1.1. Gyvenimo eigos perspektyva ir jos taikymas biisto sociologiniuose tyrimuose

Siame skyriuje pristatoma gyvenimo eigos perspektyva kaip pagrindinis $io darbo teorinis
rémas. Aptariami keturi Elder (1998) suformuluoti principai ir jy taikymas biisto sprendimy analizei.
Skyriuje pristatomas individualizacijos procesas kaip kontekstas, padedantis suprasti, kodé¢l jauny
zmoniy bisto trajektorijos tampa vis maziau linijinés ir vis labiau priklausomos nuo individualiy
pasirinkimy.

Gyvenimo eigos perspektyva (Elder, 1998) socialiniuose moksluose nagrin¢ja tarpusavyje
susipynusias gyvenimo trajektorijas, tokias kaip darbo karjera ir Seimos kelias, kurios kinta
priklausomai nuo besikei¢ianciy aplinkybiy ir galimybiy. Elder (1998, p. 1) suformulavo centring
gyvenimo eigos perspektyvos prielaida — ,,besikeiCiantys gyvenimai keicia raidos trajektorijas“ (angl.
~changing lives alter developmental trajectories ). Taikant $ig prieigg biisto tyrimy kontekste,
nuosavo bisto jsigijimas gali buti suprantamas kaip vienas i§ per¢jimy placioje gyvenimo
trajektorijoje, susijusioje su Seima, darbu ir asmenine tapatybe. Gyvenimo eigos perspektyva padeda
atskleisti, kaip skirtingi gyvenimo jvykiai — studijos, i§¢jimas i§ tévy namy, partnerysté, darbo
stabilizacija ar Seimos kiirimas — tarpusavyje susijungia ] platesne¢ gyvenimo trajektorija, kurioje
formuojasi sprendimas jsigyti nuosava biistg.

Elder (1998) apibreézia keturis pagrindinius gyvenimo eigos teorijos principus, kurie yra svarbiis
Siam darbui.

Pirmasis — istorinis laikas ir vieta (angl. historical time and place). Sio principo esmé yra ta,
kad ,,individy gyvenimo eiga yra jterpta j ir formuojama istoriniy laiky bei viety, kurias jie patiria per
savo gyvenimg‘“ (Elder, 1998, p. 3). Vilniuje augusi karta formavosi specifiniame posovietinés
transformacijos kontekste, kuriam biidingi spartiis ekonominiai, urbanistiniai ir socialiniai poky¢iai.
Po 1990-yjy mety miestas peréjo 18 planinés | rinkos ekonomika, sparciai vystési nekilnojamojo turto
rinka, augo socialin¢ diferenciacija, taip pat keitési gyvenimo normos ir bilisto suvokimas
(Krupickaité, 2014; Burneika et al., 2019; Ubareviciené¢ ir Burneika, 2015). Be to, masiné biisto
privatizacija sustiprino nuosavo biisto kaip socialinio stabilumo simbolio reik§me¢ Lietuvoje
(Aidukaite et al., 2025).

Antrasis principas — laikas gyvenime (angl. timing in lives). Elder (1998, p. 3) teigia, kad ,,raidos
poveikis gyvenimo peréjimy ar jvykiy grandinei priklauso nuo to, kada jie ivyksta Zzmogaus
gyvenime*. Kitaip tariant, nuosavo biisto jsigijimas individams turi skirtingg, individualig reikSme.
Clark ir Davies Withers (2009) nustate, kad Seimos pagauséjimas gerokai padidina tikimybe keisti
gyvenamajg vieta, o Clark ir Huang (2003), jog DidZiojoje Britanijoje vaiko gimimas yra vienas i§
labiausiai persikraustyma skatinanciy veiksniy. Mulder ir Wagner (2001), tyr¢ pirmojo biisto jsigijima
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Vakary Vokietijoje ir Nyderlanduose, atskleidé, jog Seimos kiirimas skatina pirkti biistg, taiau neretai
biitent buisto paieskos tampa priezastimi, dél kurios Zzmonés sgmoningai atideda santuokg ar tévyste.
Sprendimas keisti gyvenamaja vieta yra glaudziai susijes su kitais gyvenimo per¢jimais, ypac Seimos
kirimu. Nuo laiko priklauso ir patirties prasmé, nes tas pats peréjimas skirtinguose gyvenimo
etapuose turi skirtingg reikSme (Elder, 1994).

Treciasis principas — susieti gyvenimai (angl. linked lives). Elder (1998) teigia, kad zmoniy
gyvenimai yra glaudziai susij¢ su kitais zmonémis, todél svarbiis sprendimai daznai priklauso ne tik
nuo paties zmogaus, bet ir nuo jo artimyjy. Jauny zmoniy sprendimus dé¢l biisto gali veikti tévy
finansiné padétis, Seimos parama, partnerio pozitiris ar ankstesnés artimyjy patirtys. Tokie gyvenimo
pokyciai kaip studijy pabaiga, darbo pradzia, partnerysté ar vaiky susilaukimas daznai vyksta kartu ir
daro jtaka vieni kitiems (Carr, 2018). Biisto sprendimai daznai priimami kartu su partneriu ar Seima,
taigi ir galimybés isigyti nuosava biista priklauso ne tik nuo asmeniniy pastangy, bet ir nuo artimy
socialiniy ry$iy.

Ketvirtasis principas — zmogaus veiksnumas (angl. human agency). Elder (1998, p. 4) apibrézia
Ji taip: ,,individai kuria savo gyvenimo eigg per pasirinkimus ir veiksmus, kuriuos atlieka istorijos ir
socialiniy aplinkybiy suteiktose galimybése ir apribojimuose® (angl. ,,individuals construct their own
life course through the choices and actions they take within the opportunities and constraints of
history and social circumstances ‘). Evans (2007) §i3 sgveika apibiidina kaip ribotg veiksnuma (angl.
bounded agency): individai turi praeities patirt] ir jsivaizduojamas ateities galimybes, kurios formuoja
ju veiksmus dabartyje, taciau jy pasirinkimai yra veikiami strukttriniy galimybiy ir apribojimy.

ReikSmingas savoky skirtumas tarp trajektorijy ir per¢jimy (Elder, 1998). Trajektorija (angl.
trajectory) reiskia ilgalaike gyvenimo kryptj tam tikroje srityje — Svietimo, darbo ar Seimos. Per¢jimai
(angl. transitions) yra konkretis jvykiai ar pokyciai Siose trajektorijose, pavyzdziui, santuoka, vaiko
gimimas, darbo pasikeitimas ar pirmojo bisto jsigijimas. Teigiama, kad vaiko gimimas didina
persikraustymo tikimybe, o persikraustymas i naujg biista siejasi su vaisingumo padidéjimu per
pirmuosius metus (Kulu ir Steele, 2013). Elder (1998, p. 2) pabrézia, kad gyvenimo per¢jimai yra
trajektorijy dalis, suteikianti jiems savitg reikSme. Taigi biisto jsigijimg galima laikyti peréjimu, kuris
igyja reikSme platesnio gyvenimo kontekste. Jis gali Zyméti savarankiSkumo siekij, Seimos ktrimo
etapa. Jauni Zmonés gali vienoje gyvenimo srityje pasiekti savarankiSkuma, tuo pat metu islikdami
priklausomi kitoje. Siame darbe savarankiskumas suprantamas kaip subjektyviai suvokiamas
peréjimas ] stabilesnj ir autonomiSkesnj gyvenimo etapg, kuris nebiitinai reiskia visiskg ekonoming
nepriklausomybe nuo Seimos. Biisto jsigijimas taip pat gali buti suprantamas kaip stabilumo siekis.
Stabilumas Siame darbe suprantamas kaip gyvenimo testinumo, saugumo ir nuspéjamumo pojiitis,
siejamas tiek su materialinémis sglygomis, tiek su galimybe kontroliuoti savo gyvenamajg aplinkg ir

kasdienes praktikas. Siame darbe laikomasi Elder (1998, p. 3) pastebéjimo, kad jau jvyke peréjimai
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gali turéti ilgalaikiy pasekmiy ir daryti jtaka vélesniems peré¢jimams, nes jie neegzistuoja atskirai nuo
platesnio gyvenimo konteksto. Gyvenimo eigos perspektyva yra jautri tam, kaip ankstyvesni
per¢jimai formuoja vélesnius (Elder, 1994). Laikantis Sios perspektyvos, ankstesnés gyvenamojo
bisto patirtys, nuomos laikotarpiai ir tévy namy aplinka gali tiesiogiai formuoti tai, ko zmogus tikisi
1§ nuosavo biisto.

Tradicinése visuomenése gyvenimo eiga buvo labiau nuspé¢jama — socialing padétj, Seimos
vaidmenis ar gyvenimo kryptj daznai nulémé klase, lytis ar Seima. Taciau vélyvojo modernumo
visuomengje Sie stabiliis modeliai silpnéja, todél individai turi patys kurti savo gyvenimo trajektorijas
ir priimti sprendimus dél darbo, santykiy, Seimos ar biisto (Beck ir Beck-Gernsheim, 2002).
Siuolaikingje visuomenéje individas turi nuolat kurti savo biografija, nes gyvenimo kelias nebéra
savaime duotas (Beck ir Beck-Gernsheim, 2002). Socialinés problemos vis dazniau suvokiamos kaip
individualios atsakomybés klausimai (Beck ir Beck-Gernsheim, 2002). Kitaip tariant, strukttriniai
sunkumai — nesaugumas darbo rinkoje, biisto jperkamumo isSukiai — tampa individualiomis
problemomis, kurias zmogus turi spresti pats. Autoriai taip pat pabrézia, kad individualizacija
nereiskia, jog zmonés tampa visiSkai atsieti nuo kity. Nors gyvenimo trajektorijos tampa
individualesnés ir maziau linijinés, individai iSlieka priklausomi nuo socialiniy santykiy, institucijy
ir Seimos paramos. Individualizacija vyksta kartu su did¢jan¢iu nesaugumu ir neapibréztumu, tod¢l
Zzmongs yra priversti nuolat prisitaikyti prie besikeician¢iy salygy (Beck ir Beck-Gernsheim, 2002).

Gyvenimo eigos perspektyva akcentuoja biografiniy pasakojimy ir subjektyviai suvokiamos
gyvenimo patirties svarbg (Elder et al., 2003), todél Siame darbe papildomai pasitelkiama biisto keliy
perspektyva Clapham (2002, 2005), padedanti iSsiaiskinti, kaip ankstesnés patirtys igyja prasmes

besikei¢iant gyvenimo etapams.
1.2. Busto keliai gyvenimo eigos perspektyvoje

Siame skyriuje pristatomas bisto keliy perspektyvos teorinis pagrindas ir jo santykis su
ankstesne biisto karjeros samprata. Aptariama, kuo $ios dvi perspektyvos skiriasi ir kaip biisto keliy
perspektyva leidzia analizuoti subjektyvig namy reikSme. Skyriuje taip pat pristatomos Bourdieu
kapitaly teorijos sgsajos su jauny suaugusiyjy galimybémis biisto rinkoje.

Biisto tyrimuose placiai naudojamos dvi tarpusavyje susijusios, taciau skirtingas teorines
prielaidas turin¢ios sgvokos — bisto karjera (angl. housing career) ir busto keliai (angl. housing
pathways) (Clapham, 2002, 2005; Skobba, 2023). Abi jos siekia paaiskinti, kaip individai juda biisto
sistemoje, taciau skiriasi savo tyrimo objektu ir metodologinémis prieigomis. Naujausioje literatiiroje
pabréziama, kad Sios sgvokos atspindi skirtingas bisto tyrimy tradicijas — viena orientuojasi ]
struktiirinius ir objektyviai iSmatuojamus gyvenimo pokycius, kita — j subjektyvias patirtis, biisto

reikSmes ir gyvenimo trajektorijy kompleksiSkuma (Baker et al., 2026).
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Biisto karjeros sgvoka kilo 1§ ,,biisto kopéciy*™ (angl. ,, housing ladder ) idéjos pirmtakeés,
pagal kuria Zzmoniy gyvenamojo bisto situacija buvo suvokiama kaip nuoseklus judé¢jimas aukstyn —
nuo gyvenimo su tévais, véliau nuomos sektoriuje iki nuosavo biisto jsigijimo. Véliau $i samprata
buvo iSplétota j biisto karjeros perspektyva, siekiant geriau paaiskinti zmoniy judéjima tarp skirtingy
bisto formy ir biisto ,statusy® gyvenimo eigoje. Si prieiga daugiausia analizuoja objektyviai
apibréziamus pokycius — biisto nuosavybe, biisto sekg laike, gyvenimo ciklo etapus, pajamas, Seimos
formavima, socialing klas¢ ir mobiluma busto rinkoje (Baker et al., 2026). Vis délto biisto karjeros
perspektyva sulauké reikSmingos kritikos, kadangi tradicinis Sios teorijos modelis buvo pernelyg
linijinis ir normatyvus. Jis rémési prielaida, jog dauguma zmoniy natiiraliai juda link stabilios biisto
nuosavybés, taciau Siuolaikinés biisto rinkos pasizymi gerokai didesniu nestabilumu. Net ankstyvieji
biisto karjeros tyréjai fiksavo nuokrypius nuo normatyvinio modelio. Kendig (1990, cit. pg. Skobba,
2023, p. 487) parod¢, kad busto karjeros gali judéti aukStyn, Zemyn ar  Salis, priklausomai nuo
uzimtumo, pajamy ir Seimos aplinkybiy pokyciy. Pats Clapham S$ig perspektyva kritikuoja dél
nepakankamo démesio platesniems struktiiriniams procesams, tokiems kaip valstybés biisto politika,
paveldimo turto svarba ar karty nelygybeé, taip pat dél to, kad biisto karjery perspektyva stipriai
orientuojasi j objektyvius rodiklius ir nepakankamai analizuoja subjektyvig biisto patirtj. (Clapham,
2005).

Biitent kaip atsakas j Siuos ribotumus ir buvo plétojama biisto keliy perspektyva (Clapham,
2002, 2005). Sis poziris siiilo platesnj ir labiau interpretacinj biisto analizés modelj. Biisto keliy
pozitriu galima analizuoti ne tik tai, kokiame biiste Zmogus gyvena ar kaip keiciasi jo bisto statusas,
bet ir tai, kokig reikSme bistas turi individo gyvenime, kaip formuojasi ,,namy* samprata (Baker et
al., 2026). Akcentuojama, kad busto trajektorijos gali buti nestabilios ir priklausomos nuo
individualiy gyvenimo aplinkybiy bei socialinio konteksto. Nepaisant teorinio lankstumo, biisto keliy
perspektyva taip pat sulaukia kritikos. Viena pagrindiniy problemy — konceptualinis neapibréZtumas,
turintis praktiniy pasekmiy. Dalis tyrimy Sias dvi savokas vartoja kaip sinonimus, kita dalis jas
prieSina, o tai apsunkina teorijos plétra (Skobba, 2023). D¢l didelio démesio subjektyvioms
reikSméms ir individualioms istorijoms $ig prieiga sunkiau taikyti kiekybiniuose tyrimuose ar
formuojant biisto politika (Baker et al., 2026).

Visgi abi perspektyvos yra viena kitg papildancios, kadangi busto karjeros prieiga leidzia
nagrinéti struktiiring nelygybe ir ilgalaikius pokycius, o busto keliai padeda giliau suprasti
individualias patirtis (Baker et al., 2026). Clapham véliau tai patvirtina empiriskai: tyrime su jaunais
zmonémis Jungtinéje Karalystéje nustaté, kad jy aspiracijos ir suvokimai formavo bisto kelius ne
maziau nei struktiirinés saglygos (Clapham et al., 2014). Pavyzdziui, dalis jauny Zmoniy sagmoningai
rinkosi brangesnj nuomojamg biista, o ne pigesnj, kuris leisty grei¢iau sukaupti pradinj jnasg

nuosavam biistui. Bisto keliai negali biiti paaiSkinami vien objektyviais rodikliais.
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Clapham (2005, p. 27) biisto kelig apibrézia kaip laikui ir erdvei buidingus sgveiky bei
praktiky, susijusiy su gyvenamgja vieta ir namais, modelius. Pasak Claphamo (2005, p. 27), tai
analitin¢ sistema, leidzianti biisto patirtj suvokti kaip dinamiska ir daugialypj reiskinj. Bisto keliy
perspektyvos taikymas atskleidzia, kad kiekvienas namy tkis pasizymi unikalia patirtimi, kurios
nejmanoma prilyginti bendroms taisykléms (Clapham, 2002).

Biisto keliy perspektyvoje detaliai analizuojamos biisto ir asmens tapatybés sasajos. Autoriaus
teigimu, Siuolaikingje visuomenéje biistas tampa vis svarbesne priemone saviraiskai ir siekiant
trokStamo gyvenimo biido (Clapham, 2005, p. 17). Nuosavybés statusas formuoja tiek paties asmens,
tiek aplinkiniy pozitrj i jj (Clapham, 2005, p. 30). Lietuvoje buisto nuosavybé yra socialiai jsitvirtinusi
kaip savaime suprantamas gyvenimo sé¢kmés rodiklis, tuo tarpu nuoma vis dar suvokiama kaip
laikinas ir ne toks patrauklus sprendimas (Segalovicius, 2021).

Clapham (2005, p. 27-32) teigia, kad biisto pasirinkimo procese pasitaiko ,,sankryzy‘“ — lizio
tasky, kuriuos lemia reik§mingi gyvenimo ivykiai, pavyzdziui, santuoka, Seimos pagaus¢jimas, darbo
poky¢iai, artimyjy netektys. Sie virsmai kei¢ia subjektyvia biisto verte Zmogaus gyvenime. Autorius
taip pat pabrézia (2005, p. 26), jog skirtingi namy ikio nariy poreikiai reikalauja nuolatinio derinimo.
Si jzvalga aktuali analizuojant jauny suaugusiyjy biisto jsigijimo procesa, kuris paprastai yra bendras
poros ar Seimos sprendimas, neatsiejamas nuo tévy pagalbos. Bitent Seimos kapitalas nulemia
finansines galimybes ir tai, kokius biisto standartus ar vizijas jauni Zmonés laiko priimtinais bei
siektinais (Clapham, 2005, p. 194).

Nors biisto keliy perspektyva leidZia analizuoti subjektyvias busto reikSmes, Si prieiga maZiau
démesio skiria nevienodoms galimybéms biisto rinkoje. Siekiant suprasti Seimos vaidmenj jauny
suaugusiyjy trajektorijose ] nuosava busta, galima pasitelkti Bourdieu (1986) kapitaly teorija. Ji teigia,
kad individy galimybes gyvenime formuoja ekonominis, kulttrinis ir socialinis kapitalai. Ekonominis
kapitalas apima materialinius iSteklius ir finansines galimybes, socialinis kapitalas —socialinius rysius
ir prieinamos paramos tinklus, o kultlirinis kapitalas — Zinias, normas, vertybes ir suvokimg apie
,tinkamus® gyvenimo pasirinkimus. Zvelgiant i3 §ios perspektyvos, jauny suaugusiyjuy kelia j nuosava
biistg galima analizuoti kaip procesa, glaudziai susijusj su Seimos perduodamais istekliais todél jauny
suaugusiyjy trajektorijos i nuosavybe, net ir esant panasioms struktiirinéms saglygoms, gali biiti labai

nevienodos.
1.3. Subjektyvi namy reik§mé biisto sociologijoje

Siame skyriuje aptariama, kg namai reiskia Zmogui subjektyviai. Nagrinéjama, kaip ankstesnés
patirtys ir socializacija formuoja tai, ko Zzmogus iesko buste, kodél nuosavas biustas daznai siejamas

su saugumo ir kontrolés jausmu, taip pat, kaip formuojasi ,,namy* jausmas.
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Biisto sociologijoje namy samprata nesibaigia ties biistu kaip materialiu ir ekonominiu objektu.
Biistas suprantamas kaip socialiniy, emociniy ir kultiriniy reikSmiy erdveé. Analizuojant jauny
suaugusiyjy trajektorijas j nuosava biistg svarbu atsizvelgti ir j tai, kaip formuojasi individualios biisto
preferencijos, emocinis santykis su gyvenamaja vieta. Cia aktuali Bourdieu (1984) habitus samprata.
Socializacijos proceso metu susiformuoja habitus — vidiniy nuostaty, vertybiy ir praktiniy orientacijy
sistema, kuri daro jtaka tam, kaip individai suvokia savo galimybes, koki gyvenimo buda laiko
siektinu. Taigi, vaikystéje patirtos gyvenimo salygos ir Seimos perduotos praktikos tampa svarbiu
pagrindu vélesniems biisto pasirinkimams. Formuojamas supratimas, koks biistas laikomas siektinu.
Skirtingose socialinése aplinkose augg individai turés skirtingus lukescius dél biisto dydzio, lokacijos,
kokybés. Todél jauny suaugusiyjy trajektorijos j nuosava biistg skiriasi ne tik dél nevienody finansiniy
galimybiy, bet ir dél skirtingy internalizuoty sampraty ir normy.

Namy reik§mé taip pat glaudziai susijusi su Zmogaus santykiu su vieta. Easthope (2004)
pabrézia, kad namai néra tik fiziné struktiira, tai vieta, kurioje susipina socialiniai, emociniai ir
psichologiniai rysiai, ir biitent Sios reikSmés kuria ,,namy“ pojuti. Remdamasi Tuan (1980, cit.
Easthope, 2004) darbais, autor¢ iSskiria jsiSaknijimo (angl. rootedness) ir vietos jausmo (angl. sense
of place) sampratas. IsiSaknijimas reiSkia natiiraly, nesagmoningg ry$j su pazjstama aplinka,
susiformavusj per ilga laikg ir kasdien¢ ruting. Vietos jausmas, prieSingai, yra sgmoningai kuriamas
santykis su vieta, reikalaujantis laiko ir aktyviy pastangy. Easthope (2004) pabrézia, kad
Stuolaikiniame pasaulyje, kuriame gyvenamosios vietos kei¢iasi daZniau, Zmonés vis labiau kuria
vietos jausma sagmoningomis pastangomis. Taip galima paaiskinti, kodeél reikia laiko priprasti prie
naujos gyvenamosios vietos ir kodél grizimas | pazjstama aplinka daZznai siejamas su ramybe ir
emociniu komfortu. Autore taip pat sieja $ig 1d€ja su habitus samprata, teigdama, kad Zmogus saugiai
jauciasi tose aplinkose, kurios atitinka jo ankstesnes socializacijos patirtis, nes habitus visada veikia
konkrecioje vietoje ir ta vieta formuoja jo realizacija (Easthope, 2004).

Emocing namy reik§me¢ padeda paaiskinti ir Giddens (1991) ontologinio saugumo samprata.
Autorius teigia, kad veélyvojo modernumo visuomen¢je individai susiduria su didesniu
neapibréztumu, nestabilumu ir biitinybe nuolat refleksyviai kurti savo gyvenimo trajektorijg. Tokiose
salygose namai tampa svarbiu stabilumo, testinumo ir kontrolés Saltiniu. Ontologinis saugumas
apibiidinamas kaip pasitikéjimo ir tvarkos jausmas, o jis formuojasi per kasdienes rutinas (Giddens,
1991). Nuosavas biistas gali biiti siejamas ir su galimybe susikurti pastovig gyvenimo ruting,
privatumo jausmg, kontroliuojamg asmening erdve. Somerville (1992) namy reikSme struktiruoja
konkreciau, i$skirdamas SeSis pagrindinius namy aspektus: pastoge, zidinj, Sirdj, privatuma, Saknis ir
buveing (Somerville, 1992, p. 532). Pastogé apibudina materialing apsauga, zidinys reiskia Silumg ir
jaukuma, Sirdis — emocinius santykius ir palaikyma, privatumas suteikia galimybe kontroliuoti savo

erdve ir ribas, Saknys reiskia tapatybés ir prasmés Saltinj, o buveiné — gyvenamajg vieta. Somerville
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(1992) pabrézia, kad namai yra ideologinis konstruktas, kuriame realybé ir idealas nuolat persipina.
Zmongs i$skiria skirtumus tarp to, kur gyvena, ir to, kg vadina tikrais namais, ir §is skirtumas yra
emocinis ir socialiai konstruojamas. Taigi, papildant Giddens, saugumo pojiitis namuose susideda i$
keliy tarpusavyje susijusiy dimensijy, kuriy kiekviena gali biiti patiriama skirtingai. Ontologinio
saugumo id¢ja biisto kontekste plétoja ir Dupuis ir Thorns (1998), teigdami, kad namai suteikia
saugumo jausma per pastovuma, ruting, privatuma, galimybe juose reiksti savo tapatybe. Autoriai
pabrézia, kad namy jausmas formuojasi palaipsniui per kasdienes praktikas, socialinius santykius ir
emocinj prisiri§img (Dupuis ir Thorns, 1998, p. 30). Nuosavybé Siame kontekste tampa kontrolés bei
nepriklausomybés simboliu, o nestabilios gyvenimo salygos, pavyzdziui, blisto nuomos
neapibréztumas, gali buti siejamos su laikinumo, suvarZymo ir nesaugumo pojii¢iais. Dupuis ir
Thorns (1998) taip pat pabrézia, kad namy reikSmeé yra kontekstuali ir priklauso nuo platesniy
socialiniy ir istoriniy salygy.

Mallett (2004) pabrézia, kad namai apima materialines, emocines, socialines ir simbolines
reik§mes. Namy jausmas formuojasi per laika, kasdienes praktikas, socialinius santykius ir individo
gyvenimo patirtis, todél skirtinguose gyvenimo etapuose, skirtinguose socialiniuose kontekstuose
namy reikSmé gali kisti (Mallett, 2004, p. 84). Taigi, jauny suaugusiyjy trajektorijos i nuosava biista
yra tiek ekonominis, tiek emocinis procesas, susijes su tapatybés kiirimu, saugumu, priklausymo

jausmu.

1.4. Jauny suaugusiyjy apsiriipinimas bustu Lietuvoje

Skyriuje apraSomos salygos, kuriomis jauni vilnieciai sprendzia nuosavo biisto jsigijimo
klausimg. Skyriy sudaro dvi dalys. Pirmojoje aptariama 1990-2000 metais gimusiy jauny suaugusiyjy
karta ir tai, kaip jy socializacijos aplinka veikia santykj su bustu ir savarankiSkumu. Antrojoje dalyje
apraSoma Lietuvos biisto sistema bei apzvelgiama, kod¢l nuosavas biistas Lietuvoje yra socialiai
laukiamas gyvenimo Zingsnis; aptariamos aukSto nuosavybés lygio Lietuvoje priezastys, biisto
nuomos sektoriaus silpnybés ir auganciy kainy klititys jaunimui. Lietuvos biisto kontekstas Siame
darbe svarbus kaip aplinka, kurioje formuojasi jauny suaugusiyjy santykis su biistu ir nuosavybe.
Norima atkreipti démesj ] tai, kaip likes¢iai dél nuosavo biisto gali biiti susij¢ su socialinémis

normomis.

1.4.1. Jauny suaugusiyjy karta ir busto keliai

Arnett (2000) besiformuojancios brandos (angl. emerging adulthood) samprata apibiidina 18—
25 mety amziaus Zmogaus tarpsnj kaip atskirg gyvenimo etapa. Jam buidingas nestabilumas, tapatybés
ieskojimas ir galimybiy tyrinéjimas meiléje, darbe ir pasauléZitiroje. Siuo laikotarpiu jaunas zmogus

jau nebéra paauglys, taCiau dar néra ir visiskai jzenges ] suaugusiojo vaidmenj. Demografiniu poziiiriu
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Sis etapas pasizymi didziausiu gyvenamosios vietos kaitos intensyvumu i§ visy amziaus grupiy, o
dalis jauny Zmoniy j tévy namus grjzta bent viena karta (Arnett, 2000). Kaip pabrézia Zilinskiené ir
Navickeé (2022), 1980-2000 metais gimusiyjy Lietuvoje socializacija vyko placiame ir ilgai
trunkancio socialinio nestabilumo kontekste: Lietuva lydéjo post-sovietinés transformacijos, kuomet
formavosi kapitalizmo sistema, vyravo bedarbystés svyravimai, taip pat 2009-2010 mety ekonominé
krizé ir véliau COVID-19 pandemija. OECD (2023) pazymi, kad COVID-19 pandemija ir Rusijos
karas prie§ Ukraing suktré papildoma spaudimg biisto rinkai ir padidino ekonominj nesauguma.
Infliacija, augancios energijos kainos ir statyby kastai apsunkino tiek bisto jsigijima, tiek naujy biisty
plétra. Autorés teigia, kad Sios kartos atstovai uzaugo nuolatinio nestabilumo sglygomis, kurios
formavo jy polink] rinktis saugesnes gyvenimo strategijas, o tai daro jtaka jy sprendimams — tiek
profesiniams, tiek kasdienés prieziuros praktikoms — taip, kad prioritetas daznai suteikiamas
saugumui ir pastovumui, vietoje rizikos ar eksperimentavimo (Zilinskien¢ ir Navicke, 2022).
Ankstyvoji socializacija buvo susieta su darbo, atsakomybeés ir stabilumo vertybémis. Tévy patirtys
transformacijos laikotarpiu tiesiogiai lemia vaiky gyvenimo trajektorijas. Zilinskien¢ (2023),
remdamasi 67 gyvenimo istorijy interviu, rodo, kad ty jauny Zmoniy, kuriy tévai sékmingai sukaupé
socialinj ir finansinj kapitalg, gyvenimo scenarijai yra maziau problemiski ir orientuoti i profesinj
mobiluma. Kartos, kuriy socializacija vyko ekonomiskai nestabilioje aplinkoje, yra labiau linkusios
rinktis saugesnes gyvenimo strategijas, kuriose dominavo ekonominis ir socialinis stabilumas.
Tyrimas atskleidzia, kad neiSsprestas nuosavo biisto klausimas yra vienas 1§ veiksniy, skatinanciy
atidéti Seimos kiirima arba rinktis bevaikyste (Zilinskien¢, 2023).

Persikraustymas j didmiestj yra svarbus §ios kartos gyvenimo eigos luzis. Zilinskiené (2023)
pabrézia, kad persikélimas ] Vilniy daznai lydimas didesnio savarankiSkumo ir atsakomybes, keicia
santyk] su gimtgja vieta ir ankstesnémis priklausomybémis tapdamas simboliniu per¢jimu j kitg
gyvenimo etapa. Persikraustymo patirtys skiriasi priklausomai nuo Seimos iStekliy. Turintys daugiau
paramos persikélima suvokia kaip planuotg ir kontroliuojama sprendimg. Riboti iStekliai §j procesa
gali paversti jtemptu ir kupinu nesaugumo. Tyrimas rodo, kad jauny Zmoniy gyvenimo pasirinkimai
— studijos, gyvenamosios vietos keitimas, savarankiSkumo siekis — formuojasi kaip tarpusavyje susije
biografiniai zingsniai. Persikraustymas j didmiestj Siame kontekste gali buti suprantamas kaip
reik§mingas gyvenimo eigos liiZis, susijes su per¢jimu j nauja socialing ir institucing aplinka. Tyrimo
empiriniai duomenys taip pat atskleidzia, kad persikraustymo patirtys yra nevienodos ir glaudziai
susijusios su Seimos resursais. Integracijos fazéje, kuri Siame darbe siejama su jsitvirtinimu naujoje
gyvenamojoje vietoje, Zilinskiené (2023) pabrézia tapatumo kismo aspekta. Persikélimas j didmiestj
daznai lydimas didesnio savarankiskumo, atsakomybés uz kasdienius sprendimus, o tai gali keisti
santykj su gimtaja vieta.

Knygoje ,,The Meaning of Housing* Clapham (2005) nagrinéja ankstyvuosius biisto kelius,
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ypatingg démesj skirdamas iSsikraustymo i§ tévy namy procesui ir pradiniams savarankisko
gyvenimo etapams. Sis procesas yra socialiai konstruojamas ir tiesiogiai priklauso nuo vyraujanéiy
diskursy apie Seima, jaunyste, darbo rinkg. Clapham remiasi Coles (1995, cit. Clapham, 2005, p. 186)
iSskirtais trimis tarpusavyje susijusiais per¢jimais: peréjimu i§ mokyklos j darbo rinkg, Seiminiu
peréjimu (nuo tévy Seimos prie savos Seimos sukiirimo) bei biisto peré¢jimu, t. y. persikélimu gyventi
kitur. Kadangi $ie procesai neatsiejami, patiriami sunkumai vienoje srityje nei§vengiamai paveikia
kitas — pavyzdziui, nestabilumas darbo rinkoje tiesiogiai apsunkina tiek Seimos kiirima, tiek bisto
klausimy sprendimg (Clapham, 2005, p. 186). Dabartinése visuomenése jaunimas dazniau palieka
tévy namus dé¢l studijy, darbo arba tiesiog sickdamas asmeninés nepriklausomybés pries kurdamas
partneryste (Clapham, 2005, p. 187). Clapham kritikuoja ,,peréjimo* sgvoka teikdamas, kad tévy
namy palikimas néra vienkartinis jvykis. Veikiau tai laipsnisSkas procesas, prasidedantis dar vaikystéje
ir tesiasi ilgai po to, kai jaunuolis jau gyvena atskirai. Daugelis jauny Zmoniy grizta j t€vy namus po
pirmojo bandymo gyventi savarankiSkai, tévy namams iSliekant emocinés priklausomybes vieta
(Clapham, 2005, p. 193). Jauni Zzmonés dar iki 16 mety susiformuoja busto lukes¢ius (Rowlands ir
Gurney, 2000, p. 127). Nuosavybé suvokiama kaip normatyvinis tikslas ir neatsicjama gyvenimo
biido dalis Salia gero darbo, automobilio ir Seimos (Ronald, 2008; Clapham, 2005), taciau Sios
aspiracijos daznai neatitinka realiy galimybiy. ISskiriamos dvi tévy namy palikimo priezas¢iy grupés
(Clapham, 2005). ,, Traukos* (angl. pull) veiksniai, kurie Zmogy traukia ] kita gyvenamaja vieta,
pavyzdziui, tai galéty biti partneryste, darbas, studijos ar nepriklausomybés siekis. ,,Stimimo* (angl.
push) veiksniai skatina norg pasitraukti i§ dabartinés gyvenamosios situacijos, pavyzdZiui, Seiminiai
konfliktai ar netinkamos gyvenimo salygos tévy namuose. Nuosavybé tampa vis sunkiau pasiekiama
del kreditavimo salygy, akademiniy paskoly ir darbo rinkos neapibréztumo (Clapham, 2005, p. 190-
192). Jauny Zmoniy ankstyvieji busto keliai yra vis labiau diferencijuoti, atspindintys platesne
postmodernios visuomenés individualizacija (Beck ir Beck-Gernsheim, 2002). Skirtingi iStekliai ir
galimybés lemia, kad identiSkas normatyvinis tikslas yra pasiekiamas labai skirtingais keliais.
Dauksaites (2019) atliktas tyrimas apie jaunimo iSsikeélimg 1§ tévy namy dviejose Lietuvos
kartose iSrySkina struktiirinius pokycius, formuojancius individy sprendimy priémimo aplinkg.
Sovietmeciu valstybés uztikrintas biistas ir darbo garantijos sudaré¢ prielaidas ankstyvam
savarankiSkumui. Peré¢jimas prie rinkos ekonomikos Sias garantijas panaikino, todél pirmoji
posovietiné karta susiduré su finansiniu netikrumu ir platesne, taciau sudétingesne pasirinkimy erdve.
Autoré taip pat pabrézia tarpgeneracinio testinumo tendencijas: iSsikélimo i§ namy modeliai yra
perimami, taciau kiekviena karta juos adaptuoja pagal pakitusj socialinj ir ekonominj konteksta
(Dauksaité, 2019). Forrest (2012) nurodo, kad poindustriniame kontekste jaunimo peré¢jimas i
suaugyste tapo maziau linijinis ir vis sudétingesnis. Biggart ir Walther (2006) §j procesa apibudina

kaip ,,yo-yo peréjimus*, kuriy metu jauni Zmonés dazniau patiria laikinus sugrjzimus j ankstesnius
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gyvenimo etapus, pavyzdziui, grjzta j t€vy namus po nesékmingy bandymy gyventi savarankiskai.
Skirtingai nuo linijinio peréjimo modelio, kai jaunuolis nenutriikstamai juda i§ priklausomybés ]
savarankiskuma, ,,yo-yo per¢jimai“ yra nelinijiniai. Judédamas tarp skirtingy gyvenamyjy viety
jaunas zmogus gali vienoje gyvenimo srityje pasiekti savarankiSkumg, tuo pat metu iSlikdamas
priklausomas kitoje. Pavyzdziui, finansiSkai nepriklausomas jaunuolis gali ir toliau gyventi tévy
namuose, arba iSsikéles grizti dél struktiiriniy kliti¢iy, tokiy kaip nestabili darbo rinka ar neprieinamos
bisto kainos. Biggart ir Walther (2006) pabrézia, kad Sie peréjimai formuojami gerovés valstybés
teikiamos paramos maz¢jimo, kas didina jaunimo priklausomybe nuo Seimos iStekliy. Susidaro
pusiau-priklausomybés (angl. semi-dependency) busena, kai jauni zmonés vienu metu derina
ekonomine priklausomybe su autonomiSkumu. Kaip anks¢iau minéta, globalizacijos ir
individualizacijos procesai didina jauny zmoniy laisve rinktis, taciau tuo pat metu didina ir
atsakomybe uz Siuos pasirinkimus. Forrest (2012) pabrézia, kad struktirinés nelygybés, ypac
susijusios su Seimos iStekliais ir socialine klase, iSlieka svarbios ir vis labiau individualizuotoje
visuomenéje. Tai ypac aktualu Lietuvos kontekste, kur tarpkartiné Seimos parama kompensuoja silpna
valstybés parama jaunimui biisto srityje.

Sio darbo tyrimo dalyviai sprendé nuosavo biisto klausima biitent tokiomis salygomis, kai
nuosavo biisto jsigijimas reikalavo atsakingo, savarankiSko finansinio planavimo ir neretai §eimos

paramos — $iy zmoniy trajektorijos ] nuosavybeg yra ir struktiiriniy saglygy rezultatas.
1.4.2. Lietuvos biusto sistema ir nuosavybés norma

Lietuvos biisto sistema i8siskiria itin auk$tu nuosavybeés lygiu. Eurostat duomenimis, 2025 m.
Lietuvoje gyventojy, gyvenanciy savininky uzimamuose bistuose, dalis sudaré 86,5 procenty
(Eurostat, 2025). Rodiklis remiasi EU-SILC apklausos duomenimis apie faktines gyvenimo salygas
ir namy iikio bisto statusg ir apima visus namy tkio narius. Tokia situacija yra tiesioginis masinés
privatizacijos, vykusios po 1990 m., padarinys, kai sovietin¢ biisto sistema kardinaliai pasikeité —
valstybés vaidmuo sumazejo iki minimumo, o namy iikiai skatinami savarankiSkai spresti savo biisto
klausimus privadioje rinkoje (Zilys, 2018). Pokomunistinéms $alims apskritai bidinga, kad masiné
privatizacija sukiiré ,,nuosavybés visuomenes®, taciau valstybés pasitraukimas nebuvo pakeistas
institucijomis, reikalingomis visiSkai veikianciai biisto rinkai (Stephens et al., 2015). Lietuvoje
masin¢ privatizacija sukiir¢ skirtuma, kai jsigij¢ biista privatizacijos metu, yra apsaugoti nuo rinkos
svyravimy, taciau vélesnés kartos, neturinCios paveldéto biisto, turi pirkti ar nuomotis rinkos
kainomis be reikSmingos valstybés paramos (Arundel ir Ronald, 2021; Aidukaite et al., 2014). Paciy
jauny zmoniy nuomone, valstybés paramos nepakanka. 2017-2018 metais atliktoje reprezentatyvioje
1201 Lietuvos jaunimo apklausoje 85 procentai 18—35 mety respondenty pritaré, kad valstybé turéty

skirti didesn¢ finansine paramg pirmajam bistui jsigyti, o 65 procentai apklaustyjy teige, kad biisto
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rinkg labiau reguliuoja bankai nei valstybé (Braziené ir Mikutaviciené, 2018). Vyriausioje amziaus
grup¢je, 30-35 mety respondentai, valstybés finansing paramg pirmajam bistui vertino reikSmingiau
nei jaunesni, kas autoriy aiSkinama kaip Seimos kiirimo ir profesinio stabilumo etapo poveikis
(Braziené ir Mikutaviciené, 2018).

2010 metais, po ekonominés krizés, buisto kainos Lietuvoje augo sparciau nei daugelyje kity
OECD valstybiy (OECD, 2023). 2010-2019 mety laikotarpiu realios biisto kainos Lietuvoje iSaugo
apie 33 procentais, o COVID-19 pandemijos laikotarpiu augimas dar labiau paspartéjo. Tuo pat metu
zenkliai didéjo ir nuomos kainos, ypa¢ didziuosiuose miestuose. AuksStas nuosavybés rodiklis
Lietuvoje slepia gily jperkamumo deficitg. Iki pandemijos tik apie 40 procenty namy tkiy turéjo
pakankamai pajamy hipotekai standartiniam 50 kvadratiniy metry butui Vilniuje, o socialinio biisto
sektorius yra vienas maziausiy OECD Salyse, sudarantis maziau nei 1 procentg viso biisto fondo
(OECD, 2023).

MaZiau nei pusé Lietuvos namy tikiy gali jsigyti busta nevirSydami 30 procenty disponuojamy
pajamy ribos, kuri yra laikoma finansiskai tvaria biisto i§laidy dalimi (OECD, 2023). Si problema
ypac aktuali jaunoms Seimoms ir mazesnes pajamas gaunantiems gyventojams. Biisto jperkamumo
problema glaudziai susijusi su gyvenimo eigos peréjimais — jauni suaugusieji vis dazniau susiduria
su sunkumais siekdami savarankiskai apsirtipinti biistu dél ekonominio nesaugumo, auganciy bisto
kainy ir nestabilios darbo rinkos (Braziené, 2018). Nuosavo biisto jsigijimas Lietuvoje glaudziai
susijes su §eimos kiirimu, biisto nuosavybé¢ labiau bidinga poroms su vaikais (Zilys, 2018).

Nuomos sektorius Lietuvoje taip pat yra menkai iSvystytas ir menkai reglamentuotas. Daugiau
nei ketvirtadalis jauny nuomininky biista nuomojasi $esélinéje rinkoje, tik pusé tur¢jo galiojancias
sutartis, o subjektyvaus saugumo jausmas tarp nuomininky buvo Zymiai Zemesnis nei tarp savininky
(Indrilitinaite ir Zilys, 2018). Tokios salygos reiskia, kad jauny Zmoniy peréjimas i§ tévy namy ar
nuomojamo biisto j nuosavybe vyksta esant minimalioms alternatyvoms. Braziené (2018), lygindama
Europos gerovés valstybés modelius, patvirtina, kad Ryty ir Vidurio Europos Salyse jaunimas
susiduria su didZiausiais sunkumais apsiriipinant biistu, o Lietuvos neoliberali biisto politika nesudaro
palankiy prielaidy jaunimui, nes paramos priemonés taikomos tik pazeidZiamiausioms grupéms.

Nuosavo biisto jsigijimg sunkina ir darbo rinkos sglygos. Lersch ir Dewilde (2015) atlikta 22
Europos Saliy analizé rodo, kad darbo rinkos nestabilumas mazina galimybes isigyti pirmajj biista.
Baltijos Salyse, kaip ir Piety Europoje, §j trikuma i§ dalies kompensuoja Seimos parama.

Lietuvos didZiyjy miesty gyventojai nuomg vertina kaip finansiSkai neracionalig ir laiking, o
nuosavas biistas suvokiamas kaip natiirali gyvenimo raidos dalis, susijusi su asmenine branda ir
materialine gerove (Ronald, 2008; Segalovicius, 2021). OECD (2023) patvirtina, kad Lietuvos
nuomos rinka iSlicka maza ir nepakankamai institucionalizuota, o dalis sandoriy vyksta neformalioje

rinkoje. Tokios sglygos skatina jaunus zmones kuo greifiau pereiti nuo nuomos prie nuosavybes
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(OECD, 2023; Brazien¢ et al., 2018). Nuo 2020 mety gyventojy skaicius sostin¢je augo. Struktiriniai
poky¢iai matomi ir Vilniuje sudaromy hipotekos sutarciy kiekiuose (Registry centras, 2025). Per
2021-2025 mety laikotarpj Vilniaus miesto savivaldybéje sudaryta 76 201 fiziniy asmeny sutarting
hipotekos sutartis. Dominuojancios amziaus grupés yra 25-35 ir 35-45 mety pirkéjai, kurie kartu
sudar¢ apie 80 procenty visy Vilniaus fiziniy asmeny hipotekos sutarciy (zr. 1 lentel¢). Svarbiausia
Sio laikotarpio tendencija yra amziaus struktiiros poslinkis. 25-35 mety pirkéjy dalis nuo visy
Vilniaus fiziniy asmeny hipotekos sandoriy iSaugo nuo 30,7 procenty 2021 metais iki 43,6 procenty
2025 metais (Registry centras, 2025). Tai gali rodyti augancius sunkumus vyresnio amziaus grupéms
patekti j bisto rinka (Poderys et al., 2024; OECD, 2023). Sio tyrimo dalyviai, jsigij¢ pirma biista
Vilniuje daugiausia 25-35 mety amziuje, priklauso aktyvéjanciai ir vis labiau konkuruojanciai pirkéjy

grupei.

1 lentelé. Fiziniy asmeny sutartinés hipotekos sutartys Vilniaus miesto savivaldybéje pagal amZiaus

grupes ir metus (2021-20235)

Metai 18-25 m. 25-35 m. 3545 m. 45-55 m. IS viso
2021 8 5456 8 350 3034 17 795
2022 38 6051 7 335 2 497 16 744
2023 74 5379 5455 1863 13 321
2024 218 6 346 5821 1 841 14 760
2025 334 5924 5236 1702 13 581

Saltinis: Registry centras (2025).
Pastaba: 2025 m. duomenys apima 2025-01 iki 2025-09 laikotarpj (11 ketvirtis imtinai) ir néra pilni.

1, Is viso “ jskaiciuotos visos amzZiaus grupes, jskaitant vyresnius nei 55 mety pirkéjus.

Vilniuje beveik du i§ penkiy jaunuoliy nuo 20 iki 29 mety gyvena su tévais, kg OECD vertina
kaip struktiiring jperkamumo problemos israiSkag (OECD, 2023). Eurostat duomenimis, Lietuvoje
2024 metais vidutinis 50 procenty populiacijos i8¢jimo i§ tévy namy amzius buvo 26,6 metai, ES
vidurkis buvo 26,2 metai, svyruodamas nuo 31,3 mety Kroatijoje iki 21,4 mety Suomijoje (Eurostat,
2026).

Siame darbe pristatomo empirinio tyrimo dalyviai, jsigije nuosava biista Vilniuje, atstovauja tai
jauny Zmoniy grupei, kuriai pavyko jveikti $ias struktiirines klititis, ir jy trajektorijos yra sociologiSkai

reikSmingos biitent dél Sio konteksto.
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2. TYRIMO METODIKA

Siame skyriuje pristatoma atlikto empirinio tyrimo metodika: pasirinkto tyrimo metodo
pagrindimas, tyrimo dalyviy atranka ir imtis, pristatoma tyrimo dalyviy informaciné lentelé ir
duomeny rinkimo procesas. Aprasomas duomeny analizés procesas, jo metu iSskirtos temos bei

tyrimo ribotumai.

2.1. Tyrimo metodas

Kokybiniam tyrimui duomenys rinkti taikant pusiau struktiiruotg interviu metodg. Interviu
gaires (zr. Priedas Nr. 1) sudarytos i$ trijy daliy: gyvenamojo biisto istorija, nuosavo bisto jsigijimo
procesas ir gyvenimas dabartiniame biiste. Kokybinis metodas pasirinktas siekiant suprasti reikSmes
ir procesus, kaip jauni Zmonés patiria basto kelius ir kokias reik§mes tam suteikia. Giluminiai interviu
leidZia atskleisti subjektyvias reikSmes ir patirtis. Skobba (2023, p. 492) analizé, apimanti 2001-2020
mety 53 mokslinius straipsnius, parod¢, kad i§ analizuoty straipsniy apie biisto kelius 34 naudojo
kokybinius metodus, tuo tarpu kiekybiniai metodai vyravo biisto karjeros tyrimuose. Giluminiai
interviu grindziami retrospektyviais pasakojimais. Dalyviai pasakoja apie praéjusius jvykius i
dabarties perspektyvos, todél pasakojimuose zmonés gali buti linke suteikti prasm¢ gyvenimo

Ivykiams Zvelgdami i juos atgal, kas gali skirtis nuo to, kaip jvykiai buvo i§gyvenami realiu laiku.
2.2. Tyrimo dalyviy atranka ir imtis

Tyrimo dalyviai atrinkti taikant tiksling atranka pagal du kriterijus: gimimo metai ir bisto
Vilniaus mieste jsigijimas. | tyrimg jtraukti 1990-2000 metais gime¢ asmenys, isigije nuosava biista
Vilniuje nuolatiniam gyvenimui. AmzZiaus kriterijus grindziamas Zilinskienés (2023) pagal kartai
budingg kontekstg iSskirta 1980-2000 metais gimusia ir nepriklausomoje Lietuvoje uzaugusia karta.
Tyrimo eigoje imtis nattiraliai susiaur¢jo iki 1990-2000 metais gimusiy dalyviy.

IS viso atlikti 17 interviu. Analizei atrinkti 13, nes vienas interviu buvo zvalgomasis ir atliktas
su kitomis interviu gairémis, trys dalyviai neatitiko atrankos kriterijy (amzZius, dar tik planuojamas
bisto jsigijimas). Dalyviai atrinkti patogiosios ir sniego gnitiztés atrankos metodais. Tyrimo dalyviai
buvo kvieCiami pasitelkiant tyréjai prieinamus socialinius kontaktus ir kity informanty
rekomendacijas. Duomeny rinkimo pradzioje ieSkota dalyviy, pirkusiy naujos statybos butus, taciau
surinkus 9 interviu atrankos kriterijai praplésti jtraukiant ir senos statybos butus jsigijusius asmenis.
Sprendimg lémé praktiniai atrankos sunkumai ir jvertinimas, kad biisto statybos tipas néra esminis
tyrimo tiksly atzvilgiu.

Imtj sudaro 13 dalyviy: 5 vyrai ir 8 moterys, kuriy amzius svyravo nuo 26 iki 36 mety (zr.

Lentelé Nr. 2). Visi turéjo aukstaji iSsilavinima, iSskyrus vieng dalyvi, turéjusj nebaigta aukstaji
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i18silavinimg. Dalyviai skyrési Seiminio statuso, gyvenimo situacijos ir bisto jsigijimo aplinkybiy
atzvilgiu. Interviu transkripcijose ir Siame darbe tyrimo dalyviy vardai pakeisti pseudonimais. Sutarus
su tyrimo dalyviais, pasakojimuose minimi vardai, vietovés, jstaigos ar kiti pavadinimai bei
specifinés detalés, galincios suponuoti informanto ar kity pasakojimuose minimy asmeny tapatybes
yra pakeistos naudojant lauztinius skliaustus ,,[]* arba paSalintos i§ interviu. Prie$ pradedant interviu
tyrimo dalyviams buvo pristatytas tyrimas ir tyrimo etika. Interviu jraSy trukme svyravo nuo 41 min.

Iki 1 val. 5 min., vidutiniskai apie 50 min.

2 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyvius

Pseudonimas Lytis AmZius Papildoma informacija (interviu metu)

Taira Moteris | 26 Biistg jsigijo pati, pasinaudojusi banko paskola. Pradinj jnasg finansavo
mama. Turi partnerj, taiau nuosavame biiste gyvena viena.

Marius Vyras 28 Biistg jsigijo kartu su dabartine zmona, kuri laukiasi pirmojo jy vaiko. Biista
isigijo su paskola, pradinj jnasa finansavo asmeninémis santaupomis.

Mindaugas Vyras 28 Biistg jsigijo pats, su banko paskola. Pradinj jnasa padengé tévo palikimas ir
asmeninés santaupos. Gyvena kartu su suzadétine.

Gerda Moteris | 28 Biistg jsigijo kartu su partneriu, pasinaudoje banko paskola. Pradinj jnasa
sukaupé i§ santaupy. [sigytas butas interviu metu nuomojamas, o su vyru ir
dukra gyvena tévo name.

Rokas Vyras 29 Pirmaji nuosava biista jsigijo su banko paskola, pradinj jnasa finansavo savo
1éSomis. Gyvena vienas.

Aisteé Moteris | 29 Biistg jsigijo kartu su partneriu, pasinaudoje banko paskola. Pradinj jnasa
dengé¢ santaupos, prisidéjo ir tévai. Naujame biiste gyvena su partneriu.

Steponas Vyras 30 Biistg jsigijo pasinaudojes banko paskola, pradinj jnasg finansavo tévai.
Naujame biiste gyveno vienas, véliau atsikrausté dabartiné suzadétiné.

Patricija Moteris | 30 Biistg jsigijo pati, sumokeéjusi visa sumg i$ karto. Pradinj inasg padengé tévo
palikimas. Naujame biiste gyvena viena.

Jolanta Moteris | 31 Biistg jsigijo kartu su partneriu, pasinaudoj¢ banko paskola. Pradinj jnasa
dengé santaupos, prie kuriy prisidéjo ir tévai. Naujame biiste gyvena su
partneriu.

Saulé Moteris | 32 Biistg jsigijo kartu su sutuoktiniu, pasinaudoj¢ banko paskola. Pradinj jnasg
sukaupé i§ santaupy. Naujame biiste gyvena su vyru.

Paulius Vyras 33 Pirmajj nuosava biistg jsigijo su banko paskola, pradinj jnasg finansavo
tévas. Naujame biiste apsigyveno vienas, véliau kartu atsikrausté partneré.

Veronika Moteris | 35 Biistg jsigijo kartu su sutuoktiniu, pasinaudoj¢ banko paskola. Pradinj jnasg
sukaupé i§ santaupy. Naujame biiste gyvena su vyru ir dukra.

Jomante Moteris | 36 Biista jsigijo pati, pasinaudojusi banko paskola ir valstybés subsidija.
Gyvena viena.

Interviu atlikti 2026 mety kovo-geguzés ménesiais. Interviu su informanty sutikimu buvo
jrasin¢jami ir transkribuojami. Interviu buvo atliekami tiek su gyvai, su tyrimo dalyviais susitikus jy
pasirinktoje vietoje Vilniuje, tiek nuotoliu, naudojant Microsoft Teams programa. Interviu, atlikti per
Microsoft Teams, buvo automatiskai transkribuojami programoje. Transkripcijos po interviu buvo
parsisiunc¢iamos kartu su interviu iSrasu, iSraso tekstas tvarkytas rankiniu biidu. Véliau pokalbiy jrasai
panaikinti. Gyvai atlikti interviu buvo jraSomi mobiliuoju telefonu, transkripcijos sukuriamos

naudojant automatizuotg transkribavimg Microsoft Word internetinés versijos ,,Dictate” funkcija
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(automatinio kalbos atpazinimo ir transkribavimo jrankj). Véliau iSrasy tekstas buvo tvarkomas

rankiniu biidu, interviu jraSai panaikinti.
2.3. Duomeny analizé

Surinkta medziaga analizuota naudojant MAXQDA programa, taikant temin¢ analiz¢ pagal
Braun ir Clarke (2022). Kodavimas buvo induktyvus. Kodai kilo i§ paciy duomeny ir buvo
grupuojami ] platesnes temas pagal tyrimo uzdavinius.

Duomeny analizés metu suformuotos trys temos ir deSimt potemiy, kilusiy teminés analizés
metu ir atsako ] tyrimo uzdavinius:

1. Pirmoji tema apima biisto kaitos patirtis iki nuosavo biisto jsigijimo. Joje analizuojama,
kaip gyvenimo jvykiai, pasikartojantys grjzimai j Seimos namus ir iSorinés aplinkybés
formavo nelinijinius bei kintanc¢ius jauny suaugusiyjy biisto kelius po i§¢jimo i§ tévy namy.
Tema apima keturias potemes ir siejasi su pirmuoju tyrimo uzdaviniu.

2. Antroji tema nagrinéja veiksnius, paskatinusius sprendimg jsigyti nuosava buista. Analizé
atskleidzia, kad sprendimas pirkti formavosi vidiniy siekiy, nuovargio dél laikinumo ir
1Soriniy aplinkybiy, tokiy kaip partnerysté bei Seimos parama, sankirtoje. Tema apima tris
potemes ir siejasi su antruoju tyrimo uzdaviniu.

3. Trecioji tema skirta ankstesniy gyvenamyjy patir¢iy jtakai nuosavo biisto likesCiams ir
namy sampratai. Joje analizuojama, kaip ankstesnés biisto patirtys formavo kriterijus,
lokacijos pasirinkimg ir namy jausmo kiirimgsi nuosavame biste. Tema apima tris potemes
ir siejasi su tre€iuoju tyrimo uzdaviniu.

Rezultaty skyriaus pradZioje pateikiama temy ir potemiy schema, potemés detaliau

analizuojamos rezultaty skyriuje.

Rezultatai interpretuojami remiantis gyvenimo eigos teorine prieiga, gyvenimo trajektorijy ir
per¢jimy perspektyvomis (Elder, 1994, 1998), bei busto keliy perspektyva (Clapham, 2002, 2005).
Tyrimo dalyviy pasakojimai interpretuojami kaip biografiniai bisto keliai, susij¢ su gyvenimo

vykiais, socialiniais rySiais ir besikei¢ianciais gyvenimo etapais.
2.4. Tyrimo ribotumai

Tyrimo dalyviy socialinés ir ekonominés charakteristikos buvo santykinai panaSios, todel
analizéje maziau atsiskleidé ekonomiskai pazeidziamy jauny suaugusiyjy patirtys. Darbe atsiskleidZia
tik tos trajektorijos, kuriose kelias j nuosavybe tapo pasiekiamas, nes visi tyrimo dalyviai buvo jsigij¢
nuosavy biista. Tyrimas atliktas Vilniuje, todél rezultatai atspindi sostinés biisto rinkos konteksta,
kuriam biidingos aukstos biisto kainos, aktyvi nekilnojamojo turto rinka ir didesnés darbo galimybés.

Kituose Lietuvos miestuose ar regionuose jauny suaugusiyjy biisto trajektorijos gali formuotis kitaip.
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Gyvenimo eigos perspektyva leidzia analizuoti individualias gyvenimo trajektorijas ir subjektyvias
biisto patirtis, tatiau maziau akcentuoja platesnius makroekonominius procesus, tokius kaip paliikany
normy poky¢iai, kreditavimo politika ar valstybés biisto politika.

Imtyje dominavo naujos statybos butus jsigij¢ dalyviai (9 i§ 13). Tyrimo tikslas ir uzdaviniai
neapima statybos tipo kaip analizés objekto, todél galimos skirtingos patirtys tarp skirtingo tipo
bustus jsigijusiy dalyviy lieka atvirais tolimesniems tyrimams.

Profesiné tyréjos patirtis nekilnojamojo turto srityje galéjo turéti jtakos interviu klausimy
formulavimui ir duomeny interpretacijai, dé¢l to analizéje démesys buvo skiriamas tyrimo dalyviy

pasakojimams ir jy suteikiamoms reikSméms.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultatai pristatomi trimis teminémis dalimis, atitinkanc¢iomis tris tyrimo uzdavinius.

Zemiau pateikta schema (Zr. Lentelé Nr. 3) vaizduoja trijy temy ir de§imties jy potemiy struktiira.

3 lentelé. Teminés analizés temy ir potemiy schema

Teminés analizés temy ir potemiy schema

3.1. Biisto keliai formuojasi per
gyvenimo peréjimus, griZimus i
Seimos namus ir struktiirinius
apribojimus

3.2. Nuosavo biisto siekis kyla i$
vidiniy nory ir iSoriniy
aplinkybiy saveikos

3.3. Biisto keliy patirtys
formuoja Kkriterijus, tapatybe ir
namy pojiitj

Kaip gyvenimo jvykiai,
pasikartojantys grizimai j Seimos
namus ir iSoriniy aplinkybiy
spaudimas formavo biisto kaitq iki
nuosavo biisto jsigijimo:

Kokie vidiniai ir iSoriniai
veiksniai paskatino ir sudaré
sqlygas priimti sprendimq jsigyti
nuosavq biistq:

Kaip ankstesnés biisto patirtys
paveike kriterijus, lokacijos
pasirinkimg ir namy jausmo

formavimgsi nuosavame biiste:

3.1.1. Seimos namai kaip atrama,
prie kurios nuolat grjztama

3.1.2. Iséjimas i§ tévy namy kaip
namy pojucio praradimas ir
paieska

3.1.3. Nuomos laikotarpis kaip
balansavimas tarp
savarankiskumo ir iSoriniy
apribojimy

3.1.4. Kraustymasis kaip
samoningas naujoveés ir pokyc¢io
siekis

3.2.1. Nuosavo biisto poreikis kaip
reakcija | laikinumg ir stabilumo
siekis

3.2.2. Seimos kapitalas kaip
strukttirinis veiksnys kelyje i
biisto nuosavybe

3.2.3. Partnerysté kaip finansinis
ir normatyvinis veiksnys busto
jsigijimo procese

3.3.1. Ankstesnés buisto patirtys
kaip nuosavo bisto kriterijy
pagrindas

3.3.2. Busto lokacija kaip
tapatybés ir emocinio atpazinimo
klausimas

3.3.3. Nuosavas biistas kaip
kontrolés, tapatybés pokycio ir
namy jausmo erdvé

3.1. Bisto keliai formuojasi per gyvenimo peréjimus, griZimus j Seimos namus ir

struktiirinius apribojimus

Skyriuje pristatomi tyrimo rezultatai, atsakantys  pirmgjj tyrimo uzdavinj. Analizé rodo, kad

biisto kelias nuo iSsikraustymo 1§ tévy namy iki nuosavo biisto jsigijimo néra tiesinis ir pasiZymi

kintamumu. Pirmoji potemé nagringja, kaip tévy namai ilieka svarbia atrama visame Siame procese.

Antroje poteméje nagrin¢jama pirmojo iSsikraustymo patirtis, susijusi su namy pojii¢io praradimu ir
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jo paieska per socialinius rysius. Trec¢ioje poteméje nuomos laikotarpis pristatomas kaip balansas tarp
savarankiSkumo siekio ir iSoriniy aplinkybiy. Ketvirtoje potemé¢je aptariama, kad kraustymasis gali

biiti tiek priverstinis, tieck sgmoningas poky¢iy siekis.
3.1.1. Seimos namai kaip atrama, prie kurios nuolat grjZtama

Pries$ pristatant jauny suaugusiyjy gyvenimo jvykius ir persikraustymy seka, svarbu suprasti,
kokiame kontekste tyrimo dalyviai pradéjo savo bisto kelig. Vaikystés namai tyrimo dalyviy
pasakojimuose yra veiksnys, formuojantis, kaip zmogus véliau suvokia namus, kokio stabilumo iesko
ir kaip reaguoja | gyvenimo pokycius.

Tyrimo duomenys rodo skirtumus tarp vaikystés namy patir¢iy. Remiantis tyrimo dalyviy
pasakojimais, dalis informanty vaikyste praleido stabiliuose, saugiuose namuose, kur aplinka nekito
ir Seimos struktiira buvo pastovi. Tam jtakos kai kuriose istorijose turi ir tarpkartinis turtas, kai
gyvenama su iSpléstine Seima, pavyzdziui, tyrimo dalyvis Mindaugas, seneliui priklaususiuose
namuose gyvenes kartu mociute, motina ir seserimi. Tokia patirtis suformavo tvirtg pagrindg — namy
kaip saugios ir nekintancios erdvés samprata, kuri véliau taps nuosavo biisto orientyru:

,, loliau kraustémés j Kairénus, j nuosavg namq. Ir ten pragyvenau jau tq didzigjg dalj ten visq
<...> ir iki Siol ten vazinéju, tai ten na tokie jau tikrieji pirmi solidiis namai. Kurie taip jau saugiis,
kur nekinta niekas, labai labai labai smagu. “ (Mindaugas, 28 m.)

Tuo tarpu kity informanty pasakojimai apie vaikystés namus pasizyméjo jtampa Seimoje,
Seimos strukttiros poky¢iais, daZznu gyvenamosios vietos keitimu. Tokia patirtis vaikysteéje kiiré stipry
norg iSeiti 1§ namy kuo greiciau, o taip pat ir kitokj santyki su erdve tolimesnéje gyvenimo eigoje —
kaip su laikina, kintanc¢ia, nebiitinai saugia situacija:

,,AS man rodos, nuo keturiolikos, gal netgi anksciau, svajojau, kaip as baigsiu mokyklqg ir as
iSeisiu. Ir ¢ia néra, kad jie buvo blogi, bet seimos dinamika buvo pakankamai sudétinga. Mano teta
su mociute, su savo mama turéjo labai komplikuotq santykj, nu be galo komplikuotq ir labai daug
buvo rékimo, labai daug nesantaikos. <...> Ypac dabar, kai galvoju, kas man yra namai, tai man
namai yra labai apie tai, kad yra saugumas. Nu, tas pamatinis saugumas, kai tu grizti ir atsiriboji is
esmés nuo visko ir ten tau ir tavo tas ramybés uostas. “ (Jomanté, 36 m.)

Seimos namai nei$nyksta i§ biisto keliy i§sikraus¢ius. Analizuotuose interviu nebuvo né vieno
pasakojimo, kur tyrimo dalyvis nebity grizgs j tévy namus bent laikinam apsistojimui suauges.
Tyrimo dalyviai | Seimos namus grjZta skirtingais gyvenimo momentais ir jvairiais tikslais, todél
vaikystés namai ir kitos Seimos biisto formos iSlieka reikSmingos visoje gyvenamojo biisto kelyje —
ne tik jo pradZzioje.

Tyrimo dalyviy pasakojimuose grjzimai pas tévus ar artimuosius pasikartoja kaip reguliari

bisto kelio dalis. Grjztama d¢l iSoriniy aplinkybiy, praktinio patogumo, Seimyniniy rysiy ir santykiy.
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Mindaugas su partnere grjzo gyventi ] jo tévy namus ir ten praleido apie metus. Pats pasakoja, kad
jam buvo ,,labai lengva, nes buvau tiesiog namuose, prie kuriy esu priprates*, taciau i8 karto priduria,
kad partnerei ,,nelabai patiko gyventi su Seima®. llgainiui, seserei susilaukus vaiky, pritriikko vietos ir
pradéjo ieskoti kito biisto. Taira grjzo pas mamg j Kaung Covid-19 pandemijos metu, kai universiteto
paskaitos persikélé | nuotolinj formatg ir, jos Zodziais, ,,nebebuvo prasmés tame Vilniuje biiti*‘. Po
semestro grizo atgal i Vilniy, nes ,,labai noréjau tiesiog toliau ten Vilniuje gyventi, man patiko*. Kai
Vilnius tyrimo dalyvei laikinai prarado savo prakting verte, Seimos namai Kaune tapo racionaliausia
alternatyva.

Tyrimo dalyviy pasakojimai rodo, kad Seimos namai jauny suaugusiyjy biisto keliuose islieka
svarbi atrama net ir pradéjus savarankiska gyvenima. Jie veikia kaip pirminis busto kelio taskas, bet
ir kaip laikina saugumo erdve, j kurig griztama pasikeitus gyvenimo aplinkybéms, siekiant sutaupyti
ar pasiruosti kitam etapui. Todél bisto kelias néra tiesinis jud¢jimas nuo tévy namy link nuosavybeés,

bet procesas, kuriame i§¢jimas, laikini sugriZzimai ir nauji sprendimai nuolat persipina.
3.1.2. I§¢jimas iS tévy namy kaip namy pojucio praradimas ir paieSka

Tyrimo dalyviy pasakojimuose pirmasis iSsikraustymas i§ t€vy namy, gyvenantiems mazesnése
gyvenvietése dazniausiai jvyksta po mokyklos baigimo, dél studijy pradzios Vilniuje, o uzaugusiy
sostingje 1$¢jimas 18 tévy namy dél studijy — kiek véliau. Tyrimo imtyje buvo 5 tyrimo dalyviai, kuriy
pirmojo iS$sikraustymo i§ t€vy namy istorijos buvo d¢l i§sikraustymo studijuoti j Vilniy. Atvykusiems
studijuoti | Vilniy, Zinoma, pasikeicia ne tik gyvenamasis biistas, o ir miestas, aplinka, socialinis ratas,
gyvenimo biidas. Tyrimo dalyviy pirmasis iSsikraustymas buvo veikiamas Seimos ekonominiy,
socialiniy iStekliy, leidusiy i§ karto apsigyventi privaciai nuomojamuose biistuose ar pas artimuosius.
Tyrimo imtyje nebuvo né vieno dalyvio, kurio pirmoji gyvenamoji vieta Vilniuje buty bendrabutis.
Sauleés pasakojime matyti, kad pirmasis biistas Vilniuje buvo pasiekiamas per Seimos ir pazinciy
tinkla. Socialiniai rySiai ne tik palengvino persikraustyma i miesta, bet ir sumazino ekonoming rizika
pirmojo savarankisko gyvenimo etape:

»[J]au vasarqg noréjau persikelt, tai gyvenau pas giminaitj gal tris ménesius <...> Bet kai jau
suzinojau, kad... kad jstojau, tada ieskojau biisto iSsinuomoti. Jo. Tai tas biistas irgi buvo per
pazjstamus realiai, buvo brolio draugo butas tai ir ir kaing geresne davé tai va buvau buvau Sitam
nuomojamam- nuomojamam butely, kokius gal du metus. Is po giminaiciy. “ (Saulé, 32 m.)

I8¢je 18 tévy namy tyrimo dalyviai pirma kartg susidiré su biitinybe savarankiskai organizuoti
kasdienj gyvenima, priimti finansinius sprendimus ir prisitaikyti prie nestabiliy gyvenimo salygy.
Tyrimo dalyviy pasakojimuose iSrySkéja ir sunkumai, su kuriais teko susidurti atsikrausCius gyventi
studijy metu. Persikélimas gyventi ] kita miesta daznai lydimas emocinio sunkumo ir lukesciy

susidiirimo su realybe. Saulé pasakoja, kad pirmasis savarankisko gyvenimo laikotarpis neatitiko
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1Sankstiniy lukescCiy, taciau tas pats laikotarpis tapo ir savarankiSkumo mokykla:

., Pradzioj maniau, kad bus linksmiau, nes kazkaip atrodé, oi, ¢ia nuo tévy pabégsi linksmybés
vien ir panasiai, bet gal po kokios savaités biski pajautau ir tq namy ilgesj ir tq kiemq, kad savg
turéjau, cia jau bute realiai gyvenimas prasidéjo. Tai Siaip nezinau. Emociskai gal pradzioj buvo
sunkus, bet po to aisku, pripratau ir tas toksai savarankiskumas jsijungé, kad niekas ty problemy
neisspres uz mane reikia paciai tvarkytis ir ten, ar kazkas sugenda ar.“* (Saulé, 32 m.)

Stepono patirtis atskleidzia kitg atsikraustymo j Vilniy patirties aspekta — fizinés aplinkos pokytj
ir socialinés vienatvés iSgyvenimus. Pirmasis nuomojamas butas buvo toli nuo to, prie ko jis buvo
prates, taciau sunkiausias socialinis vienatvés jausmas: ,, Tikrai labai liiidna buvo kazkaip vienam
gyventi, nors ir biidavo ten ir sveciy, ir draugy, ir draugiy, ir kita, bet vis tiek po to, kai vienas lieki
tai buvo keista jo.“ (Steponas, 30 m.). Auges erdviame name Zaliakalnyje, jis pirma karta susidiiré su
tuo, ka pats vadina tvarkos nebuvimu, tamsa bute, girgzdan¢iomis grindimis, skruzdélémis. Taciau
svarbu, kad fizin¢ aplinka jam nebuvo sunkiausia. Vienatvés pojitis nenustodavo ir tada, kai namuose
biidavo draugy. Pirmojo savarankisko gyvenimo sunkumai yra socialiniai, kai fiziné vieta atskiria
nuo zmoniy, kurie anksc¢iau tg vieta, erdve daré namais. Patricija §j peréjimg apibiidina kaip emocinj,
sakydama ,,buvo labai litidna®, kas rodo, kad pirmasis i$sikraustymas yra ir emocinis atsisveikinimas
su ankstesniu gyvenimo etapu:

,,Na buvo labai litidna, a$ tai atsikrausciau j Vilniy, Seskinéje man ten mama padéjo susirasti
tem per pazjstamus kazkokius rado kambarjm butq. Gyvenau su savo buvusiu klasioku nu, kur
paskutinése klasése buvom klasiokai ir su dar vienu tokiu vaikinu. Tai nu labai man ta adaptacija
buvo keista, kazkaip tas butas, kaip ir visai nieko <...> okei tas kambarys buvo, as ten metus
pragyvenau, toksai... Neuzaugo labai emociskai, bet nu toks normaliai buvo. Nelabai bendravom su
tais kambariokais, tai irgi kazkaip man vietos apie Zmones biina, tos vietos irgi tokio labai. Nu kazkaip
nebuvo stipraus jausmo. *“ (Patricija, 30 m.)

Patricijos ZodZiai ,,vietos apie Zmones biina* jvardina tai, kad vietos patyrimas jai buvo neatsiejamas
nuo santykiy su Zmonémis — emocinj ry$j su gyvenamaja aplinka kiiré ne pats kambarys ar butas, bet
bendravimas, artumas ir priklausymo jausmas, kurio tuo metu triiko. Tyrimo duomenys rodo, kad
namy erdve daznai suvokiama per socialinius ryS$ius, kuriuos gyventojai sukuria arba nesukuria biiste.

Ne visy tyrimo dalyviy pirmasis iSsikraustymas buvo susij¢s su studijomis. Kai kuriais atvejais
pirmajj persikraustyma lémé romantiniai santykiai. Jomanté pasakoja, kad astuoniolikos mety atidé¢jo
studijas Anglijoje ir iSvyko ] Klaipédg lydéti draugo:

yAha tai astuoniolikos as <...> noréjau stoti j... studijuoti j Anglijq. Bet tuo metu turéjau
draugg. Mano tas draugas jstojo j Klaipédq j rezZisiirq. Tai as biidama astuoniolikos mety ir nelabai
suprasdama, kas yra santykiai ir meilé, nusprendziau metus nukelti tas savo studijas ir iSvaziavau j

Klaipédqg gyvent. <...> mes gal po pusmecio biskj daugiau nei po pusmecio issiskyrém ir as grjizau j

27



Kaung.“ (Jomant¢, 36 m.)

Toks Jomantés sprendimas sukiiré ,,grandining reakcija“, kai santykiams nutrtikus planai pasikeité ir
ji grizo | Kaung. Romantiniai santykiai gali lemti i§sikraustymg ir tolesng biisto kryptji — daznai ne ta
linkme, kuri buvo jsivaizduojama. Pirmojo iSsikraustymo dél romantiniy santykiy
»scenarijus® pasikartoja keliuose interviu, taciau kiekvieng kartg skirtingomis aplinkybémis. Gerda
pasakoja, kad apsigyveno pas dabartinj vyra beveik spontaniskai, vos pradéjus draugauti. Iki tol visa
laika gyveno Seimos namuose:

,,Jo tai ten labai gavosi greitai <...> ten po poros dieny as cia ir atsikrausciau pas jj. Ta prasme,
kad dar as grizdavau j RieSe j namus, bet véliau jau jau pas jj ir gyvenau. Mes gyvenom. “ (Gerda, 28
m.)

Rokui pirmasis iSsikraustymas i§ tévy namy buvo j uzsienj — Barselong Erasmus programos
metu. TaCiau grizes jis patyre tai, kg galima pavadinti biisto kelio neapibréZztumo laikotarpiu: ,,griZus
as realiai gyvenau... neaisku, kur as gyvenau, lyg pas tévus, lyg pas drauge, bet su visais savo daiktais
nebuvau isvaziaves gyventi pas drauge*. Si ,,misrainé”, kaip pats Rokas vadina tg laikotarpj, yra
budinga ankstyvosios jaunystés blisto patirtis — gyvenamoji vieta yra neapibrézta, kintanti, nesusijusi
su konkreciu sprendimu. Patricijos pasakojimas atskleidzia, kad pirmasis savarankiskas biistas dar
nebiitinai tampa namais. Nors fizinés gyvenimo salygos buvo ,,normalios®, emocinis rySys su vieta
nesusiformavo dél menko bendravimo ir artumo stokos su kartu gyvenusiais Zzmonémis.

Surinkti duomenys rodo, kad gyvenamoji vieta jgauna namy prasme¢ per socialinius rysius,
kasdienj bendrumo jausmg bei emocinj sauguma. I$¢jimas i§ tévy namy buvo suvokiamas kaip
simbolinis savarankiSkumo ir suaugystés pradzios momentas. Apart jgytos laisvés ar
nepriklausomybeés, ankstyvieji savarankiSsko gyvenimo etapai daznai buvo apibiidinami ir kaip

vienatves, prisitaikymo, priklausymo paieSky laikotarpis.

3.1.3. Nuomos laikotarpis kaip balansavimas tarp savarankiSkumo ir iSoriniuy
apribojimy

Gyvenimas savarankiSkai ir judéjimas tarp skirtingy gyvenamyjy viety tyrimo dalyviy
pasakojimuose neretai buvo lemtas iSoriniy aplinkybiy. Jj 1émé ribotos pajamos, aukstos nuomos
kainos, tinkamo busto prieinamumas, taipogi nuomos salygos, sutarties nutraukimas, savininko
iSkraustymas. Mindaugas pasakoja, kad studijy metais ,,daug dirbo, kad galéty iSlaikyti savarankiska
gyvenimg®, taciau salygos, kuriomis gyveno, buvo prastos:

., [Sekési] labai prastai, nes buvo prasta mityba, buvo prasta oro kokybé ir toks, galbiit ne
psichologiskai, gal nesveika aplinka, kur tiesiog pastoviai. Tarp pavojingy atrodo Zmoniy,
Saukianciy, baisiy. Ten tai, sakyciau, ten buvo labai prastai. “ (Mindaugas, 28 m.)

Jomantés atveju finansinés sglygos Londone 1émé, kad aukStos Londono nuomos kainos priverte ja
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rinktis skvotinima, daznai keiciant ,, apsistojimo “ vietas, gyvenant ofiso patalpose ir sandéliuose:

, <...> pasitaiké galimybé skvotint. Taip as atsiradau skvotinimo pasauly, tq dariau beveik

metus. Tai per tuos metus pakeiciau... vieng, du, tris, keturis. Tai gyvenom bute, gyvenom ofiso
patalpose, gyvenom, kur yra warehouse sandélys su ofiso patalpom ir ten labai keistais do it yourself
dusais is esmés. Ir po to... Po to gavosi taip, kad tiesiog jau ne- nebebuvo iseities ir ir nebeturéjau
kur gyventi, tai as kurj laikq apsistojau pas globéjos drauge <...> baisios tos Londono kainos.
[sutiktas vaikinas] Sako tai tu atvaryk ten, kur as gyvenu, sako, as pas tokj [3 vardas] glaudziuosi,
Jis ten turi savo namgq. Tai as persikrausciau ir... Buvo medinis namas, senas. <...> Nu... Labai baisu.
Labai nesvaru. O jetus. AS net matau tq tq tq visq namq ir kaip ten purvina buvo. Wow. Ir po to mes
Salia atsidarém skvotq bare. <...> Bet tuomet baro savininké nelabai buvo patenkinta, tai mus is ten
iSkrapsté su aro policija. Nu cia toks atitikmuo biity, jau ten su skydais kur atvaziavo. Ir tada as vél
pas kazkokig drauge persikrausciau. “ (Jomanté, 36 m.)
Jomantés bisto kelias yra bene rySkiausias tyrimo imtyje savo tempu ir viety jvairove. Ji gyveno
daugiausia Saliy, keliavo aplink pasaulj, gyvenamasias vietas keité daznai. Interviu metu ji jas vadino
»apsistojimo vietomis® ir, kaip pati sake, iki interviu nebuvo susimasciusi, kiek daug i§ tikryjy
gyvenamyjy viety jai teko pakeisti.

Biisto keitimas neretai buvo lemiamas iSoriniy aplinkybiy. Pavyzdziui, Saulés atveju, bista
savininkui nusprendus parduoti teko skubiai ieSkoti alternatyvos rugséjo meénesj, kai nuomos rinka
buvo piko metu. Rezultatas — kompromisinis biistas — senesnis, maZzesnis ir prastesnés infrastruktiiros
mikrorajone, negu biity noréjusi. Pati apibiidina kaip laiking stotelg, apie kurig pasakodama, lyg
siekdama iliustruoti nemalony erdvés patyrima, iSskiria ir ten gyvenant nutikusius nemalonius jvykius
ir patyrimus:

., Ieko kraustytis j prastesnés biistq. Senesnj, maZesnj, bet ¢ia buvo tokia laikina stotelé, kad
greitai kazkur persikelt, issinesti daiktus. <...> jisai jau ir senas buvo ir laiptinés, nesvarios. Masing
Jjau turéjau, buvo parkingo labai nedaug viety, net tokiq nelaime turéjau, kada nuo stogo krito ledo
gabalas ir sudauzé automobilio stiklg. <...> ir Siaip pati vieta man nelabai patiko, nes reikéjo ir
toliau iki stotelés eiti ten gal penkis kartus toliau negu pries tai, kuriame teko gyventi. Tai pastoviai
skubi, o dar jeigu nespéji j autobusq, kito laukt, nu toks tikrai komplikuota. Plius ne, nesijauciau ten
taip saugiai, kaip anoj vietoj, <...> daug buidavo tokiy ir girtuokliaujanciy Zmoniy. Ne kartq maciau
ir Svirkstg numestq ant gatvés, tai tiesiog, tie visi tokie dalykai iskart nuteikia ne, negatyviai, kad
zodzZiu cia gali biti pavojus einant namo, ypac tamsoj vienai. Tai tai va, tikrai, buvo minusy daugiau
negu pliusy. “ (Saulé, 32 m.)

Tyrimo dalyviy pasakojimai taip pat rodo, kad nuomojamame biiste gyvenama nuolat derinantis
prie ribojimy. Saulés pasakojime atsiskleidzia suvarzymo jausmas, kadangi ribotos galimybés kurti

asmeniskai savg erdve. Biistas suvokiamas kaip laikinas ir nepriklausantis gyventojui, todél investuoti
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1 jo keitimg ar pritaikymg pagal save atrodo neprasminga. Tokia patirtis atskleidzia simboling skirtj
tarp ,,gyvenimo vietos® ir ,,namy‘“ — nuomojamas bistas gali atlikti prakting funkcija, taciau kartu
iSlaikyti emocinj atstuma:

 Mhm nu tai aisku, kadangi dar buvo studijy metai tai pati pradzZia, tai jeigu apie patj biistq
akcentuojant, tai nebiidavo taip, kad ten uZsimaniau naujq baldg ir perku vis tiek, ir finansinés
galimybés ribotos ir panasiai. Tai gal buvo maziau to tokio. Kiirybos tq butq pakeisti nu ir plius, kad
tai néra tavo, tai nesinori ten ir kazkokiy sieny perdazyti ar baldg naujq, nes tada susiduri su
problemom, kur dét tq senq. Ir tada jau reikia su Seimininku tartis ir panasiai. ““ (Saulé, 32 m.)

Gyvenamoji vieta siejama su naujo gyvenimo etapo pajautimu. Savarankiskumas néra linijinis
procesas. Stabilumo siekis gali buti nutraukiamas, todél biisto sprendimai iSlieka lankstas ir kintantys.
Veronikos sprendimas i$sikraustyti iS ,, studento biisto *“ tampa zenklu, kad Zmogus save ima tapatinti
su kitu gyvenimo etapu:

., Ne, trejus metus, o po to issikraustém j [6 gatvés pavadinimas] gatve Zvéryne, tiesiog j didesnj
butg, naujesnj, nes tiesiog jau buvo per mazai ten erdves per daug daikty ir toksai nu toks toks
studento turbut buvo biistas, maza vonia tai ir mes ten pragyvenom metus. *“ (Veronika, 35 m.)

,» larpinis gyvenimas‘ tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia kaip nuolatinis balansavimas
tarp savarankiSkumo siekio, finansiniy galimybiy ir kintan¢iy gyvenimo aplinkybiy. Bisto keliai
daznai formuojami esant iSoriniy sglygy apribojimams — auk$ty nuomos kainy, nestabiliy nuomos
santykiy, riboto biisto prieinamumo ar savininky sprendimy. Gyvenamoji vieta tampa laikina,
keiCiama ir ne visuomet suteikianti saugumo ar kontrolés jausmg. Tyrimo dalyviy pasakojimuose
atsikartoja kompromisy motyvas, kai pasirenkami mazesni, senesni ar maziau patogiis bistai,
gyvenama su kambariokais, grjztama pas artimuosius, ieSkoma alternatyviy gyvenimo formy, tokiy
kaip skvotinimas. Kartu Sios patirtys ne visada suvokiamos vien neigiamai. Kai kuriems jos tampa

nuotykiy, pasaulio paZinimo kontekstu, asmeninio augimo dalimi.
3.1.4. Kraustymasis kaip samoningas naujovés ir pokycio siekis

Tyrimo dalyviy pasakojimuose kraustymasis neretai buvo sgmoningas pasirinkimas kaip
naujoves paieSka, gyvenimo pokytis:

., Siaip man patinka kraustytis <...> kraustymasis tampa biidu turéti tq kazkokiq naujove neva.
Kad ir nauji marsrutai, kaip ten j studijas ar j darbgq, ir ne man jau exciting, ir ten kazkas tai ir tas
naujos erdvés prisijaukinimas. Kazkokiq iliuzijg gal sukuria naujo gyvenimo. Naujo
etapo. “ (Patricija, 30 m.)
Stepono pasakojime kraustymasis i Uzupi buvo susijes su noru isSbandyti kitoki gyvenimo buda ir
romantizuotu miesto bei mikrorajono jvaizdziu:

Keitési santykiai, keitési darbai, laikinai buvau persikéles | Uzupj vat kaip sakiau nuomotis,
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nes labai kazkaip noréjau Uzupy biiti pagyvenes is romantinés tos pusées, ta prasme, kad man ten visai
grazu buvo tas Uzupis. “ (Steponas, 30 m.)

Gyvenimas skirtingose vietose ir keliavimas tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia kaip
svarbi saves bei namy sampratos formavimosi dalis. Gyvenamosios vietos siejamos su asmeniniais
poky¢iais, didesniu laisvés pojuciu ir besikei¢iancia tapatybe, taip pat ir naujai kuriamais socialiniais
rysiais. Kraustymosi sprendimai tyrimo dalyviy pasakojimuose dazniausiai atsirasdavo reakcija i tuo
metu pasitaikiusias galimybes ir aplinkybes. Patricija pasakoja, kad | KaroliniSkes persikrauste
pusseserei pakvietus, o véliau ] Antakalnj — draugei pasiiilius gyventi kartu: ,, /GJalvojau, o kodél gi
ne? “. Marius pirmajj nuomojama butg su partnere rado per bendradarbio rekomendacija — svarbiausia
buvo tinkama kaina ir tuo metu prieinamas variantas, net jei vieta atrodé toloka. Siuose
pasakojimuose gyvenamosios vietos pasirinkimai formuojasi per socialinius rySius, atsitiktinumg ir
praktines galimybes, kurios neretai susiklosto ,,savaime*.

Aistés zodziai iliustruoja platesnj tyrimo dalyviy santykj su gyvenamosiomis vietomis ir jy
kaita:

., Ypac tikiuosi, daug dar turésiu visokiy bity ir patirciy, ir keisis jie, nes nu pas mane buvo
daug ty pokyciy. Labai jie jdomis, tas laikas taip gyvenimo etapais suskirstai. Nuo to, kur tu gyvenai.
Labai skirtingi vaibai. “ (Aisté, 30 m.)

Tyrimo dalyviy pasakojimuose kraustymasis atsiskleidzia kaip reik§minga asmeniniy poky¢iy,
saves paiesky besikeiCian¢iuose gyvenimo etapuose. Judé€jimas tarp skirtingy biisty daznai siejamas
su naujoves troskimu, laisvés pojiiciu, noru iSbandyti kitokj gyvenimo buda, taip pat i§ naujo patirti
miestg ir save jame. Kraustymosi sprendimai daznai kilo i§ tuo metu atsivérusiy galimybiy, socialiniy

ry$iy ir kity aplinkybiy.

3.2. Nuosavo biisto siekis formuojasi per stabilumo paieSkas, partneryste ir
Seimos parama

Siame skyriuje pristatomi tyrimo rezultatai, atsakantys j antrajj tyrimo uzdavinj. Analizé rodo,
kad sprendimas jsigyti nuosavg biista priklauso nuo vidiniy motyvy ir iSoriniy aplinkybiy sgveikos.
Pirmojoje poteméje nagrin¢jamas nuosavo biisto poreikis, siejamas su stabilumo siekiu. Antrojoje
potemeje aptariamas Seimos kapitalas kaip veiksnys, darantis jtaka galimybéms jsigyti nekilnojamajj
turta. Treciojoje — analizuojamas partnerystés vaidmuo, keiCiantis biisto jsigijimo sprendimg i$

individualaus ] bendra poros tiksla.
3.2.1. Nuosavo busto poreikis kaip reakcija j laikinumg ir stabilumo siekis

Tyrimo dalyviy pasakojimuose sprendimas jsigyti nuosava biistg retai buvo apibtidinamas kaip

vien racionalus, finansiniu apskaiciavimu grjstas sprendimas. Noras pirkti formavosi palaipsniui,
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keiciantis gyvenimo aplinkybéms, santykiui su gyvenamaja vieta ir ateities jsivaizdavimu. AnalitiSkai
Sie motyvai retai egzistuoja atskirai, kadangi individualis norai persipina su kitomis gyvenimo
trajektorijomis.

Informanty pasakojimuose liizio tasSkas atsirasdavo tuomet, kai nuoma pradédavo varginti
emociskai. ,,Svetimo* biisto jausmas, ribotos galimybés erdve prisitaikyti pagal save bei nuolatinis
laikinumo pojiitis skatino norg turéti nepriklausomg nuo nuomotojy vieta. Rokas tai jvardina
tiesiogiai:

., AS supratau, kad nu nebenoriu. As pasiskaiciavau viskq, ir nu dabar mokau uz paskolg maziau
negu as, nors as tuos pinigus, kurig moku dabar uz paskolg, as tokio buto tikrai
neissinuomociau. “ (Rokas, 29 m.)

Mindaugas nuosava bista sieja su autonomija ir kontrole: ,, Noréjosi gyventi namuose be
niekieno priezitiros ir tvarkytis, grezt sienas, kabint lentynas, kaip nori perdarinét tg butq pagal save.
Ir buti uztikrintu ir saugiu, kad tu turési vietq visam gyvenimui. “ (Mindaugas, 28 m.) Jis taip pat
pasakoja, kad pradéjo dométis buisto paskola nuo pat pirmo studijy kurso ir aktyviai pildé paraiskas
tol, kol ji buvo patvirtinta. Finansinis racionalumas ir gyvenimo etapo pokytis daugelio
pasakojimuose glaudziai persipina. Mariui lizis atéjo, kai suprato, kokia didelé pinigy suma iSeina
nuomai:

., Kai po Sesiy ménesiy atiduodavai tokiq didele pinigy sumgq, kazkaip pradedi suprast, kad daug

pinigy iseina ne savo biistui. Atrodo, kas is to, kad cia gyveni? Tai kaZkaip pasidalijome finansus,
pasiziuréjom, kad visai mums ten neblogai viskas sekasi ir pagalvojom, kad galim sau leisti pabandyti
kazkq nusipirkti. “ (Marius, 28 m.)
Steponui finansinis racionalumas buvo Seimoje vyravusi nuostata: ,, toksai savaime aiskus supratimas
Seimoje, kad nu reikia geriau pirkti ir mokéti paskolg, negu nuomotis. “ (Steponas, 30 m.) Tuo tarpu
Saules istorijoje sprendimg pirkti formavo ir rinkos situacijos steb&jimas. Ji su partneriu ilgg laikg
lauke tikédamiesi bisto kainy kritimo, taciau matydami toliau augancias kainas nusprendé
nebeatidélioti sprendimo: ,,arba priimam sprendimg ir perkam, arba po to gali biti, kad dar jos
pakils. “ (Saulé, 32 m.)

Ne visiems tyrimo dalyviams sprendimas jsigyti nuosava biistg atrodé savaime suprantamas ar
natiiralus gyvenimo zingsnis. Patricijos pasakojime biisto nuosavybé¢ ilga laika buvo siejama su
mobilumo praradimu ir jud¢jimo laisve ribojanciu jsipareigojimu:

,,Labai baisu atrodé, labai didelis jsipareigojimas. Negaléjau jsivaizduoti, galvojau, o jeigu as
norésiu isvaryti kazkur kitur gyventi, viskq keisti, viskq mesti. Tévai labai spaudeé, bet atsilaikiau
kazkaip. Ir tada jau savo laiku visiskai. * (Patricija, 30 m.)

Nuosavas biistas suvokiamas kaip galintis apriboti galimybe keisti gyvenimo krypt;j ar iSlaikyti atvirg

ateities trajektorijg. Tuo tarpu Jomantés atveju id€ja apie nuosavo biisto jsigijimg kilo nuo iSoriniy
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aplinkybiy — Seimos susitikimo metu suzinojusi apie valstybés subsidija globotiems asmenims, ji
pradéjo dométis biisto jsigijimo galimybémis ir suprato turinti ribotg laika subsidijai panaudoti. Taigi
sprendima jsigyti biista gali paskatinti ir atsitiktinai gauta informacija, institucinés galimybes.
Tyrimo dalyviy pasakojimuose noras jsigyti nuosava biistg formavosi palaipsniui ir buvo susijes
su skirtingy gyvenimo aplinkybiy sankirta. IS vienos pusés sprendimg pirkti skatino ekonominiai
argumentai ir siekis ,,mokeéti uz savo®. I$ kitos pusés, buisto pirkimas neatsiejamas nuo emocinio
saugumo, stabilumo, autonomijos poreikio ir gyvenimo ateities vizijos. Nuomos patirtys daugeliui
dalyviy ilgainiui pradéjo kelti laikinumo pojtitj ir nepriklausomybés poreikj, o biitent nuosavas bistas
buvo suvokiamas kaip galimybé jsitvirtinti, kontroliuoti savo gyvenamaja erdve ir planuoti savo
ateit]. Sprendimg veiké partnerysté, santuoka, profesinis stabilumas, Seimos nuostatos, finansinés

galimybeés.
3.2.2. Seimos Kkapitalas kaip struktirinis veiksnys kelyje i biisto nuosavybe

Tyrimo dalyviy pasakojimuose Seimos vaidmuo biisto jsigijimo kelyje pasireiske skirtingomis
formomis. Tévai ar kiti Seimos nariai suteiké tiesioging finansin¢ parama, pavyzdziui, prisidéjo prie
pradinio jna$o, sumokéjo jj visa arba perleido turima nekilnojamajj turta. Seimos jtaka taip pat
reiSkési per ekspertines zinias, konsultavima, pagalba biisto paieskos procese; per internalizuotas
nuosavybés normas.

Kai kuriy informanty biisto keliuose Seimos vaidmuo buvo itin tiesioginis ir apémé aktyvy
dalyvavimag visame biisto jsigijimo procese. RysSkiausiai tai atsiskleidZia Tairos pasakojime. Mama
jau anksc¢iau planavo investuoti santaupas i nekilnojamajj turta, todé¢l biisto jsigijimas Vilniuje buvo
galimybé dukrai turéti saugiag gyvenamgja vieta. Mama inicijavo procesg, aktyviai domejosi
projektais, svarsté skirtingus variantus, planuodama ateityje perleisti biistg dukrai:

~<Mano mama jau ganétinai ilgai galvojo, kad reikéty investuoti turimas santaupas j
nekilnojamgqjj turtq. <...> kadangi as neketinau grjzti j Kaung <...> pradéjo darytis j Vilniy, kad gal
tuo paciu daryti tq investicijq. Bet, na, as turéciau tada, kur gyventi visisSkai ramiai ir su ta mintimi,
kad as paskui pasiimu paskolq ir kaip ir perperku is jos tq butq. “ (Taira, 26 m.)

Pauliaus atvejis yra kraStutinis stipraus Seimos vaidmens atvejis. Informantas teigia, kad tuo
metu pats dar net nebuvo pradéjes galvoti apie nuosavo biisto jsigijima, kai tévas, dirbantis
nekilnojamojo turto vystymo srityje, prane$¢ rezervaves jam butg. Siuo atveju tévy vaidmuo
perzengia finansinés paramos ribas, kai pats biisto jsigijimo procesas jvyko tévo iniciatyva:

., Vieng dieng jis man pasaké, kad rezervavo man butq. Man cia buvo staigmena visiska ir as
nesupratau kas vyksta. Buvau is pradziy soke, nesupratau, kas vyksta, bet nu Siaip buvo labai, labai
smagu. Labai jdomu, nes kazkas tokio vau, visiskai netikéto, ir Siaip pati mintis turéti savo biistg

kazkaip net nebuvo atéjus man tuo metu, kad jau cia reikty planuotis kazkq, ir taip vat tiesiog
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ispuolé. “ (Paulius, 33 m.)

Pauliaus atveju tévo jsitraukimas j nuosavo biisto jsigijimag tesési ir jsirengimo etape:

., Tétis padédavo su <...> iSplanavimu truputj tai, jo va taip truputj po truputj pradédavau
jsivaizduot, kaip kas turéty atrodyt, kaip kas kur turéty stovéti. Ir vat mintyse jau jau pratinausi prie
tos minties. Gyvenimo tame butuke. “ (Paulius, 33 m.)

Kituose pasakojimuose Seimos jtaka reiSkési subtiliau, per Seimoje nusistovéjusias nuostatas
apie nuosavybe ir ,teisingg”“ gyvenimo kelig. Stepono pasakojime atsikartoja Seimoje vyraves
jsitikinimas, kad geriau mokéti paskolg nei nuoma, nes bistas suvokiamas kaip investicija ir natiirali
gyvenimo dalis. Nors pats informantas to neapibiidina kaip spaudimo, $i nuostata veiké kaip savaime
suprantamas zingsnis, formaves jo santykj su biisto nuosavybe.

Ekspertinés zinios, pagalba vertinant biisto variantus, galimybé laikinai gyventi pas artimuosius
— Seimos parama reiSkési jvairiomis formomis. Marius pabrézia, kad biistg jsigijo be tévy finansinés
paramos ir §i savarankiSkumo pozicija jam buvo svarbi. Taciau ir Siuo atveju biisto kelias nebuvo
visiskai individualus — svarbig reik§me turéjo partnerés Seima, suteikusi gyvenamaja vieta taupymo
laikotarpiu, padéjusi orientuotis busto klausimais. Panasiai ir Gerdos istorijoje aktyvy vaidmenj atliko
tetis, turintis profesinés patirties statyby srityje, konsultaves dél paskolos galimybiy ir biisto kokybés
vertinimo. Seimos kapitalas tyrimo dalyviy biisto keliuose veiké ir per sukauptas Zinias, profesing
patirt], socialinius iSteklius, kurie padé€jo saugiau orientuotis biisto rinkoje:

., [D]aug Siais klausimais mano tétis konsultuodavo, nes tai visq gyvenimg pradirbes buvo
statybose, tai jisai nusimané apie visus tuos niuansus, kur zmogui, kuris su tuo nesusidiires, néra
Zinomi. ** (Gerda, 28 m.)

Tyrimo duomenys rodo, kad Seimos parama nemaZino savarankiSkumo jausmo. Kai kurie
dalyviai, net ir stipriai remiami Seimos, aktyviai kiiré¢ bustg kaip ,,sava“ per sprendimy priémima,
erdves jsirengima, finansinés atsakomybés perémima ateityje. SavarankiSkumas tyrimo dalyviy
pasakojimuose suprantamas ir kaip galimybeé turéti kontrolg, pasirinkimag, kurti emocinj rysj su
gyvenamaja vieta. Galimybé jsigyti blistag buvo nevienodai pasiekiama ir stipriai priklausé nuo Seimos
istekliy. Seimos sukauptas kapitalas — santaupos, nekilnojamasis turtas, profesinés Zinios ar galimybé

laikinai gyventi pas artimuosius — buvo svarbi salyga, leidusi greifiau pereiti j biisto nuosavybe.

3.2.3. Partnerysté kaip finansinis ir normatyvinis veiksnys biisto jsigijimo
procese

Septyni i§ trylikos tyrimo dalyviy nuosava biistg jsigijo kartu su partneriu ar sutuoktiniu.
Pasakojimuose partnerysté palengvino finansinj procesa, turint salygas drauge taupyti jnasui

gyvenant bendrame namy tikyje ir gauti didesn¢ banko paskola. Bendro biisto jsigijimas partnerystéje

pakeité patj] sprendimo priémimo pobud;j: individualus noras turéti nuosava bistg tapo bendru poros
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tikslu.

Vienas ryskiausiy partnerystés poveikio pozymiy tyrimo dalyviy pasakojimuose yra peré¢jimas
nuo ,,a8“ prie ,,mes* kalbos. Mariaus interviu Sis peré¢jimas vyksta nuosekliai. Nuo pat bendro
gyvenimo pradzios pora kaupé bendras finansines IéSas, atidziai stebéjo, kiek iSleidzia nuomai, ir
pri¢jo iSvados, kad laikas pirkti. Pats procesas, nuo lokacijos ieskojimo iki jrengimo prioritety, buvo
bendras. Saulés pasakojimas partneryste atspindi kaip visiSkai lygiavertj sprendimy priémimo darinj.
Pora kartu analizavo rinkos kainas ir lauke, kartu nusprendé nebedelsti, kartu derino kompromisus
tarp lokacijos ir finansiniy galimybiy:

,,Nes buvom iki galo neapsisprende, kokio mes pobiidzio norim biisto, ar norim ten mazo, bet
kazkur labai arti centro, ten kokiam Zvéryne, ar norim toliau uz miesto gyventi, bet tada yra
vazinéjimas. Tai labai daug aspekty ir Zitiréjom, kg draugai yra nusprende ten, tarkim. Vieni draugai
prie jie NemézZio nusipirko ir gaunasi, kad tu pas juos vaziuoji, vaziuoji kaip j kelione, nes tau reikia
valandos laiko nuvaziuoti iki jy ir nu supratom, kad mes to tikrai nenorim." (Saulé, 32 m.)
Sprendimas dél biisto vietos buvo formuojamas ne vien remiantis asmeniniais poreikiais, bet ir stebint
artimyjy gyvenimo patirtis bei jy pasirinkimy pasekmes. Draugy gyvenimas uz miesto tapo
pavyzdziu, padéjusiu apsibrézti, kokio gyvenimo biido pora nenoréty.

Veronikos atveju sprendimas pirkti buvo tiesiogiai siejamas su santuoka kaip svarbiu
normatyviniu gyvenimo etapu. Veronika pabrézia nenor¢jusi jsigyti bendro bisto nesusituokus.
Partnerysté tyrimo dalyviy pasakojimuose veikia kaip vertybinis bei normatyvinis rémas,
apibréziantis, kada tam tikri gyvenimo sprendimai laikomi ,.,tinkamais* ar ,,Jaiku*:

., Nenoréjau as cia turbiit principingai nenoréjau pirkti bendro biisto, nesudarius santuokos tai
va ¢ia mano toks. Galéjom per lygiom dalim biity gal paprasciau tas pats ant to pacio iSeina, bet man
toks kazkoks turéjo butinai santuoka labiau, nu o tada vaikai. ““ (Veronika, 35 m.)

Pora galiausiai nusprendé pirma atSvesti vestuves, o tik po to pirkti busta: ,, nusprendem, kad tai
darom vestuves, o po to jsigysime biistq. “ Bendro biisto jsigijimas tiesiogiai veike ,.teisinga“ bendro
gyvenimo seka.

Gerdos pasakojime partnerysté biisto jsigijimo procese veiké kaip praktinis finansinis
sprendimas, prisitaikant prie besikei¢ianciy rinkos salygy. Sprendimg pirkti biista kartu formavo
ekonominiai apribojimai — iSaugusios paliikany normos ir sumazgjusios skolinimosi galimybes,
nepakankamas pradinis jnaSas bisto jsigijimui su banko paskola:

., Mes mes iskart susitarém, kad mes kartu. Nu ta prasme svarstém, galbiit atskirai, Ziirint j
ateitj, kad nu mazesnis tas jnaso reikalavimas, tai mes labai noréjom atskirai, kad ir vienas, ir kitas,
bet tiesiog tada buvo tokia situacija, kad labai buvo pakiles euriboras ir labai mazai, nu buvo
sumazintas tas dydis paskolos, kurig duoty ir mum nesigavo, nu ta prasme neiséjo jau su jnasu."”

(Gerda, 28 m.)
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Aistés pasakojime bendro biisto paieska atsiskleidzia kaip natiirali ilgalaikés partnerystés tasa
— po daugelio mety kartu sprendimas jsigyti biista buvo suvokiamas kaip savaime suprantamas
zingsnis:

., Mes draugavom jau kokius devynis metus tuo metu. Jo tai mes sena pora jau kaip ir aisku
viskas buvo. Kaip ir Zinojom, kad biisim kartu ir ieskojom buto.” (Aisté, 29 m.)

Tuo tarpu Jolantos pasakojime bendro biisto jsigijimas tapo proga reflektuoti santykio tvirtumg ir
bendrg ateitj:

., 1ai toks lyg ir santykiy jsipareigojimas buvo ir apie biistq, ir apie savo namus, bet ir apie

isipareigojimq santykiui. Juk cia kazkoks rimtas labai sprendimas. Ar ¢ia mano ateitis, ar ¢ia as noriu
su tuo zmogum ateities ir tuose naujuose namuose. “ (Jolanta, 31 m.)
Siame pasakojime biisto jsigijimas tampa santykio ,,patikrinimu®, veréian¢iu permastyti ilgalaikius
planus ir bendros ateities vizija poroje. Bendros nuosavybés igijimas buvo matomas kaip galimas
skyrybas ateityje komplikuojantis veiksnys, suvarzymas. Jolantos situacija papildomai komplikavo
ribotos jos pacios Seimos finansinés galimybés, taciau partnerio mama pasiiilé 1éSas pradiniam jnasui.
Partnerio artimieji perémé vaidmenj, kurj kituose pasakojimuose atliko paties dalyvio Sema —
partnerystéje susijungia dviejy Seimy istekliai.

Matyti, kad partnerysté bisto jsigijimo procese veikia finansine prasme, kadangi dvigubos
pajamos ir bendras taupymas leido grei¢iau sukaupti pradin} jnasg. Sprendimy priémimo prasme
pirkimas tampa bendru siekiu, biisto kriterijai ir finansavimo sprendimai derinami tarpusavyje.
Partnerystés statusas jgauna platesne reikSme ir santykiuose, kai nuosavas biistas yra santykio brandos

ir jsipareigojimo Zenklas ir tampa biidu stabilizuoti gyvenimo trajektorija.

3.3. Ankstesnés biisto patirtys formuoja nuosavo biisto pasirinkimus, likes¢ius
ir namy samprata

Paskutiniame skyriuje pristatomi rezultatai, atsakantys ] trecigjj tyrimo uzdavinj. Analize
atskleidzia, kad busto pasirinkimai nebiitinai yra vien racionaliai apskai¢iuojami ir praktiniai. Jie
formuojami per ankstesnes patirtis, tapatybe ir emocinj patyrimg bei atpazinima, aiskiai suformuotus
lukescius. Pirmoji potemé atskleidzia, kaip ankstesniuose biistuose patirti teigiami ir neigiami
aspektai tapo konkreciy nuosavo biisto kriterijy pagrindu. Antroji potemé nagrinéja lokacijos
pasirinkimg kaip tapatybés ir emocinio rysio su vieta temg. Trecioji potemé atskleidzia, kaip namy
jausmas nuosavame biiste formuojasi palaipsniui per kontrolés pojiiti, emocinj prisiri§ima ir tapatybés

pokyti.

3.3.1. Ankstesnés busto patirtys kaip nuosavo biusto kriteriju pagrindas
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Tyrimo dalyviy kriterijai nuosavam biistui daznai kilo i§ ankstesniy patirciy. Liikesc¢iai buvo
formuojami tiek nuo neigiamy, tiek teigiamy ankstesniy patirciy. Ankstesniuose biistuose patirti
nepatogumai, erzinusios salygos ar nesaugumo jausmas formavo tai, ko dalyviai sieké vengti
nuosavame biuste. Tuo tarpu patirtys, susijusios su jaukumu, patogumu ar gerai veikiancia
gyvenamaja aplinka, tapo siektinais kriterijais ir jsivaizduojamo ,,gero biisto* pagrindu. Dauguma
dalyviy nurodé praktinius kriterijus, tokius kaip atskiras miegamasis, pakankamas buto plotas,
balkonas, patikimas vystytojas, tinkama lokacija. Kriterijai nuosavam biistui dazniausiai buvo
derinami tarpusavyje ir tapdavo kompromisy rezultatu, nes sprendimus ribojo finansinés galimybeés.
Biisto kaina veiké kaip pagrindinis rémas, j kurj reikédavo ,,sutilpti®, todél tyrimo dalyviai nuolat
balansavo tarp nory, praktiniy poreikiy ir to, kg realiai gal¢jo sau leisti.

Roko pasakojime matyti, kaip ankstesnés gyvenimo patirtys formavo konkrecius lukesCius
nuosavam bistui. Po mety gyvenimo su kambariokais ir beveik neegzistuojancio privatumo atskiras
miegamasis tapo vienu svarbiausiy kriterijy:

., [B]e proto buvo sudétinga rasti, nes visur, kur yra dar nedidesni butai ir jie turi tuos

pusantrinius kambarius, kur ten kazkokio gipso senelés skiria, ir taip is dviejy Sony uzeini. | lovg
uzeini ir toks nu lievai, kas man is tos gipso sienelés, kad telikq tik ant jos pasikabint Zinai, tai nei
uzsirakint, nei uzsidaryt negali nuo kazko kito.“ (Rokas, 29 m.)
Panasy kriterijy dél tos pacios priezasties tur¢jo ir Patricija, anks¢iau gyvenusi studijos tipo bute. Tuo
tarpu Saul¢, ilgg laika gyvenusi ankStame bute su daug daikty, ieSkojo didesnio ploto bei Zemaaukstes
statybos busto, kad nereikéty kasdien laukti lifto. Lukesciai tyrimo dalyviy pasakojimuose
atsiskleidzia kaip ankstesniy gyvenimo patir¢iy suformuoti praktiniai poreikiai, kylantys i§ to, kas
kasdieniame gyvenime kelé diskomfortg. Bisto kriterijai keitési kartu su gyvenimo etapu ir
besikeiianciais poreikiais. Veronikos atveju, gyvenant vienai mazas butas miesto centre atitiko jos
gyvenimo biidg ir buvo suvokiamas kaip idealus pasirinkimas. Taciau besilaukiant vaiko tie patys
kriterijai tapo nebeaktuallls — svarbesniais tapo didesné erdve, papildomi kambariai, vaiko poreikiams
palanki aplinka. Ji pasakoja, kad pradéjo ieskoti busto su vaizdu | zaidimy aikStele bei tiesioginiu
pri¢jimu prie kiemo. Nors asmenisSkai jai buvo patraukli pirmo auksto ir terasos idéja: ,, Noréjom, kad
biity ne pirmas aukstas, nors is tikryjy as, kaip ir visai noréjau to pirmo, nes labai noréjau terasos *“.
Galutinis pasirinkimas buvo orientuotas i tai, kas labiausiai tiko naujam Seimos gyvenimo etapui.

Estetiniai ir jausminiai kriterijai daugelio tyrimo dalyviy pasakojimuose veiké greta praktiniy
poreikiy ir daZnai tapdavo ne maziau svarbiis renkantis biistg. Ankstesnés gyvenamosios vietos
formavo ne tik tai, ko norima, bet ir tai, ko samoningai siekiama vengti. Tai rySkiai atsiskleidZia Aistés
pasakojime — nemaloni patirtis JustiniSkiy mikrorajone, kuris turéjo balkona, bet jai labai nepatiko,
lémé, kad balkonas jai tapo kriterijumi, kurio sgmoningai atsisakoma. Mindaugas ir Jolanta kalbéjo

apie biisto ,,pajautimg” kaip bene svarbiausig atrankos filtra. IeSkant sau tinkamo biisto neretai buvo
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aplankomi keli variantai ir apie ,,to* buto pasirinkimg buvo pasakojama kaip apie pajautimg apzitiros
metu: ,, Tiesiog jéjom ir pajautéem *“ (Jolanta, 31 m.), ,, Pajautimas. Galbiit, kai buvo pakankamai jauku
jeiti ir aplinka buvo tokia pakankamai jauki* (Mindaugas, 28 m.). Apibiidindami, kaip pasirinko
bitent jsigyta biista, tyrimo dalyviai naudojo Zodzius kaip ,,labai patiko®, ,,patiko tiesiog®, ,,zZiauriai
patiko®, ,,nupirko®, ,,papirko®, ,,pajautém®, ,,supratom*.

Finansinés galimybeés visy tyrimo dalyviy pasakojimuose veiké kaip pagrindinis apribojantis
rémas, dél kurio daznai tekdavo derinti norimus kriterijus su tuo, kas realiai buvo jperkama. Patricija
sieké jsigyti biista Naujamiestyje, taciau galiausiai pasirinko Naujininkus. Jomanté taip pat turéjo
aiskig biisimo biisto vizijg — jai buvo svarbi gamta, privatumas ir erdvé, taiau galutinis pasirinkimas
buvo nulemtas finansiniy galimybiy. Atsiskleidzia jtampa tarp individualiy lukesciy ir struktiiriniy
apribojimy: nors dalyviai formuoja aiskius norus ir jsivaizdavimus apie sau ,,tinkama* busta, nory
lgyvendinima ribojo biisto rinkos ir finansiniy galimybiy salygos. Stepono atvejis Siame kontekste
i$siskiria kaip prieSingybé. Pirkimo metu jis teigia beveik netur¢jes konkreciy kriterijy ir pats tai
reflektuoja: ,, neturéjau jokiy labai dideliy kriterijy, labai neisrankus buvau.* Taciau Sis
»heisrankumas® nereiskia kriterijy nebuvimo. Jis gali atspindéti ir ankstesniy neigiamy gyvenimo
patir¢iy poveiki — po gyvenimo tamsiame ir prastai védinamame bute jam noréjosi naujo nuosavo
busto. Tik veéliau, jau pagyvengs jame jis pradé¢jo aiSkiau jvardinti, kad jame triiksta geresnés
ventiliacijos, aukStesniy luby, funkcionalesnio i§planavimo. Bisto kriterijai néra statiski ar galutinai

susiformave prie§ pirkimg. Jie nuolat persikuria per gyvenimo patirtj, o kiekvienas biistas tampa

atskaitos taSku kity lukesc¢iy formavimuisi.
3.3.2. Busto lokacija kaip tapatybés ir emocinio atpazinimo klausimas

Lokacijos pasirinkimas tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia daugiaprasmiskai. Nors
dauguma min¢jo praktinius kriterijus, tokius kaip susisiekimg, atstumg iki darbo ar parduotuviy, Sie
kriterijai daZniausiai veiké tik kaip pirminis atrankos filtras. Svarbesné buvo simboliné ir emociné
vietos reikSmé — ar mikrorajonas atitinka saves suvokimg, gyvenimo biidg, jsivaizduojama
kasdienybe. Stipriausias emocinis rySys tyrimo duomenyse iSrySkéja biisto lokacijoje kaip aplinkoje,
susijusioje su tapatybe formuojanciais veiksniais: reikSmingy socialiniy rySiy, uzimtumo, gyvenimo
patir¢iy bei gero aplinkos pazinimo, orientavimosi ar nostalgija ir sentimentus suZadinan¢iomis
vietomis.

Tai ypac rySkiai atsiskleidZia per skirtingy mikrorajony atmetimg. Daugelis tyrimo dalyviy kai
kurias Vilniaus vietas eliminavo dél susiformavusiy mikrorajony jvaizdziy ir to, ka Sie jiems
simbolizavo. Aisté ieSkojo biisto tik Senamiestyje, Naujamiestyje, Zvéryne ar UZupyje. Sj
pasirinkimg ji tiesiogiai sieja su vaikystés namy patirtimi: ,,as dél to buto ir nusprendziau niekada

rajonuose negyventi [...] ten tos romantikos, ten tos storos sienos. Placios palangés, aukstos
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lubos. ““ Vaikystés namy estetika jai tapo ilgalaikiu orientyru. D¢l to miegamieji mikrorajonai jos
pasakojime net neatsiranda kaip reali alternatyva, nors praktiskai ar finansiskai jie turéjo geresnes
savybes.

Norai ir svajonés buvo formuojamos pozityviy ankstesniy patir€iy bei asociacijy. Tyrimo
dalyviai, kalbédami apie gyvenamojo bisto lokacijg, mikrorajony charakterj apibiidina remdamiesi
savo ankstesnémis patirtimis bei socialiniame rate sklandanciais pasakojimais ir atsiliepimais.
Vertindami alternatyvas, jie save tapatina su gyvenamosios vietos charakteriu ir tuo, kaip ja suvokia
— ar vieta atrodo saugi, kokie Zmonés joje gyvena, kokj gyvenimo budg ji reprezentuoja. Taip
atsiskleidzia tyrimo dalyviy saves siejimas su jsivaizduojamu mikrorajono ir aplinkos charakteriu,
vertinant, ar §i vieta atitinka jy tapatybe. Veronika pasakoja, kaip biisto projekto pardavéja ja
atkalbinéjo nuo vieno varianto dél mikrorajono jvaizdzio: ,,lokacija cia Snipiskés nelabai
mégsta. “ Veronikos pasirinkima lémeé vystytojo ,,nupieStas ateities projektas mikrorajonui. Rokas
Zinojo, kad jo busto projekto kaimynysté ger¢ja, ir tai buvo svarbus argumentas perkant.

Tyrimo dalyviy pasakojimuose biisto lokacija buvo svarbi ir dél santykio su socialine bei
pazjstama aplinka. Sprendziant, kur jsigyti biista, reikSmingu kriterijumi tapo atstumas iki Seimos
nariy, draugy ar kity svarbiy socialiniy ry$iy, taip pat anksciau pazinoti ir emociSkai artimi miesto
mikrorajonai. Dalyviai daznai rinkosi tas Vilniaus vietas, su kuriomis siejo ankstesnés gyvenimo
patirtys. Pavyzdziui, Marius ieSkojo biisto Vilniaus puséje, su kuria abu tur¢jo asmeninj ry$j — Zmona
ilga laika gyveno Jeruzaléje, jis Snipiskése ir véliau kartu gyveno Bajoruose. Biisto lokacijos
kriterijus pasireiskia per socialiniy rysiy ,,atstumus®. Nors objektyviai jy pasirinkta vieta tuo metu
pasizymejo silpna infrastruktiira, menku vieSuoju transportu ir zvyrkeliu prie namy, §ie triikumai
netapo lemiamais. Pats Marius tai apibiidina paprastai: ,, mums tiesiog Ziauriai patiko Sita Vilniaus
pusé [...] Tiesiog kazkaip fainiau.“ Sie pasakojimai rodo, kad lokacijos pasirinkimas tyrimo dalyviy
biisto keliuose buvo glaudZiai susijgs su emociniu prisiriSimu, paZjstamumu ir gyvenimo budo
tapatybe, o ne vien racionaliu infrastrukttiros vertinimu.

Galutinis lokacijos pasirinkimas daugeliu atvejy buvo grindZiamas jausminiu atpazinimu. Saulé
po ilgy paiesky ir daugelio apzitiry pasakoja: ,, Atvykus buvo tokia ramybé |[...] yra miskelis. Ir yra
iséjimas per tq miskelj iki ezeriuko [...] Tai gal vat ta ramybé suzavéjo. ““ Kriterijai, tokie kaip kaina,
kambariy skai¢ius, Zemaauksté statyba, buvo svarbiis ir reikSmingi kriterijai, taCiau galutinj
sprendima dél konkretaus biisto 1émé jausmas, kurj sunku racionaliai paaiskinti. Jolantos pasakojime
atsiskleidzia jtampa tarp jsivaizduojamo ir praktiskai jmanomo gyvenimo biido. Nors ji ilgg laika
save siejo su gyvenimu gamtoje ar kaime, galutinis pasirinkimas buvo kompromisas tarp Sio
jsivaizdavimo ir kasdienio gyvenimo realybés — biistas mieste, taciau Salia misko ir gamtos: ,, visg
laikg galvoju, gal cia iliuzija kazkokia, kad as cia noriu toje gamtoje ir kaime, kq as ten, tam kaime

veiksiu? *“ Bsto vietos pasirinkimas grindziamas tuo, koks gyvenimas yra jmanomas.
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3.3.3. Nuosavas biistas kaip kontrolés, tapatybés pokycio ir namy jausmo erdvé

Kalbédami apie pasitenkinimg bistu jau jame pagyvenus, tyrimo dalyviai neretai pradédavo
kitaip vertinti anks¢iau jvardintus trukumus. Objektyviis busto ribotumai — mazesné erdve,
kompromisiné lokacija ar nepatogumai — ilgainiui tapdavo kasdienés gyvenimo patirties dalimi ir
buvo interpretuojami maziau neigiamai. Dalyviy pasakojimuose atsiskleidé, kad emocinis santykis
su nuosavu bustu skatino prisitaikymg prie trikumy ir didesnj pasitenkinimg gyvenamaja vieta.
Pasitenkinimas nuosavybe keité tai, kaip zmogus zitri j triikumus. Pauliaus pasakojime, ypac jam
paciam nesirenkant biisto, tai atsispindi labai ryskiai:

,Dabar daug maziau vietos, labai atrodo suspausta viskas, nu palyginus su kitom
gyvenamosiom vietom. Bet kai Zinau, kad c¢ia yra mano tai, kaip labai. Vis vien geriau jauciuosi,
Jjausmas geresnis. Lokacija, Siaip irgi néra labai, sakyciau, nors ir néra centras, bet iki iki centro
pésciomis dvidesimt minuciy, tai cia, sakyciau, labai arti. Tas labai patinka is tikryjy ir gal netgi
geriau, kad pradéjau vertint labiau tq tokj... gyvenimgq toliau nuo centro truputj. “ (Paulius, 33m.)

Nuosavas biistas tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia kaip esminis peréjimas j didesnj
savarankiskuma ir kontrol¢ savo gyvenimo atzvilgiu. Jomantés pasakojime pirmoji naktis nuosavame
bute buvo stipri autonomijos ir privatumo patirtis: ,, kaip gera, kad nieko néra, kad as galiu pasirinkti,
kada kazkas kitas uzeis ir iseis. O jeigu renkuosi, kad niekas neateis, tai niekas ir neateis, ir ta erdvé
yra mano.“ Po gyvenimo skvote, hosteliuose, laikinose vietose pas draugus svarbiausia jai buvo
galimybé kontroliuoti savo erdve ir nustatyti jos ribas. Panasiai ir Mindaugui nuosavybé¢ pirmiausia
reiSke galimybe gyventi pagal savo taisykles — ,, grezt sienas, kabint lentynas “ ir buti ,, uZtikrintu ir
saugiu, kad tu turési vietq visam gyvenimui.“ Galimybé savarankiSkai tvarkyti gyvenamaja erdve,
keisti jg pagal savo poreikius ir nebepriklausyti nuo kity taisykliy dalyviy buvo suvokiama kaip svarbi
savarankisko gyvenimo dalis, kiir¢ autonomijos pojit;:

,»Nu manau, kad kaip diena ir naktis galéciau palygint, nes vien jau tai, kad tu Zinai, kad cia
galési ten keist, kq nori, ta prasme nepatiks ten sienos spalva paimsi ir perdazysi ir nereikés nieko
atsiklaust. Nebus tiesiog to tarpinio Zzmogaus ir labiau jausi, kad tai tavo yra.“ (Saulé, 32 m.).

Namy jausmas dalyviy pasakojimuose dazniausiai neatsiranda i§ karto persikélus | nuosava
biista. Patricija prisimena, kad pirmaisiais ménesiais abejojo savo sprendimu, taciau po laikino
iSsikraustymo grizimas j savo butg pakeité jos santyki su vieta: ,, kai grjizau namo, tai man toks buvo
palengvéjimas ir kazkaip nu jo, namai. Jolanta ir po dviejy savaiCiy naujame biiste §j jausmag
apibiidino atsargiai: ,,lyg ne mano, lyg iki galo mano dabar a$ jauciu lyg mano
kazkaip. * ,,Namy* jausmas formuojasi palaipsniui, per santykj su erdve, kuris kuriamas per kasdienj

gyvenimg ir emocinj prisiri§ima.

40



Kai kuriy tyrimo dalyviy pasakojimuose nuosavas bistas suvokiamas ir kaip ilgalaikis Seimos
turtas. Veronika kalbé¢jo, kad ateityje buistg tikisi palikti dukrai, o Gerda jsigyta buta, nors $iuo metu
jinuomoja, vertina kaip investicijg i finansinj ateities sauguma.

Jomantés Zodziai, kad jsigijusi bustg ji ,, patap/o] kita savo versija. Ne ta, kuri pastoviai kaZkur
juda, kazkur kazkg daro“, apibendrina biisto keliy kaip laikino, praéjusio etapo pabaigg. Nuosavas
biistas tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia kaip tapatybés pokytis, Zymintis per¢jima |
stabilesn] gyvenimo etapg. Stabilumas tyrimo dalyviy pasakojimuose siejamas su galimybe turéti
nuolating ir savarankiskai kontroliuojamg gyvenamajg erdve, suteikianc¢ig saugumo, testinumo ir

uztikrintumo jausma.
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ISVADOS

Jauny suaugusiyjy biisto kaita iki nuosavo biisto jsigijimo Vilniuje buvo susijusi su gyvenimo
Ivykiais: studijomis, darbo pasikeitimu, partneryste. Busto keliai pasizyméjo nelinijiSkumu ir
pasikartojanciais laikinais grizimais ] Seimos namus. Dauguma dalyviy, prie§ jsigydami
nuosavg biista, gyvenamaja vietg keité kelis kartus.

Sprendimg jsigyti nuosava biista paskatino darbo stabilizacija, pajamy augimas, ilgalaikiai
santykiai, noras kontroliuoti savo gyvenamajg aplinka, Seimos finansiné parama, dazniausiai
pradinio jnaSo dengimas, ir biisto nuomos saglygy nestabilumas.

Seimos vaidmuo biisto jsigijimo procese buvo ypaé reikimingas finansiskai. Be prisidéjimo
prie pradinio jnasSo, dalis tyrimo dalyviy turéjo salygas taupyti nuosavam biistui, apsigyvenant
Seimos namuose. Dalis dalyviy busto jsigijimg laiké bendru Seimos sprendimu, ji
interpretuodami kaip asmeninj pasirinkima.

Sprendimui jsigyti nuosava biistag partnerysté turé¢jo jtakos trimis pagrindiniais aspektais:
santykiy stabilizacija daznai paspartindavo biisto paiesky pradzia; dviejy asmeny pajamos
padidindavo skolinimosi galimybes ir leisdavo grei¢iau sukaupti pradinj jnasa; busto kriterijai
buvo derinami pagal skirtingus poros poreikius. Biisto isigijimas buvo vertinamas kaip
bendras poros sprendimas.

Lukesciai ir kriterijai nuosavam bustui buvo formuojami pagal patirtis ankstesnése
gyvenamosiose vietose. Reik§mingai atsispindéjo neigiamos patirtys, pavyzdziui, privatumo
trikumas ir ribota kontrole savo erdvés atzvilgiu. Kriterijai kildavo ir i§ teigiamy ankstesniy
patirCiy. Lokacijos pasirinkimg léme tiek praktiniai kriterijai, tiek emocinis prisiriS§imas.
Mikrorajonai buvo vertinami pagal suvokiamo jvaizdzio atitikimg savo tapatumui. Nuomos
laikotarpis daznai buvo siejamas su laikiniu gyvenimu ir nestabilumu. Nuosavas biistas
suvokiamas kaip saugumo, privatumo ir stabilumo Saltinis. Finansinés galimybeés veiké kaip
pagrindinis apribojantis veiksnys, dél kurio dalyviai koregavo savo likescius.

Namy jausmas nuosavame biiste palaipsniui formavosi per kasdien¢ ruting ir praktikas,
emocin] prisiri§Simg, galimybe kontroliuoti savo erdvg. Nuosavo biisto jsigijimas dalyviy
pasakojimuose atsiskleidé kaip tapatumo pokytis, Zymintis peréjima j stabilesnj gyvenimo

etapa.
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DISKUSIJA

Tyrimo rezultatai atspindi mokslingje literattiroje aptariamas subjektyvaus biisto patyrimo ir
busto keliy koncepcijas. Tyrimo rezultatai rodo, kad jauny suaugusiyjy busto keliai Vilniuje néra
linijiniai, kg aiSkina Forrest (2012) aprasyti ,,yo-yo* peré¢jimai. Surinkti duomenys rodo
pasikartojan¢ius jauny suaugusiyjy grizimus j Seimos namus. Rezultatais galima pagrjsti ir Clapham
(2005) kritikg tradiciniam buisto karjeros modeliui.

Sprendimai dél biisto buvo glaudZiai susije su socialiniais santykiais. Seimos finansiné parama,
ypac¢ pagalba sukaupiant pradinj jnasg, daugeliui dalyviy sudaré salygas jsigyti nuosavg biistg. Tai
atitinka Elder (1998) ,susiety gyvenimy“ principa, pagal kurj svarbiis gyvenimo sprendimai
formuojasi per santykius su artimaisiais. Cia galima pastebéti individualizacijos paradoksa (Beck ir
Beck-Gernsheim, 2002) — nors kelias j nuosava biista buvo grindziamas artimyjy parama, nuosavybé
vis tiek buvo jvardinama kaip individualus pasiekimas. Ekonominis kapitalas pasireiské per
finansinius Seimos iSteklius. Visgi imties homogeniSkumas riboja Bourdieu (1986) kapitaly teorijos
taikyma. Seimos kapitalas atsiskleidZia ypag ryskiai, nes tyrimo imtis labiau atspindi tas trajektorijas,
kuriose nuosavo bisto jsigijimas buvo pasickiamas dél Seimos paramos. Klausimai apie tai, kaip
kapitaly jvairoveé formuoja alternatyvias trajektorijas, lieka uz Sio tyrimo riby. Bourdieu (1984)
habitus samprata paaiskina, kaip ir kodél busto kriterijai ir likes¢iai buvo formuojami ankstesniy
patirciy.

Tyrimo rezultatai neatsako, ar nuosavo biisto normatyvumas Lietuvoje yra paciy jauny Zmoniy
vertybé, ar struktiiriné buitinybe, kuriai alternatyvy paprasciausiai néra (Ronald, 2008; Braziené¢ et al.,
2018). Tyrimo imtyje Patricija ilgiausiai prieSinosi nuosavybei kaip judéjimo laisve ribojanciam
Isipareigojimui, bet galiausiai vis tiek pasirinko tg patj kelig. Atsakyti i §j klausimg galéty tyrimas,
apimantis ir tuos, kuriy trajektorija ;1 nuosavybe¢ liko uzblokuota, arba kurie sgmoningai renkasi
ilgalaike nuoma vietoj nuosavo biisto jsigijimo.

Rezultatai atitinka Dupuis ir Thorns (1998) poziiirj, kad namy jausmas formuojasi per ruting,
privatumg ir galimybe iSreiksti savo tapatybe ,, greziant sienas ““. Tyrimas taip pat parodé, kad namy
reikSmé yra kintanti ir priklauso nuo gyvenimo etapo. Kaip teigia Mallett (2004), namy reikSmé
formuojasi per emocinj santyki su gyvenamaja vieta. Tyrimo duomenyse ,namais“ skirtingais
gyvenimo etapais gal¢jo biiti laikomi tiek tévy namai, tiek ir nuomojamas, tiek ir nuosavas bistas.

Tyrimas taip pat neatskleidzia lyties jtakos biisto trajektorijoms. Tyrime dalyvavo daugiau
motery nei vyry: 8 moterys ir 5 vyrai. Duomenys nebuvo analizuojami lyties aspektu, taciau
pastebéta, kad vyrai biisto isigijimg dazniau argumentuodavo i$ finansinés perspektyvos, o moterys
dazniau kalb¢jo apie emocines reikSmes, pavyzdziui, sauguma, laisve, savg erdve. Nors tyrimo imtis

neleidzia daryti jzvalgy apie lyties skirtumus, pastebétas skirtumas kelia jdomy klausimag
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tolimesniems tyrimams: kokig jtaka lytis turi santykiui su nuosavybe. Verta pazyméti, kad tyrimo
dalyviy pasakojimuose partnerysté dazniausiai buvo siejama su heteroseksualine pora ir Seimos
kairimu. Tai vélgi riboja galimybe suprasti, kaip skirtingy partnerystés formy patirtys formuoja busto
kelius.

Siame darbe démesys buvo skiriamas subjektyvioms bisto patirtims ir gyvenimo
trajektorijoms, todeél ,,istorinio laiko ir vietos* (Elder, 1998) principas daugiausia pristatytas kaip
platesnis tyrimo kontekstas. Tyrimo rezultatai neatspindi, kaip COVID-19 pandemija ir karo
Ukrainoje sukelta infliacija galéjo paveikti dalyviy biisto kelius. Siekiant geriau juos suprasti,
reikalingi tolimesni tyrimai, apimantys jvairesnes socialines grupes, kitus Lietuvos miestus. Ypac

jtraukiant jaunus zmones, negalincius jsigyti nuosavo bisto.
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PRIEDAI

1 priedas. Pusiau struktiiruoto giluminio interviu gairés
I.  Pirmasis bustas ir biisto istorija:
1. Pradéti noréCiau nuo Jisy vaikystés, papasakokite prasau apie pirmuosius savo namus.
a) Prasau papasakokite, kaip atrodé namai?
b) Kas Jums tuose namuose patiko?
Papasakokite, kokios priezastys 1émé persikraustyma?
Kur kraustétes toliau? Papasakokite apie Siuos namus.
Kas Jums patiko tuose bustuose?
Kaip atrodé¢ Jiisy gyvenimas tuo metu?

wkhwD

(kartojama ir aptariami visi namai, kuriuose buvo gyventa)
6. Papasakokite apie biista, kuriame gyvenote prie$ pirkdama(-s) §j buta.

II. Nuosavo bisto jsigijimas:
Papasakokite, kaip nusprendéte jsigyti biista.
Papasakokite, kas vyko Jusy gyvenime, kai nusprendéte jsigyti buta.
. Kokie kriterijai Jums buvo svarbiis renkantis bustag? Kokie veiksniai buvo svarbiausi?

1
2
3
4. Papasakokite, kaip vyko biisto paieska ir jsigijimo procesas.
5. Kaip Jusy minétus aspektus atitinka §is gyvenamasis butas?
6

Kaip vyko biisto jsirengimas?

III. Gyvenimas nuosavame biiste:
1. Papasakokite apie savo gyvenima Siame bilste.

Baigiamieji klausimai:

1. Kaip galétumete palyginti dabarting gyvenamaja vieta su vietomis, kuriose gyvenote
anksciau?

2. Jei rinktumétés pirkti butg dabar — ar rinktumeétés tg patj butg?

3. Papasakokite, kur matote save gyvenant ateityje — ar planuojate keisti gyvenamaja vieta?
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