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Santrauka. Narkotikai laikomi socialiniu ,,blogiu® ir svarbia Siuolaikinio pasaulio problema.
Siame kontekste neretai akcentuojama jaunimo piktnaudziavimo narkotinémis medZiagomis
problematika, démesj atkreipiant j tokio elgesio pasekmes ir rizika. Visgi kai kurie mokslininkai
nurodo, kad narkotikai gali tapti ne tik rizikos veiksniu, bet ir prasminga socialine praktika, kuri
dalyvauja jauno asmens saves suvokimo formavimosi procese. Todél, pasitelkus kokybinj tyrimo
metoda, Siame magistro darbe buvo siekiama iSsiaiSkinti Lietuvos jaunuoliy narkotiky vartojimo
reiSkin] sgsajoje su saves suvokimo formavimusi. Empirinio tyrimo metu atlikta 14 biografiniy
interviu su jaunais asmenimis, kurie ilgesnj laikg vartoja arba vartojo narkotikus. Gauti rezultatai
atskleidé, kad jaunuoliai jprasmina save ir savo narkotiniy medziagy vartojimo patirtis,
tapatindamiesi su bendraamziy grupe, jaunimo kultira, aplinkiniy pozitriu, mokinio, darbuotojo,
Seimos nario ar tévy vaidmenimis. Tokiu atveju narkotiky vartojimas kartais tampa svarbiu saves
suvokimo ir saviraiSkos pagrindu, jauniems asmenims nuolat kuriant ir permgastant priimtino bei
nepriimtino elgesio ribas. Atitinkamai jaunuoliy narkotiky vartojimui suteikiama prasmeé ir saves
kaip narkotikus vartojancio asmens suvokimas yra lankstaus, dinamisko bei kontekstualaus proceso
rezultatas, kurio metu reikSmingg vaidmen;j jgauna individual@is i§gyvenimai, socialinés-kultirinés
sgveikos ir aplinka.

Pagrindiniai Zodziai: jaunuoliai, narkotiky vartojimas, kriminologijos ir sociologijos teorijos,

kokybinis tyrimas, Lietuva.

A Criminological Analysis of Lithuanian Youth’s Drug Use and Self-
perception

Summary. Drugs are considered a social “evil” and a major problem in today’s world. In this
context, substance abuse among young people is often highlighted, with an emphasis on the risks
and consequences of such behavior. However, some researchers point out that drug use can be not
only a risk factor but also a meaningful social practice that contributes to the formation of a young
person’s self-concept. Therefore, using a qualitative research method, this master’s thesis sought to
examine the phenomenon of drug use among young people in Lithuania in relation to the
development of self-perception. During the empirical study, 14 biographical interviews were
conducted with youth who have been using or have used drugs for an extended period of time. The
results revealed that young people make sense of themselves and their substance use experiences by
identifying with their peer group, youth culture, the views of those around them, and their roles as
students, employees, family members, or parents. In such cases, drug use sometimes becomes an
important basis for self-perception and self-expression, as young people constantly create and
rethink the boundaries of acceptable and unacceptable behavior. Accordingly, the meaning

attributed to drug use among young people and their self-perception as drug users are the result of a
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flexible, dynamic, and contextual process in which individual experiences, socio-cultural
interactions, and the environment play a significant role.
Key words: young people, drug use, theories of criminology and sociology, qualitative

research, Lithuania.



Ivadas

Aktualumas ir problema. ,European Drug Report 2023: Trends and
Developments® ataskaitoje teigiama, kad neteiséty narkotiky vartojimo poveikis miisy visuomenéje
yra placiai paplitgs. Kitaip tariant, piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis potencialiai sukelia
psiching, fizing, socialing ir ekonoming zala asmenims bei bendruomenéms (Scheier 2015;
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 2023). Atitinkamai narkotikai yra
laikomi socialiniu ,,blogiu“ bei viena i§ pagrindiniy Siuolaikinio pasaulio problemy (Haidar, Arif,
Abbas 2020; Debbaut, Kammersgaard 2022).

Tokiu atveju, kalbant apie narkotines medziagas, nemazas démesys yra skiriamas jauniems
asmenims. Mokslininkai akcentuoja jaunuoliy polinki jsitraukti ] delinkventinj elgesj ir
piktnaudziavimg narkotinémis medziagomis, kuris Siame amziuje yra laikomas vienu i§ labiausiai
paplitusiy rizikingo elgesio budy. (Saladino et al. 2021). Visgi ne maziau svarbu pabrézti tai, kad
jauni asmenys tokiame amziuje kartu iSgyvena reikSminga savo tapatybés paiesky ir elgesio raidos
etapa (Scheier 2015; Alhyas et al. 2015). Atitinkamai, gilinantis j jaunuoliy narkotiky vartojimo
fenomeng, prasme jgauna ne tik aptariamo elgesio problematizavimas ir $iy medziagy sukeliamy
riziky ar pasekmiy akcentavimas. Kai kurie mokslininkai atkreipia démesj, kad narkotiky
vartojimas gali tapti prasminga socialine praktika, kuri dalyvauja paauglio saves suvokimo
formavimosi procese (Hoolachan 2020; Fratila, Berdychevsky 2024; Karashiali et al. 2022; Bilgrei
et al. 2025; Bilgrei et al. 2022). Tai ypatingai aktualu jei atsizvelgiame | teiginj, kad narkotiniy
medziagy vartojimui priskiriama reikSmé néra pastovi ir priklauso nuo kintanc¢io kultlirinio bei
socialinio konteksto (Park, Holody 2018, p. 1042). Atitinkamai svarbiu tampa ir Siuolaikiniy
jaunuoliy narkotiky vartojimo patir¢iy, interpretacijy bei kultiiriniy ypatumy nagrinéjimas.

Temos iStirtumas. Jaunuoliy narkotiniy medziagy vartojimo tema susilaukia nemazai
démesio moksliniy tyrimy srityje (Lavie-Ajayi et al. 2022; Dahl, Bretteville-Jensen, Burdzovic
2025; Bilgrei et al. 2025). Daznai moksliniai darbai susitelkia j narkotiky vartojimo paplitimo,
neigiamy pasekmiy ar vartojanciy asmeny charakteristiky analizavima (Jarvinen, Ravn 2015; Gould,
Donnelly, Innacchione 2019). Taciau pastaruoju metu, aptariamo reiskinio kontekte, vis didesnis
démesys yra skiriamas jauny asmeny savivokos formavimosi procesy nagrin¢jimui. Daugelis
moksliniy darby nurodyta tema yra atlickami Skandinavijos Salyse. Tokiu atveju tyréjai démesj
sutelkia ] jaunuoliy kanapiy vartojimui priskiriamy prasmiy, saves suvokimo formavimosi proceso
ir socialinés aplinkos bei kultiirinio konteksto vaidmens analiz¢ (Dahl 2015; Bilgrei et al. 2022;

Bilgrei et al. 2025). Svarbu uzsiminti, kad jprastai Sie tyrimai apima jauny asmeny kanapiy



vartojimo patiriy nagrin¢jimg ir nejtraukia kitas nelegalias narkotines medziagas vartojanciy
jaunuoliy perspektyvos.

Probleminis klausimas. Kaip jaunuoliy narkotiky vartojimas bei jam priskiriamos prasmés
siejasi su saves suvokimu?

Darbo tezé. Narkotiky vartojimas gali tapti svarbia jauno asmens saves suvokimo dalimi, kuri
formuojasi ir nuolat kinta skirtinguose socialiniuose bei kultiiriniuose kontekstuose.

Darbo tikslas. ISanalizuoti jaunuoliy narkotiky vartojimo reiskinj ir jam priskiriamas prasmes
sasajoje su jaunuoliy saves suvokimo formavimusi.

Darbo uzdaviniai. 1) Remiantis moksline literatiira, aptarti narkotiky sampratos kaitg; 2)
pristatyti darbe naudojamas kultiirinés kriminologijos, simbolinio interakcionizmo, etikeciy
klijavimo teorines prieigas ir atsizvelgti i atlikty moksliniy tyrimy rezultatus, siekiant paaiSkinti
narkotiky vartojima sgsajoje su jaunuoliy savivokos formavimusi; 3) pasitelkiant biografinius
interviu, atlikti kokybinj tyrimg ir iSnagrinéti jauny asmeny narkotiky vartojimo patirtis,
orientuojantis ] joms priskiriamas prasmes ir saves suvokimo formavimosi procesg.

Darbo metodologija ir metodai. Jaunuoliy narkotiky vartojimo patirtys, kaip §io tyrimo
objektas, darbe yra analizuojamos remiantis simbolinio interakcionizmo, etike¢iy klijavimo ir
kultiirinés kriminologijos teorinémis prielaidomis. Darbo metu savarankiskai atliktas kokybinis
tyrimas. Dalyviams atrinkti pasitelkta sniego gniiiztés atranka. IS viso buvo atlikta 14 biografiniy
interviu su narkotines medziagas vartojanciais arba vartojusiais Lietuvos jaunuoliais.

Taip pat, siekiant iSvengti interpretaciniy neaiSkumy, yra pristatomi dviejy, Siame darbe
naudojamy, savokuy paaiSkinimai.

Jaunuoliai/jaunimas/jauni asmenys/jauni Zmonés — Siame darbe naudojami kaip sinonimai.
Lietuvos Respublikos jaunimo politikos pagrindy jstatyme (2003) apibrézta, kad jaunimas yra du ir
(ar) daugiau jauny zmoniy nuo 14 iki 29 mety (jskaitytinai).

Narkotinés medziagos — tai medziagos, veikiancios psichikg ir galin€ios sukelti laikinus
malonius pojicius. Sios medZiagos vadinamos jvairiai — narkotinés, psichotropinés, psichoaktyvios.
Priklausomai nuo medziagos juridinio statuso, jos gali biiti legalios priklausomybe sukelian¢ios
medziagos (alkoholis, tabakas, jvairios lakiosios medziagos, kai kurie medikamentai) ir nelegalios
(pvz., heroinas, kokainas, amfetaminas ir pan.). Nelegalias medziagas visuomenéje daZniausiai yra
priimta vadinti ,,narkotikais“ (Malinauskaité 2012, p. 3). Siame darbe sutelksiu démesj j nelegalias
medziagas, o terminai — narkotikai, psichotropinés, narkotinés medziagos, Siame darbe vartojami
kaip sinonimai.

Darbo struktiira. Darbas susideda i$ teorinés ir empirinés dalies. Pirmoje teoringje darbo
dalyje yra apZvelgiama literatiira, kurioje aptariami su narkotiky vartojimo sampratos formavimusi

siejami aspektai. Taip pat pateikiamos pagrindinés kultirinés kriminologijos, simbolinio



interakcionizmo, etike€iy klijavimo teoriniy perspektyvy id¢jos ir jaunuoliy narkotiky vartojimo
patirtis analizuojanciy tyrimy rezultatai, kuriuose aiSkinamas asmeny savivokos formavimosi
procesas ir kontekstas. Antroje empirinéje darbo dalyje yra pristatomas atlikto kokybinio tyrimo
eigos apraSymas ir rezultatai. Tyrime analizuojamos, su narkotiky vartojimu susijusios, jaunuoliy
patirtys, atkreipiant démesj ] Sioms medziagoms priskiriamas prasmes ir jaunuoliy saves suvokimo

formavimasi. Darbo gale pateikiama diskusija ir iSvados.



1. Jaunuoliy narkotiky vartojimo analizés teorinés prielaidos

Teigiama, kad asmens savgs suvokimas tai unikaliy ir begaliniy sgveiky, su kuriomis
individas susiduria per gyvenima, derinimo rezultatas (Treiber, Booysen 2021, p. 1). Svarbu
uzsiminti, kad darbe nagrinéjamos temos atzvilgiu, atrandamos reikSmingos izvalgos, nurodancios,
kad narkotiky vartojimas taip pat gali tapti svarbia jauno asmens saves suvokimo formavimosi ir
raiSkos dalimi (Dahl 2015; Lavie-Ajayi et al. 2022; Bilgrei et al. 2022; Fratila, Berdychevsky 2021).
Mokslininkai jau seniai pastebéjo, kad narkotiky vartojimas neapsiriboja vien tiesioginiu medziagy
sukeliamu svaiginamuoju poveikiu ir yra susijes su jvairiais socialiniais, kultiiriniais bei
simboliniais aspektais (Becker 1963; Johnson 1973; Sandberg 2013; Young 1971). Atitinkamai,
kalbant apie saves suvokimo formavimasi, svarbiomis taip pat tampa visuomenéje aptinkamos
jvairios, skirtinguose kontekstuose besiformuojancios, narkotinéms medziagoms priskiriamos
simbolinés reikSmés (Bilgrei et al. 2025; Fratila, Berdychevsky 2024; Bilgrei et al. 2022). Todé¢l,
siekiant geriau suprasti darbe nagrin¢jamg fenomena, Siame skyriuje aptarima narkotiniy medziagy
samprata ir pristatomos aktualios simbolinio interakcionizmo, etike¢iy klijavimo, kulttrinés

kriminologijos teorinés id¢jos bei susij¢ moksliniai tyrimai.
1.1. Narkotiniy medZiagy sampratos kaita

,Narkotiko* kaip medziagos apibrézimas pats savaime yra konstruktas. Gamtoje yra
jvairiausiy medziagy, kurios gali buti naudojamos medicininiais ar psichikg veikianciais tikslais,
taciau ,,narkotiky“ kategorijos gamtoje néra (Derrida cit. pg. Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 1).
Kitaip tariant, narkotinés medziagos, kurios yra iSskiriamos ] legalias ir nelegalias yra tiesiog
cheminés medziagos. Visgi, verta atkreipti démesj, kad narkotikams priskiriamos reikSmés jprastai
néra susijusios su jy prigimtimi — daugelis legaliy ir nelegaliy narkotiky i§ pradziy buvo vartojami ir
laikomi vaistais (Berridge 2013, p. 1-13). Véliau narkotiniy medziagy samprata priklausomai nuo
laikotarpio ir kultiirinio konteksto keitési (Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 4-9). Taigi narkotiky
vartojimo kaip normalaus ar nepriimtino elgesio supratimas néra universalus ir gali kisti.

Tokiu atveju svarbu atkreipti démesj ] teiginj, kad realybé yra socialiai sukonstruota (Haidar,
Arif, Abbas 2020, p. 54). Tai reiskia, kad narkotikai ir su jais susijusios patirtys neturéty biti
suvokiami kaip neutraliis ar objektyvils reiSkiniai. PrieSingai, narkotiky konceptas veikiau yra
sudétingos saveikos, apimancios kalba, galig, Zinias, praktikas bei materialing ir nematerialing
tikrove, rezultatas (Herzog 2016, p. 102). Pavyzdziui, riba tarp normalaus ir nenormalaus arba
deviantinio elgesio néra pastovi ar aiski. Ji siejama su nuostatomis apie tai, kas yra ,gera“ ir
»iprasta®, su jsitikinimu kaip Zmonés turéty gyventi (Raitakari, Juhila, Rasédnen cit. pg. Kuusisto et

al. 2023, p. 218). Jei narkotiky vartojimas suvokiamas kaip nukrypimas nuo normos, tai prieStarauja

7



tam, kas yra suvokiama kaip normalu. Tokiu atveju normalumo kiirimas neiSvengiamai siejasi su
nukrypstancio elgesio keitimu ir kontrole (Kuusisto et al. 2023, p. 218). Formuojantis jvairioms
narkotiky sampratoms, kurios apibiidina narkotikus vartojancius asmenis ar grupes, gali biti
kuriamos naujos prevencijos strategijos, steigiamos naujos institucijos ir pateisinamas tam tikry
praktiky jgyvendinimas (Herzog 2016, p. 106).

Pavyzdziui, iki XIX a. pradzios narkotiniy medziagy jréminimo ,,problemos* kontekste
neegzistavo. Tam tikri narkotikai buvo vartojami terapiniais, medicininiais tikslais ar tiesiog
malonumui (Berridge cit. pg. Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 3). Kanapés Simtmecius buvo
taikomos medicininiais tikslais (Herzog 2016, p. 108), o apie opiumo panaudojimg medicinoje yra
Zinoma jau apie kelis tukstancius mety (Berridge 2013, p. 1-13). Tokiu atveju galima atkreipti
démesj i tai, kad XIX a. pirmojoje puséje, Didziojoje Britanijoje, opiumas buvo nebrangus ir
lengvai prieinamas, o jo vartojimas laikomas normaliu reiskiniu (Berridge, 2013 p. 14-35).
Pavyzdziui, nurodytu laikotarpiu $ig medZiaga reguliariai vartojo suaugusieji, jskaitant ir Zymius
asmenis. Kartais siekiant ,,nuraminti, esant neaiskios kilmés skausmui ar viduriavimui, opiumas,
sirupo pavidalu, buvo skiriamas ir maziems vaikams (Berridge, Edwards 1987, p. 97-109). Taigi
tam tikrg laikotarpj narkotiky vartojimas buvo suvokiamas kaip priimtina ir normali praktika.
Taciau véliau atkreiptas démesys i §iy medziagy keliama priklausomybeés rizikg (Berridge, Edwards
1987, p. 75-86). Tokiu atveju verta atsizvelgti 1 V. Berridge ir G. Edwards (1987) izvalgas, kurie
nurodo, kad gydytojai pradéjo akcentuoti sukeliamg neigiama narkotiniy medziagy poveikj ir
pripratimg, siekdami kontroliuoti opiumo vartojimg medicinos profesinéje srityje. Tai autoriai sieja
su asmeninio intereso, grindziamo finansiniais motyvais, egzistavimu (Berridge, Edwards 1987, p.
113—-131). Atitinkamai opiaty vartojimo kontekste pradé¢jo plisti su baime ir pavojumi siejami
naratyvai (Berridge 2013, p. 77-95). IS pradziy narkotiky vartojimo kaip grésmés vaizdavimas
apémé opiuma rikancius zmones. Kadangi asmenys, kurie $ig medziaga Svirkstési ar géré, paprastai
uzéme aukstesnj socialinj statusg ir turéjo daugiau galios (Seddon 2016, p. 400—405). Kitaip tariant,
ta pati medziaga gali buti interpretuojama skirtingai, priklausomai nuo to, kaip, kada ir kas ja
vartoja (Herzog 2016, p. 106). Tokiu atveju tam tikri narkotikai ir asmenys bei priklausomybés
idéja pradéjo asocijuotis su keliamu pavojumi tautai ir visuomenei, kuri pramonés revoliucijos metu
vis labiau priklausé nuo produktyvumo ir darbo drausmes (Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 5).

Galiausiai, aptariamy jvykiy kontekste, atsirado pagrindas formuotis atitinkamoms teisinio
reguliavimo praktikoms. Démesys susitelké | opiumo prieinamumo ir platinimo kontrole, kuri
siejosi su medicinos srities specialistais (Berridge 1979; Seddon 2016). Siuo atveju pradéjo augti
medicinos profesijos ir moraliniy filantropy jtaka bei jsitvirtino idéja, kad, aptariamos problemos
atzvilgiu, valstybé turi bendradarbiauti su medicinos specialistais (Berridge 2013, p. 117-142). Nuo

tada susiformavo paradoksas — reguliarus opiumo rukymas tapo medicininiu reiSkiniu, taciau



priklausomybés iSvengimas liko asmenine atsakomybe, o jei to nepavyko padaryti tai buvo siejama
su ,,silpna valia“ (Berridge, Edwards 1987, p. 150-170). Kitaip tariant, narkotikai buvo vaizduojami
kaip medziaga, kuri geba pavergti arba nugaléti ,,silpny“ ar ,,amoraliy* asmeny laisva valig (Herzog
2016, p. 106). Atitinkamai tuo metu buvo propaguojamos laisvo pasirinkimo ir valios bei asmeninés
atsakomybés idéjos. Taciau kai kurios grupés ar asmenys galéjo greitai prarasti individualaus
pasirinkimo teis¢. Tokie individai visuomené¢je buvo priskiriami prie ,,nenormaliy* arba devianty
grupés (Reith cit. pg. Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 5). Nurodytas poziliris siejasi su
medikalizacijos ir privalomojo gydymo politika, kuomet jsitvirtina jsitikinimas, kad asmuo netekes
»laisvos valios* negali saves valdyti be intervencijos i§ Salies (Fraser, Valentine 2008, p. 1-34).
Atsizvelgiant | tai atsiranda institucin¢ uzduotis suformuoti elgesi, kuris atitinka normalumo
apibrézima (Kuusisto et al. 2023, p. 219). Atitinkamai, aptariamu laikotarpiu, reikSmingg vaidmenj
jgavo teisingumo ir socialinés gerovés sistemos, kurios tapo Siy ,,netinkamy
Zmoniy“ normalizavimo instrumentais (Foucault 1989, 2007; Seddon 2016).

Gilinantis j vykusius pokyc¢ius narkotiniy medziagy kontrolés srityje, svarbu atkreipti démes;j i
tam tikrus istorinius jvykius ir po jy sekusias reformas. V. Berridge (2013) teigia, kad opiumui
pradéjus plasti j Kinija, 1909 m. Sanchajuje, JAV pra$ymu, buvo sudaryta Opiumo komisija,
kurioje dalyvavo Kinija, DidzZioji Britanija ir deSimt kity Saliy. Nurodytas ivykis padéjo pagrindus
tarptautinés narkotiky kontrolés jgyvendinimui. Atitinkamai toliau plito pozitiris, paremtas opiumo
kaip ,,blogio idéja, akcentuojant kenksmingg Sios medziagos poveikj visuomenés sveikatai ir
socialinei tvarkai. Atsizvelgiant j tai pabréztas vartojimo ne medicininiais tikslais draudimo arba
griezto reguliavimo poreikis (Barop 2015; Berridge 2013; Seddon 2009). PavyzdZiui, 1912 m.
priimta Hagos konvencija (McAllister 2000, p. 9—40), kurioje jtvirtintas opiumo gamybos ir
platinimo kontrolés nacionaliniais teisés aktais reikalavimas. Taip pat konvencijoje nurodytas kovos
su opiumo rikymu siekis ir morfino bei kokaino gamybos, pardavimo ar vartojimo leidimas tik
medicininiais tikslais (Berridge 2013, p. 117-142). V¢liau 1920 m. jkurta Tauty Sajunga, kurios
tikslas apémé siekj uztikrinti tarptauting taikg ir sauguma (McAllister, 2000, p. 41-78).
Organizacija prisiémé atsakomybe ir uz narkotiky kontrole, kas nurodo j tuo metu jau jsitvirtinusj
isitikinimg apie narkotiky keliamag grésme saugumui ir taikai (Seddon 2016, p. 408—409). Toliau
seké jvairiy tarptautiniy sutar¢iy sudarymas, kuriy pagrindu jgyvendinta ir stiprinta narkotiniy
medziagy kontrolé (Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 6). Galiausiai 1961 m. buvo priimta Bendroji
narkotiniy medziagy konvencija (Berridge 2013, p. 117-142). Konvencijoje teigta, kad
priklausomybé nuo narkotiniy medziagy yra didelis blogis, kuris kelia socialing bei ekonomine
grésme zmonijai ir pa¢iam individui (Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 6). Véliau paskelbus ,.karg
su narkotikais® (angl. ,, war on drugs®) Siam ,,blogiui*“ buvo priskirta su karu susijusi metafora,

kurig perémé bei paskleidé politiniai lyderiai ir medijos, jvardindami narkotikus pagrindiniu



visuomenes prieSu. Tokiu atveju verta pabrézti, kad ,.blogio* retorika gali sudaryti aisSky preteksta
rezimams taikyti bausme kaip standartine reakcija 1 bet kokj su narkotikais susijusj elgesj, iskaitant
Ju vartojimg (Hobson 2014, p. 535-537).

Atitinkamai svarbu atsizvelgti | tai, kad XX a. antrojoje pusé€je JAV ir Europoje atsirado nauji
narkotikai ir naujos vartojimo praktikos, kurie kartais siejosi su kontrkultiiriniais judéjimais ir buvo
suvokiami, kaip ,jaunimo mai$to simbolis (Seddon 2009, p. 78-99). Sie judé¢jimai neretai
atsidurdavo masiniy medijy démesio centre (Boyd 2002, p. 397). Tokiu atveju verta atkreipti
démesj, kad sensacingos naujienos apie narkotiky grésme gali tapti tam tikru produktu, kuris yra
parduodamas, o politikai yra renkami arba ne priklausomai nuo jy pozicijos $iy neteiséty medziagy
atzvilgiu (Herzog 2016, p. 104). Atitinkamai politiniy ir moraliniy lyderiy pasisakymuose tuo metu
aptinkamas narkotiniy medziagy susiejimas su jaunimo maisSto ir viduriniosios klasés tradiciniy
vertybiy atmetimo procesais (Himmelstein cit. pg. Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 7).
Atsizvelgiant j tai 1970-aisiais dauguma eksperty ir politiky buvo jsitikine, kad biitina ne tik slopinti
narkotiky pasiiila, bet ir kovoti su paklausa. Tai prisidéjo prie Sioje srityje vykdomy tyrimy,
gydymo ir prevenciniy Svietimo programy plétros (McAllister 2000, p. 240-246). Véliau 1980 m.
tarptautinj poziiir] ] minétg ,,karg su narkotikais* toliau taip pat formavo Europoje ir JAV iSaugusi
kanapiy, kokaino bei heroino paklausa. Teigiama, kad narkotiky kontrabanda ne$¢ daug pelno, kas
paskatino narkotiniy medziagy gamybos plétra (Musto 1973; Seddon 2016). Tokiu atveju 1988 m.
Jungtiniy Tauty konvencija dél kovos su neteiséta narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medziagy
apyvarta démesj nukreipé¢ j siekj sustabdyti tarptautinés prekybos narkotikais augima (De Ruyver cit.
pg. Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 7). Valstybés buvo raginamos priimti jstatymus, kurie apimty
ne tik pasiiilos bet ir paklausos puse, pavyzdziui, kriminalizuoty narkotiky turé¢jimg asmeniniam
vartojimui (McAllister 2000, p. 240-246). Siame kontekste svarbiu tampa ir AIDS (jgyto imuniteto
nepakankamumo sindromo) protrikis (Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 7). 1980-yjy mety viduryje
pastebéta, kad liga gali plisti tarp Zmoniy, kurie vartoja heroing ar kitus Svirk§¢iamuosius narkotikus
(Campbell, Shaw cit. pg. Herzog 2016, p. 106). Kaip atsakas prad¢jo sklisti zalos mazinimo id¢jos
ir praktikos, akcentuojant narkotiky vartojimo vertinimo visuomenés sveikatos perspektyvoje
poreikj (Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 7-8).

Po nurodyty jvykiy, XX a. pabaigoje, pradéjo formuotis ,,normalizacijos teorija* (Parker et al.
cit. pg. Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 7). Tyr¢jai teigé, kad tuo laikotarpiu smarkiai padidéjo
nelegaliy narkotiky vartojimo lygis ir prieinamumas, todé¢l jy vartojimas gali biiti laikomas normaliu
reiSkiniu. Pavyzdziui, kokaino, ekstazio (MDMA) ir kity stimuliuojan¢iy medziagy vartojimas,
reivo renginiy metu, tapo zinoma praktika (Shapiro cit. pg. Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 7).
Kartu svarbu atkreipti démesj, kad iki 2000 m. daugiau nei 25 Salys jved¢ de facto dekriminalizacija,

kuri narkotiky politikos srityje jgavo pavadinimg ,,tyli revoliucija“. Mazdaug 2000 m. vis labiau
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intensyvéjo diskusijos dél tam tikry neteiséty narkotiky dekriminalizavimo (Eastwood et al. cit. pg.
Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 8). Galiausiai ,,karo su narkotikais‘ retorika prad¢jo prarasti savo
galig. Pasauliné narkotiky politikos komisija (angl. Global Commission on Drug Policy) 2011 m.
paskelbé savo pirmaja ataskaita, kurioje buvo teigiama, kad ,,pasaulinis karas su narkotikais zlugo ir
sukeéle prazitingas pasekmés asmenims bei visuomenéms visame pasaulyje (Debbaut,
Kammersgaard 2022, p. 8). Populiarumg jgavo argumentai, kuriuose nurodytas reformos poreikis
per zalos mazinimo iniciatyvy ir dekriminalizavimo jgyvendinimg (Bacon cit. pg. Debbaut,
Kammersgaard 2022, p. 8).

Atitinkamai pastaruoju metu daugelyje Saliy aktyviai vyksta diskusijos dél neteiséty narkotiky
legalizavimo ir reguliavimo. Jos jprastai apima reformas kanapiy vartojimo srityje. Kitaip tariant,
palaipsniui formuojasi kita perspektyva, kuomet kai kuriy narkotiky vartojimas pradedamas suvokti
kaip veikla, kuria pilieciai gali laisvai uzsiimti be valdzios institucijy jsiki§imo. Nurodytas poziiris
skiriasi nuo vyraujancios, su nelegaliais narkotikais asocijuojamos, kriminalizavimu bei
stigmatizavimu paremtos sampratos (Debbaut, Kammersgaard 2022, p. 9-10). Verta atkreipti
démesj, kad nelegalias narkotinés medziagas vartojantys asmenys $iuo metu vis dar yra laikomi
subjektais, kuriuos reikia atidziai stebéti, sutramdyti ar gydyti. Atitinkamai nelegaliy narkotiky
vartojimas tampa tam tikru tabu, kuomet akcentuojamas kaltinimu ir bausme paremtas atsakas arba
pabréZziamas priezitiros, gydymo ir jvairiy steb&jimo bei reabilitacijos praktiky poreikis (Debbaut,
Kammersgaard 2022, p. 2). Tokiu atveju S. Debbaut ir T. Kammersgaard (2022) atkreipia démesj
pabrézdamas, jog dabartinéje politin¢je aplinkoje gydomasis poziiiris | narkotikus daznai
pateikiamas kaip paZangesné ir humaniSkesné alternatyva. Taciau skirtumas tarp neteisétas
narkotines medziagas vartojan¢iy asmeny priskyrimo ,,serganciy‘ ar ,,nusikaltéliy grupei, nebiitinai
yra toks didelis. Kitaip tariant, abu poziiiriai kyla i§ panaSiy principy ir kartais uzkerta kelig
alternatyvioms, pavyzdziui, narkotiky vartojimo kaip teiséto, normalaus ir potencialiai naudingo
miusy kulttiros elemento, sampratoms.

Apibendrinant pristatytas izvalgas svarbu pazymeéti, kad narkotiky samprata néra pastovi ar
vienareikSme. Priklausomai nuo konteksto ir laikotarpio narkotiniy medziagy interpretacija kito ir
igavo skirtingas reikSmes siejamas su vaistais, liga, blogiu ar vartojimo normalizavimu. Tai

atitinkamai paveike pozitrj ir reakcijg 1 su narkotiky vartojimu susijusj elgesj bei asmenis.

1.2. Jaunuoliy narkotiky vartojimas ir identitetas: simbolinio interakcionizmo

perspektyva

Kaip buvo paminéta, narkotiky vartojimas gali tapti svarbia jaunuoliy saves suvokimo dalimi

(Fratila, Berdychevsky 2021, p. 524-525). Tokiu atveju svarbu atkreipti démesj i simbolinio
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interakcionizmo atstovy jzvalgas, kuriose iSsamiai aiSkinamas identiteto konceptas (Mead 1934;
Blumer 1969), bei pristatyti jas pagrindziancius mokslinius tyrimus.

Remiantis simbolinio interakcionizmo idéjomis, galima teigti, kad tarp Zmoniy vyksta
socialinés interakcijos, kurias jgalina tam tikri simboliai, kalba, gestai ir iSraiSkos. Atitinkamai per
socialing sgveikg simboliai jgyja bendra reikSme, kas leidZia zmonéms suprasti vienas kitg
(Shibutani cit. pg. Battjes 1984, p. 676). Tokiu atveju H. Blumer (1969) teigimu ,,daikto reik§mé
zmogui formuojasi i§ to, kaip kiti asmenys elgiasi su tuo zmogumi to daikto atzvilgiu.“. Taip pat B.
N. Meltzer (1978) nurodo, kad mokydamasis savo grupés simboliy, asmuo internalizuoja jvykiy ar
daikty apibrézimus, jskaitant savo elgesio apibrézimg. Taigi socialinés sgveikos metu individai,
vertindami save ir savo elgesj, atsizvelgia j kity pozitirj (Battjes 1984, p. 676). Siuo atveju svarbus
asmens gebéjimas pazvelgti | save kaip | objekta. Kitaip tariant, individas, internalizuodamas kity
zmoniy pozilrj, susikuria savo paties koncepcija, kurig G. H. Mead apibréz¢, kaip savimong (angl.
self. Tai reiskia, kad savimoné néra jgimta, ji atsiranda per laika, socialing sgveikg ir vaidmenis bei
gali kisti (Blumer 1969, p. 12 — 13). Vadinasi, save matome pagal tai, kaip mus mato ar apibrézia
kiti.

G. H. Mead id¢jos leidzia teigti, kad individas gali prasmingai nupasakoti savo gyvenima
remdamasis socialiniais santykiais ir sgveikomis bei savo patirtimi bendraujant su kitais individais
organizuotoje socialinéje aplinkoje. Taciau svarbu atkreipti démesj, kad socialinis ,,a$* néra vien tik
socialiai nulemtas ,,as“. Nors G. H. Mead pabrézia, kad socialinis ,,as“ visada konstruojamas
atsizvelgiant | bendruomenes, kurioms asmuo priklauso, jis taip pat akcentuoja aktyvy individo
vaidmen] formuojant savo likima (Mead cit. pg. Jarvinen, Ravn 2015, p. 873). Tokiu atveju H.
Blumer (1969) nurodo, kad kiekvieno asmens aplinka néra tiesiog fiziné erdve, ji nulemta prasmes,
kurig elementai turi asmeniui. Kitaip tariant, du asmenys gali gyventi toje pacioje fizinéje erdvéje,
taCiau, remdamiesi savo interpretacijomis, iSgyventi aplinkg visiskai skirtingai. Todél, norint i$ tiesy
suprasti asmenj, biitina atsizvelgti ir ] tai, kaip jis pats suvokia bei jprasmina savo socialinj pasaul;.

Pristatytos teorinés perspektyvos id¢jos taip pat yra atrandamos su jaunuoliais vartojanciais
narkotines medZiagas atliktuose moksliniuose tyrimuose. Siy tyrimy rezultatai rodo, kad jauni
asmenys narkotikams priskiria jvairias reikSmes, kurios priklauso nuo socialiniy sgveiky bei
konteksto. Tokiu atveju, atsizvelgiant 1 prasme, kurig narkotikai turi jaunuoliui, §iy medziagy
vartojimas gali sietis su asmens identiteto formavimusi (Fratila, Berdychevsky 2021; Fratila,
Berdychevsky 2024). Pavyzdziui, C. Karashiali et al. (2022) savo tyrime nurodo, kad jauni Zzmongés
save ir savo kanapiy vartojimg apimantj elgesj retai interpretuoja, kaip priklausomybe sukeliantj ar
deviantinj. Kitaip tariant, jaunuoliai asmeninéms narkotiky vartojimo praktikoms jprastai priskiria
teigiamas savybes ir pabrézia socialing tokio elgesio nauda. Atitinkamai svarbu pabrézti, kad

identiteto formavimosi laikotarpiu, kanapés patenkina kai kuriuos jauny asmeny socialinius bei
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vystymosi poreikius. (Karashiali et al. 2022, p. 13—14). PavyzdZiui, jaunuoliams kanapiy vartojimas
asocijuojasi su nepriklausomybés, laisvés, malonumo, atvirumo ar atsipalaidavimo jausmu (Fratila,
Berdychevsky 2024; Karashiali et al. 2022). Tokiu atveju Siy medziagy vartojimo praktikos yra
jprasminamos linksmybiy, socialiniy ry$iy su bendraamziais uzmezgimo ir stiprinimo kontekste
(Sychareun et al. 2018, p. 7). Kanapes naudojantys asmenys vartojimg interpretuoja, kaip
laisvalaikio praleidimo btida (Gould, Donnelly, Innacchione 2019, p. 124) ar savo jaunystés dalj,
kuriai budingi koncertai (Ciairano et al. cit. pg. Lavie-Ajayi et al. 2022, p. 326), nuolatiniai
vakaréliai ir gausus socialiniy ryS$iy tinklas (Bilgrei et al. 2025, p. 577). Taigi kanapiy vartojimas
gali biiti suvokiamas, kaip normali jaunystés, linksmybiy laikotarpio ir socialiniy ry$iy su
bendraamziais uzmezgimo dalis.

Aptartas jzvalgas taip pat papildo S. L. Dahl (2015) pabrézdamas, kad narkotines medziagas
vartojan¢iy jaunuoliy identitetas yra deryby objektas, pasizymintis lankstumu. Tokiu atveju galima
atkreipti démesj 1 idéja, kad visuomenéje egzistuoja normatyviniai standartai, kada turéty biiti
priimami tam tikri elgesio modeliai ar socialiniai vaidmenys (Neugarten, Moore, Lowe cit. pg. Dahl
2015, p. 181). Pavyzdziui, visuomenéje yra jsitvirting jsitikinimai apie tai, kada priimtina pirma
kartg turéti lytinius santykius ar vartoti alkoholinius gérimus (Room cit. pg. Dahl 2015, p 181).
Atitinkamai yra aptinkami ir tam tikri normatyviniai standartai, kada turéty baigtis jaunystés
laikotarpis ir kokio amziaus Zmogus turi prisiimti suaugusiojo role bei atsakomybes (Room, Paglia
cit. pg. Dahl 2015, p 181). Tai, savo ruoztu, taip pat gali prisidéti prie jauno asmens saves
suvokimo ir narkotikams priskiriamos prasmés formavimosi bei kaitos. Ypatingai kuomet
1Zengimas | suaugusiyjy gyvenimag asocijuojasi su naujomis pareigomis, kurios apima darbuotojo,
sutuoktinio ar tévy vaidmenis. Pavyzdziui, S. L. Dahl (2015), L. Fratila, L. Berdychevsky (2021) ir
G. A. Dingle, T. Cruwys, D. Frings (2015) savo tyrimuose pastebéjo, kad jaunuoliai tokiu atveju
atskiria asmenines narkotiky vartojimo praktikas nuo jsipareigojimy, planuodami vartojimo
daznuma bei laikg arba nusprendzia $iy medziagy visisSkai atsisakyti, kuomet tai prieStarauja kitiems
perimtiems vaidmenims. Taigi kei€iantis socialinei aplinkai, narkotikams priskiriama prasmeé ir su
Siy medziagy vartojimy siejamas elgesys gali kisti, kuomet saves kaip narkotikus vartojancio
asmens suvokimas nedera su kitomis, socialiniame kontekste aktualumg jgaunanciomis, pareigomis
ir rolémis.

Visgi svarbu atkreipti démesj, kad kituose tyrimuose aptinkamos Siek tiek iSsiskiriancios
izvalgos. V. Sychareun et al. 2018 savo moksliniame darbe nurodo, kad narkotikai gali tarnauti kaip
priemoné, kuri padeda palaikyti darbuotojo vaidmenj. Kitaip tariant, narkotines medziagas jauni
asmenys asocijuoja su koncentracijos ir efektyvumo palaikymu tiek laisvalaikio metu, tiek ir uz jo
riby. Atsizvelgiant | tai jaunuoliai narkotiky vartojimg apibiidina kaip dalj savo kasdienio gyvenimo

biido, kuris apjungia ne tik laisvalaikj bet ir darbo aplinkg (Fratila, Berdychevsky 2021, p. 523-524).
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Tokiu atveju svarbu atkreipti démesj, kad narkotiniy medziagy vartojimo praktikos taip pat gali
apimti akademinius motyvus (Dumbili et al. 2021; Aikins 2015). Pavyzdziui, kanapés, jaunuoliy
teigimu, padeda gauti geresnius rezultatus zodiniuose ir rasytiniuose egzaminuose bei jgyti daugiau
pasitikéjimo savimi mokymosi aplinkoje (Dumbili et al. 2021, p. 585-592). Taigi, priklausomai nuo
aplinkos ir individualios prasmés, kurig jaunuoliai suteikia narkotikams, §iy medZziagy vartojimas
gali tapti svarbia saves kaip darbuotojo ar mokino suvokimo ir realizavimo dalimi.

Siame poskyryje pristatytos jzvalgos leidzia teigti, kad narkotiky vartojimo praktikos kartais
tampa svarbia jaunuoliy gyvenimo biido ir tapatybés formavimosi dalimi, laisvalaikio, bendravimo
bei ry$io uzmezgimo su bendraamziais ar mokino ir darbuotojo rolés palaikymo kontekste. Visgi
asmens saves suvokimas gyvenimo eigoje gali kisti, kuomet reikSme¢ jgauna nauji socialiniai
vaidmenys, su tuo asocijuojami jsipareigojimai, socialiniai liikesciai ir santykiai. Atsizvelgiant j tai,
prasmé, kurig jauni asmenys priskiria narkotinéms medziagoms ir su tuo siejamas elgesys gali

keistis.
1.3. Jaunuoliy narkotiky vartojimas ir saves suvokimas: etikeiy klijavimo perspektyva

Jei aptariame narkotiniy medziagy vartojimo reiSkinj, jaunuoliy saves suvokimo
perspektyvoje, yra svarbu atsizvelgti | Howard S. Becker (1963) id¢jas, kuris pastebéjo, kad su
narkotiky vartojimu susijes elgesys daznai yra laikomas nukrypimo archetipu ir stigmatizuojamas.
Tokiu atveju, teoretiko teigimu, asmeniui gali baiti uzklijuojama atitinkama etiketé, kuri veikia jo
savivokos ir elgesio formavimasi. Pateiktas jzvalgas taip pat patvirtina kiti, aptariamos temos
atzvilgiu, aktualis ir Sioje darbo dalyje pristatomi moksliniai tyrimai (Dingle, Cruwys, Frings 2015;
Hoolachan 2020).

Visy pirma, siekiant suprasti savivokos ir elgesio formavimosi procesus, svarbu pabrézti, kad
reikSmingi yra ne tik asmens veiksmai, bet ir biidas, kuriuo Sie veiksmai jgauna prasme per kalba
bei socialines interakcijas. Siuo atveju galima atkreipti démesj j Howard S. Becker etikeciy
klijavimo teorijag. Mokslininkas nurodo, kad deviacija néra veiksmas, o etiketé, priskiriama tam
tikram elgesiui, kuris laikomas neatitinkan¢iu visuomenés normy (Becker cit. pg. Askew 2013, p.
51-53). Jo teigimu, socialinés grupés sukuria deviacija, nustatydamos taisykles, kurias taiko
konkretiems asmenims, jvardindamos juos ,,autsaideriais“. Siuo pozitriu nukrypimas néra asmens
veiksmo savybé, o greifiau taisykliy ir sankcijy taikymo ,,pazeidéjui” pasekmé. Deviantas yra tas,
kuriam sékmingai pavyko priskirti tokig etikete (Becker 1963, p. 152). Atitinkamai tam tikri
veikejai ir veiksmai kartais yra labiau baudziami nei kiti, o statusas ir galia daro jtakg tam, kokie
veiksmai visuomenéje laikomi deviantiniais. Kitaip tariant, visuomenéje galig turintys asmenys

nustato jstatymus, kuriais reguliuojamas elgesys, todél taisyklés yra naudingos vieniems ir
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diskriminuoja kitus (Becker cit. pg. Askew 2013, p. 52). Taigi vieniems zmong¢s, dél jy elgesio, yra
priskiriama devianto etiketé, o kitiems — ne.

Howard S. Becker (1953, 1963), praplésdamas Sias jzvalgas, taip pat atkreipé démesj |
etiketés uzklijavimo galimg poveikj paciam individui. Nepaisant to, jog asmenys identifikuoja save
1§ vidaus, kartu jie visada yra kategorizuojami ir iSoriSkai. Socialiné identifikacija yra abiejy
procesy dialektinés saveikos rezultatas. Tokiu atveju iSorinés kategorizacijos gali biti
internalizuojamos, i§ dalies jsisavinamos ar atmetamos. Howard S. Becker teigimu, kuomet
visuomené asmeniui uzklijuoja tam tikrg etikete jis gali ja perimti. Tokiu atveju etiketé kartais
tampa saves suvokimo pagrindu ir paskatina atitinkamai veikti pagal savo naujajj ,,as8".

Atitinkamai siekdamas iliustruoti savo teorinius teiginius, Howard S. Becker taip pat pasitelke
marihuanos vartotojy pavyzdj, kad pabrézty skirtumg tarp visuomenés normy ir vertybiy bei
individualiy narkotiky vartotojy. Jo tyrime apie tapimo kanapiy vartotoju procesa, skirtas démesys
socializacijai ir ziniy perdavimui, dél kuriy kanapiy vartojimas suvokiamas kaip priimtinas elgesys
(Becker 1953, p. 235-236). Kitaip tariant, Howard S. Becker teigia, kad asmenys riiko marihuang
ne dé¢l to kad jie yra linke elgtis deviantiskai. Su narkotikais jie veikiau susipazjsta per socialing
saveika ir iSmoksta vartoti bei mégautis procesu kaip kazkuo, kas suteikia malonuma (Becker cit. pg.
Askew 2013, p. 52). Tokiu atveju kai kurios zmoniy grupés narkotiky vartojimg gali laikyti ne
deviantine, o priimtina elgesio forma.

Svarbu atkreipti démesj, kad pateiktas id¢jas taip pat atspindi skirtingi jaunimo narkotiky
vartojimo reiskinj tiriantys moksliniai darbai. Pavyzdziui yra pastebima, kad narkotiky vartojimas
vieSose vietose kartais siejasi su didesniu policijos démesiu jauny asmeny atzvilgiu (Busza et al. cit.
pg. Nelson 2021, p. 2), ypac tuo atveju jei jaunuoliai yra marginalizuojami d¢l skurdo ir benamystés
(Selfridge et al. 2020, p. 246). Kita vertus, R. Askew ir M. Salinas (2019) nurodo, kad asmenys,
kurie prisistato kaip jstatymus gerbiantys viduriniosios klasés pilieciai, yra labiau apsaugoti nuo
isitikinimy susijusiy su deviacija ir pazeidimais. Kitaip tariant, jaunuoliy marginalizuotas statusas
kartais asocijuojasi su tapimu teisésaugos institucijy taikiniu bei areStais. Atitinkamai policijos
veikla gali buti interpretuojama, kaip socialinés kontrolés priemoné, skirta socialiai atskirtiems
(Selfridge et al. 2020, p. 246). Siuo atveju aktualu nurodyti, kad neigiamo pobidzio patirtys,
siejamos su policijos pareigiiny veikla, kartais prisideda prie jaunuoliy stigmatizuoto saves
suvokimo formavimosi. Tai gali pakenkti jauny asmeny savivertei ir dar labiau pastiméti juos
visuomenés pakras¢io bei rizikingo elgesio link (Selfridge et al. 2020, p. 245). Aptariamos
problemos kontekste, be marginalizuoty jaunuoliy statuso, yra svarbus ir lyties aspektas. Teigiama,
kad moterys vartojanc¢ios narkotikus, vieSumo ir policijos aresty atveju, kartais patiria didesne
socialing zalg ir yra labiau stigmatizuojamos nei vyrai. Tai galima méginti aiSkinti atsizvelgiant |

egzistuojancius jsitikinimus apie ly¢iy normas, pagal kuriuos narkotiky vartojimas, baudziamasis
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persekiojimas ir nuteisimas, moteriskos lyties atstoviy atveju, siejasi su didesniu lyties likesciy
pazeidimu (Nelson 2021; Hunt et al. 2016; Dahl, Sandberg 2015). Taigi vertinga pabrézti, kad
jaunuoliai, kurie vartoja narkotines medziagas, netampa deviantais i§ prigimties. Kitaip tariant, kai
kalbam apie stigma ir saves suvokima, reikSmingg vaidmenj taip pat gali turéti asmens socialinis
statusas ar lytis.

Tokiu atveju, jaunuoliy savivokos formavimosi kontekste, aktualu placiau aptarti jauno
asmens tapatinimosi su etikete procesus. Pavyzdziui, J. Hoolachan (2020) ir G. A. Dingle, T.
Cruwys, D.  Frings (2015) savo  tyrimuose  aktualizuoja  esamag ,kanapiy
vartotojo®, ,,narkomano* (ang. junkie — daznai siejama su heroino vartotojais), ,,apsines¢lio* (angl.
stoner — dazniau siejama su kanapiy vartotojais) etike¢iy poveiki jaunuoliy savivokos formavimuisi.
Kitaip tariant, kuomet jauni asmenys eksperimentuoja su narkotinémis medziagomis, daro smulkius
pazeidimus, visuomené juos kartais pazenklina, kaip ,,narkomanus® ar ,nusikaltélius® (Williams
1976; Dingle, Cruwys, Frings 2015). Tokiu atveju jie gali susitapatinti su priskirtomis etiketémis ir
atitinkamai elgtis pagal savo internalizuotg ,,as* (Braithwaite; Lemert; Schur cit. pg. Rocque, Posick,
Paternoster 2016, p. 48). Atitinkamai G. A. Dingle, T Cruwys, D. Frings (2015) tyrimo rezultatai
atskleidzia, kad jaunuoliy jsitraukimas ] narkotiniy medziagy vartojimg kartais siejasi su
stigmatizuoto saves suvokimo formavimusi ir delinkventiniu elgesiu. Pateiktus rezultatus papildo
kitame tyrime suformuluotos jzvalgos, kurios nurodo, jog tuo atveju, kuomet asmuo save apibrézia
kaip ,,apsinesélj“ ar ,,narkomang‘ tai taip pat gali sietis su besitesian¢iu psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu (Schofield et al. cit. pg. Dingle, Cruwys, Frings 2015, p. 3). Atitinkamai jaunuoliy
savivoka ir elgesj kartais nulemia jiems uzklijuojamos ,kanapiy vartotojo®, ,narkomano* ar
»apsineselio™ etiketes.

Visgi, Siame darbe aptariamos temos atzvilgiu, klijuojamos etiketés poveikis gali biti
reikSmingas, ne tik kalbant apie susitapatinimg su etikete, bet ir tuo atveju kuomet bandoma nu jos
atsiriboti. J. Hoolachan (2020) savo tyrime pastebéjo, kad jaunuoliai toleruoja ir teigiamai
apibudina asmenines kanapiy vartojimo praktikas, bet menkina ir blogiau vertina kokaina, heroing
ar kitus intraveninius narkotikus vartojan¢ius Zzmones. Atitinkamai, tyréjos teigimu, jauni asmenys
gali kurti alternatyvig saves koncepcija susijusig su narkotiky vartojimu, atskirdami save nuo
kitokias medziagas naudojaniy asmeny. Siuo atveju jaunuoliai savo vartojimo praktikas asocijuoja
su linksmybémis ir malonumu, narkotiky vartojimo sgnaudy ir naudos jvertinimu, atsizvelgdami i
pasekmes ir socialing atsakomybe. Tokiu biidu jauni asmenys atmeta juos neigiamai apibiidinancia
etikete ir kalba i§ skirtingy subjekto pozicijy, sieckdami iSlaikyti teigiama saves jvaizdj. Kitaip
tariant, jie nesitapatina su ,,narkomano* etikete ir tampa prieSingybe ,,problematiskiems* narkotiky
vartotojams.  Sukuriamas tam  tikras  socialinis  atstumas, kuris pasireiSkia  per

»harkomany“ sukitinima, smerkimg ir stigmatizavima, priskiriant jy vartojimui neigiamo pobudzio
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prasmes (O’Gorman 2016, p. 252). Taigi, galima teigti, kad kai kurie narkotikus vartojantys
asmenys dél nepageidaujamy su etikete asocijuojamy savybiy, atskiria save nuo neigiamai juos
apibuidinancios etiketés.

Apibendrinant pristatytas jzvalgas vertinga pabrézti, kad kai kurie narkotikus vartojantys
asmenys yra labiau stigmatizuojami nei Kkiti, priklausomai nuo socialinio statuso, lyties ar
medziagos rusies. Tokiu atveju jauni asmenys gali tapatintis su etikete arba nuo jos atsiriboti. Tai,

savo ruoztu, prisideda prie jy savivokos formavimosi ir elgesio.

1.4. Jaunuoliy narkotiky vartojimas ir saves suvokimas: kultiirinés kriminologijos

perspektyva

Verta atkreipti démesj | tai, jog dabartinés tendencijos televizijoje ir socialinése medijose
prisideda prie atitinkamo narkotiky vartojimo fenomeno suvokimo (Park, Holody 2018, p. 1042).
Tai reiSkia, kad yra svarbu pripazinti egzistuojancias ir besikei¢iancias interpretacijas, praktikas bei
kult@irinius ypatumus, susijusius su narkotiky vartojimu tarp Siuolaikiniy jaunuoliy (Segaard,
Lerkkanen 2021; Bilgrei et al. 2025). Todél Siuo atveju aktualu atsizvelgti j kultirinés
kriminologijos teoring perspektyva, kuri 1§ dalies remiasi ir plétoja anksCiau skyriuje minétas
teorines idéjas, bei pristatyti susijusius mokslinius darbus.

Kultiriné kriminologija atsizvelgia | tai, kaip zmonés ar grupés konstruoja reikSme,
reprezentacijas ir ypatingg démesj skiria kulturinei dinamikai. Atitinkamai nusikaltimo ir deviacijos
suvokimo kontekste akcentuojamas medijy, populiariosios kultiiros, stiliaus, socialiniy normy,
vertybiy ir simboliy vaidmuo (Frederick, Larruskain 2015; Chancer 2024). Nurodoma, kad
kulttriné kriminologija visy pirma yra nusikaltimo ir jo kontrolés jtraukimas j kultiiros konteksta,
nusikaltimo ir kontrolés institucijy vertinimas kaip kultiiriniy produkty ir kiirybiniy konstrukty
(Young, Brotherton 2014, p. 117). Pavyzdziui, kultiriné kriminologija analizuoja tai, kaip yra
konstruojama populiarioji kultiira, atkreipdama démes; ] masinése medijose formuojamus
nusikaltimy ir jy kontrolés vaizdinius. Pateikiamos jzvalgos yra siejamos su tuo, kad nusikaltimai ir
deviantinis elgesys gali buiti paver¢iami tam tikra preke bei komercializuojami. Atitinkamai svarbu
pabrézti, kad kulturiné kriminologija kartu domisi masinés medijos kampanijy iSnaudojimu,
siekiant demonizuoti tokias grupes kaip motociklininkai, narkotiky vartotojai, gaujy nariai,
pankroko ar repo atlikéjai (Frederick, Larruskain 2015, p. 2).

Taip pat verta aptarti kultirinés kriminologijos atstovy interesa, apimantj su subkultiros
reiskiniu susijusius aspektus. Kulttiriniai kriminologiniai tyrimai Sioje srityje daznai orientuojasi j
subkultiiroms ir jy nariams biidingas prasmes bei vertybes, atkreipdami démes; ] tai, kaip jos siejasi
su platesn¢je vyraujancioje kultiroje egzistuojanc¢iomis prasmémis ir vertybémis. Atitinkamai yra

méginama suvokti deviantiniy ir nusikalstamy subkultiiry dinamika bei simboliy ir stiliaus vaidmenj,
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formuojant subkultiirines prasmes ir saves suvokimg (Frederick, Larruskain 2015, p. 2). Pavyzdziui,
remiantis J. Ferrell ir C. R. Sanders (1995) izvalgomis, kultiiriné kriminologija siekia paaiSkinti
,motociklininko ritualiSkai rekonstruota motocikla, gaujos nario sporting aprangg ir tatuiruotes,
grafiti paiSytojy paslaptingus gatvés vaizdus ir skinhedy provokuojanc¢iag muzikg kaip <...> esming
kultiiring ir subkultiring medziaga, i§ kurios konstruojami ir vaizduojami nusikalstami projektai bei
nusikalstamos tapatybés <...> dalyvavimas nusikalstamoje subkultiiroje arba ,nusikaltimy
kultiiroje reiskia dalyvavimg nusikalstamumo simbolikoje ir stiliuje, kolektyvinéje estetinéje
aplinkoje* (Ferrell, Sanders 1995, p. 5). Tokiu atveju gali biiti aktualios ir J. Young (1971) knygoje
,»The Drugtakers® suformuluotos jzvalgos. Kalbédamas apie nusikaltimus autorius pabrézia, kad
medziagos teisinis statusas nebitinai lemia tai, kad ji socialinése grupése siejama su deviantiniu
elgesiu: ,,Ne visi narkotikus vartojantys asmenys nusprendzia priimti visuomenéje vyraujancias
narkotiky vartojimo apibréztis. Kai kurie susiburia, suprat¢, kad turi panaSiy problemy ir kartu
sukuria nauja sprendimg. Jie sukuria kultira, kurioje vartojami narkotikai, taciau narkotikams
suteikiama kitokia prasmé nei ta, kuri buvo anksciau®. Taigi, deviantinis elgesys, pavyzdziui, tas
pats narkotiky vartojimas, kultirinés kriminologijos atzvilgiu gali buti analizuojamas simboliy,
subkultiiry, socialiniy ir kult@iriniy prasmiy ar sgveiky kontekste.

Tokiu atveju vertinga aptarti skirtingus mokslinius tyrimus, kurie nagrinéja priklausymo
grupei ir socialiniy bei simboliniy reikSmiy svarba, aiSkinant saves suvokimo formavimosi ir
narkotiky vartojimo ypatumus. Kalbant apie tapatinimasi su narkotines medziagas vartojanc¢iomis
grupémis svarbu atkreipti démesj, kad jauname amziuje didele reikSme turi bendraamziy jtraukimo
ir atskirties aspektas (Tokle, Pedersen 2025, p. 758). Teigiama, kad jaunimo grupés susiburia aplink
konkrecias veiklas, mastysena, skonj bei stiliy, kurie apibrézia jy i$skirtinumg ir yra labai vertinami
subkultiros nariy, bet gali bati kritikuojami kity kulttiriniy grupiy nariy atstovy (Sychareun et al.
2018, p. 7). Siuo atveju galima uZsiminti apie kolektyvinés savivokos formavimasi, kuomet
narkotikai leidZia jgyti statusa ir pripazinimg bei atskirti grupés narius nuo kity zmoniy. Pavyzdziui,
M. Lavie-Ajayi et al. (2022) pastebéjo, kad kanapés jaunuoliui suteikia galimybe jgyti ,.kieto* jauno
asmens statusg ir priklausomybés tam tikram iSskirtiniam klubui jausmg. Kiti moksliniai tyrimai
kartu atskleidzia, kad subkulttrai priklausantys jauni kanapiy vartotojai kultariskai iSsiskiria nuo
vyraujancios visuomenes. Kadangi asmenines narkotiky vartojimo praktikas jie suvokia kaip tam
tikrg simboling priemoneg, reprezentuojancig atstimimg, atsiskyrimg ir maiSta dominuojancios
visuomengés atzvilgiu. Tokia subkultiiriné savivoka yra pagrista konkreciais ritualais, simboliais ar
istorijjomis ir kartais pradeda asocijuotis su nuolatiniy kanapiy vartojimo praktiky formavimusi
(Bilgrei et al. 2025; Sandberg, Tutenges 2015). Kitaip tariant, asmenys tapatindamiesi su grupe,
kur narkotiky vartojimui priskiriama specifin¢ vertybiné prasmé, prisiima savitas elgesio taisykles ir

susijusius vaidmenis (Best et al. 2014; Dingle, Cruwys, Frings 2015). Atitinkamai kai kuriems
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jaunuoliams gali biiti sunku kalbéti apie narkotiniy medziagy vartojimo mazinimg ne tik tod¢l, kad
tai prieStarauja saves kaip vartotojo suvokimui, bet ir dél to, kad narkotiky vartojimas gali biiti labai
vertinamas subkultiiros nariy (Dahl 2015, p. 182). Taigi psichotropiniy medziagy vartojimo
praktikos kartais tampa jauno asmens priklausyma grupei indikuojanciu simboliu ir siejasi su
atitinkamu saves suvokimo formavimusi.

Atsizvelgiant | kultirinés kriminologijos id¢jas taip pat svarbu atkreipti démesj i platesnj
kultturinj konteksta, kuriame veikia jaunimas ir tai kaip narkotikas yra kultiiriSkai vaizduojamas bei
suvokiamas. Siuolaikinéje visuomenéje moniy pozidris j narkotikus vis labiau yra formuojamas
tarptautiniy ir nacionaliniy pokyciy narkotiky politikos srityje, id€jy ir vaizdy plintanciy
populiariojoje kultiiroje (Bilgrei et al. 2022, p. 1211-1212). Pavyzdziui, E. W. Dumbili et al. (2021)
pastebi, kad S$iais laikais egzistuoja didelé gausa ir paklausa uzsienietiSkiems filmams, kuriuose
kuriamas patrauklus legaliy ir nelegaliy narkotiniy medziagy jvaizdis (Dumbili et al. 2021, p. 8),
kas savo ruoztu gali prisidéti prie palankiy nuostaty narkotiniy medziagy vartojimo atzvilgiu
formavimo. Tokiu atveju galima atsizvelgti | O. R. Bilgrei et al. (2022) tyrimo rezultatus, kuriais
remiantis mokslininkai teigia, kad i§ pradziy paaugliai kanapes gali interpretuoti kaip
priklausomybés ir marginalizacijos simbolj, ypatingai kuomet nuolat susiduria su antinarkotinio
Svietimo programomis. Taciau véliau kai kurie jaunuoliai iSreiSkia subtilesne nuomong kanapiy
vartojimo atzvilgiu arba su Sia medziaga susijusig rizikg suvokia, kaip priimting. Tyréjai nurodo,
kad Siuo atveju i§ skaitmeniniy medijy ir populiariosios kultiiros yra tiesiog perimamas platesnis
skirtingy simboliniy reikSmiy spektras. Atsizvelgus | tai, svarbu atkreipti démesj, kad simbolinés
reprezentacijos bei kanapiy vartojimui suteikiama prasmé gali keistis. Pradédami nuo suaugusiyjy
nuomoneés atkartojimo, mokiniai veéliau palaipsniui suformuoja simbolinj kanapiy vartojimo
vaizdinj, pagrista bendraamziy, populiariosios kultiiros ir interneto jtaka (Bilgrei et al. 2022, p.
1199-1200). Kitaip tariant, su narkotiky vartojimu susijusios prasmés néra pastovios, laikui bégant
jaunuoliai, neatsiejamai nuo kulttirinio konteksto, konstruoja ir permasto simbolinés narkotiky
vartojimo reikSmes.

Pristatytas jzvalgas papildo kiti moksliniai tyrimai, kuriy autoriai nurodo, kad marihuanos ir
hasiSo vartojimas tampa populiariosios jaunimo kulttiros centru. Kitaip tariant, M. Di Placido (2019)
ir 1. Fratila, L. Berdychevsky (2021) atlikty tyrimy rezultatai atskleidzia, kad jaunuoliai savo
narkotiky vartojimo patirtis kartais suvokia, kaip normaly dabartinio gyvenimo etapo, dabartinés
kartos ir ] pramogas orientuotos universiteto laisvalaikio kultiiros komponentg (Di Placido 2019, p.
1). Tokiu atveju V. Sychareun et al. (2018) pabrézia, kad kai kuriy narkotiky vartojimas gali biiti
interpretuojamas kaip vartotojisko gyvenimo budo dalis. Tyréjai nurodo, kad su narkotinémis
medziagomis asocijuojamas malonumo jausmas kartu siejasi su besiformuojancia vartotojiska

aplinka, kurioje narkotikas yra malonumg teikianti preké ir jaunuoliy miesto kultiiros dalis.
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Atsizvelgiant | tai svarbu uzsiminti, kad narkotiné medziaga taip pat gali buti suvokiama kaip
savotiSka pagalbin¢ priemoné, padedanti iSpildyti visuomenés keliamus likesCius susijusius su
savirealizacija ir pasiekimais (Ekendahl, Karlsson 2022, p. 370). Papildoma energija, kurig suteikia
tam tikri narkotikai, padeda besiple¢iancioje vartotojiskoje kultiiroje augantiems jaunuoliams dirbti
ir mokytis, siekiant atitikti keliamus lukes¢ius (Sychareun et al. 2018, p. 6-7). Atitinkamai
pristatytos jzvalgos leidZia teigti tai, kad jauni asmenys narkotiniy medZziagy vartojimg nebiitinai
vienareikSmiskai suvokia kaip delinkventinj elgesj ir priklausomai nuo kulttrinio konteksto kartais
supranta tai kaip normalig Siuolaikinio gyvenimo dalj. Tai reiSkia, kad tam tikry narkotiky
vartojimas gali biiti interpretuojamas, kaip vartotojisSkoje visuomenéje besiformuojanciy jaunuoliy
kulttriniy praktiky dalis.

Apibendrinant Siame poskyryje pristatytas mintis, verta pabrézti, kad narkotiniy medziagy
vartojimo praktikas jaunuoliai gali suvokti kaip priklausymo subkultiirai ar marginalizacijos simbolj,
kaip normalig laisvalaikio praleidimo veiklg ir jaunimo ar vartotojiSkos kultiiros dali. Taciau
narkotiky vartojimui priskiriama prasmé néra pastovi ir vienareik§mé. Siuo atveju ji formuojasi bei

nuolat kinta kartu su jaung asmenj supanciu kultiiriniu kontekstu.
1.5. Tyrimo teorinés kryptys

Siame skyriuje pristatytos teorinés idéjos yra pasitelkiamos kaip tyrimo instrumento pagrindas,
skirtas jaunuoliy, vartojanéiy narkotines medziagas, patirtims analizuoti. Kitaip tariant, siekiant
suvokti ir paaiskinti jaunuolio narkotiky vartojimo patirtj, biografinio interviu klausimai sudaromi ir
tyrimo metu gauti empiriniai duomenys interpretuojami, remiantis etikeciy klijavimo, kultiirinés
kriminologijos, simbolinio interakcionizmo teoriniy perspektyvy idéjomis (1 pav.). Tokiu atveju
nurodytos teorijos yra jdarbinamos per jauny asmeny biografiniy patiriy tyrin¢jima, démesj
sutelkiant i jaunuoliy narkotiky vartojimui priskiriamy prasmiy ir su tuo siejamy savivokos

formavimosi procesy atskleidima.

Simbolinio Kultirines N i
. L L s Etikeciy klijavimo
interakcionizmo kriminologijos Sl
- Sl teorines idéjos
teorinés idéjos teorinés idéjos

JAUNUOLIO NARKOTIKU VARTOJIMO
PATIRTIES SUVOKIMAS IR
AISKINIMAS

\

SAVES SUVOKIMO
FORMAVIMASIS

1 pav. Autorés sudaryta teoriniy idéjy schema
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2. Empirinis kokybinis tyrimas ir jo rezultaty analizé

Siame skyriuje pristatomas savarankiskai atliktas kokybinis tyrimas, kurio metu buvo atlikta
14 biografiniy interviu. Tyrimu siekiama iSanalizuoti jaunuoliy narkotiky vartojimo patirtis sgsajoje
su jy savivokos formavimusi. Atsizvelgiant | tai pateikiamas tyrimo eigos aprasymas, pristatoma

gauty rezultaty analize ir diskusija.
2.1. Tyrimo eigos aprasSymas

Tyrimo tikslas. Atlikus biografinius interviu, iSanalizuoti Lietuvos jaunuoliy narkotiky
vartojimo patirtis, sutelkiant démesj | jauny asmeny narkotikams priskiriama prasme bei saves
suvokimo formavimasi.

Tyrimo metodika. Atliktas interpretacinés krypties kokybinis tyrimas, pasitelkus sniego
gniliztés atrankg ir biografinius interviu. Sniego gnitiZtés atrankos buidas taikomas atsizvelgus | tai,
jog tyrimas atlieckamas su sunkiai prieinamais asmenimis, jtraukiant dalyvius susidirusius su
galimai jautria ir specifinio pobuidzio patirtimi (Naderifar, Goli, Ghaljaie 2017, p. 1-2). Savo ruoztu,
kokybiné tyrimo metodika pasirinkta, atkreipiant démesj ] tai, kad neretai jaunuoliy narkotiky
vartojimo reiSkinys aiSkinamas bei tiriamas taikant pozityvistines prieigas, kiekybinius metodus,
taCiau vis daZniau atsizvelgiama ] esamg kokybiniy tyrimy naudingg indélj (Bax 2021; Brunelle,
Brochu, Cousineau 2000; Foster, Spencer 2013). Manoma, kad pasitelkta prieiga leis atrasti naujas
ir aktualias jzvalgas apie jaunuoliy narkotiky vartojimo patirties specifika bei vaidmenj saves
suvokimo formavimosi procese. Atitinkamai tyrimo dalyviai apklausti pasitelktus biografinius
interviu. Toks interviu tipas pasirinktas atsizvelgiant j tai, kad biografiniai tyrimai yra kokybiniy
metody praktikos dalis, kuria siekiama tirti, suprasti kintan¢ig zmoniy patirtj ir pozitrj j jy kasdienj
gyvenimg bei interpretuoti jy pasakojimus apie savo praeitj, dabartj ir ateitj (Roberts 2002, p. 1).
Metodo pagalba atsiveria veikéjo ir socialinés struktiiros bei laiko tékmés sgveika (Miller 2000, p.
75-76). Tokiu atveju pasitelktas metodas yra reikSmingas nes padeda suprasti asmens patirtis,
pozitrj ir gyvenimo jvykius jy istorinéje ir socialingje aplinkoje (Kraniauskiené 2000, p. 78).

Tyrimo imtis. Tyrimo imtj sudaré apsibrézta konkreti zmoniy grupé — jauni asmenys, kurie
ilgesnj laika vartoja arba vartojo narkotikus. Siekiant i$siaiSkinti narkotiky vartojimo reiskinj ir jam
priskiriamas prasmes s3sajoje su jaunuoliy saves suvokimo formavimusi, pagrindinis imties
kriterijus apima ne maziau nei vieneriy mety narkotiniy medziagy vartojimo patirties pozymj ir 18—
29 m. amziaus intervalg. Nurodytas narkotiniy medziagy vartojimo trukmés kriterijus pasirinktas,
siekiant uztikrinti, kad su narkotiniy medziagy vartojimu susijusios patirtys apimty pastovig ir
ilgalaike vartojimo praktikg. Taip pat interviu atliekami tik su pilnameciais jaunuoliais, kadangi

tikimasi jog bus sunkiau surasti prieiga prie nepilnameciy asmeny dél narkotiniy medziagy
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nelegalaus statuso, bei atsirandancio poreikio interviu atlikimui gauti nepilnamecio asmens tévy ar
globéjy leidima.

Atitinkamai tyrimo metu atlikti biografiniai interviu su 14 jaunuoliy (8 vyrai ir 6 moterys),
kuriy dauguma gyvena Vilniuje. Tyrimo dalyviy amzius pasiskirst¢ 19—29 mety diapazone (1
priedas. Informaciné¢ lentel¢). Dalyviai buvo apklausiami iki kol pasiektas ,informacijos
prisotinimas®, kitaip tariant, iki momento, kai informacija pradéjo kartotis (Alekneviciené, Pociené,
Supa 2020, p. 47).

Tyrimo organizavimas ir proceso apraSymas. Tyrimo atlikimo organizavimo pradzioje
i$sikeltas tyrimo tikslas, apsibréZtas tyrimo metodas, atranka ir imtis. Taip pat sudarytas biografinio
interviu scenarijus (2 priedas. Interviu scenarijus). Sudarant tyrimo instrumentg pasitelkta
dedukciné perspektyva. Jo kiirimo metu atsizvelgta j iSsikeltg tiksla ir simbolinio interakcionizmo,
kulttrinés kriminologijos bei etikeCiy klijavimo teoring prieiga. Papildomai atlikti 2 pilotiniai
interviu, kuriais remiantis buvo koreguojami ir pildomi interviu klausimai. Galiausiai apsibrézZtos
penkios teminés grupés, iSskiriant pagrindinius ir papildomus klausimus. Remiantis sudarytomis
interviu gairémis, toliau atlikti interviu su tyrimo dalyviais.

Interviu metu, atsizvelgiant | G. Rosenthal (2004) pateiktus biografinio interviu atlikimo
principus, tyrimo dalyviy buvo praSoma pasidalinti savo gyvenimo istorija, uzduodant atvirus
klausimus ir suteikiant galimybe laisvai pasakoti, jy nepertraukiant. Asmeniui nustojus pasakoti,
interviu vedéjas uzduodavo papildomus klausimus aptartomis temomis, o véliau ir apie temas,
kurios nebuvo aptartos.

Duomeny analizé. Siekiant paruo$ti duomenis analizei, vykdytas interviu transkribavimas.
Véliau, atliekant teming duomeny analiz¢, duomenys buvo koduojami, pasitelkiant
»~MAXQDA® programa. Pagal sukurta interviu scenarijy ir gautus tyrimo dalyviy atsakymus,
sudaryti kodai, i§ kuriy parengtas kody medis (2 pav.), atspindintis darbui aktualias temas.
Sukoduota informacija eksportuota i ,,Microsoft Word*“ dokumenta, kuriame toliau jgyvendintas
duomeny analizavimas ir interpretacija. Siekiant i$siaiskinti jauny asmeny narkotiky patirtis ir joms
priskiriamas prasmes, saves suvokimo formavimosi kontekste, pasirinkta tyrimo analizés strategija
remiasi Johnas W. Creswallo ir Chery N. Poth pateiktu fenomenologiniu pozitriu, kadangi
»fenomenologija sutelkia démes;j | patirto reiSkinio esmés supratimg ir apraSyma““ (Alekneviciené,

Pociené, Supa 2020, p. 50).
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2 pav. Autorés sudarytas kody medis

Tyrimo etikos principai ir galimi ribotumai. Tyrimo dalyviai prie§ interviu buvo
supazindinti su atliekamo tyrimo tikslu, specifika ir jy teisémis. Dalyviai informuoti apie: interviu
metu pateikty atsakymy ir asmeniniy duomeny konfidencialumg bei tolesni jy atsakymy
panaudojima, teis¢ atsisakyti pateikti atsakymus i klausimus arba visai nutraukti interviu bet
kuriame etape. Atitinkamai interviu atlikti laikantis moksliniy tyrimy etikos principy, tik gavus
tyrimo dalyvio sutikima.

Kartu verta i8skirti tam tikrus tyrimo ribotumus: atsizvelgiant j apsibréztos tyrimo dalyviy
grupés specifika — ilgg laikg narkotikus vartoje ar vartojantys jaunuoliai, gali biiti sunku surasti
prieiga prie Siy asmeny dél narkotiniy medziagy nelegalaus pobiuidzio, bei egzistuojancios susijusios
stigmos ir baimés (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction 2024, p. 3—4), kas
gali potencialiai apriboti imties dydj; atkreipiamas démesys ir | jautry temos pobiidj, dél ko tyrimo

dalyviams gali biiti sudétinga atvirauti bei kalbétis apie tam tikras patirtis.
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2.2. Tyrimo duomenuy analizé
2.2.1. Jaunuoliy narkotiky vartojimui priskiriama prasmé ir saves suvokimas

Kalbédami apie narkotiky vartojimo patirtis bei prasme, tyrime dalyvave jaunuoliai,
akcentuoja skirtingus §iy medziagy sukeliamus pojucius. Jy teigimu, narkotiky svaiginantis
poveikis jprastai siejasi su galimybe patirti malonumo jausma, laime, euforija: ,,<...> apima pilnas
toks meilés pojitis ir tiesiog overall visas kinas alsuoja, <..> kiekvienas jkvépimas euforijos
patyrimas’ (4 interviu: vyras, 27 m.); ,,Man tie narkotikai sukeldavo t3 laime¢ ir man nereikédavo
daugiau nieko“ (12 interviu: moteris, 22 m.). Taip pat kai kuriems jaunuoliams narkotikai
simbolizuoja laisvés ir nepriklausomybés patyrima: ,,<...> tiesiog patikdavo nepriklausomybés nuo
suaugusiyjy jausmas” (13 interviu: moteris, 26 m.); ,,7ai buvo kaip ir tokia pabégimo ir laisvés
suteikimo priemoné man'“ (14 interviu: moteris, 19 m.). Tokiu atveju, akcentuodami Siy medziagy
sukeliamg efekta, tyrimo dalyviai kalba apie atsirandantj poreikj tgsti vartojimo praktikas: ,,<...> is
pirmo tau linksma, is pirmo tau gera, bet paskui labai sunku bidavo, kad tu nebeturi tos dozés
pakankamos. Tau vis norisi daugiau* (14 interviu: moteris, 19 m.). Taigi, jaunuoliams pasakojant
savo gyvenimo istorijg, narkotiky prasmé atsiskleidzia per Sios medziagos sukeliama svaiginantj
poveik] ir laisvés patyrimo jspudj.

Visgi, atsizvelgiant | gautus rezultatus, svarbu atkreipti démesj, kad narkotiky vartojimas
neapsiriboja vien sukeliamais pojii¢iais, kartu jis tampa nuoseklia jaunuoliy gyvenimo btido dalimi
bei socialiai jtvirtinta praktika. Remiantis tyrimo dalyviy atsakymais, galima teigti, kad jauni
asmenys narkotikus suvokia kaip svarby savo jaunystés laikotarpio, laisvalaikio ir pomégiy raiskos
ar asmeninés transformacijos komponenta: ,,<...> narkotikai grojo gan didelg rolg mano gyvenime,
nes nu tipo as pradéjau vartoti gert ir ¢ia vos ne kaip ir tapo dalis mangs* (1 interviu: vyras, 26 m.);
,»1ada mano tikslas buvo susipazinti su kuo daugiau Zmoniy, nueiti j kuo daugiau kluby, nuvaziuoti
I kuo daugiau miesty, pazinti kuo daugiau muzikos kultiiros, pabandyti kuo daugiau narkotiky* (7
interviu: moteris, 28 m.); ,,Etapas buvo, kada as juos dievinau ir man c¢ia toks saves pazinimo,
transformacijos momentas buvo“ (10 interviu: vyras, 29 m.). Pavyzdziui, jauni asmenys akcentuoja
praleidziama laisvalaikj su draugais, kurio metu yra jprasminamos narkotiniy medziagy vartojimo
praktikos: ,,<...> parikyt ta Zolg studenty laikais kaZkur pas drauga, ten paimti {3 Zolg ir Zaisti sau
per playstation's arba ten Ziarét filmus, tai ten bongg padauzyt‘ (10 interviu: vyras, 29 m.).
Atsizvelgiant | pateiktas jzvalgas, svarbu uzsiminti, kad tyrimo dalyviai pabrézia narkotiky
reik§mingg vaidmenj bendravimo ir naujy pazin¢iy uzmezgimo procese: ,, <...> tu atsipalaiduoji,
lygtais dingsta tas nerimas, laisvai bendrauji, nelabai daug galvoji‘ (2 interviu: vyras, 23 m.);

»<..~> su tiek daug Zmoniy susipazinau <...>. Tiesiog visiskai kitas ratas Zmoniy pasidaré ir tiesiog
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visiSkai kitoks susipazinimo bidas* (6 interviu: vyras, 20 m.). Kitaip tariant, narkotinés medziagos
atlieka socialing funkcijg ir padeda jaunuoliams susirasti draugy bei praplésti pazinciy rata.

Taip pat $iy medziagy vartojimo praktikos yra suvokiamos, kaip svarbi vakaréliy, koncerty ar
festivaliy dalis: ,,<...> prasidéjo tokie laikai, kad jau kiekvienam kazkokiam vakarélyje susibiirimas
su tuo kokainu* (10 interviu: vyras, 29 m.). Tokiu atveju tyrimo dalyviai atkreipia démesj, kad
narkotikai suteikia energijos testi su pramogomis ir vakaréliais siejamas veiklas. Kartu reikSme
igauna ir $iy medziagy sukeliamas efektas, kuris padeda ,,pasinerti* j renginio atmosfera, muzika
bei Sokius: ,,<...> man tai buvo tiesiog kaip vakarélio pagerinimo narkotikas <...> Galédavai visa
nakti nemigot, visg naktj sokt ir jaustis labai puikiai, né kiek nepavarges (12 interviu: moteris, 22
m.); ,,7ai as labai gerai prisimenu tuos rysSkius prisiminimus, tas naktis, kur tu jautiesi visiskai
euforiskai ir tu soki (7 interviu: moteris, 28 m.). Svarbu uzsiminti, kad priklausomai nuo aplinkos
ir socialinio konteksto, aptartos vartojimo praktikos jprastai yra suvokiamos kaip normalus
Siuolaikiniy jaunuoliy laisvalaikio ar vakaréliy kultiiros elementas. Tyrimo dalyviai tai suvokia kaip
tam tikra tapatinimosi su kultlira ir saviraiSkos biida, siejamg su savitu stiliumi, aplinka, Sokiais ir
muzika: ,,<...> as tuo metu ir nesuvokiau, kad tai, kg as darau, yra labai blogai <...>. Tuo metu
man tai atrodé labai tokia jprasta vakaréliy dalis, jprasta bendraamzy, atrodo, veikla®“ (11 interviu:
moteris, 24 m.); ,, 7ai tiesiog tavo savaité pradeda suktis aplinkui tai, j kokj tu t3 savaite eisi nauja
kluba, koks didZjus atvaziuoja ar dar. Nu, tokie dalykai, kur naujausi trendai ar dar kazkas, kas
populiaru.* (7 interviu: moteris, 28 m.). Tokiu atveju kai kuriy jaunuoliy pozitirj i narkotikus taip
pat formuoja jzymybés, pavyzdziui, muzikos atlikéjai, kurie kuria patraukly narkotiniy medziagy
1vaizdj: ,,<...> laikotarpis atsitiko, kad as pradéjau keistis j tuos vakarélius, Ziariu Jay-Z jis ten
daro tuos vakarélius, jis riko Zolg <...>. AS noréjau buti kaip jisar* (1 interviu: vyras, 26 m.); ,,7as
pats Snoop Dogg’as, kuris pastoviai nusirikes, tai tada tu pradedi tapatintis ir kaZkaip vartoti
daugiau tos kultiiros* (7 interviu: moteris, 28 m.). Taigi, remiantis tyrime gautais rezultatais, galima
teigti, kad tyrimo dalyviai formuoja atitinkamg simbolin] narkotiky vartojimo vaizdinj, pagrista
praleidziamo laisvalaikio su bendraamziais, vakaréliy ir populiariosios kultiiros jtaka. Atitinkamai
psichotropiniy medziagy vartojimas tampa svarbia jaunuoliy saviraiSkos, jaunystés, laisvalaikio,
draugystés, savitos kultiros bei naktinio gyvenimo dalimi.

Remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais, taip pat galima atkreipti démesj, kad narkotikai
suvokiami kaip pagalbiné priemone, kuri kartais padeda atsipalaiduoti nuo darbo ar moksly: ,,As
sakyciau, tiesiog jie buvo mano atsipalaidavimo Saltinis <...>. Tai man asocijavosi su kazkokiu
atitolimu nuo moksly, nuo kazkokiy tai jsiparergojimy/* (11 interviu: moteris, 24 m.). Visgi, svarbu
uzsiminti, kad narkotiky vartojimas kai kuriems jauniems asmenims taip pat padeda dirbti: ,,Po to
pradéjau ir darbe ji vartot. Man atrodé, kad as daug geriau ir efektyviau su juo dirbu* (10 interviu:

vyras, 29 m.). Siuo atveju jaunuoliai teigia, kad psichotropinés medziagos suteikia energijos, drasos
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ir leidzia geriau susikaupti. Kitaip tariant, narkotiky vartojimas gali biiti suprantamas, ne tik kaip
laisvalaikio praleidimo buidas ar vakareliy kultiiros dalis, bet kaip svarbi darbuotojo vaidmenis
igyvendinimo bei palaikymo priemoné.

Analizuojant narkotiky, kaip pagalba suteikiancios priemonés, prasmés formavimasi, kartu
svarbu akcentuoti jaunuoliy polinkj Sioms medziagoms priskirti gydomasias savybes. Tyrimo
dalyviai nurodo, kad vartoja psichotropines medziagas, kuomet patiria jtampa ar susiduria su
traumuojanciomis patirtimis, kurios apima smurtg artimoje aplinkoje, artimyjy mirtj, patycias
mokymosi aplinkoje ar konfliktus Seimoje. Tokiu atveju narkotikai kartais pasitelkiami kaip vaistas,
kuris padeda uzmigti, atsipalaiduoti, numalSinti nerimg, atsiriboti nuo realybés arba vykdyti
kasdienius jsipareigojimus: ,,<...> as tiesiog tik pries miega ten parikydavau‘ (3 interviu: moteris,
23 m.); ,,AS turédavau galvot, kg gaminti, nes mama girta guli. <..> Mane tas nuramindavo
vartojimas, <..> parikai, atsipalaiduoji, kazkaip padeda isskristi is pasaulio™ (8 interviu: vyras,
23 m.); ,,<...> tu pabandai tai, tu supranti, kad tg skausmg jisai numalsina‘ (1 interviu: vyras, 26
m.). Siuo atveju kai kurie tyrimo dalyviai pateisina psichotropiniy medZiagy naudojima,
nurodydami, kad gydymas narkotinémis medziagomis yra Siuolaiking¢je medicinoje taikoma
praktika. Atitinkamai vartojima jie prilygina terapijai, kuri padeda susitaikyti su traumuojancia
praeitimi bei priimti ar pazinti save: ,,Su kristalais as pradéjau myléti save” (1 interviu: vyras, 26
m.); ,,Nes man reikia priimti tai ir man reikia taip padaryti, kad apsaugoti vélgi save ir savo ateit].
Ir dél to as manau, kad as ir pradéjau irgi bandyt eksperimentuoti su narkotikais’“ (7 interviu:
moteris, 28 m.). Taigi narkotikus jaunuoliai suvokia kaip priemone, kuri padeda jveikti patiriama
itampa, skaudZzius i§gyvenimus arba priimti traumuojantj jvyk] ir save.

Apibendrinant empiriniame tyrime gautus rezultatus, galima teigti, kad narkotiky prasme
neapsiriboja vien sukeliamu svaiginamuoju efektu. Jaunuoliai narkotinéms medziagoms priskiria
jvairias reikSmes, jprasmindami savo vartojimo patirtis laisvalaikio veikly, vakaréliy, gydymo
praktiky, darbuotojo ar mokinio rolés palaikymo kontekste. Atsizvelgiant j tai narkotiky vartojima
jauni asmenys suvokia, kaip savo gyvenimo budo dalj, kuri formuojasi juos supancioje socialinéje ir
kultiiringje aplinkoje. Tokiu atveju Sios medziagos tampa svarbia saves suvokimo formavimo ir

savirealizacijos priemone.
2.2.2. Jauny asmeny narkotiky vartojimas ir socialinés saveikos

Atsizvelgiant | praeitame poskyryje pristatytus rezultatus, svarbu pabrézti tai, kad narkotiniy
medziagy vartojimo ir saves suvokimo kontekste reikSme¢ jgauna jaunuoliy socialiné sgveika su
Seima, draugais bei kitais aplinkiniais asmenimis. Tokiu atveju galima atkreipti démesj, kad tyrimo
dalyviai, kalbédami apie narkotikus, pabrézia reikSminga bendraamziy vaidmenj. Narkotikas, jauny

asmeny teigimu, suvokiamas kaip priemoné, kuri padeda pritapti ir palaikyti santykius su draugy
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grupe. PavyzdZziui, psichotropiniy medZziagy vartojimas, leidzia atstumtiems jaunuoliams gauti
bendraamziy pripazinimg, igyti ,kieto“ ar ,subrendusio® asmens statusg ir tapti tam tikros
bendruomenés dalimi: ,,<...> visi tyCiojasi, niekas su tavim nenori bendrauti, visi realiai tave
atstumia. <...> Nu ir tiesiog pagalvojau, jeigu tai reiskia, kad Zmonés su manim bendraus, if it
makes me look cool, tai kodél gi ne?* (6 interviu: vyras, 20 m.); ,,<...> tai buvo kazkokia dalis
asociacijos su kitu pasauliu, tokiu rimtesniu, kur yra suaugusieji <...>. Ir tuo metu man tai atrodé
kieta, kad as esu tokiam rate <...>. AS jauciausi ypatingai ir tuomet man buvo tai svarbu, nes as vis
tiek patycias patyriau* (11 interviu: moteris, 24 m.). Tokiu atveju tyrimo dalyviai pasakoja apie
jvairias narkotiky vartojimo praktikas su draugais, kurios apima specifing socialing aplinka,
lokacijas ar muzika: ,, Tiesiog as buvau aplink Zmones, kurie truputi, nu, jeigu taip pavadinsime,
elite“ (11 interviu: moteris, 24 m.); ,,<...> jausdavausi labai gerai pavartojus, kad bidavo mum
labai smagu su draugém ir draugais, klausydavom muzkos, tiesiog labai gerai praleisdavom
laika* (12 interviu: moteris, 22 m.). Atitinkamai psichotropinés medziagos bendraamziy grupéje
tampa tam tikru ,,trendu ar juos suvienijancia bendra veikla. Kitaip tariant, jaunuoliy grupés kartais
susiburia aplink konkreCig veikla ar mastysena: ,,Cia buvo kaip miisy draugy rato trendas® (2
interviu: vyras, 23 m.); kada tu darai kazkokj kraimg kartu, kaip sakoma, tai dar pasidaro geresné
draugysté. Mes draugai pagal vartojima® (10 interviu: vyras, 29 m.). Remiantis tyrimo dalyviy
atsakymais, narkotiky vartojimas grupéje siejasi su atitinkamu §iy medziagy ir jaunuoliy saves
suvokimo formavimusi. Pavyzdziui, kai kurie tyrimo dalyviai tai interpretuoja, kaip priimting bei
normalig grupéje vykdoma veikla: ,,<...> ta fokia labai gili bendra draugysté, atrodo, kad jinai vos
ne pateisina tokj pasirinkima‘ (7 interviu: moteris, 28 m.); ,,Ir as tiesiog buvau toj kompanijoj, kuri
vartojo ir as tuo metu nemaciau su tuo nieko blogo“ (11 interviu: moteris, 24 m.). Taciau kiti
jaunuoliai, tapatindamiesi su grupe, save ir savo narkotiky vartojimo praktikas suvokia, kaip
,blogos grupés dalj: ,,<...> buvau irgi su bloga kompanija susidéjes” (1 interviu: vyras, 26 m.).
Taigi, remiantis empiriniame tyrime gautais rezultatais, psichotropinés medziagos tampa priemone,
kuri kai kuriems jaunuoliams leidZia pritapti, igyti statusg ir pripazinimg bendraamziy rate. Tokiu
atveju narkotikai interviu dalyviams simbolizuoja priklausyma specifinei grupei, kuriai biidingas
savitas elgesys ar kulttirinés raiskos praktikos, asocijuojamos su $iy medziagy vartojimu.

Atlikto tyrimo rezultaty analizé taip pat atskleide, kad narkotiky vartojimas vakaréliuose ar
praleidziant laisvalaiki su bendraamziais gali biiti suvokiamas kaip kultiiriSkai priimtina veikla.
Taciau teisinis §iy medziagy statusas, visuomeng¢je vyraujancios nuostatos ir pasmerkimas gali
prisidéti prie kitokio pozitrio formavimo. Pavyzdziui, kalbédami apie aplinkiniy reakcija i
narkotiky vartojima, jaunuoliai nurodo, kad ji ne visuomet yra teigiama. Tyrimo dalyviams kartais
tenka susidurti su prieSiSko pobiidZzio nuostatomis, negatyviu vertinimu ir komentarais i$

bendradarbiy ar nepazjstamy asmeny: ,,Kristalai ir ratai ¢ia tie narkotikai, kuriy as dabar tikrai
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vengiu. Ir esmé tame, kad vat kai jie mato, kad as apsivartojes ir jy ta reakcija negatyvi man yra
nelabai maloni. Todél vat susiduriu, kai sako, kad tai tu vartoji, tai tu niuchas” (1 interviu: vyras,
26 m.). Tokiu atveju jaunuoliai pradeda vengti kontakto su $iais asmenimis arba nustoja vartoti
narkotines medziagas toje aplinkoje: ,,<...> gerai, biski slapciau darysiu, sorry, kad pastebéjai. Eini
I tidlika padaryt® (4 interviu: vyras, 27 m.); ,,Darbe irgi saké oi, o1, mes tai pries narkotikus. <...>
Tai tiesiog nustojau su jais eiti rikyti ir viskas“ (8 interviu: vyras, 23 m.). Atitinkamai kai kurie
tyrimo dalyviai taip pat slepia savo vartojimo praktikas nuo pasaliniy Zzmoniy ar policijos pareigiiny,
atsirinkdami aplinkg ir vartojimo biidus. Tai reiskia, kad jaunuoliai narkotiniy medziagy naudojima
suvokia, kaip visuomenéje nepriimting elgesj, kas prisideda prie jy savivokos bei elgesio
formavimosi: ,, Vat ir anksciau as galvojau, kad visuomené galvoja taip ir as galvojau, kad tai yra
blogai ir as dabar esu blogas kazkoks* (8 interviu: vyras, 23 m.); ,,<...> vartojimas, tai sakau, buvo
bitent reivuose, kur daug panasiy Zmoniy ir Zinojau, kad toj vietoj as nebisiu nuteista uZ tai, kad
mane ten supras’ (14 interviu: moteris, 19 m.). Visgi svarbu atkreipti démesj, kad kai kurie tyrimo
dalyviai uzsimena apie visuomenéje egzistuojant] narkotiky, kaip nepriimtino ar uzdrausto elgesio
vertinimg, taciau iSreiskia nepritarimg esamos pozicijos atzvilgiu: ,,<...> as manau, kad Zmonés yra
Zmoneés ir tai nedaro taves nei blogesniu, nei geresniu. Narkotiky vartojimas nepriraso tau kazkokiy
tam tikry savybiy, kitokiy negu Zmogui, kuris néra to vartojes. Absoliuciai bet koks Zmogus gali
pabandyti <...>. AS nemanau, kad tai priraso charakterio savybes ar gyvenimo istorija* (7 interviu:
moteris, 28 m.). Savo jsitikinimus jauni asmenys kartais grindzia psichotropiniy medziagy
legalizavimo uZsienio $alyse argumentais. Siuo atveju jaunuoliai nemaskuoja narkotiky vartojimo
praktiky ir tai suvokia kaip vieSa protesta prie§ vartojimo draudimg ir su tuo susijusias neigiamas
nuostatas: ,,<...> a$ nemanau, kad ¢ia yra kazkas blogo jeigu kitos Salys tai legalizuoja* (8 interviu:
vyras, 23 m.); ,,<...> feko ir rikyti labai daug ten viesose vietose ir as visiskai nesislapsciau, cia
man net buvo tas toks protesto sitas. Nu, nes | Europa paziiri, ten tai Vokietijoje net legalu* (10
interviu: vyras, 29 m.). Taigi tyrimo dalyviai jsisavina arba atmeta visuomenéje egzistuojantj
narkotiky, kaip nepriimtino elgesio, vertinima, kas, savo ruoztu, daro jtaka tam, kaip jie
interpretuoja save ir savo elges;.

Taip pat svarbu atkreipti démesj | tyrimo dalyviy pasakojimus apie narkotiky vartojimg ir
santykius su artimaisiais. Tais atvejais, kuomet Seimos nariai, draugai ar romantinis partneris suzino
apie jaunuoliy narkotiky vartojimo praktikas, gaunamas teigiamas grjZtamasis rySys arba tenka
susidurti su nepritarian¢iu poziiiriu bei atstimimu. Pavyzdziui, kai kurie jauni asmenys narkotines
medziagas vartoja kartu su tévais ir suvokia tai kaip juos suartinancig bendrg veikla: ,,Nu su mama,
kai mes Zolg ritkydavom, tai gan normaliai. Netgi atvirksciai mus suartino® (1 interviu: vyras, 26
m.). Visgi, remiantis kity jaunuoliy atsakymais, Zinia apie psichotropiniy medziagy naudojima taip

pat gali paskatinti neigiamg tévy ar draugy reakcijg ir sietis su tarpusavio pasitikéjimo, artimo rysio
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praradimu ar bendravimo nutraukimu: ,,Jo, patévis <...> kazkurj kartg ten jis pas mane svarstiklytés
narkotiky rado, ten sumusé. As iskvieciau policija, parasiau pareiskima ir kaZkaip nuo tada
nesimatém gal du, tris metus” (4 interviu: vyras, 27 m.); ,,<...> 1§ kai kuriy draugy buvo, ypac
pradzioj, buvo Siek tiek peikimo. Na, net ne peikimo, bet atstimimo. <..> Tu tipo is viso
nusirital® (7 interviu: moteris, 28 m.). Verta iSskirti, kad Sios patirtys tyrimo dalyviams sukelia
nemalonius ir skaudzius iSgyvenimus. Tokiu atveju jaunuoliai kartais perima nepalanky saves ir
narkotiniy medziagy vertinima. Kitaip tariant, tyrimo dalyviai jsisavina aplinkoje esancias nuostatas
ir narkotiky vartojima suvokia kaip normas pazeidziantj elgesj, priskirdami sau neigiamas savybes:
»Bina kad, kiti tipo vadina niuchu, narkosa. <...> pagrinde kai kristalus vartojau taip buvo <...>
Nu vat kai as pirmg kart paragavau kristaly as susilyginau su tais. Na as pats skaiciau, kad tipo tai
yra blogai ir vat tu tampi vos ne nu tokiu, ko tu tipo nemégsti. Tai vat tasai kerta per pasamone, per
visg savivert¢“ (1 interviu: vyras, 26 m.). Taigi, atlikta rezultaty analizé atskleidzia, kad interviu
dalyviai kartais perima jiems ir narkotiky vartojimui artimoje aplinkoje suteikiamg apibréZzima, kas
atitinkamai paveikia $iy jauny asmeny savivoka.

Tokiu atveju kai kurie jaunuoliai sgmoningai slepia savo narkotiky vartojimo patirtis nuo
jiems svarbiy asmeny. Tai siejama su tévy, draugy ar romantinio partnerio neigiamos reakcijos ir
atstimimo patyrimo baime: ,,<...> tévai neZinojo ir kazkaip nedaéjo iki to, kad as tai jiems
pasakyciau, nes Cia néra tiesiog tema, kuria bity malonu ir siaip saugu tévams papasakoti* (5
interviu: vyras, 23 m.); ,,<...> nenoréjau susigadint nuomonés apie save, kadangi jisai nieko apie tai
nezinojo, tai galvojau, kad jis pagalvoty, kad cia viskas yra labai jau blogai ir su manim
nebebendrauty* (12 interviu: moteris, 22 m.). Atitinkamai tyrimo dalyviai nurodo, kad nepasakoja
apie psichotropiniy medziagy naudojima, siekdami islaikyti gerg reputacijg ar palaikyti darnius
santykius Seima ir draugais: ,,7ar atsirado tokia didelé gyvenimo dalis, kur tu jiems nepasakoji.
<...> IS mano pusés buvo tas gédos jausmas, kad as kazka nuo jy slepiu, kad jie yra visiskai is
kitokio pasaulio ir jie visiSkai nesuvokia, ka tai reiskia ir ko jie niekada nesupras, nes jie uzaugo
Soviety Sgjungoje, <...>. Tad dél to tai nebuvo kazkas, ka as galéjau jiems papasakoti, reikéjo
slapstytis, kad biski géda, kad, nu jo, jie niekada nesupras (7 interviu: moteris, 28 m.). Kitaip
tariant, kai kurie jaunuoliai, kalbédami apie narkotiky vartojima, suvokia tai kaip tam tikra dalj
saves, kuri gali buti kitiems nepriimtina.

Taip pat verta uzsiminti, kad, pasakodami apie susidiirimus su teisésaugos sistema, jauni
asmenys jprastai teigiamai atsiliepia apie pareigiiny elgesio bei bendravimo pobidj. Siuo atveju,
remiantis jaunuoliy pasakojimais, policijos pareigiinai kartais atskiria tyrimo dalyvius nuo
narkotikus vartojan¢iy asmeny grupés: ,,<...> kai jau kratg daré, tai pagyré, kad as vat seimg
iSlaikau ir tada geriau man kazkaip. Po to sako, kad nu kg tu darai, Ziiirék, tu geras Zmogus est* (8

interviu: vyras, 23 m.); ,,<...> su savo tyréja, kol bendravau, tai mes ir juokavom, ir jinali mane
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ramino, kad tikrai nesési, viskas tvarkoje, nesiparink. Jinai pati netgi sako mato, koks as Zmogus
esu, kiek geranoriskas ir kaZkaip sako is patirties Zino, kad nedarysiu daugiau nesgmoniy* (4
interviu: vyras, 27 m.). Atitinkamai patekimo ] teisésaugos sistemg patirtj jauni Zzmongés susieja su
savo elgesio ir gyvenimo biido permastymu: ,,Ne Siaip sau viskas tai vyko, kad man biski proto, as
manau, kad duoty, kad tu turi sustot, negali taip toliau testis <...>. <...> noréciau biti geras
Zmogus. AS nenoriu turéti va tokiy vat, kad pas mane islisty siaip kazkada. As po to karto, po KPZ
as labai doras tapau.“ (8 interviu: vyras, 23 m.). Kitaip tariant, kai kurie jaunuoliai palankiai
vertina teisésaugos pareigliny bendravimg ir aptartus incidentus sieja su narkotiky vartojimo
praktiky persvarstymu bei savirefleksija.

Apibendrinant atlikto empirinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad narkotiky ir saves
suvokimo formavimosi procese yra svarbi socialiniy interakcijy su Seima, romantiniais partneriais,
draugais, teisésauga bei kitais asmenimis jtaka. Tyrimo dalyviai tapatinasi su aplinkiniy poziiiriu
arba ji atmeta. Priklausomai nuo to formuojasi ir yra permgstoma savivoka bei su narkotiky
vartojimu siejamas elgesys. Siuo atveju psichotropines medziagas vartojanéio asmens statusas gali
buiti suprantamas kaip tai kg reikia nuslépti, tai ko reikia atsisakyti arba kaip tai kam reikia

pasipriesinti.
2.2.3. Narkotiniy medziagy ir jas vartojanciy asmeny diferencijavimas

Remiantis interviu dalyviy pasakojimais apie narkotiky vartojimo patirtis, svarbu akcentuoti
ne tik aplinkos ir socialiniy sgveiky vaidmenj bet kartu jsigilinti | tai kaip jaunuoliai diferencijuoja
psichotropines medziagas ar jas vartojan¢ius asmenis. PavyzdZiui, tyrimo dalyviai skirtingai vertina
narkotines medziagas, priklausomai nuo jy riiSies. Tokiu atveju jauni asmenys kartais kategorizuoja
narkotikus, pabrézdami skirtumg tarp ,,sunkiy® ir ,lengvy* ar ,,cheminiy® ir ,,nattraliy*“ medziagy.
Svarbu atkreipti démesj, kad jprastai jaunuoliai neigiamai atsiliepia apie ,sunkiyjy*“ ar
»~cheminiy“ narkotiky, tokiy kaip MDMA, heroinas, metamfetaminas, vartojimo praktikas: ,,<...>
turiu pakankamai smegeny, kad nevartociau kazko sunkiau“ (6 interviu: vyras, 20 m.); ,,Va tie
sunkis narkotikai prie gero neprives* (8 interviu: vyras, 23 m.). Atitinkamai ,,sunkiyjy® ir
»cheminiy“ psichotropiniy medziagy vartojimas kartais yra siejamas su didesne priklausomybés bei
sukeliamos zalos sveikatai rizika: ,,Bet Siaip vat kiti narkotikai, kas yra nu tipo ne natiralis, o
cheminiai vat Cia tipo labai kenkia tiek tavo sveikatai, tiek psichikai “ (1 interviu: vyras, 26 m.);
»<...> sunky narkotika mesti sunku*‘ (8 interviu: vyras, 23 m.). Visgi, vertinga pabrézti, kad
priklausomai nuo $iy medziagy vartojimo trukmés, jaunuoliai skirtingai suvokia save ir savo elgesj.
Kai kurie tyrimo dalyviai nurodo, kad ,,sunkiuosius® narkotikus iSbando vedami smalsumo ir
suvokia tai kaip laiking eksperimentavimg. Taciau, kalbédami apie nuolatines Siy medZziagy

vartojimo praktikas, jaunuoliai kitus asmenis bei save priskiria prie ,narkomany“ ar
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»priklausomy* asmeny grupés: ,,0 vat jau, kur sunky narkotika Zmogus vartoja, as suprantu, kad
tas zmogus mirs, jeigu jis neturi valios, nes cia vis tiek mesti narkotika tokj stipry, Cia reikia daug
valios turét viduje. <...> Tu turi suvokt tai, kad tu visy pirma narkomanas esi, tai, kad tu negali to
mestt* (8 interviu: vyras, 23 m.). Tokiu atveju jauni asmenys narkotiky vartojimg sieja su
asmenybeés nuosmukiu, silpna valia, socialiniy normy nepaisymu, pazeidimais ar savanaudiSkumu:
»<...>> lai yra silpny Zmoniy pabégimo vaistas (3 interviu: moteris, 23 m.); ,, Tokie nerimti, kurie
tokiy moraliniy supratimy nelabai turi arba jais nesivadovauja ir ten pagrindinis tikslas apsvaigti
yra. <..> nemazal is ty Zmoniy dabar mir¢ yra, kai kurie kaléjimuose sédi. <...> Ten normalu yra
meluoti, kitais Zmonémis naudotis ir tiesiog ] socialines normas démesio nekreipti‘ (4 interviu:
vyras, 27 m.).

Analizuojant tyrimo dalyviy pasakojimus, taip pat svarbu atkreipti démesj, kad jaunuoliy
atsakymuose iSryskéja teigiamos nuostatos ,,lengvy‘ ir ,,natiraliy* narkotiky atzvilgiu. Nurodytoms
kategorijoms jie priskiria haliucinogeninius grybus arba kanapes. Teigiama, kad Sios medziagos
sukelia maziau zalos sveikatai, gali padéti gydyti psichikos sutrikimus arba sietis su mazesne
priklausomybés rizika: ,,<...> Zolés rikymas atnesa naudos gyvenime, kaip ta pati medicininé
marthuana. AS manau, kad iS viso jie negali biti toje pacioje kategorijoje kaip sunkesnieji
narkotikai. <...> kai kuriems, pavyzdziui, Zzmonéms su, nezinau, ADHD gali ir nutildyt mintis <...>
psichodeliniai grybai, pavyzdziui, yra naudojami terapijoje‘ (7 interviu: moteris, 28 m.). Tokiu
atveju tyrimo dalyviai palankiai vertina asmenines kanapiy vartojimo praktikas, taciau neigiamai
apibidina ,,sunkiuosius‘ narkotikus vartojancius asmenis. Svarbu atkreipti démesj, kad priskirdami
neigiamo pobidzio prasmes nurodytoms medziagoms, jaunuoliai sukitina ,narkomanus® ir
»sunkiuosius® narkotikus vartojancius asmenis. Tokiu biidu yra atmetamas ,,narkomano® ar
»priklausomybe turin¢io® asmens statusas, o asmeninis vartojimas apibiidinamas kaip priimtina
praktika: ,, 7ipo nu as tik parikau Zolés, kas cia yra? Ka? Yra kazkas blogo, kad as paimsiu ir puse
Saldytuvo suvalgysiu arba puse tortuko? AS nemaciau tame blogo ir saves tikrai neskaiciau™* (1
interviu: vyras, 26 m.); ,,<...> nematé mangs kaip kokio narkomano, dar k3. <...> Vis tiek néra tai,
kad ten mes visi jau iskritge bidavont® (5 interviu: vyras, 23 m.). Kitaip tariant, tyrimo dalyviai
pateisina ,,lengvyjy“ narkotiky vartojima, atskirdami save nuo kitokias medziagas naudojanciy
asmeny. Siame kontekste taip pat vertéty akcentuoti jaunuoliy siekj kanapes prilyginti alkoholiui ir
tabakui arba pateikti jas kaip maZziau Zalingg alternatyva: ,,<...> 2olé Cia paprastas dalykas, tiesiog
kaip cigaretés” (1 interviu: vyras, 26 m.); ,,Bet Zolés rikymas, as esu 1§ ty Zmoniy, kur as nemanau,
kad jis turéty biti nelegalus, nes as manau, kad alkoholis yra blogiau negu Zolé dél priklausomybés
ir pasekmiy (7 interviu: moteris, 28 m.). Remdamiesi nurodytu naudos ir Zalos santykio jvertinimu,
tyrimo dalyviai normalizuoja su kanapiy vartojimu siejama elgesi: ,,Man taip atrodo, kad tie Zmonés,

kur karts nuo karto vis tiek tas suktines susisuka, tai ne ka blogiau skiriasi nei kaip, pavyzdZui,
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Zmonés, kur laisvalaikiu j barg nueina, su draugais pageria“ (5 interviu: vyras, 23 m.); ,,<...>
susitinkam, tai mum Zolés, bet uztat metém gerti* (10 interviu: vyras, 29 m.). Atitinkamai galima
teigti, kad jaunuoliai atskiria narkotikus pagal sukeliamg zalg sveikatai, priklausomybés rizika ir
priklausomai nuo psichotropinés medziagos rasies skirtingai vertina save bei kitus, Sias medziagas
vartojanc¢ius, asmenis.

Analizuojant tyrimo dalyviy pasakojimus, narkotikus vartojanc¢iy asmeny diferencijavimo
kontekste, reikSme¢ jgauna ir Siy medziagy vartojimo praktikos. Pavyzdziui, jaunuoliai pabrézia
atsakingo vartojimo svarba, kuris pasireiskia per psichotropiniy medziagy vartojimo grupéje
praktikas. Siuo atveju tyrimo dalyviai taip pat i§skiria patyrusiy bei informuoty arba neriipestingy
vartotojy kategorijas: ,,Yra, man atrodo, didelis skirtumas tarp atsakingo vartojimo ir tarp tiesiog
vartojimo® (7 interviu: moteris, 28 m.); ,,<...> labai daug kas prikiauso nuo dozavimo ir Ziniy, nes
kai Zzmonés pradeda vartot arba pradeda bandyt kazka vartot, bet nieko nezino apie tas medziagas,
taip negalima.” (13 interviu: moteris, 26 m.). Kitaip tariant, vartojimas grup¢je ar informuotumas
apie narkotiniy medziagy poveikj bei galimas rizikas, suteikia galimybe iSmokti ,,teisingai* vartoti,
gauti savalaike pagalbg perdozavimo ar kity neigiamy pasekmiy patyrimo metu: ,,<...> pasiruoses
Jvairioms situacijoms ir blogoms situacijoms, ir geroms situacijoms. <...> Tai dabar jokiy blogy
experience'y kaip ir néra, nes Zinai kaip juos apeiti‘ (6 interviu: vyras, 20 m.). Svarbu atkreipti
démes;, kad kalbédami apie atsakingo vartojimo praktikas, jaunuoliai taip pat akcentuoja saikingo
vartojimo svarbg, tapatindami tai su gebéjimu kontroliuoti narkotiky vartojimo kiekj ir daznuma:
»<...>> tiesiog Ziarint, kiek tu saiko turi. As visg laika negalvojau, kad as noriu rikyti Zolg, <...> as
visg laika laikydavau riboj. AS neriikydavau daznai‘ (2 interviu: vyras, 23 m.); ,,7a1 vat su ta
kristina yra blogai, jeigu studentas vietoj paskaity arba paskaitose ja uosto. Bet jeigu ten, neZinau,
per kalédinj ta paima sau kokaino ir pauosto, tai nieko blogo. Visame yra saikas* (10 interviu:
vyras, 29 m.). Nurodyta elgesj tyrimo dalyviai sieja su gebé&jimu valdyti narkotiniy medziagy
vartojimo rizikas, kas suteikia asmeniui atsakingo ir racionalaus vartotojo statusa: ,,Pasiskaiciau,
kad taip kaip as vartojau, tokiom dozém ir tokiose aplinkose ganétinai saugu ta daryti yra. Tai
kazkaip galvojau, kad cia saugu, <...> galiu toliau daryti sitai. Atrodo, Zinios mane jgalino galvoti,
kad yra saugu ka darau” (4 interviu: vyras, 27 m.); ,,<...> néra taip baisu, kaip sako, kad ten
narkotikai sugadins tavo gyvenimg. <...> tai yra netiesa, nes jeigu tu atsakingai tai darai, tai yra
galimybé pakeisti savo samong trumpam, be pasekmiy* (7 interviu: moteris, 28 m.). Tokiu atveju,
jaunuoliams siekiant iSlaikyti teigiamg saves jvaizdj, yra kuriama socialiné distancija ir pateikiamas
alternatyvus saves bei savo elgesio apibrézimas. Kitaip tariant, geb&jimas kontroliuoti su narkotiky
vartojimu susijusi elgesj yra suvokiamas kaip bruozas, kuris atskira tyrimo dalyvius nuo
»harkomany“ ar ,,priklausomybe turin€iy* asmeny: ,,jeigu tu pripranti, tu turi priklausomumag <...>,

bet miisy aplinkoje tokio nebuvo, <...> mes labai atsakingai ir gerai Zidréjom <...> niekas nesako,
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kad savaitgaliais tu negali uZsimesti, kaip sako, riigstim ir nueiti j kokj nors vakarélf (7 interviu:
moteris, 28 m.); ,,Bet irgi nesakau, kad visiskai meciau, <...> nes néra tai ant tiek blogai, mano
bent jau atveju <...>. Nuo Zmoniy priklauso. Tai kazkam galima, kazkam ne, bet tiesiog reikia
atrasti savyje mokéjima biti be to ir kad tai taves nevaldyty ir kad tau nebity tai esminis dalykas
apsivostytt* (10 interviu: vyras, 29 m.). Savo ruoztu, priklausomybe tyrimo dalyviai kartais
apibudina, kaip silpnos valios ar nelaimingy gyvenimo jvykiy nulemta rezultata: ,,Bet reikia labai
stiprios valios ir jausmy, kad mokét atskirt, kada tai gerai, negerai. AS net nesakau, kad jie visiskai
blogis yra tie narkotikai. Neblogis, turi jie to fainumo sau, bet vat saikas - va cia vat yra visa
mokykla® (10 interviu: vyras, 29 m.); ,,<...> nemanau, kad kazkas 1§ lengvo gyvenimo uzsiima
tokiais dalykais ir kenkia savo sveikatai‘ (12 interviu: moteris, 22 m.). Pateikta informacija
atskleidzia, kad kalbédami apie narkotiky vartojimo praktikas, kai kurie tyrimo dalyviai nesitapatina
su ,,priklausomy“ asmeny grupe ir pozicionuoja save kaip atsakingus, informuotus bei racionalius
vartotojus.

Apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad jaunuoliai, priklausomai nuo
narkotinés medziagos rii§ies ar naudojimo praktiky, konstruoja priimtino ir nepriimtino vartojimo
ribas. Tai prisideda prie pozitrio j narkotines medziagas ir jas vartojancius asmenis formavimo.
Tokiu atveju jaunuoliai tapatinasi su ,,narkomano®, ,,priklausomybe turin¢io* asmens statusu arba
nuo jo atsiriboja, priskirdami sau atsakingo, racionalaus, ,lengvuosius“ narkotikus vartojancio

individo charakteristikas.

2.2.4. Jaunuoliy saves ir narkotiniy medziagy suvokimo kaita gyvenimo eigoje

Remiantis ,, MAXQDA® programoje sudarytu ,,Code Relations Browser* paveikslu, galima
atkreipti démesj | pavaizduota santykj tarp jaunuoliy narkotiniy medziagy supratimo ir saves
suvokimo subkody (3 pav.). Pateikti duomenys atskleidzia, kad tyrimo dalyviy buves saves
suvokimas asocijuojasi su buvusiu narkotiniy medziagy supratimu. Kitaip tariant, jaunuoliy saves
praeityje apibidinimas siejasi su kalbéjimu apie narkotiniy medziagy prasme. Kita vertus, jei
atsizvelgiama ] nurodytus subkodus, apimancius dabarties perspektyva, pastebima, kad jy
persidengimo rodiklis yra maZesnis. Tokiu atveju saves suvokimo kontekste didesng reikSme jgauna
jauny asmeny nurodomi prioritetai. Atitinkamai atsiranda poreikis Sioje darbo dalyje iSsamiau

panagrinéti aptartus aspektus.
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» Vartojimo aplinka 5 1

3 pav. ,,MAXQDA* programoje sudarytas ,,Code Relations Browser* paveikslas

Atsizvelgiant | gautus empirinio tyrimo rezultatus, svarbu atkreipti démesj, kad gyvenimo
eigoje, jaunuoliy suvokimas apie save, narkotines medziagas ir su tuo susijusj elgesj keiciasi.
Pavyzdziui, mokymosi laikotarpiu, jauniems asmenims reikSmingu tampa praleidziamas laikas su
draugais, bendraamziy pripazinimo poreikis ir linksmybés: ,,<...> fuo metu tas etapas nuo astuntos
1ki desimtos klasés, iki néstumo, buvo toksai daugiau buvimas su draugais. <..> ir man tas buvo
labai svarbu‘ (11 interviu: moteris, 24 m.); ,,<...> cia jau vaikysté gal baigési, prasideda jaunyste,
kada prasideda tie plotai, ten pirmos meilés, tusovkés, alkoholis ir panasiar‘ (10 interviu: vyras, 29
m.). Tokiu atveju tyrimo dalyviai nurodo, kad paauglystéje, i§ aplinkos perimta, neigiama
narkotiniy medziagy vertinima, kartais pakeicia palankus filmuose, muzikoje, draugy grupéje ir per
socialines medijas formuojamas $iy medziagy jvaizdis: ,, YouTube, Snoop Doggas buvo pats jkarstis
tuo metu. Ir jisai vos ne ilgiausig laika buvo ta Zolés ikona, vos ne, kad cia viskas tvarkoj <...>.
<...> Ir labai vat visose tose medijose gali ty motyvy isgirsti apie narkotikus* (5 interviu: vyras, 23
m.); ,,<...> buvo va toj kompanijoj mano draugy, kur mano bendruomené buvo. <...> tai, tu girdi
filmai, muzika, dar kazkas ir kazkas pasiilé pabandyt ta pirmg dZointa ir kazkaip pabandziau, nu
uzkibo ir daug kas pradéjo. <...> Ta prasme, jdomu, apie kg jie Sneka visuose filmuose ir muzikoje
1ir kg tai reiskia® (7 interviu: moteris, 28 m.). Kitaip tariant, kuomet jaunuoliai narkotiky vartojimo
praktikoms priskiria naujas prasmes, siejamas su poreikiu pritapti, neatsilikti nuo kultiiriniy
aktualijy, gauti bendraamziy pripazinimg ar smagiai praleisti laikg su draugais, vartojimo, kaip
nepriimtino elgesio suvokimas, gali kisti.

Tokiu atveju svarbu pabrézti, kad narkotiniy medziagy prasme tyrimo dalyviy gyvenimo
eigos metu toliau nuolat yra permastoma ir kintan¢iame gyvenimo kontekste jgauna vis nauja
reikSme. Pavyzdziui, sulaukus pilnametystés, po mokyklos ar universiteto uzbaigimo, jaunuoliai
pradeda akcentuoti karjeros, romantiniy, Seimyniniy santykiy reikSme. Tyrimo dalyviai § savo
gyvenimo laikotarpi suvokia, kaip asmenin¢ branda ar peréjimg ] suaugusiyjy gyvenimag

simbolizuojantj etapa, kuris siejamas su naujy vertybiy bei jsipareigojimy atsiradimu: ,,Dabar mano
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gyvenimas yra kitoks. AS turiu kitokiy tiksly. As noriu pasiekti karjera, as noriu sukurti seimg ir
tiesiog tai yra kitas gyvenimo etapas (7 interviu: moteris, 28 m.); ,, 7iesiog Zmonés auga ir viskas
keiciasi po biski. Jeini j tg suaugusi gyvenimg Ir tiesiog manau, turi t3 supratima, kad jeigu nieko
nedarysi gyvenime, tai nieko ir negausi. (2 interviu: vyras, 23 m.). Tokiu atveju jaunuoliai pabrézia
visuomengje, suaugusiems asmenims, keliamy socialiniy likesCiy atitikimo svarbg. Kitaip tariant,
jauniems asmenims prioritetu tampa atsakomybés siejamos su sveikos gyvensenos puoseléjimu ar
motinos, darbuotojo, romantinio partnerio, Seimos nario vaidmens palaikymu. Savo ruoztu, tyrimo
dalyviai atkreipia démesj, kad narkotiky naudojimas kartais trukdo jgyvendinti nurodytas roles.
Jaunuoliams pasidaro sunku derinti psichotropiniy medziagy vartojimg ir atsirandancius naujus
prioritetus: ,,<...> afeina tas laikas, kur tipo jau reikia susiimti. <...> ir pasiekti tam tikry dalyky.
Tas verslas, tos masinos, butai, namas, dar kazka, keliauti po pasaulj ir ta pati mergina irgi. Nes
tipo tu vartodamas visy pirma isleidi visus pinigus. Visy antra tavo emociné biisena santykius
palaikyti sutrinka® (1 interviu: vyras, 26 m.); ,,<...> fai nebebuvo apskritai dalykas, kurj as noréjau
festi, nes biutent tapimas mama ir mano dukros gimimas, jis labai pakeité mano gyvenimg. Ir
apskritali as permagsciau save ir savo gyvenimg ir savo elgesf‘ (11 interviu: moteris, 24 m.).
Atitinkamai profesijos jgijimas, tapimas mama, suartéjimas su tévais ar antrosios pusés atsiradimas
kartais tampa tam tikru ltZio tasku, kuris nulemia narkotiky vartojimo nutraukima arba vartojimo
daznumo mazinimg. Tokiu atveju narkotiky vartojimo praktikas tyrimo dalyviai suvokia, kaip
jaunystés laikotarpio ir linksmybiy arba nerimto, gyvenancio Sia diena bei neatsakingo saves dalj,
kurj yra nesuderinama su naujomis vertybémis: ,, Visiskai uZsidares, uZsiizoliaves, siuksliy kriavoje ir
tiesiog nei ] skambucius neatsiliepinéjau, nei ka. <..> Bidavo tiesiog vartoju, vartoju <..>
pavirsutiniSkai J visus dalykus Ziiirédavau ir man neateiti j darba neatrodé big deal‘ (4 interviu:
vyras, 27 m.); ,, <..> moterj susiradau, kuri mane jkvépé. <..> man paciam po to atéjo vat
savirefleksija, kad faina, faina, bet be jy bity daug geriau. Pabandom, kaip bus be jy. Ar iseis
daugiau uzdirbti ir turésiu as tg kokybiskesnj savaitgal ir kokybiskesnj, fainesnj gyvenimag® (10
interviu: vyras, 29 m.). Atsizvelgiant i tai jauni asmenys teigia, kad dabar jie mégaujasi paprastais
dalykais, hobiais ir gyvenime pradeda prioretizuoti stabilumg bei ruting: ,,<...> man taip patinka ta
muntis nuobodaus gyvenimo, kur as dabar atsikeliu ryte, einu j darba, po to nueinu j sporta, griztu
namo. Ir mane ta rutina jinai labai dZiugina, nes man nereikia unpredictability gyvenime* (7
interviu: moteris, 28 m.). Taigi jaunuoliy saves ir narkotiky suvokimas bei vartojimo praktikos gali
keistis, kuomet formuojantis saves kaip suaugusio asmens interpretacijai, reikSme jgauna naujos
vertybés ir jsipareigojimai.

Sioje dalyje taip pat svarbu atkreipti démesj j tai, kad, kalbedami apie ateitj, tyrimo dalyviai
aktyviai kuria planus ir uzsibréZia norimus pasiekti tikslus, kuriuos sieja su antros pusés, stabilaus

ar svajoniy darbo susiradimu, Seimos kiirimu, namo ar masinos jsigijimu. Tai jauni asmenys
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asocijuoja su narkotiniy medziagy atsisakymo ar asmeninio vartojimo sumazinimo poreikiu: ,,Labai
noréjau va tokios versijos, kur as nevartoju nieko. Nu, dar ne ta taip jau pilnai ta versija, bet vat as
jau einu <...>. <...> AS matau, kad as geras tévas bisiu. AS matau, kad as seimg turésiu. Tikrai, as
noriu turéti normalig karjera. As noriu dziaugtis, noriu keliaut. <...> matau save tokj, kokj as visa
gyvenimg noréjau save matyt‘ (8 interviu: vyras, 23 m.). Kitaip tariant, narkotiky vartojima
jaunuoliai suvokia, kaip su ateitimi nesuderinama gyvenimo dalj, kuri apriboja galimybe pasiekti
norimus tikslus. Visgi, kai kurie jauni zmonés nurodo, kad narkotikai iki $iol iSlieka svarbia jy
gyvenimo praeityje dalimi, kuri prisidéjo prie to kokiais zmonémis jie tapo Siandiena: ,,bet jeigu
atsuktum laika atgal ir vat bty pas tave galimybé pavartot arba nepavartot, neparikyt to pirmo
kaseko ar suvalgyt ta pirma reivinj rata, nu vis tiek padaryciau tai, nes tai mane padaré tokiu, koks
as esu* (10 interviu: vyras, 29 m.). Tokiu atveju gyvenimo biuidas praeityje tampa reikSminga
patirtimi, kurig tyrimo dalyviai pripazjsta ir priima, ta¢iau ne visuomet iSreiskia norg tapatintis su ja
ateityje. Atitinkamai svarbu pabrézti, kad pavykus atsisakyti narkotiky vartojimo ar sumazinti
vartojimo daznuma, jaunuoliai interpretuoja save kaip atsakingus uz savo elgesj ir gyvenima
veikejus: ,,AS suprantu, kad viskas priklauso nuo mangs ir man tas padeda. <...> as noriu dabar
grizti | scena, kad Zmonés matyty mane. As Zinau, kad as turiu jégy, as turiu energijos tokios* (8
interviu: vyras, 23 m.). Taigi, kalbédami apie ateit], tyrimo dalyviai suvokia save, kaip aktyvius
asmenings ateities kiir¢jus, kuriy saves vizija ir uzsibrézti siekiai ne visada dera su psichotropiniy
medziagy vartojimu.

Apibendrinant §j poskyrj, galima teigti, kad prasme, kurig jaunuoliai priskiria narkotinéms
medziagoms ir su tuo siejamas saves suvokimas néra pastovis bei gali keistis gyvenimo eigoje.
Tokiu atveju svarbiomis tampa kintancios kultiirinés nuostatos, gyvenimo jvykiai, atsirandantys
nauji prioritetai bei socialiniai vaidmenys, kurie interpretuojami kaip derantys arba nesuderinami su

narkotiky vartojimu.
2.3. Diskusija

Atliktas empirinis tyrimas rodo, kad jaunuoliy narkotiky vartojimo patirtys apima ne tik
svaiginamo poveikio patyrimg, kartu svarbiu tampa jy kasdienio gyvenimo konteksto jvertinimas.
Pavyzdziui, kai kurie jauni asmenys narkotikus suvokia kaip priemone, kuri padeda pritapti prie
bendraamziy grupés, palengvina pazin¢iy uzmezgimo procesa, pagerina savijauta, leidzia tapatintis
su jzymybémis ar vakaréliy bei reivy aplinkai biidingu stiliumi. Atitinkamai jaunuoliai vartojimag
interpretuoja kaip normaly ir jprasta savo jaunystés laikotarpio, laisvalaikio, laiko praleidimo
vakaréliuose, reivuose ar su draugais komponents. Pateiktas jZzvalgas galima meéginti aiSkinti
remiantis simbolinio interakcionizmo ir kulttirinés kriminologijos id¢jomis, kuriose pabréZziamas

socialinio ir kultirinio konteksto vaidmuo savivokos ir reikSmiy formavimosi procese (Blumer
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1969; Ferrell 1999; Ferrell, Young, Hayward 2008). Kitaip tariant, prie jaunuolio narkotiky
vartojimo supratimo ir saves suvokimo prisideda jaung asmenj supanti socialiné aplinka, sgveikos,
kultiirinis kontekstas bei jame formuojamas narkotiniy medziagy jvaizdis. Pavyzdziui, kito
mokslinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad Siuolaikinéje visuomengje narkotiky vartojimo
vertinimg veikia socialiniuose tinkluose ar televizijoje formuojamas palankus §iy medziagy jvaizdis
(Dumbili et al. 2021, p. 8). PanaSiai Siame darbe atliktas empirinis tyrimas leidzia teigti, kad
jaunuoliy pozitiris ] asmenines narkotiky vartojimo praktikas ir save gali tapti ne tik tapatinimosi su
subkultira dalimi bet ir sietis su populiariosios kultiiros aktualijy sekimu. Kitaip tariant, darbe
nagrinéjamos temos atzvilgiu, reikSme¢ jgauna platesné kultiiriné ir socialiné erdvé, kurioje jauni
asmenys tapatinasi su bendraamziy grupéje, reivuose, televizijoje ar socialiniuose tinkluose kuriamu
patraukliu narkotiky bei juos vartojandiy asmeny vertinimu. Sioje vietoje svarbu uZsiminti, kad
narkotinéms medziagoms priskiriamy reikSmiy jvairové neapsiriboja linksminimosi ar laisvalaikio
veikly jprasminimo praktikomis. Pavyzdziui, kai kurie jaunuoliai narkotikus pasitelkia kaip
energijos ir koncentracijos suteikiancig pagalbing priemon¢ darbo aplinkoje. Pateiktas jzvalgas
patvirtina bei papildo M. Ekendahl ir P. Karlsson (2022) bei V. Sychareun et al. (2018) tyrimai.
Mokslininkai nurodo, kad psichotropiniy medziagy vartojimas padeda jauniems zmonéms atitikti
konkurencinés visuomenés keliamus likesc¢ius ir tokiu biidu tampa normalia Siuolaikinio gyvenimo
biido dalimi. Atitinkamai narkotiky vartojimas kartais jgauna prasme¢ jauno asmens saves kaip
darbuotojo rolés realizavimo kontekste.

Vertinant pristatytus aspektus, aptariamos temos atzvilgiu, taip pat svarbu labiau jsigilinti |
jaunuoliy santykiy su aplinkiniais reikSme¢. Pavyzdziui, remiantis atlikto tyrimo rezultatais, kai kurie
jaunuoliai susiduria su nepalinkiu jy paciy ir jy elgesio siejamo su narkotiky vartojimu vertinimu 1§
artimyjy, bendradarbiy ar kity asmeny. Tokiu atveju aktualu atsizvelgti | Howard S. Becker (1963)
idéjas, kuris akcentuoja, kad asmeniui uzklijuojamos etiketé gali paveikti jo saves suvokimg ir
elgesj. Atitinkamai atliktame empiriniame tyrime pastebéta, kad jaunuoliai gali atsiriboti nuo
aplinkiniy vertinimo arba tapatintis su jiems priskirtomis etiketémis. Kitaip tariant, kai kurie
jaunuoliai perima psichotropiniy medziagy ar jas vartojanéiy asmeny neigiamg apibiidinima ir
vartojimg suvokia kaip normas pazeidziantj elgesj. Todél, priklausomai nuo aplinkos, kurioje
randasi, jie kartais bando nuslépti asmeninj vartotojo statusg. Taciau kiti jauni asmenys nurodyta
elges] interpretuoja kaip savotiska protesta prie§ visuomenéje egzistuojancias neigiamas nuostatas
ar griezta baudziamaja politikg ir savo vartojimo praktiky neslepia. Kitaip tariant, jaunuoliai
jsisavina arba atmeta nurodytas iSorines kategorizacijas, apimancias jy paciy ir jy elgesio kaip
nepriimtino visuomengje apibrézima. Atsizvelgiant | tai savivokos formavimosi ir tapatinimosi su
etikete kontekste kartu svarbia tampa individuali jauno asmens interpretacija. Atlikto tyrimo

rezultatai atskleidzia, kad priklausomai nuo narkotinés medziagos rusies ar vartojimo praktiky,
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tyrime dalyvaujantys jaunuoliai tarpusavyje lygina ir skirtingai suvokia Sias medZziagas, jas
vartojan¢ius  asmenis  bei  savo  elgesi.  PavyzdZziui, jauni = Zmonés  atskiria
»sunkiuosius®/,,cheminius* ir ,lengvuosius‘/,,natiralius®“ narkotikus vartojancius asmenis.
Priskirdami save prie pastarosios grupés jaunuoliai asmeninj vartojimg sieja su mazesnés zalos
sveikatai ir priklausomybés rizika. Tai leidzia atmesti juos neigiamai apibiidinancig etikete ir
atskirti save nuo stigmatizuojamos ,,narkomany® ar ,priklausomy® individy kategorijos. Siame
kontekste kartu verta uzsiminti, kad kai kurie jauni Zmonés normalizuoja savo kanapiy vartojimo
praktikas, prilygindami arba pateikdami jas kaip maziau zalingg alternatyva alkoholiui. PanasSius
rezultatus savo tyrime pristato ir J. Hoolachan (2020) nurodydama, kad jauni zmonés toleruoja ir
teigiamai apibiidina asmeninj kanapiy vartojima, bet menkina ir neigiamai vertina intraveninius
narkotikus vartojancius asmenis. Pristatytas jzvalgas papildo Siame empiriniame tyrime gauti
rezultatai, kurie atskleidzia, kad jaunuoliai, konstruodami priimtino ir nepriimtino vartojimo ribas,
stigmatizuoja ir neigiamai vertina nesaikingus bei neatsakingus narkotiky vartotojus. Tokiu atveju
saves, kaip atsakingo, racionalaus, vartojima kontroliuojancio ar ,lengvuosius®“ narkotikus
vartojan¢io asmens pozicionavimas siejamas su simboliniy riby kirimu. Tai leidzia jaunuoliui
internalizuoti alternatyvy saves suvokimg ir pateisinti narkotiky vartojima, kaip priimting elges;.
Kartu, atsizvelgiant ; empirinio tyrimo rezultatus, verta akcentuoti, kad jauny asmeny saves
suvokimas ir narkotikams priskiriama prasmé néra pastoviis. Pateiktos jzvalgos atitinka G. H. Mead
teiginj apie tai, kad identitetas néra pastovus ir gali kisti, priklausomai nuo laiko bei socialiniy
saveiky. Kitaip tariant, empirinis tyrimas atskleidzia, kad jaunuoliy prioritetai, vertybés ir juos
supanti kultiriné-socialiné aplinka gyvenimo eigoje kinta. ReikSme jgauna keliami socialiniai
lukesciai, simbolizuojantys peréjima | suaugusiyjy gyvenimg. Tokiu atveju jauni Zmonés prisiima
tam tikrus jsipareigojimus ir tapatinasi su darbuotojo, Seimos nario, romantinio partnerio ar tévy
vaidmenimis. Siuos aspektus galima suvokti kaip lizio taskus, kurie prisideda prie savivokos
poky¢io. Kitaip tariant, jaunuoliai su narkotiky vartojimu siejamg elgesj suvokia kaip jauno ir
neriipestingo saves dalj, kuri neatitinka naujy vertybiy bei trukdo palaikyti naujus vaidmenis.
Pavyzdziui, S. L. Dahl (2015), I. Fratila, L. Berdychevsky (2021) ir G. A. Dingle, T. Cruwys, D.
Frings (2015) savo tyrimuose taip pat pastebi, kad jauni asmenys riboja narkotiky vartojimo
daznuma, aplinkg arba jy visiSkai atsisako, kuomet nesugeba iSlaikyti arba suderinti vaidmeny
asocijuojamy su Seima, profesija ir romantiniais santykiais. Atsizvelgiant | tai jaunuoliy narkotiky
vartojimg ir savivokos formavimosi procesa galima interpretuoti kaip nuolat kintantj bei salyginj
reiSkinj, kuriam asmenys savo gyvenimo eigos metu suteikia vis naujg prasme. Atitinkamai,
remiantis atliktame tyrime gautais rezultatus, yra iSskiriami jauny Zmoniy saves suvokimo praeityje,
dabartyje ir ateityje pjiiviai. Nurodytas skirstymas apima jaunuoliy pasakojimus apie prioritetus,

ateities tikslus, tai kuo jie nori ir nenori buti ar tapti. Pavyzdziui, narkotiky vartojimas jprastai yra
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suvokiamas, kaip neatsakingo, linksmybiy ir vakaréliy kupino gyvenimo praeityje dalis, kuri
nesudaro saves dabartyje arba ateityje suvokimo pagrindo. Visgi svarbu pabréZti, kad kai kuriems
jaunuoliams narkotikai tampa svarbiu asmening transformacija simbolizuojanciu katalizatoriumi,
kuris jy teigimu prisid¢jo prie to kur ir kokie jie yra dabar. Kitaip tariant, nors tyrimo dalyviai
psichotropiniy medziagy vartojimo praktiky nesieja su savo ateitimi, jos tampa svarbia praeities
kurig jie priima ir kurios nekeisty dalimi. Taigi narkotiky vartojima galima laikyti svarbiu jaunuoliy

savivokos formavimo komponentu, kurio reik§mé ir vaidmuo Siame procese nuolat keiciasi.
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ISvados

1. Remiantis mokslinéje literatiiroje pateikta informacija, galima teigti, kad narkotiky
samprata, priklausomai nuo konteksto bei laikotarpio kinta ir apima jvairias su vaistais, liga,
pasiprieSinimu dominuojanciai kultiirai, normalizavimu ar blogiu siejamas reikSmes. Tai reiskia,
kad narkotiniy medziagy samprata yra socialinis konstruktas, kuris prisideda prie skirtingos
reakcijos ] aptariamg reiSkinj visuomen¢je formavimo ir narkotikus vartojanciy asmeny
vertinimo. Narkotiky vartojimo, kaip nukrypstan¢io nuo normos elgesio suvokimas suponuoja
atitinkamy institucijy kurimo poreiki, kurios pasitelkiamos kaip instrumentas skirtas
,hormalizuoti®, kontroliuoti, gydyti ar bausti Sias medZiagas vartojancius asmenis. Tokiu atveju
visuomenéje kartais jsitvirtina su stigmatizavimu ir kriminalizavimu siejamos reakcijos, kurios
uzgozia narkotiky vartojimo kaip normalios bei teisétos veiklos sampratg.

2. Atsizvelgiant | Siame darbe pristatytas simbolinio interakcionizmo, etikeCiy
klijjavimo ir kulturinés kriminologijos teorines id¢jas bei aptartus mokslinius tyrimus, galima
teigti, kad jaunuoliy saves ir narkotiniy medziagy suvokimas taip pat yra saglyginis bei
kontekstualus procesas. Jauni asmenys, priklausomai nuo individualiy iSgyvenimy, juos
supancio kultiirinio ir socialinio konteksto, skirtingai interpretuoja su narkotiky vartojimu
siejamg elgesi, kas kartu prisideda prie jy savivokos formavimosi.

3. SavarankiSkai atlikto kokybinio empirinio tyrimo rezultatai rodo, kad jaunuoliai
jprasmina save ir savo narkotiky vartojimo patirtis, tapatindamiesi su bendraamziy grupe,
jaunimo kultiira, aplinkiniy poziiiriu, mokinio, darbuotojo, Seimos nario ar tévy vaidmenimis.
Tokiu atveju narkotiniy medziagy vartojimas kartais tampa svarbiu saves suvokimo ir
saviraiSkos pagrindu. Taciau verta pabrézti, kad savivoka ir narkotiky vartojimui priskiriama
prasmé néra universali ar pastovi. Jaunuoliai, priklausomai nuo narkotinés medziagos raiSies ar
vartojimo praktiky ir konkreciu metu konkre€ioje aplinkoje reikSme¢ jgaunanciy vertybiy,
asmeny, santykiy, isipareigojimy, socialiniy likesCiy, nuolatos permasto bei konstruoja
narkotiniy medziagy, su jy vartojimu susijusio elgesio ir saves apibrézima. Kitaip tariant, jauni
asmenys pastoviai kuria bei persvarsto priimtino ir nepriimtino elgesio ribas ir pateisina, slepia
arba keicia su narkotiky vartojimy siejamg elgesj. Taigi remiantis atliktu tyrimu, daroma i§vada,
kad tiriamo reiskinio kontekste, svarbig vieta uzima jauno zmogaus asmeniné patirtis bei ji
supantis socialinis-kultirinis kontekstas, kurie prisideda prie individualiy interpretacijy, saves
suvokimo ir elgesio formavimosi.

Apibendrinant galima teigti, jog pasitelkta tezé¢ pasitvirtino. Jaunuoliy narkotiky

vartojimui suteikiama prasmé ir saves kaip narkotikus vartojancio asmens suvokimas yra
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lankstaus, dinamiSko bei kontekstualaus proceso rezultatas, kurio metu reik§minga

vaidmenj jgauna individualiis iSgyvenimai, socialinés-kultiirinés sgveikos ir aplinka.

Reziumuojant, pateiktas iSvadas, svarbu pabrézti, kad jauny asmeny narkotiky vartojimo
reiskinio supratimo kontekste aktualiu tampa individualiy patiréiy nagrin¢jimas. Siuo atveju atliktas
tyrimas leidZia teigti apie biitinumg toliau plétoti tokio pobtidzio tyrimus Lietuvoje. Kitaip tariant,
atsiranda poreikis vykdyti tyrimus, gilinantis j jaunuoliy narkotiky vartojimo patir¢iai suteikiamas
prasmes, su tuo siejamus savivokos formavimosi procesus bei jy kasdienj gyvenimo konteksta,
jtraukiant asmeniniy, socialiniy ir kultiiriniy veiksniy jvertinimga. Taip pat atkreipti démesj j tai, kaip
jauni asmenys apibiidina save, kitus asmenis ar grupes su kuriais tapatinasi arba nuo kuriy iSsiskiria.
Kartu gali biiti naudinga | Sig diskusijg jtraukti daugiau skirtingy jaunuoliy pasakojimy ir atlikti
narkotiky vartojimo patir¢iy lyginamaja analize lyties pagrindu. Tokiu atveju, aptariamu poziiiriu
paremtas, jauny asmeny narkotiniy medZziagy vartojimo patirties tyrimas, leidzia jsigilinti ]
individualius iS§gyvenimus ir prasme, neapsiribojant narkotiky vartojimo vertinimu problemos

kontekste.
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1 priedas. Informaciné lentelé

Priedai

Interviu | Interviu | Interviu | Interviu | Tyrimo | Tyrimo
Nr. atlikimo | data trukmé | dalyvio | dalyvio
vieta (val:min:s) | lytis | amZzius
I. Gyvas | 2025- | 02:50:19 | Vyras | 26 m.
pokalbis | 11-14
2. Gyvas | 2025- 02:01:56 | Vyras | 23 m.
pokalbis | 11-22
3. Gyvas | 2025- | 01:56:04 | Moteris | 23 m.
pokalbis | 11-30
4. Gyvas | 2025- 01:51:10 | Vyras | 27 m.
pokalbis | 12-14
5. Gyvas | 2025- | 01:15:35 | Vyras | 23 m.
pokalbis | 12-14
6. Gyvas | 2026- | 02:27:03 | Vyras | 20 m.
pokalbis | 02-08
7. Gyvas | 2026- 01:26:04 | Moteris | 28 m.
pokalbis | 02-09
8. Gyvas | 2026- | 02:10:27 | Vyras | 23 m.
pokalbis | 02-11
9. Gyvas | 2026- 01:50:25 | Vyras | 20 m.
pokalbis | 02-11
10. Gyvas | 2026- | 02:00:11 | Vyras | 29 m.
pokalbis | 02-15
11. Gyvas | 2026- 02:08:59 | Moteris | 24 m.
pokalbis | 02-20
12. Gyvas | 2026- 01:06:37 | Moteris | 22 m.
pokalbis | 03-29
13. Gyvas | 2026- 01:33:32 | Moteris | 26 m.
pokalbis | 03-04
14. Gyvas | 2026- 01:21:01 | Moteris | 19 m.
pokalbis | 04-01
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2 priedas. Interviu scenarijus

Laba diena, esu Vilniau universiteto filosofijos fakulteto antro kurso magistro studenté
Viktorija Pazusinskaité. Siuo metu atlieku tyrimg, kuriuo siekiu issiaiskinti narkotiky vartojimo
patirtis ir joms priskiriamas prasmes sqsajoje su jaunuoliy saves suvokimo formavimusi. Tai mano
magistro darbo uzduotis. Todél Jiisy nuomoné Siuo klausimu bity labai vertinga. Prasau Jiisy
leidimo jrasyti $j interviu, kad véliau galéciau atlikti duomeny analize. Garantuoju Jisy duomeny
konfidencialumg, Jisy vardas ir pavardé niekur nebus minimi, o darbo analizéje pateiksiu tik
apibendrintas Jiisy mintis. Interviu metu turite teise neatsakyti j klausimus bei bet kada nutraukti
pokalbj.

Jei sutinkate, prasau, pradékime.

[Pradéti interviu jrasinéjimq]
POTEMES Pagrindiniai klausimai Papildomi klausimai 1 Papildomi klausimai 2 (tinka

betkokiai potémei

priklausomai nuo

pasakojamo konteksto)

VAIKYSTE 1. Papasakokite apie savo 5. Ar pamenate, kad 33. Keliy mety pradéjote
vaikyste nuo gimimo iki zaisdavote su tévais? vartoti narkotikus?
desimties mety. 6. Ka geriausiai 34. Papasakokite, kaip
2. Papasakokite, kuo prisimenate i§ vaikystés? pradéjote vartoti narkotikus?
mégote uzsiimti vaikystéje? | 7. Papasakokite, kokias Kodél nusprendéte
(Kokius zaidimus atsakomybes turédavote pameginti?

vaikystéje zaidéte? Su kuo | namuose ? Uz kg jus tévai | 35. Ar po to toliau tgséte

zaisdavote vaikystéje?) girdavo? Kaip? O jei jy narkotiky vartojima? Kodél?
3. Ar lankéte darzelj? neklauséte kaip tévai 36. Papasakokite apie savo
Papasakokite apie laikg reaguodavo? narkotiky vartojimo patirtis.
praleista darzelyje? 37. Ar teko susidurti su
4. Papasakokite, kaip ir su nemaloniomis patirtimis,
kuo leisdavote savo vasaras neigiamomis pasekmémis,
vaikystéje? kai vartojote narkotikus?
MOKYKLA 8. Papasakokite apie 16. Papasakokite, kas Papasakokite apie Sias
mokyklos laikotarpj. patiko kuomet lankét patirtis.
9. Kaip sekési mokytis? mokykla, o kas nepatiko? 38. Kokia yra jusy nuomoné
10. Kaip sutaréte su 17. Kas labiausiai jsiminé apie pavojus susijusius su
mokytojais? i$ mokyklos laiky? narkotiky vartojimu? (realus
11. Papasakokite kaip 18. Keliy mety pradéjote ir | Pavojus, iSpistas pavojus)
sutaréte su bendraamziais ir | pabaigéte mokyklg? 39. Ar dabar vartojate
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DABARTIS

INTERAKCIIOS

klasiokais?

12. Kaip leisdavote savo
laisva laikg?

13. Kaip leisdavote laikg su
draugais?

14. Papasakokite, kuo
noréjote uzsiimti pabaigus
mokykla? Kodél?

15. Kuo uzsiéméte pabaige
mokykla? Kodél?

19. Papasakokite, kokia
veikla uzsiimate dabar?
(profesine, studijy veikla)
Kodél? Kaip jums sekasi?
20. Kuo, §iuo savo
gyvenimo laikotrpiu,
uzsiimate

laisvalaikiu? Kodél?

21. Kokius filmus, serialus,
podcast’us zitrite ir kokios
muzikos klausotés? Kodél?
22. Kaip save
apibudintuméte, kas jiis
esate?

24. Papasakokite placiau
apie savo senelius, tévus,
brolius, seseris.

25. Kaip apibuidintumeéte
jiisy santykius su Seima?
Kodél taip apibudinate?
26. Papasakokite apie
svarbiausius Zmones jiisy
gyvenime? (pvz., draugus,
romantinius

partnerius) Kodél jie yra
svarbls?

27. Kaip manote, kaip kiti

23. Kaip apibuidintuméte
kitus asmenis, kurie vartoja
narkotikus? Ar save taip
pat apibidintuméte?
Kodél? Kuo skiriasi
asmenys nevartojantys

narkotiky?

28. Papasakokite apie
santykius su Seima,
draugais, padéjus vartoti
narkotikus? Kaip reagavo?
Ka saké? Kaip jautétés?
(Ar bendravo ar nutrauké
bendravima? Kuriam
laikui?)

29. Su kokia rekacija i§
aplinkiniy teko susidurti,
kurie zinojo ar maté, kad
vartojate narkotikus? Ka

jums saké? Kaip jautétés?

narkotikus? Kodél?

40. Kokig prasme Jums
turéjo/turi narkotikai?

41. Papasakokite apie savo
gyvenime jvykusius
esminius pokycius.

42. Jei pazvelgsime

atgal, papasakokite, ar yra
kokiy nors sprendimy,
kuriuos norétuméte pakeisti,

priimti kitaip?
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jiis mato?

30. Kaip manote, ar jisy su
narkotikais susijusios
patirtys padaro jus ar jusy
draugus labiau kitokius nei
dauguma jaunimo, ar visgi
tai Siais laikais atrodo
normali praktika?

31. Ar teko susidurti su
policija? Papasakokite apie

Sig patirtj? Kaip jautétes?

ATEITIS

32. Kaip jsivaizduojate
save ateityje, po keliy
mety? Kodél taip

jsivaizduojate?

[Baigti interviu jrasinéjima]
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