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TEKSTE PANAUDOTU TRUMPINIU PAAISKINIMAI

EFSA — Europos maisto saugos tarnyba (angl. European Food Safety Authority)

ES — Europos Sajunga

HN — higienos norma

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

n — imties dydis (tiriamyjy skaicius)

PRR — polinesociosios riebaly rugstys

UL — didZiausia leistina paros suvartojimo norma (angl. The Tolerable Upper Intake Level)

VMVT — Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba



SANTRAUKA
Tyrimo pagrindimas: Vis dazniau Zzmonés j savo mitybg jtraukia maisto papildus [1] — tai jprastam

racionui papildyti skirtas maisto produktas, kuris yra koncentruotas vienos arba keliy maistiniy arba
kity medziagy, turiniy mitybinj arba fiziologinj poveikj, Saltinis [2]. Lietuvoje truksta naujausiy,
reprezentatyviy tyrimy, kurie iSsamiai atskleisty, kaip ir kodél gyventojai vartoja maisto papildus,
kokie veiksniai lemia jy pasirinkimg bei kaip zmonés patys vertina $ig praktika.

Darbo tikslas: jvertinti Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo ypatumus.

Darbo uZdaviniai: 1. Jvertinti maisto papildy vartojimg tarp Lietuvos gyventojy: vartojimo
paplitima, priezastis, dél kuriy vartojami maisto papildai bei vartojamy maisto papildy tipus. 2.
Ivertinti pagrindinius pasirinkimo Kkriterijus, kuriais Lietuvos gyventojai vadovaujasi rinkdamiesi
maisto papildus. 3. Ivertinti Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo jprociy pokycius; 4.
Jvertinti Lietuvos gyventojy ketinimus vartoti maisto papildus ateityje ir tokio pasirinkimo priezastis.
Tyrimo metodai: tyrimas atliktas 2024 m. spalio mén. atliekant reprezentatyvig darbingo amziaus
Lietuvos gyventojy skerspjivio apklausg (n=1600). Atrankai uztikrinti naudotas daugiapakopés
stratifikuotos tikimybinés atrankos metodas, duomenys rinkti internetine apklausa naudojant
originalig validuotg anketg. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta ,,MS Excel“ ir ,,SPSS (IBM SPSS
Statistics 23)* paketais. RySiams tarp kintamyjy nustatyti naudotas Pirsono chi kvadrato (y2) testas.
Duomenys laikyti statistiskai reik§mingais, kai p<0,05.

Rezultatai ir iSvados: ISanalizavus duomenis nustatyta, kad maisto papildy vartojimas Lietuvoje yra
placiai paplites, taciau pasizymi ryskiais sociodemografiniais skirtumais: juos nuosekliau vartoja
moterys, vyresnio amziaus asmenys, mieste gyvenantys bei aukstajj iSsilavinimg turintys gyventojai.
Atskleistos statistiSkai reik§ming0s sgsajos tarp lyties (p=0,005), issilavinimo (p=0,05),
gyvenamosios vietos ir vartojimo elgsenos. Pagrindiniai vartojimo motyvai yra prevenciniai
(imuniteto stiprinimas, bendros buklés ir Sirdies funkcijos palaikymas), o tarp populiariausiy
preparaty dominuoja vitaminas D (36,2 %), magnis (31,8 %) ir kompleksiniai papildai (28,5 %).
Nustatyta, kad gyventojai prioritetg teikia gydytojo ar vaistininko rekomendacijoms (p=0,001) bei
produkto paskirciai, tuo tarpu kaina iSlieka svarbiu kriterijumi mazesniy pajamy grupése. Per
pastaruosius metus vartojimas maziausiai kito tarp turin¢iy aukstajj iSsilavinimg ir didesnes pajamas,
tuo tarpu ryskiausi pokyc¢iai uzfiksuoti jaunimo grupéje (p=0,001). Ateities ketinimai vartoti papildus
i8lieka vyraujantys ir yra tiesiogiai susij¢ su lytimi, i§silavinimu bei pajamy lygiu (p=0,001).
Pagrindinés savokos (raktiniai Zodziai): maisto papildai, vitaminai ir mineralai, vartojimo

ypatumai, pasirinkimo Kriterijai.



ABSTRACT

Research validity: People are increasingly incorporating food supplements into their diets (1) — these
are food products intended to supplement a normal diet, which are concentrated sources of one or
more nutritional or other substances with a nutritional or physiological effect (2). In Lithuania, there
is a lack of recent, representative studies that would comprehensively reveal how and why the
population consumes food supplements, what factors determine their choices, and how individuals
evaluate this practice themselves.

The aim of research work: to evaluate the peculiarities of dietary supplement consumption among
the Lithuanian population.

Tasks of work: 1. To evaluate dietary supplement consumption among the Lithuanian population:
prevalence of use, reasons for consumption, and types of dietary supplements used. 2. To assess the
main selection criteria that the Lithuanian population follows when choosing dietary supplements. 3.
To evaluate changes in dietary supplement consumption habits among the Lithuanian population. 4.
To assess the intentions of the Lithuanian population to use dietary supplements in the future and the
reasons for such choices.

Materials and methods: the study was conducted in October 2024 through a representative cross-
sectional survey of the working-age Lithuanian population (n=1600). A multi-stage stratified
probability sampling method was employed to ensure representativeness, and data were collected via
an online survey using an original, validated questionnaire. Statistical data analysis was performed
using MS Excel and IBM SPSS Statistics 23 software. Pearson’s chi-square (yx2) test was used to
identify relationships between variables. Results were considered statistically significant at p<0.05.
Results and conclusions: The analysis of the data revealed that food supplement consumption in
Lithuania is widespread but characterized by distinct sociodemographic differences: they are more
consistently used by women, older individuals, urban residents, and those with higher education.
Statistically significant correlations were identified between gender (p=0,005), education (p=0,05),
place of residence, and consumption behavior. The primary motives for use are preventive
(strengthening the immune system, maintaining overall health and heart function), while the most
popular preparations are vitamin D (36,2 %), magnesium (31,8 %), and multivitamin complexes (28,5
%). It was found that residents prioritize physician or pharmacist recommendations (p=0,001) and
product purpose, while price remains an important criterion in lower-income groups. Over the past
year, consumption was most stable among those with higher education and higher incomes, whereas
the most significant changes were recorded in the youth group (p=0,001). Future intentions to use
supplements remain prevalent and are directly linked to gender, education, and income level
(p=0,001).

Keywords: dietary supplements, vitamins and minerals, consumption patterns, selection criteria.



1. [IVADAS

Aktualumas. Siuolaikiniame, sparéiai besikei¢ianéiame ir moderny gyvenimo tempa
diktuojan¢iame kontekste vis daugiau Zmoniy sgmoningai ir aktyviai riipinasi savo fizine ir psichine
sveikata. Sveika gyvensena tampa ne tik asmeniniu pasirinkimu, bet ir svarbia visuomenés elgsenos
tendencija. Viena svarbiausiy sveikos gyvensenos sudedamyjy daliy yra subalansuota mityba [1]. Vis
dazniau Zmonés j savo mitybg jtraukia maisto papildus [1] — tai jprastam racionui papildyti skirtas
maisto produktas, kuris yra koncentruotas vienos arba keliy maistiniy arba kity medziagy, turiniy
mitybinj arba fiziologinj poveikj, Saltinis [2].

Pasaulyje maisto papildy vartojimas spar¢iai auga. Naujausi duomenys rodo, kad maisto
papildy vartojimas Europoje yra itin paplites — 2022 m. atliktas ,,Ipsos European Public Affairs*
tyrimas nustate, jog juos bent karta gyvenime yra vartoje beveik devyni i§ deSimties Europos
gyventojy [3]. 2018 metais Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis, maisto papildus nuolat vartojo tik
8,9 % gyventojy [4], o tai rodo, kad jy vartojimo paplitimas Salyje buvo gerokai mazesnis nei Europos
mastu. Remiantis moksliniy tyrimy autoriais, subalansuota mityba, gausi vaisiy ir darzoviy —
natiiraliy vitaminy ir kity maistiniy medziagy Saltiniy — gali padéti sumazinti létiniy neinfekciniy ligy,
tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy ligos, vézys, diabetas ar osteoporozé, rizikg [5]. Pagal Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenis, 2021 metais visame pasaulyje mazdaug 18 milijony Zmoniy,
jaunesniy nei 70 mety, mir¢ nuo létiniy neinfekciniy ligy — tai sudaré daugiau nei puse visy mirciy
Sioje amziaus grupéje [6]. Létinés neinfekcinés ligos — tarp jy labiausiai paplitusios Sirdies ir
kraujagysliy ligos, véZys, diabetas ir 1étinés kvépavimo taky ligos — kartu su psichikos sveikatos
sutrikimais sukelia beveik tris ketvirtadalius visy mirciy pasaulyje [6]. Vienas pagrindiniy $iy ligy
atsiradimo veiksniy yra nesveika gyvensena, kurig lemia fizinio aktyvumo stoka, zalingi jprociai, [7]
nuolatinis stresas ir nevisaverté mityba [8].

Naujumas. Lietuvoje, kaip ir daugelyje Europos $aliy, maisto papildy vartojimas tampa vis
labiau paplites. Tam jtakos gali turéti jvairiis veiksniai — aukStesnis i$silavinimas, didéjantis papildy
prieinamumas, reklama ir socialiniai tinklai. Tukstanciai produkty pristatomi kaip naudingi sveikatai,
ligy prevencijai ar net psichinés bei fizinés veiklos gerinimui [1]. Be to, augantis visuomenés
sagmoningumas apie tinkamos mitybos svarbg sveikatos palaikymui bei placiai paplitgs jsitikinimas,
kad Siuolaikinis maistas yra skurdesnis vitaminais ir mineralinémis medziagomis, prisideda prie to,
kad maisto papildy vartojimas vis dazniau tampa jprasta praktika ar net socialine norma [9]. Vis
daugiau gyventojy siekia stiprinti sveikatg ar uzkirsti kelig ligoms vartodami papildus — nuo vitaminy
ir mineraly iki augaliniy ekstrakty ar kity biologiskai aktyviy medziagy.

Nors maisto papildai gali buiti vartojami siekiant pasalinti mikroelementy trikuma ar palaikyti
Jju pakankamg kiekj organizme, praktikoje be recepto parduodamus papildus dazniausiai vartoja

asmenys, kuriems nenustatytas S$iy medziagy nepakankamumas [10]. Daznai papildai vartojami
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nepasitarus su sveikatos prieziiiros specialistais, nejvertinus realiy fiziologiniy poreikiy ar galimy
saveiky su kitomis medziagomis. Toks vartojimas kelia klausimy dél papildy vartojimo pagristumo,
saugumo ir gyventojy informuotumo. Nors maisto papildai gali biiti naudingi, kai vartojami tikslingai
ir atsakingai, jy neatsakingas vartojimas gali kelti pavojy sveikatai ar suformuoti klaidingg saugumo
jausma.

Lietuvoje triiksta naujausiy, reprezentatyviy tyrimy, kurie i§samiai atskleisty, kaip ir kodeél
gyventojai vartoja maisto papildus, kokie veiksniai lemia jy pasirinkimg bei kaip Zmonés patys
vertina §ig praktika. Sio darbo naujuma lemia tai, kad remiamasi katedros 2024 m. atlikto
reprezentatyvaus Lietuvos gyventojy tyrimo duomenimis, leidZianciais objektyviai jvertinti maisto
papildy vartojimo ypatumus ir pagrindinius su tuo susijusius veiksnius nacionaliniu mastu. Maisto
papildy vartojimo ypatumy tyrimas ir jy pokyCiy vertinimas leidzia identifikuoti mitybos
netolygumus bei informuotumo spragas visuomen¢je.

Tyrimo objektas — Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo ypatumai 2024 metais.
Tyrimo subjektas — Lietuvos gyventojai.

Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo ypatumus.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Jvertinti maisto papildy vartojimg tarp Lietuvos gyventojy: vartojimo paplitima,
priezastis, dél kuriy vartojami maisto papildai bei vartojamy maisto papildy tipus;

2. Ivertinti pagrindinius pasirinkimo kriterijus, kuriais Lietuvos gyventojai vadovaujasi
rinkdamiesi maisto papildus;

3. Ivertinti Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo jprociy pokycius;

4.  Jvertinti Lietuvos gyventojy ketinimus vartoti maisto papildus ateityje ir tokio

pasirinkimo prieZastis.



2. LITERATUROS APZVALGA
2.1. Maisto papildy apzvalga

2.1.1. Maisto papildu paplitimas, apibrézimas ir fiziologinis vaidmuo

Mityba jau daugelj] mety vertinama kaip esminé¢ zmogaus sveikatos atrama, biitina
normaliam augimui ir energingam gyvenimui [11]. Nors siekiama visas medziagas gauti su maistu,
vis délto praktikoje pilnavertés mitybos ne visada pakanka optimaliam organizmo funkcionavimui
uztikrinti [12], todél j mitybg jtraukiami maisto papildai. Aiskinantis maisto papildy sampratg ir
teisinj statusg, tampa akivaizdu, kad jy vartojimg lemia kompleksiné vidiniy poreikiy ir iSoriniy
veiksniy sgveika, kuri mokslinéje literatiiroje dazniausiai interpretuojama kaip sgmoningas vartotojy
siekis aktyviai valdyti savo sveikatos bukle [13,14].

Pagal naujausias mokslines gaires, maisto papildai apibréziami kaip koncentruoti maistiniy
medziagy (t. y. mineraly ir vitaminy) arba kity medziagy, turin¢iy mitybinj ar fiziologinj poveikj,
Saltiniai [15]. Maisto papildai vartojami siekiant papildyti kasdien¢ mityba ir uztikrinti pagrindiniy
maistiniy medziagy poreiki, o jy klasifikacija grindziama produkty riiSimi arba funkcine paskirtimi
[13]. Be to, svarbu pazyméti, kad remiantis ES Direktyvomis 2002/46/EB ir 2001/15/EB, Sioms
medziagoms priskiriamas platus komponenty spektras, apimantis ne tik mikroelementus, bet ir
aminoriigstis, fermentus, prebiotikus bei probiotikus, nepakeiciamasias riebaly riigstis bei augalinius
ekstraktus [16,17]. Maisto papildai tiekiami rinkai jvairiomis formomis, tokiomis kaip tabletés,
kapsulés, piliulés ar skys¢iai iSmatuotomis dozémis [15,18,19] , o tai leidZia uztikrinti tiksly medziagy
vartojimg. Atsizvelgiant ] tai, norint jvertinti maisto papildy sudéti biocheminiu poZitiriu butina
suskirstyti medziagas pagal jy poreikj organizmui bei atliekamas funkcijas. Mikroelementai su
makroelementais atlicka ypa¢ svarby vaidmenj mazinant ligy rizikg ir uztikrinant gerg bendrg
sveikatos bukle [20]. Jie, kartu su vitaminais, yra butini tinkamai visy organizmo besidalijan¢iy
lasteliy funkcijai, jy augimui ir proliferacijai, todél tiesiogiai dalyvauja augimo, vystymosi ir
medziagy apykaitos procesuose [20]. Nors maisto papildai vartojami dél jvairiy prieZaséiy,
svarbiausiais jy vartojima skatinanciais veiksniais laikomas siekis uztikrinti visavert¢ mityba, mazinti
su amziumi susijusiy sveikatos sutrikimy rizikg bei palaikyti organizmo audiniy apsauga [13]. Svarbu
akcentuoti, kad prieSingai nei makroelementai, kuriy Zzmogaus organizmui reikia santykinai dideliais
kiekiais, mikroelementai reikalingi tik labai mazomis dozémis, taciau jy biologinis ir fiziologinis
reikSmingumas islieka itin didelis [20].

Nepaisant plataus fiziologinio poveikio, pagrindinis maisto papildy fiziologinis vaidmuo yra
papildyti mityba bei palaikyti gera sveikatos bukle, taciau jy funkcijos grieztai atribojamos nuo

farmakologinio poveikio. Tai reiskia, kad maisto papildams draudziama priskirti terapines ar
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gydomasias savybes bei pateikti juos kaip priemones ligoms gydyti ar jy profilaktikai [13]. Taip pat
pazymétina, kad maisto papildai gali biti pateikiami ne tik tradicinémis farmacijos pramong
primenanc¢iomis formomis (tabletémis ar kapsulémis), bet ir kaip ekstraktai, koncentratai ar skysciai
[19]. Ne maziau svarbus fiziologinio poveikio vertinimo aspektas yra saugios medziagy vartojimo
ribos nustatymas. Siekiant uztikrinti, kad papildai atlikty savo funkcijg nesukeldami rizikos,
vadovaujamasi virSutinémis saugiomis maistiniy medziagy suvartojimo normomis, kurios apibrézia
maksimaly saugy medziagy kiekj, galimg suvartoti kasdien [13]. Be to, $iuolaikinéje rinkoje maisto
papildai yra pladiai prieinami vartotojams — jy galima jsigyti vaistinése, prekybos centruose,
specializuotose sveiko maisto parduotuvése, o ypac pastaraisiais metais — ir elektroninés prekybos
platformose [18]. Jie gali buti gaminami ir kitais pavidalais, pavyzdziui, batonéliy forma, taciau
tokiais atvejais jy etiketéje pateikiama informacija neturi pristatyti produkto kaip jprasto maisto ar
vienintelio valgio bei dietos komponento.

Nuo 2020 m. Europos regione stebima intensyvi maisto papildy rinkos plétra. Djaoudene ir
kiti bendraautoriai teigia, kad Italija iSsiskiria kaip viena lyderiy, kurioje apyvarta virsijo 1,6 mird.
eury ribg [13]. Taciau ne maziau reikSmingi augimo rodikliai, virSijantys 100 mln. eury, fiksuojami
ir kitose didziosiose valstybése, jskaitant Vokietija, Pranciizija bei Lenkijg [13]. Maisto papildy rinka
pasaulyje yra spariai auganti pramoné, o jos augima skatina didéjantis senstancios visuomenés
démesys prevencinei sveikatos prieziiirai bei augantis Zmoniy susidoméjimas fiziniu aktyvumu ir
gera savijauta [14]. Intensyvi maisto papildy rinkos plétra indikuoja platy §iy produkty vartojimo
masta, todél svarbu analizuoti maisto papildy paplitima.

COVID-19 pandemijos sukeltos visuomenés sveikatos krizés laikotarpiu, esant
nepasitik¢jimui vakcinomis ir ribotam jy prieinamumui daugelyje pasaulio regiony, iSaugo
susidoméjimas maisto papildy vartojimu kaip alternatyvia priemone siekiant apsisaugoti nuo §ios
infekcijos, sustiprinti imuning sistemg ir sumazinti uzdegiminiy procesy rizika [13]. Tuo tarpu,
paaugliy suvokima apie maisto papildy vartojimg formuoja rinkodara, teigianti, kad Sie produktai yra
funkciniai ir jy sudétyje yra maistiniy medziagy, galin€iy pagerinti sportinius rezultatus ar net padeéti
pasiekti ,,idealy kiing* [21].

2025 metais, Sierpinski ir bendraautoriy atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekta jvertinti su
sociodemografiniais veiksniais susijusius maisto papildy vartojimo Lenkijoje ypatumus, atskleidé,
kad dauguma darbingo amziaus suaugusiyjy Lenkijoje vartoja maisto papildus, taciau tik trec¢dalis
maisto papildy vartotojy dél jy vartojimo konsultuojasi su gydytoju [22]. Pasak $io tyrimo, moterys,
jaunesnio amziaus asmenys, turintys vidurinj iSsilavinimg, gyventojai i§ miesty, kuriuose gyvena
maziau nei 100 000 arba daugiau nei 500 000 gyventojy, taip pat asmenys, per metus sirge bent 3
kartus ar besilaikantys mazai angliavandeniy turinCios dietos, yra labiau linke reguliariai vartoti
maisto papildus [22].
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Lietuvos mokslininkai taip pat analizuoja su maisto papildy vartojimu susijusius ypatumus.
2017 metais Salyje atliktas tyrimas atskleidé, kad daugiau nei pusé visy tyrime dalyvavusiy asmeny
(59,4 %) vartoja maisto papildus [7]. Analizuojant maisto papildy vartojimo paplitimg Lietuvoje, R.
Arlausko, D. Auscéio ir R. Stuko (2022) tyrimo duomenimis nustatyta, kad COVID-19 pandemija tapo
reikSmingu veiksniu, paskatinusiu papildy vartojima tiek tarp sveika mityba besirtipinanciy, tiek ja
nesidomin¢iy asmeny [23]. Be to, uzfiksuotas iSauggs kasdienio vartojimo daznumas [23]. Taciau
vélesné ty paciy autoriy (2024) atlikta analizé ,,A Post-Pandemic Trend in the Consumption of
Dietary Supplements among Residents of Lithuania® atskleidzia, kad pasibaigus COVID-19
pandemijai maisto papildy vartojimo paplitimas daugumoje socialiniy ir demografiniy grupiy
sumazgjo [24]. Visgi tyrimas i$skiria esminj pokytj — maisto papildy vartojimas isliko stabilus, net
intensyvéjo tarp ty asmeny, kurie maisto produktus renkasi tikslingai sickdami stiprinti sveikatg [24].

Galima teigti, kad toks platus paplitimas tiesiogiai koreliuoja su didéjancia pasiila ir
vartotojy poreikiu savarankiSkai riipintis savo sveikata. Svarbu paminéti 2024 m. R. Arlausko ir
bendraautoriy atliktg tyrima, kuriuo siekta nustatyti darbingo amziaus Salies gyventojy maisto papildy
vartojimo ypatumus 2021 — 2023 m. laikotarpiu. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad po pandemijos
(2022 m.) bendras maisto papildy vartojimo paplitimas Lietuvoje statistiSkai reikSmingai sumaz¢jo
(nuo 78,1 % iki 71,6 %), taciau iSliko didziausias tarp motery, dirbanciyjy bei aukstajj i$silavinimag
turin¢iy asmeny, o populiariausiy preparaty sgrase jsitvirtino vitaminas D, multivitaminy kompleksai
bei magnis [25]. Taciau nuolat auganti maisto papildy rinka ir jy nereceptinis statusas lemia, kad jie
yra lengvai prieinami visoms gyventojy grupéms.

Apibendrinant galima teigti, jog papildydami mityba, maisto papildai gali uzpildyti
maistiniy medziagy trukuma ir koreguoti jy disbalansag, o tai ilgalaikéje perspektyvoje gerina sveikatg
bei saugo nuo ligy [13]. Svarbu suvokti, kad maisto papildai yra kompleksiniai produktai, kurie, nors
ir atlieka kritiSkai svarby fiziologinj vaidmenj uZpildant mikroelementy trikumg, privalo buti
vartojami grieZtai laikantis nustatyty saugos riby bei teisinio reglamentavimo, atribojancio juos nuo
vaistiniy preparaty kategorijos. Visuma $iy veiksniy — nuo specifinés biocheminés mikroelementy
funkcijos iki griezto dozuoty formy reglamentavimo — sudaro pagrindg iSsamiai maisto papildy

klasifikacijai, kuri yra reikalinga tolimesnei jy saugos ir kokybés analizei.

2.1.2. Maisto papildu klasifikacija ir sudéties jvairové
Maisto papildy rinka pasizymi itin didele produkty bei jy sudétiniy daliy jvairove, todél,
siekiant uZtikrinti tiksly jy vertinima, reikalinga taikyti sisteminga klasifikacija, kuri biity pagrista
medZiagy chemine kilme, biologiniu aktyvumu bei jy atliekamu fiziologiniu vaidmeniu Zmogaus

organizme. Maisto papildy sudét] gali sudaryti platus spektras komponenty: vitaminai, mineralai,
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augalinés ar Zolinés medziagos, aminorigstys bei riebaly riigStys, vartojamos tiek atskirai, tiek
jvairiuose jy deriniuose [13]. Maisto papildai yra klasifikuojami pagal tipg arba funkcija [13].
Pagrindinés maisto papildy grupés apima:

. Vitaminai ir mineralinés medZiagos. Tai gausiausia grup¢, kuriai priskiriami
tokie elementai kaip vitaminas A, D, E, C bei mineralai — kalcis, magnis, gelezis ir kiti [15].

Sios medziagos mokslinéje literatiiroje apibaidinamos kaip mikroelementai bei nuo
makroelementy (baltymy, angliavandeniy ir riebaly) skiriasi tuo, kad organizmui jy reikia itin
mazais kiekiais [19]. Nepaisant to, jos laikomos esminémis maistinémis medziagomis, nes
Zmogaus organizmas pats jy nesintetina arba nesugeba pasigaminti pakankamo kiekio, todél
jos privalo biiti gaunamos su maistu [19]. Pavyzdziui, kai kurie vitaminai daugelyje medziagy
apykaitos procesy veikia kaip kofaktoriai arba kofermentai [20]. Mikroelementali, tokie kaip
cinkas, gali padéti stiprinti imunin¢ funkcijg, o mineralai, pavyzdziui, gelezis, gali padéti
iSvengti mazakraujystés (anemijos) bei kity sutrikimy [20].

. Augalinés ir Zolinés medZziagos. [vairts augaly ekstraktai ar jy dalys, turin¢ios
biologiskai aktyvy poveikj [15].

Kalbant apie zoleliy papildus, svarbu atskirti du kitus papildy tipus: i$ augaly daliy
gautus papildus ir farmacijos augaly ekstraktus. IS augaly gauti papildai yra placiai naudojami
ir apima tokius produktus kaip spanguolés, Cesnakas, zalioji arbata ir soja [19], stebima
tendencija, kad vartotojai vis daZzniau renkasi biitent koncentruotus, antioksidaciniu poveikiu
pasizyminCius augalinius ekstraktus. PanaSios jzvalgos pateikiamos ir Sierpinski ir
bendraautoriy (2025) tyrime, kuriame kartu pabréziama savarankiSko tokiy ekstrakty
pasirinkimo rizika nepasitarus su gydytoju [22]. Tuo tarpu, augaliniai ekstraktai yra gaunami
1§ jvairiy Saltiniy, pavyzdziui: vynuogiy sekly, Zaliosios arbatos, alyvmedzio lapy, spanguoliy,
granaty, brokoliy, kakavos ir vaistinés melisos [26].

. Kitos medZiagos. Aminortigstys, riebaly rugstys (pavyzdziui, Omega-3),
probiotikai ir fermentai. Sioje grupéje ypa¢ populiariis Zuvy taukai (Omega-3), bei gerosios
bakterijos (probiotikai) [15].

Zemiau pateiktose 1 ir 2 lentelése apZzvelgiami vitaminy ir mineraliniy medZiagy

poveikiai zZmogaus organizmo funkcijoms [20].
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1 lentelé Vitaminy poveikis Zmogaus organizmo funkcijoms

Vitaminas Tipas Funkcija
Vitaminas | Uztikrina regéjimo funkcija, organizmo augima ir vystymasi, imuninj
A atsaka, reprodukcine funkcija, eritrocity gamybg bei odos ir kauly
Riebaluose formavimasi.
tirpiis Vitaminas | Palaiko kauly sveikatg, raumeny susitraukimg, nerviniy impulsy
vitaminai D perdavima bei bendrasias lasteliy funkcijas visame organizme.
Vitaminas | Pasizymi  antioksidaciniu  poveikiu, dalyvauja  kraujagysliy
E formavimosi procesuose bei stiprina imuning sistema.
Vitaminas | Dalyvauja kraujo kre$¢jimo procesuose, kauly medziagy apykaitoje
K bei reguliuoja kalcio kiekj kraujyje.
Vitaminas | Veikia kaip energijos apykaitoje dalyvaujanciy fermenty kofaktorius
Bl ir atlieka esminj vaidmenj smegeny medziagy apykaitoje.
Vitaminas | Paver¢ia angliavandenius gliukoze energijos gamybai bei
B2 neutralizuoja  laisvuosius  radikalus, taip veikdamas kaip
antioksidantas.
Vitaminas | Padeda mazinti mazo tankio lipoproteiny (,,blogojo*) cholesterolio
B3 kiekj, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika bei palengvina artrito
simptomus.
Vitaminas | Yra pagrindiné kofermento A (KoA) dalis, butina acilo grupiy
B5 perneSimui fermentiniuose procesuose bei riebaly riigSciy sintezei.
Vandenyje Vitaminas | Veikia kaip kritiSkai svarbus kofaktorius jvairiose biocheminése
tirpis B6 reakcijose, reguliuojanciose pagrinding lasteliy medziagy apykaita.
vitaminai Vitaminas | Veikia kaip kofermentas energijos gamyboje (paveréiant maistg
B7 gliukoze), riebaly bei aminoriigsciy sintez¢je ir aktyvina baltymy
apykaita plauky Saknyse bei nagy lastelése.
Vitaminas | Dalyvauja DNR replikacijoje, vitaminy ir aminoriig§¢iy apykaitoje
B9 bei lagsteliy dalijimesi, o folio riigStis padeda mazinti nervinio
vamzdelio defekty (pvz., nugaros smegeny iSvarzos) rizikg vaisiui.
Vitaminas | Atlieka svarby vaidmenj lasteliy medziagy apykaitoje (ypa¢ DNR
B12 sinteze¢je, metilinimo procesuose bei mitochondrijy veikloje), palaiko
smegeny funkcijg bei eritrocity gamyba.
Vitaminas | Pasizymi stipriu antioksidaciniu poveikiu, mazina oksidacinj stresa,
C aktyvina fermentus, stiprina imuning sistemg bei padeda létiniy ligy

(vézio, Sirdies ir kraujagysliy, kataraktos) ir perSalimo prevencijai.
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2 lentelé Mineraliniy medziagy poveikis Zzmogaus organizmo funkcijoms

Mineraliné Funkcija
medZiaga
Gelezis (Fe) Dalyvauja hemoglobino ir mioglobino baltymy, bitiny deguonies

pernesimui, taip pat flavoproteiny ir kity fermenty susidaryme.

Varis (Cu) Dalyvauja daugelio fermenty (jskaitant metalofermentus) veikloje, yra
biitinas eritrocity gamybai bei jungiamojo audinio formavimuisi.

Cinkas (Zn) Atlieka esminj vaidmenj lgsteliniame imunitete, kauly formavime, audiniy
augime, smegeny funkcijoje bei vaisiaus ir vaiko vystymesi, taip pat turi
jtakos kai kuriy odos ligy patogenezei.

Jodas (1) Uztikrina organizmo augimg ir vystymasi, dalyvauja medziagy apykaitos
procesuose, palaiko reprodukcing funkcijg bei skydliaukés hormony gamyba.

Selenas (Se) Pasizymi antioksidaciniu poveikiu, palaiko imuninés sistemos veikla (slopina
virusy virulentiSkumg), yra biitinas spermatozoidy judrumui bei gali
sumazinti persileidimo rizika.

Chromas (Cr) Pasizymi antioksidaciniu poveikiu bei padeda mazinti atsparumg insulinui
sergantiesiems diabetu.

Manganas (Mn) Aktyvina daugybe fermenty (hidrolazes, kinazes ir kt.), yra jy sudedamoji
dalis bei kartu su vitaminu K dalyvauja kraujo kreséjimo ir hemostazés
procesuose.

Fluoras (F) Dalyvauja formuojantis kaulams ir dantims bei padeda apsisaugoti nuo danty
gedimo ir karieso.

Molibdenas (Mo) | Veikia kaip kofaktorius bent keturiems fermentams (sulfito oksidazei,
ksantino oksidazei, aldehido oksidazei ir kt.), kurie uztikrina toksiniy
medziagy skaidyma ir apykaita.

Daugeliui vitaminy ir mineralinly medzZiagy yra nustatytos bei patvirtintos
rekomenduojamos paros normos, todé¢l siekiant iSvengti tam tikry medZziagy perdozavimo, vartojant
kelis maisto papildus vienu metu, butina atidziai jvertinti jy sudétj. Maisto papildai gali turéti toksinj
poveikj [27], jei jie vartojami ilgg laika nekontroliuojamomis, didelémis dozémis ar kiekiais [28].
Svarbu suprasti, kad asmenys, vartojantys kelis skirtingus maisto papildus, daznai nesgmoningai
vir§ija virSuting saugia maistiniy medZiagy suvartojimo norma (angl. The Tolerable Upper Intake
Level, UL) [29]. Tai yra didziausias bendras maistinés medziagos kiekis (i§ visy mitybos Saltiniy),
kurio kasdienis suvartojimas, tikétina, nesukels neigiamo poveikio Zmogaus sveikatai [29]. Rizika
atsiranda dél to, kad ta pati medziaga gali buti jtraukta j skirtingos paskirties kompleksus [29].

Siekiant standartizuoti maisto saugos vertinimg bei pateikti aiSkias metodines gaires tiek
rinkos dalyviams, tiek sveikatos prieziliros specialistams, Europos maisto saugos tarnyba (angl.
European Food Safety Authority, EFSA) vykdo nuolating moksliniy duomeny perziiira, kurios

pagrindu nustatomos specifinés ribinés medziagy vertés. Aktualios EFSA rekomendacijos atspindi
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naujausig mokslinj sutarimg d¢l ilgalaikio medziagy poveikio Zmogaus fiziologijai bei potencialiy

sveikatos riziky valdymo. PavyzdZziui, nors vitaminas D yra itin svarbus imuninés sistemos funkcijai

uztikrinti, sistemingas nustatytos 100 pg paros ribos virSijimas gali sukelti hiperkalcemijg ir

hiperkalciurijg, 0 tai gali progresuoti j nefrokalcinoz¢ — kalcio kaupimasi inksty audiniuose [21].

Zemiau pateikiamose 3 ir 4 lentelése susisteminti naujausi duomenys apie kritines saugaus vartojimo

ribas populiariausioms vitaminy ir mineraly grupéms [15].

3 lentelé Vitaminy virsutinés saugios maistiniy medziagy suvartojimo normos

Skale 4-6 7-11 1-3 4-6 | 7-10 11- 15- | Suaugusieji | Nésciosios | Maitinancios
. . m. m. m. 14 17
mén. | mén.
m. m.
Biotinas Néra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Beta karotenas Néra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Folio riigstis pg/p 200 200 200 300 400 | 600 800 1000 1000 1000
(Foliatas) B9
Niacinas
Nikotinamidas | .., 150 | 220 | 350 | 500 | 700 900
Nikotino riigstis Nepakankamas duomeny
mg/p 2 2 4 6 8 10 kiekis
Pantoteno Néra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
rugstis B5S
Vitaminas A Hg 600 600 800 | 1100 | 1500 | 2000 | 2600 3000 3000 3000
RE/p
Vitaminas B1 Néra pakankamy duomeny, kad buty galima nustatyti UL
Vitaminas B12 Neigiamy poveikiy nenustatyta
Vitaminas B2 Néra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Vitaminas B6 mg/p 2,2 ‘ 2,5 ‘ 3,2 ‘ 45 ‘ 6,1 ‘ 8,6 ‘ 10,7 ‘ 12 ‘ 12 12
Vitaminas C Néra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Vitaminas E mg/p ‘ ‘ 100 ‘ 120 ‘ 160 ‘ 220 ‘ 260 ‘ 300 ‘ 300 300
Vitaminas K Neéra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
0-6 7-11 1-3 4-6 | 7-10 11- 15- | Suaugusieji | Neésciosios | Maitinancios
mén. | mén. | mén. | mén. m. 14 17
m. m.
Vitaminas D Hg 25 35 50 50 50 100 100 100 100 100
VDE/p

p, para; mén., ménesis; RE, retinolio ekvivalentai; VDE, vitamino D retinolio ekvivalentai; m., metai
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4 lentelé Mineraly virsutinés saugios maistiniy medziagy suvartojimo normos

Skalé 4-6 7-11 | 1-3 4-6 7-10 11- 15- Suaugusieji | Nésciosios | Maitinancios
meén. mén. | M. m. m. 14 17
m. m.
Boras mg/p 3 4 5 7 9 10 10 10
Kalcis mg/p Néra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL | 2500 2500 2500
Chloridas Néra pakankamy duomeny, kad bty galima nustatyti UL
Chromas Néra pakankamy duomeny, kad bty galima nustatyti UL
Varis mg/p 1 2 3 4 4 5 NN
Jodas pg/p 200 250 300 450 500 600 600
GeleZis Néra pakankamy duomeny, kad buty galima nustatyti UL
Manganas Neéra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Magnis mg/p NN 250 250 250 250 250 250 250
Molibdenas | mg/p 0,1 0,2 0,25 0,4 0,5 0,6 0,6 0,6
Nikelis Néra pakankamy duomeny, kad buity galima nustatyti UL
Fosforas Néra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Kalis Néra pakankamy duomeny, kad buty galima nustatyti UL
Selenas pg/p 45 55 70 95 130 180 230 255 255 255
Silicis Neéra pakankamy duomeny, kad bty galima nustatyti UL
Natris Neéra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Alavas Neéra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Vanadis Néra pakankamy duomeny, kad biity galima nustatyti UL
Cinkas mg/p | 7 10 13 [18 |22 25 25 25
<1im. 1-3 4-8 9-17 m. Suaugusieji | Nésciosios | Maitinancios
m. m.
Fluoras mg/p 1,0 1,6 2,0 NN NN NN NN

p, para; mén., ménesis; m., metai; NN, nenustatyta

Apibendrinant galima teigti, kad sisteminga maisto papildy klasifikacija pagal jy biologinj

aktyvumg bei grieztas mokslinémis rekomendacijomis pagristas vartojimas yra biitinos saglygos,

leidZian€ios maksimaliai iSnaudoti fiziologing papildy naudg kartu maZinant perdozavimo ir

neigiamo poveikio sveikatai rizika.

2.2. Maisto papildy teisinis reglamentavimas ir saugos uztikrinimas

2.2.1. Europos Sajungos ir Lietuvos teisés akty apzvalga

Maisto papildy reglamentavimas tiek Lietuvoje, tieck Europos Sajungoje yra grindZiamas

siekiu uztikrinti aukstg vartotojy saugos lygj [30] bei aiSkiai atriboti $iuos produktus nuo vaistiniy

preparaty. Tai néra tik techniniy taisykliy rinkinys, o kontrolés sistema, kuri garantuoja, kad j rinka

patekty tik saugios, moksliskai pagrjstos ir oficialiai notifikuotos medziagos. Esminis skirtumas tarp

maisto papildy ir vaistiniy preparaty slypi jy paskirtyje ir sudétyje: maisto papildai paprastai sudaryti

1§ pavieniy medziagy arba jy deriniy, vartojamy nedidelémis koncentracijomis ir skirty mitybai

papildyti, o vaistiniai preparatai — tai specialiai sukurti, tikslinio farmakologinio poveikio junginiai,
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naudojami ligy gydymui ar klinikiniy simptomy palengvinimui [18]. Pleciantis ir komerciskai
stipré¢jant maisto papildy rinkai, vis daugiau démesio skiriama produkty kokybés uztikrinimui, taciau
nepaisant to, kad maisto papildai vartojami panasiai kaip vaistai ir savo i§vaizda juos primena, jie yra
klasifikuojami kaip maisto produktai [9,15].

Todél pagal ES teisés aktus maisto papildai yra priskiriami maisto produktams bei jiems
taikomas 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 178/2002,
nustatantis maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiantis Europos
maisto saugos tarnyba bei reglamentuojantis su maisto sauga susijusias procediras [31]. Siuo
reglamentu apibréziami pagrindiniai maisto teisés principai ir bendrieji reikalavimai, nustatomos ES
kompetencijos bei procediiros maisto saugos srityje, kuriy tikslas — uztikrinti auk$ta zmogaus
sveikatos ir vartotojy interesy apsaugos lygj maisto srityje [31].

Uztikrinus bendruosius saugos reikalavimus, ne maZziau svarbiu aspektu tampa vartotojy
apsauga nuo klaidinancios informacijos, todél specifinius reikalavimus maisto papildy zenklinimui ir
reklamai nustato 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr.

1924/2006 dél teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma [32].

2.2.2. Maisto papildy saugos ir kokybés kontrolé rinkoje

Teisinis reglamentavimas praktikoje realizuojamas per nuolating rinkos priezitirg, kurig
Lietuvoje vykdo Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba (toliau — VMVT). Analizuojant 2024 m.
kontrolés rezultatus, stebima tendencija, jog Zenklinimo bei sudéties reikalavimy nesilaikymas islieka
viena aktualiausiy problemy. 2024 m. duomenimis, VMVT atliko 46 planinius patikrinimus maisto
papildy prekybos imonése, i§ kuriy net 21,7 % atvejy buvo nustatyti teisés akty pazeidimai [33]. Dar
didesnis neatitikimy mastas iSrySkejo atliekant tikslinius patikrinimus: i§ 113 papildomy patikrinimy,
inicijuoty pagal gautus vartotojy ar kity institucijy praneSimus, mazdaug trecdalis (apie 33 %) buvo
pagristi [33]. Viena kritiskiausiy pazeidimy sri¢iy — neatitikimai zenklinant produktus sveikatingumo
ar maistingumo teiginiais. Pagal Reglamentg (EB) Nr. 1924/2006, bet koks teiginys apie produkto
nauda sveikatai privalo biiti moksliskai pagrijstas ir jtrauktas j ES leidziamy teiginiy sgrasa [32], taCiau
praktikoje daznai fiksuojami atvejai, kai gamintojai ar platintojai naudoja nepatvirtintus, vartotojus
klaidinancius teiginius. Tokia praktika ne tik paZeidZia saZiningos konkurencijos principus, bet ir
kuria nepagristus likkesCius vartotojams, daznai priskiriant maisto papildams gydomasias savybes,
kurios teisiSkai leistinos tik vaistiniams preparatams. Be zenklinimo klaidy, 2024 m. kontrolés metu
identifikuota prekyba nenotifikuotais maisto papildais [33], o tai rodo, jog dalis rinkos dalyviy vengia

privalomy saugos procediiry. Dar didesne rizika visuomenés sveikatai kelia aptiktos neZinomos
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sudétinés dalys, kurioms néra atliktas iSsamus rizikos vertinimas. Tokie atvejai tiesiogiai prieStarauja
Reglamentui (ES) 2015/2283 dél naujy maisto produkty, nes medziagos, neturinfios saugaus
vartojimo istorijos, gali sukelti nenuspéjamg fiziologinj poveikj. Mokslinéje literattroje, kaip
rim¢iausia maisto papildy keliama saugos problema, jvardijama — falsifikuoty produkty, kuriy
sudétyje yra nelegaliy ir nesaugiy sudedamyjy daliy, o jy veiksmingumas néra jrodytas, tiekimas
rinkai [13]. Si problema apima nepakankama kontrole uztikrinant, kad Zzaliavy sudétyje bei
galutiniuose produktuose nebiity toksiniy terSaly, pesticidy, sunkiyjy metaly ar nedeklaruoty aktyviy
vaistiniy medziagy, taip pat atvejus, kai vir§ijamos nustatytos maksimalios dozés arba virSutinés
saugios suvartojimo normos [13]. Sie kontrolés rezultatai indikuoja, kad nepaisant grieZtos teisinés
bazes, maisto papildy vartotojai 2024 m. vis dar susiduria su informaciniu nesaugumu, kai etiketéje
pateikiami teiginiai neturi teisinio ir mokslinio pagrindo.

Greta Reglamento (EB) Nr. 178/2002, Lietuvos Respublikoje maisto papildy sauga ir rinkos
kontrole reglamentuoja ir HN 17:2016 ,Maisto papildai®, kuri uZtikrina nacionalinés teisés
suderinimg su Europos Sgjungos direktyvomis [2]. Siekiant uztikrinti vartotojy sauguma, $ioje
normoje pateikiamas 166 draudziamy augaliniy sudedamyjy daliy sgrasas [2]. Maisto papildai turi
biti sauglis galutiniam vartotojui, kuris Siuolaikinéje globalioje rinkoje turi prieiga prie jvairiy
pasaulio gamintojy produkty [14]. 5 ir 6 lentelése pateikiami leisting medziagy sarasai [17].

5 lentelé Vitaminy, kurie gali biiti naudojami maisto papildy gamybai, sqgrasas

Vitamino Maisto papildo gamyboje leidZiamo naudoti vitamino preparato
pavadinimas pavadinimas
Vitaminas A | Retinolis, retinilo acetatas, retinilo palmitatas, beta-karotenas
Vitaminas D | Cholekalciferolis, ergokalciferolis
Vitaminas E | D-alfa-tokoferolis, DL-alfa-tokoferolis, D-alfa-tokoferilacetatas, DL-alfa-
tokoferilacetatas, D-alfa-tokoferilo riigSties sukcinatas, tokoferoliy miSiniai,
tokotrienolis, tokoferolis
Vitaminas K | Filochinonas (fitomenadionas), menachinonas
Vitaminas B1 | Tiamino hidrochloridas, tiamino mononitratas, tiamino monofosfato chloridas,
tiamino pirofosfato chloridas
Vitaminas B2 | Riboflavinas, natrio riboflavin-5’-fosfatas

Niacinas Nikotino riig8tis, nikotinamidas, inozitolio heksanikotinatas (inozitolio
heksaniacinatas)

Pantoteno Kalcio D-pantotenatas, natrio D-pantotenatas, deksapantenolis, pantetinas

rugstis

Vitaminas B6 | Piridoksino hidrochloridas, piridoksin-5'-fosfatas, piridoksal-5'-fosfatas

Foliatas Pteroilmonoglutamo riigstis, kalcio-L-metilfoliatas

Vitaminas Cianokobalaminas, hidroksokobalaminas, 5’-deoksiadenozilkobalaminas,

B12 metilkobalaminas

Biotinas D-biotinas

Vitaminas C | L-askorbo ragstis, natrio L-askorbatas, kalcio L-askorbatas, kalio L-askorbatas,
L-askorbil-6-palmitatas, magnio L-askorbatas, cinko L-askorbatas
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6 lentelé Mineraliniy medziagy, kurios gali biiti naudojamos maisto papildy gamybai, sqrasas

Mineralinés Maisto papildo gamyboje leidZiamo naudoti vitamino preparato
medZiagos pavadinimas
pavadinimas
Kalcis (Ca) Kalcio acetatas, kalcio L-askorbatas, kalcio bisglicinatas, kalcio karbonatas,
kalcio chloridas, kalcio citrato malatas, citriny riigSties kalcio druskos, kalcio
gliukonatas, kalcio glicerofosfatas, kalcio laktatas, kalcio piruvatas,
ortofosforo rugsties kalcio druskos, kalcio sukcinatas, kalcio hidroksidas,
kalcio L-lizinatas, kalcio malatas, kalcio oksidas, kalcio L-pidolatas, kalcio
L-treonatas, kalcio sulfatas
Magnis (Mg) Magnio acetatas, magnio L-askorbatas, magnio bisglicinatas, magnio

karbonatas, magnio chloridas, citriny riigSties magnio druskos, magnio
gliukonatas, magnio glicerofosfatas, ortofosforo riigSties magnio druskos,
magnio laktatas, magnio L-lizinatas, magnio hidroksidas, magnio malatas,
magnio oksidas, magnio L-pidolatas, magnio kalio citratas, magnio piruvatas,
magnio sukcinatas, magnio sulfatas, magnio tauratas, magnio acetiltauratas

Gelezis (Fe)

Gelezies karbonatas, gelezies citratas, gelezies amonio citratas, gelezies
gliukonatas, gelezies fumaratas, natrio gelezies difosfatas, gelezies laktatas,
gelezies sulfatas, gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas), gelezies
sacharatas, elementiné gelezis, geleZies bisglicinatas, gelezies L-pidolatas,
gelezies fosfatas gelezies (1) tauratas

Varis (Cu) Vario karbonatas, vario citratas, vario gliukonatas, vario sulfatas, vario L-
aspartatas, vario bisglicinatas, vario ir lizino kompleksas, vario (11) oksidas

Jodas (J) Natrio jodidas, natrio jodatas, kalio jodidas, kalio jodatas

Cinkas (zZn) Cinko acetatas, cinko L-askorbatas, cinko L-aspartatas, cinko bisglicinatas,
cinko chloridas, cinko citratas, cinko gliukonatas, cinko laktatas, cinko L-
lizinatas, cinko malatas, cinko mono-L-metionino sulfatas, cinko oksidas,
cinko karbonatas, cinko L-pidolatas, cinko pikolinatas, cinko sulfatas

Manganas Mangano askorbatas, mangano L-aspartatas, mangano bisglicinatas, mangano

(Mn) karbonatas, mangano chloridas, mangano citratas, mangano gliukonatas,
mangano glicerofosfatas, mangano pidolatas, mangano sulfatas

Natris (Na) Natrio bikarbonatas, natrio karbonatas, natrio chloridas, natrio citratas, natrio
gliukonatas, natrio laktatas, natrio hidroksidas, ortofosforo riigSties natrio
druskos

Kalis (K) Kalio bikarbonatas, kalio karbonatas, kalio chloridas, kalio citratas, kalio

gliukonatas, kalio glicerofosfatas, kalio laktatas, kalio hidroksidas, kalio L-
pidolatas, kalio malatas, ortofosforo riigSties kalio druskos

Selenas (Se)

L-selenometioninas, selenu papildytos mielés, selenito riigStis, natrio
selenatas, natrio vandenilio selenitas, natrio selenitas

Chromas (Cr,)

Chromo (I11) chloridas, chromo (I11) laktato trihidratas, chromo nitratas,
chromo pikolinatas, chromo (111) sulfatas

Molibdenas Amonio molibdatas (molibdenas (V1)), kalio molibdatas (molibdenas (V1)),
natrio molibdatas (molibdenas (V1))

Fluoridas Kalcio fluoridas, kalio fluoridas, natrio fluoridas, natrio monofluorfosfatas

Boras Boro riigstis, natrio boratas

Silicis Cholinu stabilizuota ortosilicio riigstis, silicio dioksidas, silicio riigstis

Nors maisto papildus rekomenduojama vartoti tik gydytojui paskyrus dél specifiniy

sveikatos biukliy arba kai asmuo negali gauti reikiamy maistiniy medZiagy su jprastu maistu, vis délto,
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dél lengvo jy prieinamumo vaistinése stebimas nepagrjstas vartojimo augimas tarp asmeny,
neturinéiy objektyvaus medicininio poreikio. Si tendencija ypa¢ isryskéja infekciniy ligy protrikiy
laikotarpiais, kai gyventojai siekia sustiprinti imuning sistemg savarankiskai [28].

Taigi, maisto papildy rinkos analiz¢ indikuoja, kad nepaisant nustatyty leidziamy medziagy
saraSy ir draudZiamy augaly kontrolés [2], vartotojai vis dar susiduria su klaidinan¢iais sveikatingumo

teiginiais bei falsifikavimo rizikomis, kurios gali turéti neigiamy pasekmiy visuomenés sveikatai.

2.3. Maisto papildy vartojima lemiantys veiksniai ir vartotoju elgsenos

tendencijos

2.3.1. Vartojimo motyvai ir sveikos gyvensenos kontekstas

Siuolaikiniame kontekste maisto papildai vis dazniau vertinami kaip mitybos ,,saugiklis®,
padedantis uzpildyti spragas, atsirandancias dél jtempto gyvenimo tempo, pramoninio produkty
apdorojimo ar skurdaus raciono. Siekdami uzkirsti kelig maistiniy medziagy deficitui ir su juo
susijusiems sveikatos sutrikimams, gydytojai gali rekomenduoti papildus kaip prevencing priemone
bendrai organizmo biiklei palaikyti [9,34]. Toks medicininis poZitiris tiesiogiai atsispindi ir vartotojy
elgsenoje.

Maisto papildus vartojantys asmenys nurodo jvairius jy vartojimo motyvus. Analizuojant
Europos bei JAV maisto papildy rinkos tendencijas, nustatyta, kad pagrindinis vartotojy prioritetas
sutampa su gydytojy rekomendacijomis —tai bendros sveikatos biiklés gerinimas ir palaikymas [35].
Sias tendencijas pagrindzia ir 2020 metais JA'V autoriy atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekta apibiidinti
JAV maisto papildy vartojimag [36]. Minéto tyrimo respondentai be bendro sveikatos gerinimo nurodo
imuniteto stiprinimg, mitybos raciono papildyma, jvairiy sveikatos sutrikimy prevencija, fizinio ir
protinio darbingumo gerinima, taip pat atsipalaidavima, streso mazinimg ir miego kokybés gerinimag
[36]. Nors bendras sveikatos palaikymas islicka pagrindine maisto papildy vartojimo priezastimi,
pastaryjy mety globaliis jvykiai, kaip COVID-19 pandemija, i§ esmés pakeité vartotojy prioritetus ir
sustiprino maisto papildy poreikj. Atsizvelgiant j didelj specifiniy COVID-19 infekcijos gydymo
budy trikumg, gydytojy rekomendacijose buvo pabréziama, kad tam tikri maisto papildai, ypaé
vitaminai C ir D, gali buti veiksmingi COVID-19 prevencijai ir gydymui [13]. Pasak uzsienio
mokslininky, po-pandeminiu laikotarpiu stebimas ilgalaikis susidoméjimas jvairiomis medziagomis,
kaip vitaminas D, cinkas ar selenas, kurios pradedamos vartoti ne tik kaip prevenciné priemoné, bet
ir kaip biidas valdyti uzdegiminius procesus organizme [13]. Taciau, 2024 m. Lietuvos autoriy atliktas
tyrimas atskleidzia, kad po COVID-19 pandemijos maisto papildy vartojimas sumazéjo: jei 2021 m.

juos vartojo 78,1 % tyrimo respondenty, tai 2022 m. §is rodiklis nukrito iki 71,6 % [24]. Idomu tai,
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kad vartojimas i§liko nepakitgs tik tarp ty asmeny, kurie maista renkasi tikslingai stiprindami sveikatg
[24] — tai sufleruoja, kad papildy vartojimas tampa labiau apgalvotas. Be to, 2024 metais Roko
Arlausko ir bendraautoriy atlikto tyrimo duomenimis, dauguma Lietuvos gyventojy maisto papildus
renkasi siekdami stiprinti sveikatg, ta¢iau prastai savo bukle vertinantys asmenys juos dazniau vartoja
konkrecioms problemoms spresti, pavyzdziui, virSkinimui gerinti, miegui reguliuoti ar nervy sistemai
stiprinti [37].

Atskira ir sparciai auganti vartotojy grupé yra jauni zmonés, kuriy maisto papildy vartojimo
motyvai daznai neapsiriboja vien mitybos trilkumy kompensavimu. Barretto ir bendraautoriy 2023
metais atlikta apzvalga atskleidZia, kad paaugliy ir jauny suaugusiyjy grupéje dominuoja estetiniai
motyvai — siekis koreguoti kiino kompozicija, didinti raumeny mas¢ ar mazinti kiino svorj [21]. Be
to, jauny Zmoniy vartojimo elgsenoje iSryskéja ir tai, kad maisto papildai daznai pasirenkami siekiant
pagerinti odos ir plauky bukle [38]. Visgi, literatiiroje randama informacijos, kad maisto papildy
vartojimas ne visada siejamas su sveikesniais mitybos jproCiais — pavyzdziui, Ishitsuka ir
bendraautoriy tyrime nustatyta, kad maisto papildus vartojanciy vaiky racione darzoviy vartojimas
buvo reik§mingai mazesnis, o saldumyny — didesnis nei jy nevartojanc¢iy bendraamziy, kas leidzia
teigti, jog papildus vartojantys asmenys nebitinai laikosi sveikesnés mitybos [39]. Sioje
demografingje grupéje maisto papildy pasirinkimg stipriai formuoja socialiniy tinkly rinkodara bei
nuomonés formuotojai, todél produktai (ypa¢ baltymai ar prie§ treniruotes vartojami kompleksai)
suvokiami kaip funkcinis jrankis ,,idealiam kiinui* pasiekti, o ne kaip mitybos papildymas [21].

Taigi, nors bendros sveikatos biiklés gerinimas iSlieka universaliu motyvu visose amZiaus
grupése, Siuolaikiné vartojimo elgsena glaudziai siejasi su specifiniais poreikiais: vyresni ar sveikatos
problemy turintys asmenys papildus naudoja kaip tiksling teraping priemong, o jaunimo grupéje

pasirinkima vis daZniau diktuoja estetiniai tikslai bei socialiniy medijy formuojami groZio standartai.

2.3.2. Sociodemografiniy veiksniy jtaka vartotojy pasirinkimui

Dazniausiai vartotojy sprendimas jsigyti ir vartoti maisto papildus néra spontaniskas — ji lemia
individo sociodemografinés charakteristikos. Tokie veiksniai kaip lytis, amzius, iSsilavinimas ir
socioekonominis statusas formuoja skirtingus vartojimo modelius, kurie leidzia ne tik geriau suprasti
rinkos dinamika, bet ir tiksliau identifikuoti atskiry vartotojy grupiy poreikius.

Siuolaikinéje mokslinéje literatiroje akcentuojama, kad sociodemografiniai poky¢iai, tokie
kaip sparti urbanizacija ir augancios gyventojy pajamos, tampa reikSmingais veiksniais,
formuojanciais teigiamg vartotojy nuostata maisto papildy atzvilgiu [40]. Be to, Bayir ir
bendraautoriy atliktas tyrimas atskleidzia, jog vartotojy ketinimas jsigyti maisto papildus priklauso

ne tik nuo individualiy Ziniy, bet ir nuo subjektyviy normy — socialinés aplinkos poveikio, kuris
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moduliuoja asmens elgseng atsizvelgiant j jo socialinj statusg ir informuotumo apie produkty saugg
lygi [40].

Lytis visgi islieka vienu ryskiausiy kintamyjy, determinuojanciy elgseng maisto papildy
rinkoje. Tai patvirtina ir Roko Arlausko 2022 metais atliktas tyrimas, kuriuo nustatyta, jog
pandemijos metu maisto papildus vartojo 86 % tyrime dalyvavusi respondenty: 85 % vyry ir 87 %
motery [23]. Papildomai S$ias tendencijas patvirtina Liu ir bendraautoriy 2024 metais atlikta JAV
nacionaliniy duomeny analiz¢, atskleidzianti, kad moterys pasizymi didesniu polinkiu j ilgalaikj
(daugiau nei 5 metus trunkantj) ir nuosekly maisto papildy vartojima, o jy pasirinkimg dazniau lemia
specifiniai sveikatos tikslai [41]. Tokie skirtumai siejami ne tik fiziologiniais poreikiais, bet ir
aukstesniu motery sveikatos sgmoningumu bei polinkiu j prevencinj riipinimasi savo sveikata. Sig
interpretacija papildo Sierpinski ir bendraautoriy 2025 metais Lenkijoje atliktas tyrimas, kuriame
nurodoma, kad moterys dazniau pasizymi didesniu sveikatos rastingumu, leidzianc¢iu joms tikslingiau
rinktis papildus ne tik sveikatos stiprinimui, bet ir estetiniais tikslais (pavyzdziui, odos, plauky biiklés
gerinimui) [22]. Be to, tame paciame tyrime, ,,Sociodemografiniai maisto papildy vartojimo skirtumai
Lenkijos suaugusiyjy populiacijoje Sierpinski ir kiti autoriai nustaté, kad moterys dazniau nei vyrai
konsultavosi su gydytoju dél maisto papildy vartojimo [22]. Atitinkamai, tarp motery, vartojusiy
maisto papildus, 11,8 % visus papildus vartojo gydytojo paskyrimu, o dar 24,3 % — dalj jy [22]. Be
lyties, reikSmingg vaidmen;] atlieka ir amzius: stebima, kad vyresnio amziaus asmenys maisto
papildus vartoja reguliariau, daZniausiai juos rinkdamiesi konkreciy fiziologiniy funkcijy palaikymui,
pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy sistemos ar sgnariy buklés gerinimui. Tuo tarpu jaunesni vartotojai
dazniau orientuojasi j energijos lygio palaikyma bei kognityviniy funkcijy optimizavima [41].

ISsilavinimas ir pajamos taip pat yra svarbils socialiniai veiksniai, kurie daro jtakg vartotojy
zinioms, kritiniam informacijos vertinimui ir sprendimams, susijusiems su maisto papildy jsigijimu
ir vartojimu. Mokslingje literatiiroje iSskiriamos kelios demografinés ir socioekonominés
charakteristikos, siejamos su maisto papildy vartojimu, tarp jy — aukStesnis iSsilavinimas, geresne
ekonominé padétis ir sveikesnis gyvenimo biidas [41]. AukStesnis i$silavinimas daznai siejamas su
didesniu sveikatos raStingumu, o didesnés pajamos — su platesnémis finansinémis galimybémis rinktis
ir reguliariai jsigyti papildus. Siy veiksniy saveika lemia ne tik vartojimo masta, bet ir pasitikéjima
informacijos Saltiniais bei produkty teikiama nauda.

Taigi, zmoniy sociodemografiniai veiksniai veikia kaip esminiai kintamieji, lemiantys
informacijos apie papildus interpretacijg, pasirinkimo motyvus bei vartojimo nuoseklumg

Siuolaikinéje visuomeneéje.
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2.3.3. Informacijos Saltiniai ir ju jtaka vartotoju pasitikéjimui

Informacijos Saltiniy pasirinkimas ir jy patikimumo jvertinimas yra svarbus etapas formuojant
maisto papildy vartotojo elgseng. Vartotojy pasitikéjimas maisto papildais formuojasi ne tik remiantis
asmenine patirtimi, bet ir informacija, gaunama i§ jvairiy aplinkos Saltiniy. Dinamiskoje
informacinéje erdvéje vartotojai balansuoja tarp oficialiy medicinos autoritety rekomendacijy ir
neoficialiy, daznai lengviau pricinamy $altiniy, tokiy kaip socialiniai tinklai ar artimyjy patirtis. Taigi
Siuolaikinéje visuomené¢je sprendimg pirkti vis dazniau lemia ne objektyvis moksliniai jrodymai, o
subjektyviai suvokiama informacijos patikimumo ir autoriteto reikSmé. Mokslingje literatiiroje
pabréziama, kad Saltinio pobudis tiesiogiai koreliuoja su vartotojo pasitikéjimo lygiu bei formuoja
galutinj ketinimg jsigyti konkrety produktg [40]. Sustiprinta reklaminé veikla, pavyzdziui, Lenkijoje,
kur sveikatos produkty reklamos per pastaruosius deSimtmecius iSaugo beveik 20 karty, daro
reikSmingg jtaka vartotojy lukesc¢iams, kurie daznai tampa panasiis | vaistams priskiriamo poveikio
suvokimg [42]. Todél informacijos $altiniy patikimumas ir jy daroma jtaka tampa svarbiu veiksniu,
formuojanciu vartotojy pasitikejima ir elgsena.

Nors sveikatos prieziliros specialistai (gydytojai, vaistininkai) tradiciSkai laikomi
patikimiausiais Saltiniais, empiriniai duomenys rodo tendencijg link savarankisko informacijos
paieskos modelio. Pavyzdziui, Liu ir bendraautoriai nustaté, kad didzioji dalis vartotojy sprendimus
priima remdamiesi asmeninémis ziniomis ar kitais neoficialiais informacijos Saltiniais, o gydytojo
rekomendacija sudaro tik nedidele dalj visy vartojimo atvejy — jy tyrimo duomenimis, tik 26,9 %
maisto papildy buvo vartojami vadovaujantis mediky nurodymais [41]. Sig tendencijg patvirtina ir
kiti tyrimai: Sierpinski ir kity autoriy tyrimo duomenimis, Lenkijoje tik kas trecias vartotojas pasitaria
su gydytoju prie§ pradédamas vartoti papildus [22]. Dauguma respondenty pirmenybg teikia Seimos
nariy rekomendacijoms, vaistininky konsultacijoms (kurios daZznai biina epizodinés) arba
informacijai, rastai interneto portaluose [22]. Tyrimai atskleidZia, kad vartotojai daznai nesugeba
aiSkiai atskirti maisto papildy nuo vaistiniy preparaty, tod¢l pirkimo motyvu tampa ne moksliskai
pagrista nauda, o reklamose akcentuojamas greitas simptomy palengvinimas [42]. Greta to, Barretto
su bendraautoriais pabréZzia, kad jauno amziaus vartotojy grupéje (18-25 m.) tradicinius autoritetus
(gydytojus, dietologus) vis dazniau kei¢ia skaitmeniniai nuomonés formuotojai — influenceriai [21].
Taigi, socialiniai tinklai tampa pagrindiniu informacijos $altiniu, kuriame maisto papildai pristatomi
per esteting ir gyvenimo biido prizme, daZnai nutylint galimg Salutinj poveik] ar sgveika su kitais
vaistais.

Apibendrinant galima teigti, jog dominuojantis neoficialiy informacijos $altiniy vaidmuo rodo
kritin] sveikatos rastingumo poreikj, nes vartotojai, balansuodami tarp gausios reklamos ir riboty
specialisty konsultacijy, daznai priima moksliSkai nepagrjstus sprendimus, orientuotus ne |

fiziologing nauda, o i formuojama jvaizd;.
23



3. TYRIMO ORGANIZAVIMAS IR METODIKA

3.1. Tyrimo populiacija, imtis, instrumentas

Tyrimas vykdytas atliekant suaugusiy darbingo amziaus Lietuvos gyventojy skerspjuvio
apklausa. Apklausai atlikti pasitelkta rinkos tyrimy bendrové. Atliekant tyrima panaudotas
daugiapakopés stratifikuotos tikimybinés atrankos metodas, kuris leido uztikrinti surinkty duomeny
reprezentatyvuma: kiekvienas Lietuvos gyventojas turéjo vienodg galimybe biiti jtrauktas j tyrimg, o
tyrimo respondentai pagal tikslinius kriterijus (tokius kaip lytis, amzius, gyvenamoji vieta ir Kitus)
atitiko tiksling populiacija. Apskaiciuotas imties dydis — 1600 gyventojy.

Tyrimo instrumentas — originali anketa, kuri anksCiau buvo validuota ir Visuomenés
sveikatos katedros mokslininky naudota vykdant mokslinius tyrimus. Duomenys buvo renkami
atliekant interneting apklausa. Apklausos metu respondentui buvo siun¢iama nuoroda j klausimyna,
kurj jis galéjo uzpildyti savarankiskai jam patogiu metu. Klausimyno nuoroda buvo unikali (tyrimo
klausimyno nebuvo galima uzpildyti kelis kartus). Sio tyrimo rezultatai taip pat reprezentuoja

suaugusiy Lietuvos gyventojy nuomones ir vertinimus.

3.2. Tyrimo atlikimas

Tyrimo duomenys gauti i§ katedros atlikto reprezentatyvaus Lietuvos gyventojy tyrimo,
kuris buvo vykdomas 2024 m. spalio ménesj. Duomenims rinkti pasirinktas kiekybinis tyrimo
metodas — internetiné apklausa. Apklausy pagal pateiktg anketg atlikimui pasitelkta rinkos tyrimy
bendrove. Pagal Lietuvos gyventojy registra buvo sudarytos atsitiktinés pilie¢iy imtys. Kiekvienas
atrinktas gyventojas elektroniniu paStu gavo kvietima dalyvauti tyrime su nuoroda j anoniming
anketa. Tyrimo dalyviai anketa pildé savarankiskai jiems patogiu metu. Anketa buvo galima uZpildyti
tik vieng kartg. | §j tyrimg buvo jtraukti tik darbingo amZiaus Lietuvos pilieciai. Tyrimo metu

apklausta 1600 gyventojy.

3.3. Duomeny apdorojimas, statistin¢ analizé

Duomeny statistiné analiz¢ atlikta naudojant ,,Microsoft Office Excel 2016 ir ,,SPSS (IBM
SPSS Statistics 23)” statistinius duomeny analizés paketus. Bendryjy imciy respondenty amziy
atitinkancio kintamojo normalumas buvo tikrinamas naudojant Kolmogorovo-Smirnovo testa su
Lillieforso reik§mingumo korekcija. Sis testas parodé nenormalius pasiskirstymus. Todél $iam
kintamajam buvo pateiktos medianos su tarpkvartiliy intervalais (Q1-Q3). Pearsono chi kvadrato
testas (¥2) buvo naudojamas nustatyti, ar egzistuoja statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp tikimy ir
stebéty dazniy vienoje ar keliose kategorijose. Skirtumai buvo laikomi statistiSkai reikSmingais, kai

p reikSmé buvo maZzesné nei 0,05.
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4. TYRIMO REZULTATAI
4.1. Sociodemografiné respondenty charakteristika

2024 m. katedroje atliktame reprezentatyviame tyrime dalyvavo 16-64 mety amziaus
Lietuvos gyventojai (n=1600). Jvertinus amziaus kintamojo pasiskirstymg Kolmogorovo—Smirnovo
testu, nustatyta, kad pasiskirstymas yra nenormalus (p<0,001), todél amziui apraSyti naudojama
mediana ir tarpkvartilinis intervalas. Respondenty amziaus mediana — 44 m. (Q1-Q3: 32-56 m.).
Jauniausiam tyrimo dalyviui buvo 16 mety, vyriausiam — 64 metai. Pagal lytj imtj sudaré 51 % motery

(n=812) ir 49 % vyry (n=788). Respondenty pasiskirstymas pagal lytj pateikiamas 1 paveiksle.

= \yrai

= Moterys

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj (%)

Analizuojant lyties pasiskirstymg matyti, kad tyrimo imtj atstovavo abi ly¢iy grupes
daugmaz vienodai, todé¢l gauti duomenys leidzia patikimai palyginti maisto papildy vartojimo elgsena
tarp motery ir vyry.

Kita tiriamyjy sociodemografiné charakteristika — amziaus pasiskirstymas. Respondenty
pasiskirstymas pagal amziaus grupes parodé, kad didziausig dalj sudaré 55-64 mety amziaus grupé
(24 %), maziausig — 16-19 mety grupe (6 %). Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziaus grupes
pateikiamas 2 paveiksle.

= 16-19
= 20-24
= 25-34

35-44
= 45-54
= 55-64

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amZiaus grupes (%)
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Analizuojant respondenty sociodemografines charakteristikas taip pat buvo vertintas jy namy
tkio dydis ir Seiminé padétis. Respondenty pasiskirstymas pagal namy tkio dydj pateiktas 3
paveiksle.

= Vienisas (-

a)

65
= Vedes /
susituokusi
/ gyvenu su
partneriu (-
= fﬁ?aélys /
naslé

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal namy iikio dydj (n)

Vertinant respondenty Seimin¢ padét] nustatyta, kad 18,9 % (n=303) respondenty nurodé
esantys vienisi, 67,1 % (n=1074) — vedg / iStekéjusios arba gyvenantys su partneriu (-€), 3,6 % (n=58)
respondentai buvo nasliai, o 10,3 % (n=165) nurodé¢ esantys iSsiskyr¢. Respondenty pasiskirstymas

pagal Seimin¢ padétj pateikiamas 4 paveiksle.
= 1 narys
=2

nariai

= 3-4
nariai

5ir
daugia
u nariy

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Seiming padétj (n)

Analizuojant respondenty sociodemografines charakteristikas papildomai buvo vertinama jy
gyvenamoji vieta ir vietovés tipas. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamajg vietg pateikiamas
5 paveiksle, o pagal vietovés tipg — 6 paveiksle.
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5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietg (n)
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal vietovés tipg (n)

Vertinant tyrimo dalyviy socialinj-ekonominj statusg, nustatyta, kad imtis pasizymi aukstu
issilavinimo lygiu — didZiausia dalj sudaré asmenys, jgije aukstajj issilavinima (51,3 %, n=820). Sis
rodiklis tiesiogiai siejasi su gyventojy uzimtumu, kur didziausig grupe sudaro dirbantys asmenys
(72,2 %, n=1155). Nepaisant auksto iSsilavinimo ir aktyvaus dalyvavimo darbo rinkoje, analizuojant
pajamas vienam S$eimos nariui, iSrySkéjo, kad gausiausia grupé (29,7 %, n=475) nurodé gaunanti
zemesnes pajamas (iki 480 €), o auksSCiausiy pajamy kategorijai save priskyré tik kas penktas
respondentas (20,7 %, n=332). Tokie ypatumai leidzia manyti, kad nors didZioji dalis vartotojy turi
pakankama i$silavinima kritiskai vertinti maisto papildy nauda, jy galutinj pasirinkima gali riboti

finansai. I§samus respondenty sociodemografiniy ypatumy pasiskirstymas pateiktas 7 lenteléje.
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7 lentelé Respondenty pasiskirstymas pagal issimokslinimg, uzimtumq bei namy iikio pajamas

tenkandcias vienam asmeniui

. . Daznis | Procentai
Charakteristika | Kategorija ) (%)
Pradinis 39 2,4
Vidurinis 195 12,2
Specv. V|dur!n|s / 997 186
- . Aukstesnysis
I$simokslinimas _
Nebaigtas
aukstasis / 248 15,5
universitetas
Aukstasis 820 51,3
Dirbantys 1155 72,2
Uzimtumas Nedirbantys 313 19,6
Atsisaké nurodyti 132 8,2
Zemesnés (iki
430 €) 475 29,7
Vidutines (481-
Pajamos (1 980 €) 472 29,5
asmeniui) Aukstesnés (virs
980 €) 332 20,7
Atsisake nurodyti 321 20,1

4.2. Maisto papildy vartojimo sasajos su sociodemografiniais veiksniais

Siekiant iSsamiau apibudinti maisto papildy vartojimo ypatumus Lietuvoje, buvo
analizuojamos sociodemografiniy kintamyjy sgsajos su maisto papildy vartojimo daznumu. Vertinta,
kaip respondenty lytis, amziaus grupés, namy tikio pajamos vienam $eimos nariui, gyvenamoji vieta
ir vietoves tipas, namy tikio dydis, Seiminé padétis, iSsimokslinimas bei uZimtumas siejasi su maisto
papildy vartojimo daznumu. ISsamiis maisto papildy bei maisto papildy su polinesociosiomis riebaly
rigstimis vartojimo daznumo pasiskirstymo pagal demografines ir socialines charakteristikas
duomenys pateikiami atitinkamai 1 ir 2 prieduose.

Analizuojant maisto papildy vartojimo paplitimg, buvo vertinami respondenty atsakymai j du
klausimus. Pirmuoju klausimu ,,Ar vartojate maisto papildus (vitaminy, mineraliniy medziagy,
polinesociyjy riebaly riigséiy, augalinés kilmés preparatus ar kt.)?* siekta nustatyti bendrg maisto
papildy vartojimo paplitimg tarp respondenty. Antruoju klausimu ,,Ar vartojate maisto papildus su
polinesociosiomis riebaly riigStimis (pvz., Zuvies taukus)?* buvo papildomai vertinamas konkrecios
maisto papildy grupés — polinesoéiyjy riebaly ragsciy (PRR) turinciy papildy — vartojimas.

Atlikta analizé parodé statistiSkai reikSmingg skirtumg tarp respondenty lyties ir maisto
papildy vartojimo daznumo (p=0,005). Tyrimo rezultatai rodo, kad moterys pasizymi nuoseklesniu

vartojimu: nuolat maisto papildus vartoja 30,2 % motery, o vyry grupéje $is rodiklis siekia 24,4 %.
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PrieSinga tendencija stebima tarp visiSkai nevartojanciy asmeny — maisto papildy nevartoja 31,1 %
vyry ir 22,9 % motery. Analizuojant respondenty atsakymus j papildoma klausima apie maisto
papildy su polinesoCiosiomis riebaly ragstimis (pvz., Zuvies tauky) vartojimg taip pat nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,018). Vertinant nuolatinj vartojima, skirtumas tarp ly¢iy néra
rySkus: nuolat maisto papildus su PRR vartoja 14,6 % vyry ir 14,3 % motery. Taciau esminis
skirtumas iSryskéja analizuojant asmenis, kurie apskritai nevartoja $iy papildy: 45 % vyry nurodé
nevartojantys PRR turin¢iy papildy, tuo tarpu motery grupéje Sis rodiklis yra Siek tieck mazesnis ir
siekia 41,9 %. Be to, moterys dazniau renkasi periodinj vartojimg (pvz., 4-6 ménesius per metus
vartoja 8 % motery ir tik 4,4 % vyry). Tai patvirtina bendrg tendencijg, kad motery elgsena pasizymi
didesniu polinkiu papildyti mitybg maisto papildais su PRR jvairiais mety laikotarpiais. 7 pav.
pateikiamas bendro maisto papildy ir papildy su PRR vartojimo daznis bei statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp ly¢iy.
50 *

45 419
40 % s

3 302

311

30

s 24.4 29

W
20
146 143
15
10

Tatp, muolat Nevartoju

Procenta:

= LA

® Vyra (Bendrar) = Moterys (Bendrai) Vyral (PRR papildai) Moterys (PRE papildai)

* - p=0,05; ** - p=0,018.
polinesociosios riebaly ragstys — PRR
7 pav. Bendro maisto papildy it maisto papildy su polinesociosiomis riebaly riigstimis vartojimo

daznumo pasiskirstymas pagal lytj (%)

Analizuojant amziaus jtakg nustatyta, kad Sis veiksnys yra statistiSkai reikSmingai susijes su
maisto papildy vartojimo daznumu (p=0,020). Rezultatai rodo, kad vyresnio amziaus asmenys
dazniau vartoja maisto papildus nuolat: 55-64 mety amziaus grupéje nuolatinj vartojimg nurodé 37,6
% respondenty, o jauniausioje grupéje (16-19 m.) — 20,4 %. Analizuojant PRR papildus taip pat
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp amziaus grupiy (p=0,008). Stebima, kad didéjant
amziui didéja ir nuolatinio vartojimo dalis: jauniausioje grupéje (16-19 m.) Siuos papildus nuolat

vartoja 10,8 % respondenty, o vyriausioje grupéje (55-64 m.) Sis rodiklis iSauga iki 16,2 %. Tai leidzia
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daryti prielaida, kad vyresnio amziaus asmenys labiau supranta maisto papildy su polinesoc¢iosiomis
riebaly rugstimis svarbg bei labiau riipinasi sveikatos profilaktika. Bendro maisto papildy ir PRR
vartojimo pasiskirstymas skirtingose amziaus grupése pateikiamas 8 lentel¢je.

8 lentelé Bendro maisto papildy ir maisto papildy PRR nuolatinio vartojimo pasiskirstymas

skirtingose amziaus grupése (%)

Maisto papildai su
Maisto papildai polinesociosiomis riebaly
riigStimis
Amziaus grupé Vartoja Nevartoja Vartoja Nevartoja
nuolat nuolat
16-19 m. 20,4 32,7 10,8 48
20-24 m. 23,3 24,8 13,5 48,4
25-34 m. 26,9 25,1 15,6 42
35-44 m. 24,3 29,1 12,3 45,4
45-54 m., 32,7 26,4 14,8 43,1
55-64 m. 37,6 25,2 16,2 41,6
Statistinis
reikSmingumas p=0,020 p=0,008
()

Vertinant $eiminés padéties jtaka bendram maisto papildy vartojimuli, statistiné analizé parodé
reikSmingg sasaja (p=0,028). Dazniausiu nuolatiniu vartojimu pasiZyméjo iSsiskyre asmenys — 36,1
% jy nurodé¢ papildus vartojantys nuolat, o didziausia nevartojan¢iyjy dalis nustatyta tarp vienisy
respondenty, kur maisto papildy nevartojo 34 % tiriamyjy. PrieSingai nei bendro vartojimo atveju,
analizuojant maisto papildy su PRR, statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp Seiminés padéties
nenustatyta (p=0,247). Nors apraSomieji duomenys rodo, kad papildus su PRR dazniausiai vartoja
nasliai (27,4 %) bei i$siskyre asmenys (15,2 %), o re€iausiai — vienisi respondentai (11,5 %), Sie
skirtumai laikomi statistiskai nereikSmingais.

Vertinant bendrg maisto papildy vartojimg pagal namy tkyje gyvenanciy asmeny skaiéiy,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p=0,307). Maisto papildy vartojimas iSlicka panasus
visose grupése: tiek vieno asmens namy iikiuose (29,4 %), tiek didelése Seimose, susidedanciose i§ 5
ir daugiau asmeny (26,1 %). Taciau vertinant maisto papildy su PRR vartojima nustatyta prieSinga
tendencija — $iuo atveju fiksuotas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,005). IsrySkéjo tendencija,
kad namy ukiuose, kuriuose gyvena 5 ir daugiau asmeny, nuolatinj vartojimg nurodé 15,7 %
respondenty, tuo tarpu vieno asmens namy tikiuose $is rodiklis yra Zemesnis ir siekia 14 %. Nors 5 ir
daugiau nariy namy tkiuose dazniau fiksuojamas nuolatinis Siy papildy vartojimas, juose taip pat
daugiausia jy visai nevartojanciy asmeny (57,5 %), o vieno asmens iikiuose §i dalis mazesné (37,9

%)
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Atlikta analizé taip pat atskleidé statistiSkai reikSmingg rysj tarp respondenty i$silavinimo ir
ju polinkio vartoti maisto papildus (p=0,021). Aukstajj iSsilavinimg turintys asmenys maisto papildus
vartoja aktyviau — tik 23,7 % jy nurodé papildy nevartojantys, tuo tarpu tarp pagrindinj iSsilavinima
turin¢iy respondenty nevartojanciy dalis siekia 34,8 %. ISsilavinimas iSlieka statistiSkai reikSmingu
ir maisto papildy su PRR vartojimo veiksniu (p=0,015). Aukstajj iSsilavinimg turintys asmenys $iuos
papildus vartoja nuosekliau (16 %) nei turintys vidurinj i$silavinimg (12,5 %). Tai patvirtina sgsaja
tarp iSsilavinimo lygio, geresnio sveikatos rastingumo bei informuotumo apie maisto papildy su PRR.

Vertinant uzimtumo statuso sgsajas su maisto papildy vartojimo jprociais nustatyta, kad
uzimtumas yra statistiSkai reik§mingas Kintamasis bendram maisto papildy vartojimui (p=0,018).
Nuolat papildus vartoja 27,4 % dirbanciyjy ir 25,8 % nedirban¢iy asmeny. Didesnis skirtumas
pastebimas tarp jy visai nevartojan¢iy: nedirbanciyjy grupéje tokiy yra 30,3 %, o dirbanciyjy — 25,2
%. Taciau vertinant maisto papildy su PRR vartojimg statistiSkai reikSmingo rySio su uzimtumu
nenustatyta (p=0,082).

Nagrinéjant pajamas vienam Seimos nariui, matyti tendencija, kad didesnes pajamas
gaunantys asmenys dazniau vartoja maisto papildus (29,9 % — nuolat), taciau §i sgsaja néra statistiskai
reikSminga (p=0,055). PrieSingai nei bendro maisto papildy vartojimo, maisto papildy su PRR
vartojimas parodé statistiSkai reikSmingg priklausomybe nuo pajamy (p=0,008). Aktyviausiu
nuolatiniu vartojimu pasizymi vidutines pajamas (481-980 €) gaunantys asmenys (18,3 %), Sioje
grupéje nevartojanciyjy dalis yra maziausia (37,7 %). Zemesniy pajamy grupéje (iki 480 €) nuolat
vartoja 12,3 %, o aukstesniy (vir§ 980 €) — 12,1 % respondenty (nevartojanciyjy dalis atitinkamai —
48,9 % ir 41 %).

Tyrimo rezultatai taip pat parodé statistiskai reikSmingus regioninius skirtumus (p=0,010).
Didziausia nuolat maisto papildus vartojanéiy respondenty dalis nustatyta Siauliy (34,5 %) ir
Klaipédos (30 %) apskrityse, o maziausias nuolatinis vartojimas fiksuotas Panevézio regione (18,8
%). Taciau analizuojant maisto papildus su PRR nustatyta prieSingai — statistiSkai reik§mingo
skirtumo tarp apskric¢iy nenustatyta (p=0,162).

Gyvenamosios vietoves tipas yra reikSmingas veiksnys vertinant tiek bendrg maisto papildy
vartojimg (p=0,001), tiek PRR pasirinkimg (p=0,006). Miesty gyventojai bendruosius maisto
papildus vartoja nuosekliau — 28,2 % jy nurodé papildus vartojantys nuolat, o kaimo vietovése
fiksuojama didesné nevartojanciyjy dalis (30,7 %, lyginant su 24,9 % miestuose). Analogiska
tendencija stebima ir analizuojant maisto papildus su PRR: mieste nuolat vartoja 14,9 %, o kaime —
13,6 % respondenty (nevartojan¢iyjy dalis kaime siekia 49,3 %, mieste — 40,3 %). Rezultatai
patvirtina, kad miesto aplinka ir galimai geresnis informacijos prieinamumas skatina daznesnj bei

nuoseklesnj profilaktiniy preparaty pasirinkima.
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Analizuojant ry$j tarp subjektyvaus respondenty sveikatos vertinimo ir jy elgsenos, nustatyta
statistiSkai reik§minga sgsaja su bendru maisto papildy vartojimu (p=0,001) (8pav.) . Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad nuolatinis maisto papildy vartojimas turi tendencija augti prastéjant
subjektyviam sveikatos vertinimui: nuo 26,4 % ,,labai geros* sveikatos grupéje iki 31,2 % ,,greiciau
blogos* sveikatos grupéje. Visgi, vertinant asmenis, kurie savo sveikatg jvardijo kaip ,,labai bloga®,
nuolatinis vartojimas drastiSkai krenta ir pasiekia zemiausig rodiklj — 17,4 %. PrieSinga tendencija
stebima analizuojant nevartojan¢ius asmenis: jy dalis yra maziausia ,,grei¢iau blogos* sveikatos
grupeje (22,9 %), taciau tarp respondenty, savo sveikata vertinanciy ,,labai blogai®, nevartojanciyjy

dalis yra didziausia ir siekia 47,8 %.

60 p=0,001

{ 47?8
41
31.2
28.9
26.4 25.9 3.7 252 299
I I I I I I I

Labai gera Greiciau gera Vidutiné Grei¢iau bloga  Labai bloga
Sveikatos vertinimas

50

Procentai
= N w N
o o o o

o

m Taip, nuolat (%) = Nevartoju (%)

8 pav. Bendro maisto papildy vartojimo daznumo pasiskirstymas pagal subjektyvy sveikatos biiklés

vertinimg (%)

Vertinant maisto papildy su PRR vartojimg taip pat nustatyta statistiSkai reikSminga sgsaja
(p=0,022). Duomenys rodo, kad Siuos papildus nuolat dazniausiai vartoja asmenys, savo sveikatg
vertinantys ,labai gerai“ (17,6 %) ir ,,greiiau gerai“ (17,5 %). Didziausia nevartojan¢iyjy dalis
nustatyta tarp respondenty, kurie negaléjo jvertinti savo sveikatos biiklés (54,5 %) arba jg jvardijo
kaip ,labai bloga“ (45,5 %). Sie rezultatai leidzia daryti prielaidg, kad palankiau savo sveikata
vertinantys asmenys yra labiau linke ja palaikyti pasitelkdami prevencines priemones, kaip maisto

papildai su PRR.
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4.3. Maisto papildu vartojimo paplitimas ir vartojamy papildy tipai tarp
Lietuvos gyventoju
Siekiant i$siaiskinti, kokiais tikslais ir kokius konkrecius maisto papildus vartoja Lietuvos
gyventojai, buvo analizuojami respondenty atsakymai apie vartojimo paskirtj ir per pastaruosius 12
ménesiy pasirinktus papildus. 9 lenteléje pateikiamas visy maisto papildy vartojimo paskirciy
pasiskirstymas procentais.

9 lentelé Maisto papildy vartojimo paskirtys (%)

Procentai
Paskirtis (%)
Imuninei sistemai stiprinti 33,4
Profilaktiskai bendram
organizmo stiprinimui 30,7
Sirdziai, kraujagysléms 21,3
Nervy sistemai 20,4
Sanariams, kaulams 19,9
Esant energijos trakumui 13,3
Virskinimui 13,3
Miegui reguliuoti 11,7
Akims 11,4
Atminciai gerinti 7,9
Lieknéjimui / svoriui reguliuoti 5,6
Sportininkams 4,5
Apsisaugoti nuo COVID-19
infekcijos 14
Kitus 6,3
Nevartojau maisto papildy per
paskutinius 12 ménesiy 20,1
Nezinau / negaliu atsakyti 1

Tyrimo rezultatai parodé, kad viena svarbiausiy maisto papildy vartojimo priezasCiy
Lietuvoje yra prevenciniai tikslai. DaZniausiai respondentai nurodé papildus vartojantys siekdami
stiprinti imuning sistema (33,4 %), profilaktiskai bendram organizmo stiprinimui (30,7 %) ir Sirdies
bei kraujagysliy sistemai (21,3 %). 8 paveiksle pateikiamas trijy daZzniausiai respondenty nurodyty

maisto papildy vartojimo priezasé¢iy pasiskirstymas.
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8 pav. Maisto papildy vartojimo priezasciy pasiskirstymas tarp respondenty (%)

Vertinant maisto papildy pasirinkimg imuninei sistemai stiprinti ir jo sgsajas su kai kuriomis
sociodemografinémis charakteristikomis, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai. Pagal
respondenty lytj (p=0,004) nustatyta, kad imuninei sistemai stiprinti maisto papildus dazniau rinkosi
moterys (36,7 %), palyginti vyrais (29,9 %). Vertinant gyvenamajg vieta (p=0,0001), paaiskéjo, kad
aktyviausiai imuniteta papildais stiprino Siauliy (52,5 %) ir Kauno (47,9 %) gyventojai, tuo tarpu
kaimo vietovése Sis rodiklis buvo zemiausias ir sieké tik 28,1 %. Maisto papildy vartojimas pagal
vietovés tipa, taip pat parodé statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,001). Tyrimo duomenys
atskleidé, kad miesto gyventojai daZzniau link¢ vartoti maisto papildus imuninei sistemai stiprinti
(36,2 %), lyginant su kaimo vietoviy gyventojais (28,1 %). Tyrimo duomeny analizé¢ parodé
statistiSkai reikSmingg ry$j ir tarp respondenty amziaus ir maisto papildy vartojimo imuninei sistemai
stiprinti (p=0,034). Nustatyta, kad jaunesnio amziaus asmenys (20-34 m.) Siuos papildus vartoja
dazniau (39,5 %), lyginant su vyresnio amziaus (55-64 m.) grupés respondentais (28,5 %). Tuo tarpu
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta pagal i§simokslinima (p=0,151), uzimtuma (p=0,774),
namy tkio dyd; (p=0,501), Seimin¢ padét; (p=0,9) bei namy iikio pajamas vienam Seimos nariui
(p=0,253).

Nagrinéjant maisto papildy pasirinkimo prieZastis nustatyta, kad profilaktinis bendras
organizmo stiprinimas buvo antrasis pagal daznuma (30,7 %). Analizuojant Sios priezasties sgsajas
su kai kuriomis sociodemografinémis charakteristikomis, taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai. Statistiné analizé parodé reikSmingg rysj tarp respondenty i§simokslinimo ir maisto papildy
vartojimo profilaktiskai bendram organizmo stiprinimui (p=0,013) (9 pav.). Aukstajj iSsilavinimag
turintys (33,7 %) bei nebaigta aukstaji (34,4 %) dazniau renkasi papildus prevenciniais tikslais,

lyginant su pradinj (22,5 %) ar vidurinj (24,6 %) i8silavinimg jgijusiais respondentais.
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9 pav. Maisto papildy vartojimas profilaktiniais bendro organizmo stiprinimo tikslais pagal
respondenty issilavinimg (%)

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp namy tikio dydzio ir maisto papildy vartojimo
profilaktinio bendro organizmo stiprinimo (p=0,018) (10 pav.). Dazniausiai papildus bendram
organizmo stiprinimui renkasi vidutinio dydZzio namy tkiai, susidedantys i§ 3—4 asmeny (34,2 %).
Tuo tarpu gausiuose namy tkiuose (5 ir daugiau nariy) Sis rodiklis yra Zemiausias ir siekia tik 23 %.
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10 pav. Maisto papildy vartojimas profilaktiniais bendro organizmo stiprinimo tikslais pagal
respondenty namy iikio dydj (%)

Atliekant iSsamesne sociodemografiniy rodikliy analize, nustatyta, kad eilé veiksniy neturé¢jo
statistiSkai reik§mingos jtakos maisto papildy pasirinkimui profilaktinio bendro organizmo stiprinimo
tikslais. StatistiSkai reikSmingy skirtumy neuzfiksuota vertinant respondenty lyti (p=0,973),

gyvenamajg vieta (p=0,810) bei vietovés tipa (p=0,439). Taip pat nustatyta, kad pasirinkimas vartoti
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papildus profilaktikai nepriklausé nuo asmens uzimtumo (p=0,253), Seiminés padéties (p=0,213) ar
priklausymo tam tikrai amziaus grupei (p=0,292).

TreCioji pagal daznuma minima priezastis buvo maisto papildy vartojimas Sirdies ir
kraujagysliy sistemai (21,3 %). Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p=0,001) tarp Siy
papildy vartojimo ir respondenty iSsimokslinimo lygio. Asmenys, jgij¢ aukstgjj universitetinj
i$silavinima, Siuos papildus vartoja dazniausiai (25,1 %). Tuo tarpu maziausiai papildais Sirdziai ir
kraujagysléms doméjosi vidurinj iSsilavinimg turintys asmenys (14,4 %), o pradinio iSsilavinimo
grupéje vartojimo atvejy apskritai neuzfiksuota. Taip pat, tyrimo metu nustatytas statistiSkai
reikSmingas rySys tarp namy iikio dydzio ir maisto papildy vartojimo Sirdies bei kraujagysliy sistemos
veiklai gerinti (p=0,013). Dazniausiai Siuos papildus renkasi asmenys, gyvenantys dviese (24,8 %)
arba vieni (23,5 %). Tuo tarpu gausiuose namy tkiuose (5 ir daugiau nariy) papildy vartojimas Sirdziai
yra beveik perpus retesnis ir siekia tik 13,8 %. Egzistuoja statistiSkai reikSmingas rySys tarp
respondenty Seiminés padéties ir maisto papildy vartojimo Sirdies bei kraujagysliy sistemos veiklai
gerinti (p=0,001). Dazniausiai Siuos papildus renkasi nasliai (31 %) bei i$siskyre asmenys (30,3 %),
reciau Sios kategorijos papildus vartoja vienisi asmenys (15,8 %). Nustatytas statistiSkai reikSmingas
ry8ys Ir tarp respondenty amziaus ir maisto papildy, skirty Sirdies bei kraujagysliy sistemai, vartojimo
(p=0,001) (11 pav.). Vyresnio amziaus (55-64 m.) asmenys $iuos papildus vartoja dazniausiai (33,7
%), tuo tarpu jauniausioje grupéje (16-19 m.) vartojimas siekia tik 4,3 %.

40 ( p=0,001

35

30

337
29.4
16.4
12.6
10.8
4.3
, W

16-19 m. 20-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-54 m. 55-64 m.
Amziaus grupés

Procentai
= = N N
o ()] o [8)]

(]

11 pav. Maisto papildy vartojimas sirdies ir kraujagysliy sistemai stiprinti pagal respondenty
amziaus grupes (%)

Analizuojant kitus sociodemografinius rodiklius, statistiS$kai reik§mingy skirtumy vartojant
maisto papildus Sirdies ir kraujagysliy sistemai stiprinti nenustatyta. Vertinant pagal lytj (p=0,620),
gyvenamaja vieta (p=0,253) bei vietovés tipa (p=0,381), rySio nepastebéta — tai rodo, kad Siuos
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papildus panasiai vartoja tiek vyrai, tiek moterys, nepriklausomai nuo jy gyvenamosios vietos. Taip
pat vartojimo daznumui jtakos neturé¢jo respondenty uzimtumas (p=0,129) bei namy tkio pajamos
vienam $eimos nariui (p=0,267).

Siekiant i§samiau jvertinti, kokius maisto papildus Lietuvos gyventojai renkasi dazniausiai,
buvo analizuotas respondenty nurodyty vartoty papildy pasiskirstymas. Tyrimo duomeny analize
parodé, kad populiariausia maisto papildy rusis tarp Lietuvos gyventojy yra vitaminas D — ji per
pastaruosius 12 ménesiy vartojo 36,2 % respondenty. Kiti dazniausiai vartojami papildai buvo magnis

(31,8 %) bei kompleksiniai vitaminy ir mineraliniy medZiagy preparatai (28,5 %) (12 pav.)
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12 pav. Dazniausiai pasirenkamy maisto papildy tipy pasiskirstymas tarp respondenty (%)
Vertinant populiariausio maisto papildo — vitamino D — vartojima, statistiskai reikSmingas
rySys nenustatytas tik tarp dviejy sociodemografiniy charakteristiky: uzimtumo (p=0,181) bei
amziaus grupiy (p=0,114). Tyrimo duomenys atskleidé, kad nustatytas statistiskai reikSmingas rySys
su respondenty lytimi (p=0,001) (13 pav.). Moterys §]j papildg vartoja dazniau nei vyrai (atitinkamai
41,6 % ir 30,7 %).

= Moterys = Vyrai
* - p=0,001;

13 pav. Vitamino D vartojimas pagal respondenty Iytj (%)
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Nustatytas statistiSkai reik§Smingas rySys ir tarp respondenty iS§simokslinimo ir vitamino D
vartojimo (p=0,010). Dazniausiai vitaming D vartojo aukstajj universitetinj i$silavinimg turintys
asmenys (40,4 %), reCiau — vidurinj (33,7 %), o maziausiai — pradinj iSsilavinimg turintys
respondentai (23,1 %). Gautas statistiskai reik§mingas rySys tarp tyrimo dalyviy gyvenamosios vietos
ir vitamino D vartojimo (p=0,001). Didziyjy miesty gyventojai (ypa¢ Siauliy — 49,2 % ir Klaipédos
— 48,8 %) §j papilda vartoja gerokai dazniau nei kaimo vietoviy gyventojai (30 %) (14 pav.).
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14 pav. Vitamino D vartojimas pagal respondenty gyvenamgjq vietq (%)

Vietoves tipas taip pat turi statistiSkai reikSmingg jtakg vitamino D pasirinkimui (p=0,001).
Miesto gyventojai §] maisto papilda vartoja dazniau (39,6 %), lyginant su kaimo vietoviy gyventojais
(30,0 %). Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp namy tikio dydZio ir vitamino D vartojimo
(p=0,001). Dazniau §] maisto papildg rinkosi vieni gyvenantys asmenys (39,6 %) ir 3-4 asmeny namy
tkiai (38,9 %), o reciausiai — 5 ir daugiau nariy namy iikiuose (21,3 %). Nustatytas statistiSkai
reikSmingas rySys ir tarp respondenty Seiminés padéties (p=0,047). DazZniau §j papilda vartojo
santuokoje ar partnerystéje gyvenantys asmenys (38,3 %), palyginti su nasliais (24,1 %). Namy @kio
pajamos vienam nariui taip pat turéjo statistiSkai reikSminga ry$j pasirinkimo vartoti vitaming D
(p=0,013) (15 pav.). Didéjant pajamoms, $io papildo vartojimas taip pat didéja: dazniausiai jj vartojo
didziausiy pajamy (vir§ 980 €) grupé (41,9 %), o reciausial — maziausiy pajamy (iki 480 €) grupé
(31,6 %).
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15 pav. Vitamino D vartojimas pagal respondenty namy ikio pajamas vienam Seimos nariui (%)

Magnis buvo antras pagal vartojimo daznuma maisto papildas. Analize atskleidé statistiSkai
reikSmingg ry$j tarp magnio vartojimo ir respondenty amziaus grupiy (p=0,011). Nustatyta, kad S§is
papildas populiariausias tarp 45-54 mety amziaus asmeny (37,8 %), o re¢iausiai jj vartoja jauniausia
(16-19 m.) amziaus grupé (19,4 %). Tyrimo duomenys atskleidé statistiskai reikSmingg ry$j tarp
respondenty i§simokslinimo ir magnio vartojimo (p=0,002) (16 pav.). Nustatyta, kad asmenys, jgij¢
aukstaji universitetinj iSsilavinimg, magnj vartoja dazniausiai (35,1 %), tuo tarpu zZemiausia (pradinj)

i$silavinimg turinéiy respondenty grupé¢je Sis rodiklis sieké tik 10,3 %.
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16 pav. Magnio vartojimas pagal respondenty issilavinimg (%)
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StatistiSkai reikSming0s sgsajos nustatytos ir tarp namy tkio dydzio bei magnio vartojimo
(p=0,008). Nustatyta, kad $is mineralas populiariausias tarp 1 asmens namy iikio (39,8 %). Tuo tarpu
gausiuose namy ukiuose (5 ir daugiau nariy) magnio vartojimas yra zemiausias ir siekia 24,7 %.
Analizuojant magnio vartojimo jprocius, nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys su respondenty
Seimine padétimi (p=0,013) (17 pav.). Asmenys, prarad¢ savo antrgja puse (naSliai) magnj vartoja
dazniausiai (46,6 %), tuo tarpu vieniSy asmeny grupéje Sis rodiklis yra zemiausias ir siekia 27,8 %.
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17 pav. Magnio vartojimas pagal respondenty seiming padétj (%)

Tyrimo rezultatai parodé statistiSkai reikSmingg ry§j tarp namy tikio pajamy vienam nariui ir
magnio vartojimo (p=0,041). Asmenys, gaunantys vidutines (48-980 €) pajamas per ménesj, $j
papilda vartoja dazniausiai (35,2 %), tuo tarpu maziausiy pajamy grupéje (iki 480 €) vartojimo
rodiklis yra zemiausias (27,2 %). Visgi, statistiSkai reikSmingy s3sajy tarp magnio vartojimo ir kai
kuriy sociodemografiniy veiksniy nenustatyta. Lytis (p=0,127), gyvenamoji vieta (p=0,069) ir
vietoves tipas (p=0,186) nebuvo reikSmingi kintamieji. Taip pat nenustatyta reikSmingo rySio su
respondenty uzimtumu (p=0,849).

Vitaminy ir mineraliniy medziagy kompleksiniai maisto papildai sudare 28,5 % ir buvo treti
pagal vartojimo daznuma tarp respondenty. Analizuojant kompleksiniy vitaminy ir mineraliniy
medZziagy vartojima, nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys su respondenty lytimi (p=0,031) —
moterys Siuos papildus vartoja reCiau (26,1 %) nei vyrai (31 %). Kompleksiniy vitaminy ir
mineraliniy medZiagy vartojimas pagal gyvenamaja vieta, taip pat buvo statistiSkai reikSmingas
(p=0,001). Dazniausiai $iuos papildus vartoja Klaipédos (44 %) ir Kauno (35,2 %) gyventojai, tuo
tarpu Panevézyje bei kaimo vietovése Sis rodiklis atitinkamai siekia tik 18,8 % ir 24,7 %. Tyrimas

atskleide, kad vietovés tipas turi statistiSkai reikSmingos jtakos vitaminy ir mineraly kompleksy
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pasirinkimui (p=0,013). Miesto gyventojai Siuos papildus vartoja dazniau (30,6 %) nei kaimo vietoviy
gyventojai (24,7 %). Respondenty uzimtumas taip pat turi statistiskai reikSmingos jtakos vitaminy ir
mineraly kompleksy pasirinkimui (p=0,035). Nustatyta, kad dirbantys asmenys kompleksinius
papildus vartojo dazniausiai (40,5 %), o re€iausiai juos rinkosi respondentai, atsisak¢ nurodyti savo
uzimtumo statusg (19,5 %). StatistiSkai reikSmingas rySys nustatytas ir tarp namy tkio dydzio ir
vitaminy bei mineraly kompleksy vartojimo (p=0,013). Dazniausiai §iuos papildus rinkosi 1 asmens
bei 3—4 asmeny namy tikiai (po 31,5 %), o maziausias vartojimo rodiklis nustatytas gausiuose namy
tkiuose (5 ir daugiau nariy) — 21,3 %. StatistiSkai reikSmingas rySys nustatytas ir su respondenty
pajamomis vienam Seimos nariui (p=0,031). DazZniausiai $iuos papildus vartoja auksciausiy pajamy
grupés (virs 980 €) atstovai (31,7 %). Amziaus grupés statistiSkai reikSmingai skyrési pagal

kompleksiniy vitaminy ir mineraliniy medZiagy vartojima (p=0,004) (18 pav). Sie papildai

vyriausia (55-64 m.) amziaus grupé (20,5 %).

populiariausi tarp 25-34 (32,7 %) bei 45-54 (32,3 %) mety amZiaus asmeny, o reciausiai juos vartoja
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18 pav. Kompleksiniy maisto papildy vartojimas pagal respondenty amziaus grupes (%)
Analizuojant kompleksiniy vitaminy ir mineraly vartojimg, nustatyta, kad respondenty

i$simokslinimas (p=0,200) ir Seiminé padétis (p=0,651) neturéjo statistiskai reikSmingos jtakos Siam

pasirinkimui. I§sami konkreciy vartojimo maisto papildy lentelé pateikiama Zemiau (10 lentelé).
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10 lentelé Skirtingy maisto papildy pasiskirstymas tarp respondenty (%)

Maisto papildas \L/i//trl; Moterys
Vitaminas D 30,6 41,5
Magnis 29,9 33,5
Vita_tmir_u; ir mineraliniy medziagy kompleksiniai maisto 31 26
papildai

Vitaminas C 23 24,6
Zuvy taukai 22,7 24,4
Omega-3 riebaly rugstys 21 25,3
B grupés vitaminai 18,7 24,3
Gelezis 10,4 15,2
Kalis 11,3 11,4
Cinkas 9 11,7
Tikslingai imuninei sistemai skirti 6,3 12,7
Kalcis 8,4 81
Probiotikai 59 9,6
Tikslingai nervy sistemai skirti 7,3 7
Tikslingai Sirdziai skirti 6,4 6,9
Selenas 51 8
Tik vitaminy kompleksiniai maisto papildai 7 54
Folio rugstis 47 7,6
Tikslingai bendram organizmo stiprinimui 4,7 6,1
Augaliniai maisto papildai 4,2 6,2
Vitaminas A 4.8 4,2
Kofermentas Q10 3,8 51
Tik mineraliniy medziagy kompleksiniai maisto papildai 2,7 2
Kiti vitaminali 2 1,8
Kitos mineralinés medziagos 1,1 1
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4.4. Maisto papildy pasirinkimo Kriterijai
Siekiant iSsamiai jvertinti, kokie veiksniai lemia Lietuvos gyventojy sprendimg rinktis tam
tikrus maisto papildus, buvo analizuojami pagrindiniai pasirinkimo kriterijai ir jy svarba jvairiose
respondenty grupése. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad maisto papildy pasirinkimas daugiausia
grindziamas medicinine kompetencija bei asmenine patirtimi. ISsamus maisto papildy pasirinkimo
kriterijy procentinis pasiskirstymas pateikiamas 11 lenteléje.

11 lentelé Maisto papildy pasirinkimo kriterijy pasiskirstymas tarp respondenty (%)

N Lytis
Kriterijus Y -
Vyral | Moterys

Gydytojo/Vaistininko rekomendacija 25,9 31,9
Paskirtis (rekomendacija dél ko vartoti) 15,9 15,4
Patirtis (jau ankscCiau vartojau) 16,6 14
Priimtina kaina 13,8 13
Draugy, pazistamy rekomendacijos 3,5 55
Dietologo/mitybos specialisto rekomendacijos 3 3,1
Zinomas gamintojas 2,6 3,3
Informacija internete 2,9 2,4
Tiesioginio pardavimo konsultanto rekomendacijos 2,5 1,3
Gaminamas Lietuvoje 2 1,4
Zinomas pavadinimas (prekinis Zenklas) 1,6 1,2
Asmeninio trenerio rekomendacijos 0,4 0,4
Reklama 2,9 1,7
Informacija vaistiniy reklaminiuose leidiniuose /

. 1,7 1,3
lankstinukuose
Reklama socialiniuose tinkluose/portaluose 0,7 0,2
Reklama per TV/ radija 0,4 0,2
Kita 1,2 2,7
NeZinau / negaliu atsakyti 3,9 1,9

Analizuojant maisto papildy pasirinkimo kriterijus, nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys
su respondenty iSsimokslinimu (p=0,001) (19 pav.). Isskirti trys populiariausi Kriterijai:
gydytojo/vaistininko rekomendacijos, produkto paskirtis ir asmeniné patirtis. Nustatyta, kad gydytojo
ar vaistininko rekomendacija yra dominuojantis veiksnys visose grupése, ypac tarp asmeny su

specialiuoju viduriniu i$silavinimu (32,1 %). Vertinant produkto paskirt], pastebimas tiesioginis rySys
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su i8silavinimo lygiu: universitetinj i§silavinima turintys asmenys $§j kriterijy nurodé beveik dvigubai
dazniau (18,7 %) nei turintys vidurinj iSsilavinima (9,7 %). Tuo tarpu respondentai su pradiniu

i$silavinimu dazniau nei kiti pasikliauja ankstesne vartojimo patirtimi (20,6 %), kai bendras vidurkis

15,3 %).
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19 pav. Maisto papildy pasirinkimo kriterijy pasiskirstymas pagal respondenty issilavinimg (%)

Analizuojant maisto papildy pasirinkimo kriterijus pagal respondenty uzimtuma (p=0,042),
nustatyta, kad gydytojo ar vaistininko rekomendacija yra svarbiausia visose grupése, o didziausia jos
reik§meé fiksuojama tarp uzimtumo statuso nenurodziusiy asmeny (34,3 %). Nedirbantys asmenys
specialistais pasikliauja daZniau (29,9 %) nei dirbantys respondentai (28,4 %). Vertinant kitus
svarbius kriterijus, pastebéta, kad nedirbanciy asmeny grupé pasizymi didesniu démesiu produkto
paskir¢iai (18 %) bei ankstesnei vartojimo patirciai (18,8 %). Palyginimui, dirbanc¢iyjy grupéje Sie
rodikliai yra zemesni (atitinkamai 15,5 % ir 15,2 %). Maziausiai asmenine patirtimi vadovaujasi
statuso nenurode respondentai (6,9 %). Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé statistiSkai reik§mingas
sasajas tarp namy ikio pajamy vienam nariui bei maisto papildy pasirinkimo kriterijy (p=0,044).
Nustatyta, kad gydytojo ar vaistininko rekomendacija yra svariausias motyvas visose pajamy grupése,
ta¢iau maziausiai juo pasikliauja asmenys, gaunantys vidutinés (481-980 €) pajamas per ménesj (31,2
%). Analizuojant kitus kriterijus, pastebéta, kad produkto paskirtis yra reikSmingiausia vidutinés
(481-980 €) pajamas gaunanciy asmeny grupéje (18,9 %), taip pat Si grupé dazniau nei kiti pasikliauja
ankstesne vartojimo patirtimi (18 %). Nors kaina nepatenka j bendrg 3 dazniausiai besirenkanciy
kriterijy statistikg, maziausiy pajamy grup¢je (iki 480 €) ji iSlieka itin svarbiu veiksniu (16,5 %).

Tyrimo duomeny analiz¢é parode statistiSkai reik§mingg ry$j tarp respondenty amziaus ir svarbiausiy
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kriterijy renkantis maisto papildus (p=0,001) (20 pav.). Gydytojo ar vaistininko rekomendacija yra
svarbiausia 20-24 m. amziaus grupéje (37,9 %). Tuo tarpu vertinant produkto paskirtj, stebimas
désningas augimas respondentams senstant: jauniausioje (16-19 m.) grupéje $j kriterijy rinkosi tik 9,6
% apklaustyjy, o vyriausioje (55-64 m.) — pasiekia 19,9 %. Ankstesné vartojimo patirtis pasirodé

esanti reikSmingiausia jauniausiems (19,2 %) bei vyriausiems (17,4 %) tyrimo dalyviams.
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20 pav. Maisto papildy pasirinkimo pirmo svarbiausio Kriterijaus pasiskirstymas pagal
respondenty amziaus grupes (%)

Analizuojant maisto papildy pasirinkimo kriterijus, nustatyta, kad lytis (p=0,051) gyvenamoji
vieta (p=0,751), vietoves tipas (p=0,789), namy iikio dydis (p=0,250) bei Seiminé padétis (p=0,719)
neturéjo statistiSkai reikSmingos jtakos tam, kokius prioritetus respondentai teikia rinkdamiesi
preparatus.

Vertinant antrajg pagal svarbg maisto papildy pasirinkimo priezast] nustatytas statistiSkai
reikSmingas rySys su respondenty lytimi (p=0,015) (20 pav.). Vertinant antrinius pasirinkimo
motyvus, paaiskejo, kad priimtina kaina yra daZniausiai minimas veiksnys, taciau jis reikSmingesnis
vyry grupeje (19,6 %) nei motery (15,5 %). Tuo tarpu moterys kaip antraji svarbiausig kriterijy
dazniau nurodé ankstesne¢ vartojimo patirtj (16,8 %), kai vyry grupéje Sis rodiklis sieké tik 12 %.
TrecCiasis pagal daznumg minimas kriterijus — gydytojo ar vaistininko rekomendacija — pasirodé

esantis aktualesnis vyrams (15 %) nei moterims (13,3 %).
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21 pav. Maisto papildy pasirinkimo antro svarbiausio kriterijaus pasiskirstymas pagal respondenty
Iyti (%)

Tyrimo rezultatai atskleidé statistiSkai reikSmingg rysj tarp respondenty gyvenamosios vietos
ir antrojo pagal svarba maisto papildy pasirinkimo kriterijaus (p=0,020). Vertinant regioninius
skirtumus, nustatyta, kad priimtina kaina yra daZniausiai minimas antrinis motyvas, taciau jis itin
ryskus PanevéZio gyventojy grupéje (26,8 %), tuo tarpu Siauliuose §j kriterijy nurodé tik 7,5 %
apklaustyjy. Regionuose, kur kaina néra prioritetas, i3auga kity veiksniy reik§mé: Siauliy gyventojai
dazniau nei kiti pasikliauja ankstesne vartojimo patirtimi (18,9 %), o Klaipédos gyventojams
specialisty — gydytojy ar vaistininky — rekomendacija kaip antrinis kriterijus yra reikSmingiausia (20
%). Statistiskai reik§mingas rysis taip pat buvo nustatytas tarp respondenty iSsimokslinimo ir antrojo
pagal svarba maisto papildy pasirinkimo kriterijaus (p=0,001). Vertinant tris populiariausius antrinius
motyvus, nustatyta, kad priimtina kaina yra daZniausiai minimas veiksnys, dazniausiai §} pasirinkimg
jvardijo asmenys su specialiuoju viduriniu, aukstesniuoju, nebaigtu aukstuoju i$silavinimu (20,8 %).
ReikSmingi skirtumai pastebéti analizuojant ankstesn¢ vartojimo patirtj: nebaigta aukstajj
i$silavinimg turin€iy respondenty grupg¢je Sis kriterijus sieké 20,1 %, tuo tarpu specialyji vidurinj
i$silavinimg turin¢iy asmeny grupéje jis buvo dvigubai zemesnis (8,6 %). Treciasis pagal svarba
veiksnys — gydytojo ar vaistininko rekomendacija — pasirodé esantis labiausiai aktualus aukstesnio
i$silavinimo grupéms (nebaigtas aukstasis — 16,4 %, universitetinis — 14,8 %). Statistiskai
reikSmingas rySys nustatytas ir tarp respondenty uzimtumo (p=0,004). Priimtina kaina islicka
pagrindiniu papildomu veiksniu tiek nedirbanciy (18,5 %), tiek dirbanéiy (17,9 %) asmeny grupése.
ReikSmingi skirtumai iSryskéja vertinant ankstesng vartojimo patirtj: dirbantys asmenys $j kriterijy
kaip antrajj pagal svarbg nurodé dazniau (15,3 %) nei nedirbantys respondentai (12,3 %). Specialisty

— gydytojy ar vaistininky — rekomendacija abiejose pagrindinése grupése iSlieka panasaus lygio (apie
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14 %). StatistiSkai reikSming0s sgsajas nustatytos ir tarp respondenty Seiminés padéties ir antrojo
pagal svarbg maisto papildy pasirinkimo kriterijaus (p=0,035). Nustatyta, kad priimtina kaina yra
svarbiausias veiksnys visose grupése, taiau jis itin ry$kus vieniSy asmeny kategorijoje (23,1 %).
Analizuojant ankstesn¢ vartojimo patirtj, pastebéta, kad ji labiausiai vertinama vieniSy respondenty
(17,8 %), o maziausiai — nasliy grupéje (9,3 %). Tuo tarpu gydytojo ar vaistininko rekomendacija
kaip antrinis motyvas pasirodé esanti aktualiausia vedusiems ar kartu su partneriu gyvenantiems
asmenims (15,9 %), kai vieniSiems asmenims Sis faktorius buvo dvigubai maziau reikSmingas (7 %).
Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp namy tikio pajamy vienam nariui ir antrojo pagal svarbg
maisto papildy pasirinkimo kriterijaus (p=0,001). Priimtina kaina yra reik§mingiausia vidutiniy
pajamy (481-980 €) grupéje (20,3 %). Pastebéta, kad ankstesné vartojimo patirtis tampa vis svarbesné
augant pajamoms: nuo 11,9 % maziausiy pajamy grupéje iki 16,8 % auksciausiy pajamy grupgje.
Treciasis pagal daznumag veiksnys — gydytojo ar vaistininko rekomendacija — taip pat pasizymi
daznesniu pasirinkimu tarp asmeny, gaunanciy vir$ 481 € (apie 14,6 %). Respondenty amzius buvo
statistiSkai reikSmingai susijes su antruoju pagal svarbg maisto papildy pasirinkimo Kriterijumi
(p=0,003). Priimtina kaina yra reik§mingiausia 35-44 m. amziaus grupéje (20,1 %), tuo tarpu
vyriausiems asmenims (55-64 m.) $is veiksnys pasirodé esantis maziausiai aktualus (13,7 %).
Pastebéta, kad ankstesné vartojimo patirtis dazniausiai vertinama jauniausiy tyrimo dalyviy (16-19
m. — 17,6 %), o specialisty — gydytojy ar vaistininky — rekomendacija désningai auga kartu su
respondenty amziumi: nuo 4,1 % jauniausioje iki 16,5 % vyriausioje grup¢je. Taip pat verta iSskirti,
kad jauniausiems respondentams (16-19 m.) itin svarbiu kriterijumi tapo produkto paskirtis (18,9 %).
Visgi, analizuojant antrajj pagal svarba maisto papildy pasirinkimo kriterijy, nustatyta, kad vietovés
tipas (p=0,091) ir namy tikio dydis (p=0,441) netur¢jo statistiSkai reikSmingos jtakos tyrimo dalyviy
pasirinkimams.

Vertinant trecigjj pagal svarba maisto papildy pasirinkimo kriterijy ir jo sasajas su
sociodemografinémis charakteristikomis, nustatyta, kad lytis (p=0,288), gyvenamoji vieta (p=0,583),
namy tikio dydis (p=0,237), Seimin¢ padétis (p=0,369), vietoves tipas (p=0,054) bei amziaus grupes
(p=0,078) netur¢jo statistiSkai reikSmingos jtakos respondenty atsakymams. Analizuojant treciaji
pagal svarba maisto papildy pasirinkimo kriterijy, nustatytas statistiS8kai reikSmingas rySys su
respondenty i§simokslinimu (p=0,001) (22 pav.). Tyrimo rezultatai rodo, kad priimtina kaina iSlicka
dazniausiai minimu tre¢iuoju motyvu, ypaé tarp respondenty su pradiniu (17,6 %) ir viduriniu (17,3
%) iSsilavinimu, tuo tarpu nebaigta aukstajj iSsilavinimg turin¢iy asmeny grupéje Sis rodiklis buvo
Zemiausias (8,3 %). Pastebéta, kad ankstesné vartojimo patirtis kaip treciasis sprendima papildantis
veiksnys yra maziausiai aktuali pradinj i$silavinimg turintiems asmenims (5,9 %), tac¢iau vidurinio

18silavinimo grupéje jos svarba iSauga iki 11,7 %. Tuo tarpu draugy ir pazjstamy rekomendacijos kaip
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papildomas motyvas dazniausiai nurodomos respondenty su pradiniu (17,6 %) bei nebaigtu aukStuoju

(14,4 %) issilavinimu.
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22 pav. Maisto papildy pasirinkimo trecio svarbiausio kriterijaus pasiskirstymas pagal
respondenty iSsilavinimg (%)

Statistiskai reikSmingas ry8ys nustatytas ir tarp respondenty uzimtumo ir treciojo pagal svarbg
maisto papildy pasirinkimo kriterijaus (p=0,001). Vertinant tris populiariausius trec¢iojo lygmens
motyvus, nustatyta, kad priimtina kaina yra dazniausiai minimas veiksnys, kuris labiausiai iSreikstas
nedirbanciy asmeny grupéje (17,4 %, kai dirbanciyjy — 14 %). Analizuojant ankstesne vartojimo
patirtj, pastebéta, kad ji iSlieka panasi tiek nedirbantiems (11,2 %), tiek dirbantiems (10,9 %)
asmenims, taciau gerokai reciau minima statuso nenurodziusiy respondenty grupéje (7,9 %). Tuo
tarpu draugy ir paZjstamy rekomendacijos kaip treciasis pasirinkimo motyvas pasirodé esas
svarbiausias statuso nenurodziusiems asmenims (11,9 %) bei nedirbantiems respondentams (11,6 %).
Analizuojant tre¢igjj pagal svarbg maisto papildy pasirinkimo kriterijy pagal namy tkio pajamas,
nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys (p=0,002). Priimtina kaina iSlieka dazniausiai minimu
tre¢iuoju motyvu, o didZiausia jos reik§meé fiksuojama atsisakiusiyjy nurodyti pajamas grupéje — 17,5
%. Pastebéta, kad ankstesné vartojimo patirtis kaip tre€iasis pasirinkimo filtras tampa svarbesné
augant pajamoms: nuo 8,7 % maziausiy pajamy grupéje iki 12,8 % auks¢iausiy (daugiau negu 980 €)
pajamy grup¢je. Tuo tarpu draugy ir pazjstamy rekomendacijos pasizyméjo didziausia jtaka
asmenims, gaunantiems vidutinés (481-980 €) pajamas (13,5 %), taciau auksciausiy pajamy grup¢je

Sis rodiklis krenta iki 7,3 %.
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4.5. Lietuvos gyventoju maisto papildu vartojimo jprociy pokyciai

Siekiant iSsamiai jvertinti Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo jproc¢iy pokycius,
buvo analizuojami respondenty atsakymai apie jy doméjimasi maisto papildais bei vartojimo jprocius
per pastaruosius 12 ménesiy.

Vertinant gyventojy domejimasi maisto papildais per pastaruosius 12 ménesiy, nustatytas
statistiSkai reikSmingas rySys tarp doméjimosi pastovumo ir respondenty vietovés tipo (p=0,006) (23
pav.). Tyrimo rezultatai rodo, kad miesto gyventojai pasizymi pastovesniu susidoméjimu maisto
papildais — 64,4 % jy nurodé, kad domisi jais taip pat, kaip ir prie§ 12 ménesiy. Tuo tarpu kaimo
vietoviy respondenty atsakymai rodo mazesnj stabiluma: 43,3 % jy nurodé¢, kad $iuo metu maisto

papildais nebesidomi taip pat, kaip pries 12 meénesiy.
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23 pav. Respondenty doméjimasis maisto papildais per pastaruosius 12 ménesiy pagal vietoves
tipg (%)

StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas ir tarp namy tikio dydZio bei doméjimosi maisto
papildais taip pat kaip prie§ 12 ménesiy (p=0,017). Tyrimo duomenys atskleidé, kad doméjimosi
prociy pastovumas yra tiesiogiai susij¢s su mazesniu Seimos nariy skaic¢iumi: didziausias pastovumas
stebimas vieniSy asmeny (64,2 %) bei dviejy asmeny namy tikiy (63,7 %) grupése. Tuo tarpu gausiose
Seimose (5 ir daugiau nariy) nepakitusj susidoméjima nurodé tik kas antras respondentas (49,3 %).
Analizuojant gyventojy doméjimasi maisto papildais per pastaruosius 12 meénesiy, nustatyta
statistiSkai reik§minga priklausomybé nuo respondenty amziaus (p=0,001) (24 pav.). Domégjimosi
maisto papildais pastovumas didéja kartu su amZiumi: didZiausias pastovumas stebimas 55-64 m.
(67,7 %) bei 45-54 m. (66,6 %) grupése. Tuo tarpu 20-24 mety amziaus respondenty grupéje tik 44,8

% apklaustyjy nurodé iSlaike tokj patj susidomejima maisto papildais kaip ir prie§ 12 ménesiy.
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24 pav. Respondenty doméjimasis maisto papildais per pastaruosius 12 ménesiy pagal amzZiaus
grupes (%)

Vertinant kitas sociodemografines charakteristikas, nustatyta, kad lytis (p=0,551),
i$simokslinimas (p=0,138), uzimtumas (p=0,144), gyvenamoji vieta (p=0,100), namy tikio pajamos
vienam Seimos nariui (p=0,975) bei Seiminé padétis (p=0,114) neturéjo statistiSskai reikSmingos jtakos
gyventojy doméjimuisi maisto papildais per paskutinius 12 ménesiy.

Analizuojant respondenty atsakymus j klausimg apie maisto papildy vartojimo jprocius per
pastaruosius 12 ménesiy, buvo vertinami vartojimo daznumo ir pobiidzio ypatumai, t. y. ar
respondentai pradéjo vartoti maisto papildus, padidino arba sumazino jy vartojima, visiskai nutrauké
vartojima, ar jy vartojimo jprociai iliko nepakite.

Tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé, kad maisto papildy vartojimo jproc€iai per paskutinius 12
meénesiy statistiSkai reik§mingai skiriasi priklausomai nuo respondenty vietoves tipo (p=0,027).
Miesto gyventojai pasizyméjo didesniu maisto papildy vartojimo jprociy pastovumu per pastaruosius
12 ménesiy (50,7 %), taip pat tarp jy buvo stebima didesné pradéjusiy vartoti maisto papildus dalis
(21,5 %), palyginti su kaimo vietoviy gyventojais, kur atitinkamai §ie rodikliai sieke 47,4 % ir 16,8
%. Tuo tarpu kaimo vietovése stebimas didesnis vartotojy elgsenos pokytis: nors uzfiksuota daugiau
respondenty, kurie iki tol nevartojo maisto papildy, taciau per pastaruosius 12 ménesiy pradéjo juos
vartoti (10,6 %), Sios grupés asmenys taip pat dazniau nurodé mazinantys vartojima (19,2 %) arba
visiSkai nutrauke maisto papildy vartojima (6 %). Tyrimo rezultatai parod¢, kad gyventojy maisto
papildy vartojimo jproc¢iy poky¢€iai per pastaruosius 12 ménesiy statistiSkai reikSmingai priklauso nuo
Jy i8silavinimo (p=0,001). Nustatyta, kad aukstasis i$silavinimas yra susij¢s su didesniu vartojimo
stabilumu: daugiau nei pusé universiteta baigusiy asmeny (55,6 %) nurodé¢, kad maisto papildy

vartojimo jprociai per paskutinius 12 ménesiy nepakito. PrieSinga tendencija stebima zemesnio
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i§silavinimo grupése — net 24,2 % pradinj iSsilavinimg turin¢iy asmeny nurode, kad iki tol nevartojo
maisto papildy, taciau per pastaruosius 12 ménesiy pradéjo juos vartoti. Taip pat Sioje grupéje dazniau
nei kitose fiksuotas ir vartojimo nutraukimas — 9,1 % respondenty nurodé, kad iki tol vartojo maisto
papildus, taciau per pastaruosius 12 meénesiy jy vartojimg nutrauké. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
Seiminé padétis yra statistiSkai reikSmingas veiksnys vertinant maisto papildy vartojimo pokycius
(p=0,024). Vedusiy ar su partneriu gyvenanciy asmeny grup¢je uzfiksuotas didziausias vartojimo
stabilumas — 52,4 % jy nurodé, kad vartojimo jprociai per paskutinius 12 ménesiy nepakito. Tuo tarpu
vieni§i asmenys dazniau nei kiti teigé, kad pradéjo vartoti daugiau maisto papildy (25,9 %).
ISsiskyrusiy asmeny grupé i8siskyré didziausia dalimi naujy vartotojy — 10,1 % jy iki tol nevartojo
maisto papildy, bet per paskutinius 12 ménesiy pradéjo vartoti. Taip pat nustatyta, kad namy tikio
pajamos vienam Seimos nariui statistiSkai reikSmingai lemia gyventojy maisto papildy vartojimo
ipro¢iy poky&ius per pastaruosius 12 ménesiy (p=0,001) (25 pav.). Zemesniy pajamy grupéje (iki 480
€) respondentai dazniau nei kitose grupése nurodé, kad pradéjo vartoti maziau maisto papildy (20,7
%) Tuo tarpu vidutiniy pajamy grupéje (481-980 €) uzfiksuota didziausia dalis vartotojy, kurie iki tol
nevartojo maisto papildy, bet per paskutinius 12 ménesiy pradéjau vartoti (10,39 %).
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25 pav. Respondenty maisto papildy vartojimo jprociai per pastaruosius 12 ménesiy pagal
pajamas (%)

Vertinant gyventojy maisto papildy vartojimo iprociy pokycius per pastaruosius 12 ménesiy,
nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys ir su amziaus grupémis (p=0,001) (26 pav.). Vyresnio
amziaus respondenty grupéje (55-64 m.) uzfiksuotas didziausias vartojimo stabilumas — 64,6 % jy
nurodé, kad vartojimo jprociai per paskutinius 12 ménesiy nepakito. Tuo tarpu jauniausi tyrimo

dalyviai (16-19 m.) dazniau nei kitos grupés teigé, kad pradéjo vartoti daugiau maisto papildy (40,5
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%). Taip pat 20-24 m. amziaus grupés respondentai dazniau nei kiti pradéjo vartoti maziau maisto

papildy (30,2 %) arba iki tol vartotus papildus per paskutinius 12 ménesiy nustojo vartoti (10,4 %).
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26 pav. Respondenty maisto papildy vartojimo jprociai per pastaruosius 12 ménesiy pagal
amZziaus grupes (%)

Visgi, analizuojant maisto papildy vartojimo jprocius per paskutinius 12 ménesiy, nustatyta,
kad lytis (p=0,057), gyvenamoji vieta (p=0,829), uzimtumas (p=0,285) bei namy ukio dydis
(p=0,277) netur¢jo statistiskai reikSmingo poveikio vartotojy jpro¢iy pokyciams.

Vitaminy ir mineraliniy medziagy kompleksiniai maisto papildai, vitaminas D ir magnis buvo
trys dazniausiai respondenty vartojami papildai. Todél Sie papildai buvo pasirinkti detalesnei
konkreciy maisto papildy vartojimo jprociy pokyciy analizei.

Analizuojant vitaminy ir mineraliniy medziagy kompleksiniy maisto papildy vartojima pagal
sociodemografines charakteristikas, statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vartojimo jprociy pokyciy
ir lyties (p=0,167), gyvenamosios vietos (p=0,479) bei namy tkio pajamy vienam Seimos nariui
(p=0,104) nenustatyta. Taciau vertinant vitaminy ir mineraliniy medziagy kompleksy vartojimo
dinamika, nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys su respondenty vietovés tipu (p=0,008). Miesto
gyventojai pasizymeéjo stabilesniais vartojimo jprociais — 53,5 % jy nurodé, kad vartojimas nepakito,
kai kaimo vietovése $is rodiklis sieké 49,7 %. Ryskiausias skirtumas uZzfiksuotas nevartojanciyjy

grupéje: kaimo gyventojai gerokai dazniau nei miestieciai nurodé, kad $io maisto papildo nevartoja
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(16,3 % kaimo vietovése ir 10 % mieste). Maisto papildy vartojimo padidéjimas nustatytas 20,7 %
miesto gyventojy ir 18,3 % kaimo gyventojy, o vartojimo sumaz¢jimo tendencijos abiejose grupése
buvo beveik identiskos (apie 15 %). ISsimokslinimas taip pat yra statistiSkai reikSmingas veiksnys
vertinant vitaminy ir mineraliniy medziagy kompleksy vartojimo poky¢ius (p=0,001) (27 pav.).
Auksciausig i$silavinimg turintys asmenys Siuos papildus vartojo stabiliausiai — 56,6 % universitetinj
i§silavinimg turin¢iy respondenty nurod¢, kad jy vartojimas nepakito. Tuo tarpu pradinj i$silavinima
turinéiy asmeny grupéje tik 29,4 % respondenty nurodé, kad jy vartojimo jpro¢iai nepakito. Sioje
grupg¢je taip pat buvo stebimi didziausi vartojimo poky¢iai — po 29,4 % respondenty nurodé vartojimo
padidéjima ir sumaz¢jimg. Be to, asmenys su viduriniu iSsilavinimu dazniau nei turintys aukstajj
i$silavinimg teige, kad vartojimas padidéjo (23,8 %). Tuo tarpu nebaigta universitetinj iSsilavinima
turintys asmenys re¢iausiai nurodé, kad Sio maisto papildo nevartoja (6,8 %), o dazniausiai $io papildo

nenaudojantys teigé asmenys, atsisake nurodyti savo i§simokslinimg (17,6 %).
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27 pav. Respondenty vitaminy ir mineraliniy medziagy kompleksiniy maisto papildy vartojimo
jprociai per pastaruosius 12 ménesiy pagal issimokslinimg (%)

Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp vitaminy ir mineraliniy medziagy
kompleksy vartojimo ir respondenty uzimtumo (p=0,001). Dirbantys asmenys pasizymi didZiausiu
vartojimo stabilumu — 55,2 % jy nurodé, kad vartojimas per paskutinius 12 ménesiy nepakito. Tuo
tarpu beveik kas ketvirtas nedirbantis respondentas (24,3 %) nurodé, kad vitaminy kompleksy
vartojimas sumazejo. 19,7 % dirbanciyjy ir 20,8 % nedirbanciyjy respondenty nurod¢, kad Siy papildy
vartojimas padidéjo, o nevartojanciyjy dalis abiejose grupése sieké 12 %. Analizuojant vitaminy ir
mineraliniy medziagy kompleksy vartojimo pokycius pagal namy tkio dydj, nustatytas statistiSkai
reikSmingas rySys (p=0,015). Dviejy asmeny namy iikiuose vartojimas yra stabiliausias — 56,5 %

respondenty nurodé¢, kad jy jprociai nepakito. Tuo tarpu gausiausiose Seimose (5 ir daugiau nariy) tik
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41,9 % respondenty nurode, jprociai iSliko nepakite, o beveik kas penktas respondentas (19,9 %) Sio
papildo apskritai nevartoja. Vieni$i asmenys dazniau nei kitos grupés nurod¢, kad jy vartojimas per
paskutinius 12 ménesiy sumazéjo (19,90 %). Seiminé padétis taip pat turéjo statistiskai reikimingg
poveiki Siy papildy vartojimo jpro¢iy pokyciams (p=0,001). Nustatyta, kad nasliai (58,5 %) ir
18siskyre (58,1 %) asmenys dazniausiai nurodé, jog jy Siy papildy vartojimo jprociai nepakito. O
vienisy asmeny grupéje 25 % respondenty nurodé, kad papildy vartojimas padidéjo, taciau beveik
tokia pati dalis (24,2 %) teige, jog vartojimas sumazéjo. Be to, pastebéta, kad nasliai gerokai dazniau
nei Kiti (18,9 %) apskritai nevartoja $io tipo maisto papildy, kai maziausia nevartojanciyjy dalis
uzfiksuota iSsiskyrusiy asmeny grupéje (8,8 %). Paskutiné analizuota sociodemografine
charakteristika — amziaus grupés — taip pat turéjo statistiSkai reikSminga poveikj respondenty
atsakymams apie maisto papildy vartojimo pokycius (p=0,001) (28 pav.). Tyrimas atskleidé, kad
vyresnio amziaus grupgje (55-64 m.) net 65,3 % respondenty nurodeé, kad jy jprociai nepakito, kai
jauniausiy dalyviy (16-19 m.) grupéje tokiy buvo tik 23 %. Taip pat jaunimas iki 19 mety dazniau nei
kitos grupés nurod¢ vartojimo padidéjimg (40,5 %).
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28 pav. Respondenty vitaminy ir mineraliniy medziagy kompleksiniy maisto papildy vartojimo
jprociai per pastaruosius 12 ménesiy pagal amziaus grupes (%)

Antrasis pagal daznumg pasirenkamas maisto papildas buvo Vitaminas D, todél toliau
analizuojami §io papildo vartojimo jpro¢iy pokyciai, atsizvelgiant j respondenty sociodemografines
charakteristikas. Vertinant vitamino D vartojimo pokyc¢ius, nustatytas statistiskai reikSmingas rySys
su respondenty vietoves tipu (p=0,006). 48,8 % miesto gyventojy nurodé, kad vartojimas nepakito,
kai kaimo vietovése Sis rodiklis sieké 44,4 %. RysSkiausias skirtumas stebimas nevartojanciyjy
grupéje: kaimo gyventojai gerokai dazniau nei miestieciai nurodé¢, kad vitamino D apskritai nevartoja

(25,3 % kaimo vietovése ir 17,6 % mieste). Vartojimo padidé¢jimas taip pat dazniau fiksuotas tarp
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miesto gyventojy (22 %), o vartojimo sumaz¢jimas abiejose grupése iSliko panasus ir sieké apie 12
%. Uzimtumas taip pat yra statistiSkai reikSmingas veiksnys vertinant vitamino D vartojimo pokyc¢ius
(p=0,021). Nustatyta, kad dirbantys asmenys pasizymi didesniu vartojimo stabilumu — 49,3 % jy
nurodé, kad vartojimas per paskutinius 12 ménesiy nepakito, kai nedirbanciyjy grupéje sis rodiklis
sieké 37,8 %. Tuo tarpu nedirbantys asmenys dazniau nei dirbantieji fiksavo vartojimo padidéjimag
(26,6 % nedirbanciyjy ir 19,1 % dirbanc¢iyjy). Nevartojanciyjy vitamino D dalis abiejose grupése
iSliko beveik identiska ir sieké apie 20,5 %. Taip pat nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp
namy tikio dydzio ir vitamino D vartojimo poky¢iy (p=0,001) (29 pav.). Dviejy asmeny namy tkiuose
vartojimas yra stabiliausias — 53, 5 % respondenty nurod¢, kad jy jpro¢iai per paskutinius 12 ménesiy
nepakito. PrieSinga situacija stebima gausiausiose Seimose (5 ir daugiau nariy), kur stabilumo rodiklis
siekia tik 32,1 %, 0 33,6 % respondenty Sio papildo apskritai nevartoja. Tuo tarpu vieno asmens namy
tkiuose gyvenantys asmenys dazniau nei kitos grupés nurode, kad jy vitamino D vartojimas sumaZzéjo
(12,1 %), o namy tikiuose, kuriuose gyvena 3-4 nariai, dazniau fiksuotas vartojimo padidé¢jimas (23,6

%).
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29 pav. Respondenty vitamino D vartojimo jprociai per pastaruosius 12 ménesiy pagal namy ikio
dydj (%)

Toliau buvo analizuojama vitamino D vartojimo poky¢iai pagal respondenty Seiming padétj,
nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys (p=0,049). Tyrimas atskleide¢, kad didZiausiu vartojimo
stabilumu pasizymi nasliai (55,56 %), tuo tarpu vieniSy asmeny jprociai kito dazniausiai (tik 44,7 %
nurodé, kad vartojimas nepakito). RySkiausias skirtumas stebimas nevartojanciyjy grupéje: iSsiskyre
asmenys dazniausiai nurodé, kad vitamino D apskritai nevartoja (26 %). VieniSy asmeny grupe
18siskyré didziausiu vartojimo sumazéjimu (17,2 %), lyginant su kitomis Seiminés padéties grupémis,
o vartojimo padidéjimas dazniausiai fiksuotas tarp susituokusiy asmeny (21,4 %) bei vienisiy (21,3
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%). Namy tkio pajamos vienam S$eimos nariui taip pat tur¢jo statistiSkai reikSminga skirtuma
(p=0,021). Duomenys atskleidé¢, kad stabiliausiais jprociais pasiZymi tie respondentai, kurie atsisaké
nurodyti savo pajamas (53,5 %), bei auks¢iausiy pajamy grupés atstovai (52,6 %) — Sie asmenys
dazniausiai nurodé¢, kad jy vartojimas nepakito. PrieSinga situacija stebima Zemiausiy pajamy grupéje
(ik1 480 €), kurioje uZfiksuotas maZiausias vartojimo pastovumas (42 %). Pastebéta, kad mazesnes
pajamas gaunantys asmenys gerokai dazniau nei kiti vitamino D apskritai nevartoja (24,9 %).
Didziausias vartojimo padidéjimas — vidutiniy pajamy (481-980 €) grupéje (22,3 %), o sprendimas
vartoti §] papildga maZiau visose grupése pasiskirsté pana$iai ir svyravo nuo 8,2 % iki 13,8 %.
StatistiSkai reik§mingas rySys nustatytas ir su respondenty amziumi (p=0,001) (30 pav.). Vyriausioje
amziaus grupéje (55-64 m.) net 57,1 % respondenty nurodé, kad jy vartojimas nepakito, o 45-54 m.
grup¢je didziausia dalis respondenty pazyméjo, kad Sio papildo apskritai nevartoja (27,03 %). Tuo
tarpu jauniausiose respondenty grupése stebimos prieSingos tendencijos: 20-24 m. amziaus grupéje
fiksuotas didZiausias vartojimo augimas (33,7 %), o jauniausi tyrimo dalyviai (iki 19 m.) daZniau nei
kiti nurodé vartojimo sumazéjimg (21,2 %).
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30 pav. Respondenty vitamino D vartojimo jprociai per pastaruosius 12 ménesiy pagal amzZiaus
grupe (%)

Visgi, nustatyta, kad lytis (p=0,108), gyvenamoji vieta (p=0,083) ir iSsimokslinimas
(p=0,060) nebuvo statistiskai reikSmingi. Tai leidZia teigti, kad vitamino D vartojimo jprociy pokyciai
nepriklauso nuo respondento lyties, gyvenamosios vietos ar turimo issilavinimo.

Pagal vartojimo daznumg magnis uzéme treciaja vieta, todél tolesnéje analizéje vertinami Sio
maisto papildo vartojimo jpro¢iy pokyciai, atsizvelgiant ] sociodemografines respondenty
charakteristikas. ISsimokslinimas yra statistiSkai reikSmingas veiksnys vertinant magnio vartojimo

pokyc¢ius (p=0,004). Nustatyta, kad aukSc¢iausig iSsilavinimg turintys asmenys pasiZymi didZiausiu
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Jprociy pastovumu — 50,3 % universiteta baigusiy respondenty nurodé, kad jy vartojimas nepakito.
Maziausia vartojimo sumazéjimo dalis taip pat nustatyta tarp universitetinj iSsilavinimg turinciy
asmeny (8,3 %). PrieSinga tendencija stebima Zemesnio iSsilavinimo grupése: pradinj ar vidurinj
i$silavinimg turintys asmenys dazniau nei kiti fiksavo vartojimo augimg (atitinkamai 24,2 % ir 18,8
%), taciau kartu Siose grupése uzfiksuota ir didziausia dalis nevartojanciyjy $io papildo (atitinkamai
33,3 % ir 34,5 %). Taip pat nustatytas statistiskai reikSmingas rysys tarp Seiminés padéties ir magnio
vartojimo poky¢iy (p=0,001) (31 pav.). Stabiliausiais vartojimo jpro¢iais pasiZzymi nasliai — net 58,5
% ju nurodé, kad vartojimas nepakito. Tuo tarpu vieniSy asmeny grupéje 38,1 % respondenty nurodé,
kad jy $iy papildy vartojimo jprociai pakito. VieniSy asmeny grupéje taip pat uzfiksuotas rySkiausias
vartojimo intensyvumo didéjimas (20,1 %) ir dazniausias vartojimo mazéjimas (16 %). Susituoke ar
gyvenantys su partneriu bei i§siskyre asmenys vienodai (29,7 %) nurodé Sio maisto papildo apskritai

nevartojantys, tafiau re¢iausiai magnio nevartoja nasliai (15,1 %).
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31 pav. Respondenty vitamino D vartojimo jprociai per pastaruosius 12 ménesiy pagal Seiming
padeétj (%)

Namy tikio pajamos vienam asmeniui taip pat yra statistiSkai reikSmingas veiksnys vertinant,
kaip keitési magnio vartojimas per pastaruosius 12 ménesiy (p=0,002). Tyrimas atskleide, kad
respondenty, kurie nebuvo linke nurodyti savo pajamy (56,4 %), bei auksciausiy pajamy (daugiau
negu 980 €) grupés atstovy (46,7 %) vartojimas nepakito. PrieSinga situacija uzfiksuota Zemiausiy
pajamy grupg¢je (iki 480 €) — Cia tik 38,4 % asmeny nurod¢, kad jy vartojimas nepakito. Taip pat
pastebéta, kad mazesnes pajamas gaunantys asmenys dazniau nei kiti §io maisto papildo apskritai
nevartoja (31,2 %). Nors vartojimo padidéjimas visose pajamy grupése buvo panasus (apie 12,3-17,7

%), sprendimas vartoti magnj maziau daugiausiai buvo fiksuojamas Zemiausiy pajamy (iki 480 €)
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grupeje (12,7 %). Tyrimo duomenimis, amzius yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemian¢iy magnio
vartojimo poky¢ius (p=0,001) (32 pav.). Vyriausi respondentai (55-64 m.) daugiausia (52,81 %)
nurodé¢, kad per paskutinius metus jy vartojimas nepakito. PrieSinga tendencija stebima jaunimo
grupése: 20-24 m. asmenys dazniausiai 1§ visy grupiy magnio prad¢jo vartoti daugiau (31,3 %), o
jauniausi tyrimo dalyviai (iki 19 m.) i$siskyré tuo, kad dazniau nei kiti teige, jog vartojimas sumazgejo
(20,3 %). Taip pat pastebéta, kad 25-34 m. amziaus grupéje yra didziausia dalis asmeny, kurie Sio
maisto papildo apskritai nevartoja (35,3 %).
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32 pav. Respondenty vitamino D vartojimo jprociai per pastaruosius 12 ménesiy pagal amZiaus
grupe (%)

Taciau tyrimo duomenys atskleidé, kad magnio vartojimo poky¢€iai per pastaruosius metus
néra susije¢ su kai kuriais sociodemografiniais veiksniais, tokiais kaip lytis (p=0,234), gyvenamoji

vieta (p=0,816), vietovés tipas (p=0,273), uzimtumas (p=0,094) ar namy tkio dydis (p=0,058).

4.6. Lietuvos gyventojy ketinimai vartoti maisto papildus ateityje

Siekiant jvertinti Lietuvos gyventojy ketinimus vartoti maisto papildus ateityje, buvo
analizuojami $iy ketinimy skirtumai pagal sociodemografines charakteristikas.

Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp daugelio sociodemografiniy charakteristiky, 18
kuriy viena — lytis (p=0,001) (33 pav.). Tyrimas atskleidé, kad moterys pasizymi tvirtesnémis
nuostatomis dél tolesnio maisto papildy vartojimo — 41,3 % jy nurode, kad tikrai planuoja juos vartoti,
kai tarp vyry Sis rodiklis sieké 32,1 %. Tuo tarpu vyrai dazniau nurodé, kad tikrai nevartos maisto
papildy (6,1 %), palyginti su moterimis (3,0 %). Vis délto 22 % tiek vyry, tiek motery nurodé

nezinantys arba negalintys atsakyti, ar vartos maisto papildus ateityje.
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33 pav. Respondenty ketinimas vartoti maisto papildus ateityje pagal lytj (%)

Gyvenamoji vieta taip pat statistiSkai reikSmingas veiksnys, nulemiantis gyventojy
nusiteikimg dél maisto papildy vartojimo ateityje (p=0,001). Didziausias uZztikrintumas stebimas
Kaune bei Klaipédoje, kur beveik kas antras gyventojas (48,2 %) tikrai planuoja vartoti papildus.
Kiek kitokia situacija PanevéZyje, kur tikrai vartoti nusiteike 29,2 % respondenty, taiau cia
uzfiksuota didZiausia dalinis respondenty (41,7 %), nurodg, kad ,,greiiau vartos®. Nustatyta, kad
kaimo vietoviy gyventojams budingas didziausias neapibréztumas — net 30,7 % jy nurodé negalintys
atsakyti 1 §j klausima, tuo tarpu Kaune tokiy respondenty buvo tik 9,1 %. Analizuojant Lietuvos
gyventojy planus dél maisto papildy vartojimo pagal vietoves tipa, nustatytas statistiSkai reikSmingas
rySys (p=0,001). Miesto gyventojai turi aiSkesnius ketinimus vartoti maisto papildus — 71,5 % juy
planuoja juos vartoti, kai kaimo vietovése Sis rodiklis siekia 60,2 %. Kaimo gyventojai taip pat
dazniau yra neapsisprende (30,7 %) palyginus miestieciai (17,5 %). StatistiSkai reikSmingas rySys
nustatytas ir tarp iSsimokslinimo bei ateities plany (p=0,001). Universitetinj iSsilavinimg turintys
asmenys pasizymi didziausiu uztikrintumu (38,8 % nurod¢, kad tikrai vartos), tuo tarpu turintys
pradinj iSsilavinimg tokj ketinimg iSreiské re€iau (25,6 %). Skirtumas pastebimas analizuojant
neapsisprendusiy asmeny dalj: universitetin] iSsilavinimg turintys respondentai yra labiausiai
apsisprende — tik 17 % jy nurodé nezinantys arba negalintys atsakyti, tuo tarpu pradin;j i$silavinima
turinéiy asmeny grupéje neapsisprendusiyjy dalis beveik dvigubai didesné (30,8 %). Analizuojant
gyventojy planus d¢l maisto papildy vartojimo pagal uzimtuma, nustatytas statistiSkai reikSmingas
rySys (p=0,004). Nors ,,tikrai vartosiu® atsakymy dalis visose grupése buvo panasi (apie 36,5 %),
dirbantys asmenys dazniau nurodé, kad ,,grei¢iau vartos* (32,8 %) nei nedirbantieji (27,6 %) ar tie,
kurie atsisaké nurodyti uzimtuma (20,3 %). Be to, nedirbantieji ir savo uzimtumo nenurode

respondentai daZniau buvo neapsisprende (23,1%% ir 28,6 %) nei dirbantieji (21,2 %). Toliau buvo
59



analizuojami respondenty ateities planai pagal namy tikio pajamas vienam $eimos nariui, nustatytas
statistiskai reikSmingas rySys (p=0,001) (34 pav.). Didéjant pajamoms, auga ir gyventojy
uztikrintumas dél papildy vartojimo: aukS¢iausiy pajamy grupéje (vir§ 980 €) ,.tikrai vartosiu* atsake
40,5 % respondenty, o Zemiausiy pajamy grup¢je (iki 480 €) — 32,58 %. Taciau skirtumas iSrySkéja
analizuojant neapsisprendusiy asmeny dalj — mazas pajamas gaunantys asmenys gerokai dazniau
nurodé nezinantys savo ateities plany (22,7 %), lyginant su aukS$tesnes pajamas gaunanciais

asmenimis (15,4 %).
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34 pav. Respondenty ketinimas vartoti maisto papildus ateityje pagal pajamas (%)

Paskutiné sociodemografiné charakteristika analizuojant respondenty planus vartoti maisto
papildus buvo amzius, jis taip pat tur¢jo statistiSkai reikSmingg skirtuma (p=0,001). Tyrimo rezultatai
rodo, kad didZiausiu palankumu Siems produktams pasizymejo 20-24 m. amziaus asmenys, tarp kuriy
42,9 % nurodée tikrai vartosiantys. Vyriausioje amziaus grupéje (55-64 m.) tvirtas pasiryZimas vartoti
papildus yra mazesnis (30,7 %), o didesné dalis Sios grupés respondenty nurodé neZinantys arba
negalintys atsakyti (atitinkamai 25,4 % ir 26 %). Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad gyventojy
ketinimai dél tolesnio maisto papildy vartojimo néra susij¢ su namy tkio dydziu (p=0,139) bei
Seimine padétimi (p=0,174).

Toliau, siekiant iSsamiau jvertinti Lietuvos gyventojy ketinimus vartoti maisto papildus,
respondenty buvo klausiama apie priezastis, dél kuriy jie neketina jy vartoti. Analizéje buvo vertinami
statistiSkai reikSmingi rySiai tarp sociodemografiniy charakteristiky ir trijy dazniausiai nurodyty
priezasCiy: poreikio nebuvimo (jauCiasi sveiki), nepasitikéjimo maisto papildy poveikiu bei
nepakankamy finansiniy galimybiy.

Analizuojant pirmaja priezastj, dél kurios respondentai neketina vartoti maisto papildy —
poreikio nebuvimg (jauciasi sveiki) — nustatyta, kad gyvenamoji vieta yra statistiSkai reikSmingas
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veiksnys, lemiantis §j sprendima (p=0,029) (35 pav.). Net 80 % Klaipédos gyventojy, neketinanciy
ateityje vartoti papildy, kaip pagrindinj motyva nurodé tai, kad jauciasi sveiki ir nemato tam poreikio.
Vilniuje bei Panevézyje Sig priezast] pasirinko lygiai pusé (50 %) respondenty. PrieSinga situacija
uzfiksuota kaimo vietovése (24 %) bei Kaune (20 %).
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Vietoves tipas taip pat turi statistiSkai reikSmingg itaka tam, ar gyventojai atsisakyma vartoti
maisto papildus grindzia poreikio nebuvimu ir gera savijauta (p=0,021). Tyrimo rezultatai rodo, kad
mieste gyvenantys asmenys, kurie neketina ateityje vartoti papildy, kur kas dazniau nei kaimo
gyventojai nurodé, jog jauciasi sveiki (atitinkamai 43 % ir 24 %). Tuo tarpu didzioji dalis kaimo
vietoviy respondenty (76 %) Sios priezasties nepasirinko. Visgi, atlikta analizé parodé, kad veiksniai,
tokie kaip lytis (p=0,998), uzimtumas (p=0,246), namy tkio dydis (p=0,727), Seiminé padétis
(p=0,670) bei amziaus grupés (p= 0,934) neturi jtakos $iai priezas¢iai. Tai rodo, kad tiek vyrai, tiek
moterys, tiek skirtingo i$silavinimo ar uzimtumo asmenys panasiu daznumu savo sprendima nevartoti
papildy grindZia poreikio nebuvimu ir gera savijauta.

Antroji priezastis — nepasitik¢jimas maisto papildy veiksmingumu — taip pat neparode
statistiSkai reik§mingy skirtumy pagal daugelj sociodemografiniy charakteristiky. Nustatyta, kad lytis
(p=0,191), issilavinimas (p=0,373), uzimtumas (p=0,705), namy iikio dydis (p=0,904), Seiminé
padétis (p=0,451), namy iikio pajamos vienam asmeniui (p=0,909) bei amziaus grupés (p=0,593)
netur¢jo statistiSkai reikSmingos jtakos Siai prieZasCiai nevartoti maisto papildy. Visgi, vertinant
respondenty nepasitikéjima, kad maisto papildai gali padéti ar turéti teigiamg poveikj, nustatyta, kad
gyvenamoji vieta turi statistiSkai reikSmingg jtakg Siai nuostatai (p=0,030) (36 pav.). DidZiausias

nepasitikéjimas papildy teikiama nauda uZfiksuotas kaimo vietovése, kur beveik kas antras (45,1 %)
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papildy neketinantis vartoti asmuo nurodé¢, jog netiki jy efektyvumu. Panasi tendencija stebima ir
Klaipédoje (40 %). PrieSinga situacija uzfiksuota didziausiuose Salies miestuose — Vilniuje netikéjima
poveikiu kaip priezastj nurodé tik 15,8 % respondenty, o Panevézyje §i priezastis apskritai nebuvo

pasirinkta.
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Toliau, analizuojant respondenty nuostata, kad maisto papildai negali padéti ar neturi teigiamo
poveikio nustatyta, kad vietovés tipas yra reikSmingas veiksnys (p=0,002). Kaimo vietovése
gyvenantys asmenys pasizymi gerokai didesniu nepasitik¢jimu: net 45,1 % kaimo gyventojy,
neplanuojanciy ateityje vartoti papildy, nurode, jog netiki jy teigiamu poveikiu. Miesto gyventojy
grupéje Sis rodiklis yra perpus mazesnis ir siekia 21,9 %.

Vertinant tre¢igjg prieZast] — ekonominius veiksnius, nustatyta, kad 1éSy trikumas (,,neturiu
tam pinigy") yra statistiSkai reik§mingai susij¢s tik su respondenty iSsimokslinimu (p=0,044) (37
pav.). Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad asmenys su pradiniu i$silavinimu 1é8y trikuma kaip pagrinding
kliut] vartoti maisto papildus nurodé net 33,3 %. Pana$i tendencija stebima ir tarp asmeny su
specialiuoju viduriniu ar aukStesniuoju iSsilavinimu (27,3 %). Tuo tarpu aukstaji (9,2 %) ar nebaigtas
universitetinj (1-2 metai) (4,8 %) iSsilavinimg turintys respondentai finansinj nepritekliy kaip

priezast] nevartoti papildy ateityje nurodé gerokai re€iau.
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Kitos charakteristikos pasirodé esancios statistiSkai nereikSmingos: Iytis (p=0,998),
gyvenamoji vieta (p= 0,846), vietovés tipas (p=0,458), uzimtumas (p=0,246), namy tkio dydis
(p=0,727), Seiminé padétis (p=0,670), pajamos (p=0,223) bei amziaus grupés (p=0,934). Tai leidzia
daryti iSvada, kad finansinis motyvas nevartoti papildy Sioje imtyje yra labiau nulemtas asmens

socialinio statuso ir i$silavinimo lygmens, o ne tiesioginiy pajamy ar amziaus grupeés.
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5. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

ISanalizavus tyrimo rezultatus nustatyta, kad tiriamojoje imtyje abiejy ly¢iy atstovai buvo
pasiskirste beveik vienodai — moterys sudaré 51 %, o vyrai — 49 %, todél gauti duomenys leidzia
patikimai palyginti maisto papildy vartojimo elgseng tarp ly¢iy. Tyrimo metu nustatytas statistiSkai
reikSmingas rySys tarp lyties ir bendro maisto papildy vartojimo (p=0,005), taip pat tarp lyties ir
maisto papildy su polinesociosiomis riebaly riigs§timis vartojimo (p=0,018). Gauti rezultatai rodo, kad
moterys dazniau pasizymi nuoseklesniu bendru maisto papildy vartojimu (atitinkamai 30,2 % ir 22,9
%) bei dazniau renkasi periodinj PRR vartojimg, kas gali buti siejama su didesniu sveikatos
raStingumu ir prevenciniu poziiiriu j sveikata. Tikétina, kad tai susij¢ ir su tuo, jog moterys dazniau
prisiima atsakomybe uz savo ir Seimos sveikatos priezitirg bei aktyviau domisi mitybos papildymo
galimybémis. Sie rezultatai sutampa su R. Stuko ir bendraautoriy (2019) tyrimo duomenimis,
kuriuose taip pat nustatyta, kad moterys sudaro pagrinding maisto papildy vartotojy grupe [4], tac¢iau
minéto tyrimo duomenimis, vartojimo paplitimas tarp ly¢iy yra kiek didesnis — maisto papildy
vartojimg nurodé 75,1 % motery ir 56,9 % vyry [4].

Tyrimo rezultatai parodé, kad amzius yra vienas kritiniy veiksniy, formuojanciy Lietuvos
gyventojy maisto papildy vartojimo jprocius. Atliktas tyrimas atskleidé tiesioginj rysj tarp amziaus ir
nuolatinio papildy vartojimo daznumo: vyriausioje grupéje (55-64 m.) nuolatinis vartojimas yra
beveik dvigubai daznesnis (37,6 %) nei jauniausioje (20,4 %). Galima manyti, kad to priezastis yra
vyresnio amziaus asmeny motyvacija mazinti létiniy ligy rizikg ir stiprinti organizmo funkcijas,
kurios naturaliai silpsta senstant. Tai patvirtina ir PRR vartojimo analizé — §ioje grup¢je nuolatinis
vartojimas taip pat auga sulig amziumi (nuo 10,8 % iki 16,2 %). Kadangi PRR daZniausiai
asocijuojasi su Sirdies ir kraujagysliy sistemos palaikymu, didesnis jy paplitimas vyresniy asmeny
grup¢je rodo tikslingg ir samoningg papildy tipo pasirinkimg, orientuotg i specifinius sveikatos
poreikius. Taciau ankstesniais metais R. Stuko atliktuose maisto papildy vartojimo tyrimuose
randama prieSingy rezultaty . Lyginant Siuos rezultatus su R. Stuko ir bendraautoriy atliktu tyrimu,
stebimas esminis pokytis — amzius nebuvo statistiskai reik§mingas veiksnys bendram vartojimui [4].
Tai leidzia manyti, kad per pastaruosius kelerius metus vyresnio amziaus Lietuvos gyventojy pozitiris
1 mitybos papildyma tapo gerokai palankesnis ir nuoseklesnis.

Tyrimo duomenys patvirtino, kad Seiminé padétis turi statistiSkai reikSmingg jtaka bendram
maisto papildy vartojimui (p=0,028). DidZiausiu nuoseklumu pasizymejo i8siskyr¢ asmenys (36,1
%), o vieni$i respondentai daZniausiai nurodé papildy nevartojantys (34 %). Tai leidZia daryti
prielaida, kad iSsiskyr¢ asmenys labiau orientuojasi | savo sveikatos prieziiirg, o vieniSy asmeny
mazesnis aktyvumas gali buti siejamas su mazesniu démesiu sveikatos profilaktikai. Jdomu tai, kad
specifinés grupés — polinesociyjy riebaly rugsciy (PRR) — pasirinkimui Seiminé padétis statistinés

jtakos neturéjo (p=0,247).
64



Analizuojant iSsilavinimo jtaka, nustatyta, kad aukStesnis iSsimokslinimas tiesiogiai
koreliuoja su aktyvesniu ir nuoseklesniu maisto papildy, jskaitant ir produktus su PRR, vartojimu
(p=0,05). Tai leidzia daryti prielaida, kad aukstasis i$silavinimas yra susij¢s su geresniu sveikatos
rastingumu, padedanciu asmenims priimti labiau pagrjstus sprendimus dél mitybos papildy vartojimo.
Sias jzvalgas papildo uZsienio tyrimai — Sierpinski ir bendraautoriy 2025 m. atliktas tyrimas parode,
kad vidurinis i$silavinimas siejamas su didesne tikimybe reguliariai vartoti maisto papildus, tuo tarpu
aukstesnis iSsilavinimas gali buti susijes su kritisSkesniu pozitriu j jy vartojimg [22]. Ankstesni
Lietuvoje atlikti tyrimai taip pat patvirtina, kad didesnis maisto papildy vartojimo paplitimas
budingas asmenims, turintiems auks$tesnj iSsilavinimg [37,43]. PrieSinga tendencija stebima vertinant
uzimtumo statusa — nors dirbantys asmenys papildus vartoja nuosekliau, PRR pasirinkimui Sis
kintamasis statistiskai reikSmingos jtakos neturéjo. Tai rodo, kad bendras papildy vartojimas gali biiti
labiau susijes su darbine veikla ir didesniu poreikiu iSlaikyti darbinguma, tuo tarpu PRR vartojimas
iSlieka nepriklausomas nuo profesinio aktyvumo.

[$nagrinéjus duomenis, pajamos vienam asmeniui atskleidé jdomius skirtumus tarp skirtingy
maisto papildy grupiy: nors bendram vartojimui pajamos nebuvo laikomos reikSmingu veiksniu,
nustatytas statisti$kai reik§mingas skirtumas PRR pasirinkimo atveju (p=0,008). Sie rezultatai leidzia
manyti, kad PRR turintys produktai gali buti suvokiami kaip sveikatos stiprinimo priemoné, kurios
vartojimas siejamas ne tik su finansinémis galimybémis, bet ir su skirtingu sveikatos rastingumo bei
prevencinio pozitrio lygiu. Vidutiniy pajamy grupés aktyvesnis vartojimas gali rodyti palanky
informuotumo ir prieinamumo balansa, o Zemesniy pajamy grupéje maZzesnis vartojimas gali biti
susijes tiek su ekonominiais veiksniais, tiek su mazesniu §iy papildy prioritetu. Tuo tarpu, Arlauskas
ir bendraautoriai 2024 metais atliktame tyrime nustaté, kad aukStesnés pajamos yra vienas i§ veiksniy,
siejamy su didesniu maisto papildy vartojimo paplitimu bendroje darbingo amziaus Lietuvos
gyventojy populiacijoje [37]. Regioniné analizé ir gyvenamosios vietovés tipo vertinimas taip pat
atskleidé reikSmingus skirtumus. Miesto gyventojai pasiZymi didesniu maisto papildy vartojimo
nuoseklumu, o tai gali biiti siejama su platesnémis pasirinkimo galimybémis miesto aplinkoje. Taip
pat tam jtakos gali turéti didesnis gyvenimo tempas ir patiriamas stresas, skatinantis ieskoti
papildomy organizmo palaikymo priemoniy. Sias tendencijas patvirtina ir uZsienio tyrimai —
nustatyta, kad gyvenimas didZiuosiuose miestuose (vir§ 500 ttkst. gyventojy) bei maZesniuose
miestuose (iki 100 tukst. gyventojy) yra susijes su statistiSkai reikSmingai didesne tikimybe
reguliariai vartoti maisto papildus, palyginti su kitomis gyvenamosiomis vietoveémis, kas rodo aiskius
miesto ir kaimo gyventojy sveikatos elgsenos skirtumus [22]. Galiausiai nustatyta, kad maisto papildy
vartojimas skiriasi pagal subjektyvy sveikatos vertinima — dazniausiai juos nuolat vartoja vidutiniskai
savo sveikata vertinantys asmenys (31,2 %), o prasCiausiai vertinanciyjy grupéje Sis rodiklis yra
gerokai mazesnis (17,4 %). Tai rodo, kad maisto papildai dazniau vartojami savijautai gerinti, o esant
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rimtesnéms sveikatos problemoms pirmenybé teikiama gydymui. 2025 metais Sierpinski atliktame
tyrime pastebéta, kad asmenys, daznai susiduriantys su sveikatos problemomis (pavyzdziui,
patiriantys bent tris infekcijas per metus), yra labiau linke vartoti papildus, tikédamiesi sustiprinti
imuning sistemg [22]. Tuo tarpu PRR pasirinkimas tiesiogiai siejasi su palankiu sveikatos vertinimu
— juos nuolat dazniausiai vartoja sveikatg vertinantys ,,labai gerai® (17,6 %), o tai patvirtina, kad Sis
papildy tipas vartotojy samongje yra jsitvirtings kaip priemoné gerai sveikatos biiklei palaikyti.

ISnagringjus tyrimo duomenis matoma, kad 2024 m. Lietuvos gyventojy maisto papildy
vartojimg daugiausia lemia prevenciniai motyvai. Dazniausiai nurodoma priezastis — imuninés
sistemos stiprinimas (33,4 %), ypac tarp motery, miesto gyventojy ir 20-34 m. amziaus grupés.
Antroje vietoje — bendras organizmo stiprinimas (30,7 %), kuris dazniau siejamas su aukstesniu
i$silavinimu. Tuo tarpu papildai Sirdies ir kraujagysliy sistemai (21,3 %) labiau biidingi vyresniems
(55-64 m.) bei naSliams ar iSsiskyrusiems asmenims. PanaSias jzvalgas pateikia ir Liu ir
bendraautoriy (2024) tyrimas, kuriame nustatyta, kad pagrindinés maisto papildy vartojimo priezastys
yra bendros sveikatos gerinimas (37,2 %) ir jos palaikymas (34,7 %) [41]. AnksCiau minéto R. Stuko
ir bendraautoriy (2019) tyrimo duomenimis, maisto papildai taip pat dazniausiai vartojami
organizmui ir imuninei sistemai stiprinti bei ligy profilaktikai [4], 0 tai sutampa su miisy tyrime
gautais rezultatais.

Analizuojant konkreCius maisto papildy tipus nustatyta, kad vitaminas D yra vienas
dazniausiai vartojamy — jj nurodé daugiau nei trecdalis (36,2 %) respondenty. Tai patvirtina ir Kitas
tyrimas, kuriame taip pat nustatytas didelis vitamino D turin¢iy maisto papildy vartojimo paplitimas
[44]. Misy atliktas tyrimas parodé, kad $io papildo vartojimas yra susijgs su gyventojy pajamomis ir
iSsilavinimu: didéjant Siems rodikliams, jo vartojimas nuosekliai didéja. Tai leidzia teigti, kad
vitaminas D Lietuvoje tampa jprasta kasdien vartojama priemone sveikatai palaikyti. Antras pagal
populiaruma papildas — magnis (31,8 %), daZniausiai vartojamas 45-54 m. amziaus grupéje. Sis
pasirinkimas tikétina siejamas su didesniu $ios amZiaus grupés uZimtumu ir poreikiu maZinti stresa
bei palaikyti darbinguma. ISnagrin€jus tyrimo rezultatus nustatyta, kad kompleksinius vitaminy ir
mineraly preparatus dazniau renkasi vyrai nei moterys (atitinkamai 31 % ir 26,1 %). Sie papildai
(28,5 %) buvo trecias pagal daznuma tarp tyrimo respondenty. Tai gali rodyti, kad vyrai daZniau
renkasi vieng visapusiS$ka sprendimg sveikatai, o moterys dazniau linkusios vartoti konkrecius,
atskirus papildus, pavyzdziui, vitaming D. Sia tendencija patvirtina ir uZsienio tyrimy duomenys,
rodantys, kad moterys statistiSkai reikSmingai dazniau nei vyrai vartoja papildus specifiniams
tikslams — odos, plauky ir nagy buklei gerinti bei energijos lygiui didinti [41].

Analizuojant maisto papildy pasirinkimo kriterijus nustatyta, kad 2024 m. Lietuvos gyventojai
dazniausiai prioritetg teikia specialisty rekomendacijoms ir produkto savybéms, o ne emociniams ar
socialiniy tinkly veiksniams. Analizuojant Lietuvos gyventojy maisto papildy pasirinkimo kriterijus,
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nustatyta, kad svarbiausias Kriterijus visose grupése yra gydytojo ar vaistininko rekomendacija, kuri
ypac reik§minga asmenims su specialiuoju viduriniu iSsilavinimu (32,1 %), 20-24 m. jaunimui (37,9
%) bei nedirbantiems asmenims (29,9 %). Tyrimas atskleidé¢ statistiSkai reikSmingas sgsajas tarp
pirminiy pasirinkimo kriterijy ir respondenty iSsimokslinimo (p=0,001), uzimtumo (p=0,042), namy
tikio pajamy (p=0,044) bei amziaus (p=0,001). Vertinant produkto paskirtj, pastebétas tiesioginis
rySys su iSsilavinimu ir amZiumi: universitetinj i$silavinimg turintys asmenys §j kriterijy nurodé
beveik dvigubai dazniau (18,7 %) nei turintys vidurinj i$silavinimg (9,7 %), o vyriausioje grupéje
(55-64 m.) sis rodiklis pasieké 19,9 %. Nors Lietuvos gyventojai prioritetg teikia specialisty
rekomendacijoms, uzsienio tyrimai rodo kiek kitokig situacijg — 2024 m. Liu ir bendraautoriy tyrimo
duomenimis, net 73,1 % maisto papildy vartojimo atvejy pradedami paciy vartotojy iniciatyva [41].
Idomu tai, kad tokios priezastys kaip imuninés sistemos stiprinimas ar energijos lygio didinimas
dazniau biina paciy vartotojy apsisprendimas, tuo tarpu specialistai dazniau kryptingai rekomenduoja
papildus specifinéms sritims, pavyzdziui, Sirdies ar kauly sveikatai [41]. Kaina nebuvo pagrindinis
pasirinkimo Kriterijus, taciau buvo statistiS$kai reik§mingas antras pasirinkimo Kriterijus (p=0,015),
kuris pasirodé esantis svarbesnis vyrams (19,6 %) nei moterims (15,5 %) bei itin rySkus Panevézio
gyventojy grup¢je (26,8 %, p=0,020). Augant pajamoms ir amziui, kaip antrasis pagal svarba
veiksnys désningai stipréja ankstesné vartojimo patirtis bei specialisty autoritetas, tuo tarpu draugy ir
pazjstamy rekomendacijos islieka tik treciuoju pagal svarbag motyvu, labiausiai veikianc¢iu vidutines
pajamas gaunancius asmenis (13,5 %, p=0,002). I[domu tai, kad tokie veiksniai kaip lytis (p=0,051),
gyvenamoji vieta (p=0,751) ar Seimin¢ padétis (p=0,719) neturéjo jokios statistiSkai reikSmingos
jtakos pirminiam papildy pasirinkimui, patvirtinant, kad pagrindinis vartotojy orientyras islieka
medicininé kompetencija ir asmeninis patyrimas.

ISnagringjus Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo pokycius per pastaruosius 12
ménesiy nustatyta, kad vyresniy asmeny vartojimo jprociai beveik nekito, o jaunesniy respondenty
grup¢je fiksuoti rySkesni vartojimo pokyciai. Tyrimo duomenys atskleidé¢ statistiSkai reikSmingas
sasajas tarp vartojimo pokyciy ir respondenty amziaus (p=0,001), iSsilavinimo (p=0,001), Seiminés
padéties (p=0,024) bei namy tkio pajamy (p=0,001). Didziausias vartojimo stabilumas uzfiksuotas
55-64 m. asmeny grupéje (64,6 %) ir tarp universitetinj iSsilavinimg turin¢iy respondenty (55,6 %),
tuo tarpu jauniausi tyrimo dalyviai (16-19 m.) i$siskyré didziausiu vartojimo augimu — net 40,5 % jy
nurodé pradéje vartoti daugiau maisto papildy. Miesto gyventojai pasizymejo ne tik pastovesniu
dome¢jimusi papildais (64,4 %, p=0,006), bet ir didesne dalimi naujy vartotojy (21,5 %), lyginant su
kaimo vietovémis (p=0,027), kur dazniau fiksuotas vartojimo sumazéjimas (19,2 %) ar visiskas
nutraukimas. Vertinant populiariausius preparatus, nustatyta, kad vitamino D vartojimas sparciausiai
augo 20-24 m. grupéje (33,7 %, p=0,001), o magnio vartojimo didéjimas (31,3 %) taip pat labiausiai
pasireiske tarp jauny suaugusiyjy. Finansinés galimybés taip pat daro reikSmingg jtakg maisto papildy
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vartojimo pokycCiams: zemiausiy pajamy grup¢je (iki 480 €) respondentai dazniausiai nurodé, kad
vartojimas sumazéjo (20,7 %), o auksciausiy pajamy grupéje dauguma teigé, kad jis nepakito (52,6
%). Misy tyrimo rezultatai, rodantys auksta vartojimo stabiluma tarp vyresnio amziaus ir aukstesnes
pajamas gaunanc¢iy asmeny, sutampa su Liu ir bendraautoriy 2024m. atliko tyrimo rezultatais [41].
Remiantis $io tyrimo duomenimis, did¢jantis amzius, auksStesnis iSsilavinimas bei didesnés pajamos
yra tiesiogiai susij¢ su geresniu vartojimo nuoseklumu ir ilgesne vartojimo trukme, kas paaiskina,
kodél Siose grupése uzfiksuoti maziausi vartojimo jprociy pokyciai [41].

Analizuojant Lietuvos gyventojy ketinimus vartoti maisto papildus ateityje nustatyta, kad
dauguma respondenty planuoja juos vartoti, o Sie ketinimai statistiSkai reikSmingai siejasi su
pagrindiniais demografiniais rodikliais: lytimi (p=0,001), gyvenamaja vieta ir vietovés tipu
(p=0,001), iSsimokslinimu (p=0,001), uzimtumu (p=0,004), pajamomis (p=0,001) ir amziumi
(p=0,001). Moterys dazniau nei vyrai nurode, kad ,tikrai vartos* (41,3 % ir 32,1 %), o miesto
gyventojai pasizymi aiSkesniais ketinimais (71,5 %) nei kaimo gyventojai, tarp kuriy daugiau
neapsisprendusiy (30,7 %). Didziausias uztikrintumas biidingas universitetinj i§silavinima turintiems
(38,8 %), auks$cCiausiy pajamy grupés atstovams (40,5 %) ir 20-24 m. jaunimui (42,9 %). Tarp
neketinanéiy vartoti dazniausia priezastis — poreikio nebuvimas, kuris reikSmingai siejasi su
gyvenamagja vieta (p=0,029) ir vietoves tipu (p=0,021): mieste ji nurod¢ 43 %, kaime — 24 %.
Nepasitikéjimas papildy veiksmingumu taip pat reikSmingai skiriasi pagal vietovés tipg (p=0,002) ir
gyvenamajg vietg (p=0,030) — didziausias jis kaimo vietovése (45,1 %). Finansinés galimybés kaip
priezastis nevartoti maisto papildy reikSmingai siejasi tik su i§simokslinimu (p=0,044) ir daZniau
nurodomi Zemesnio iSsilavinimo grupése (33,3 %). PanaSios tendencijos fiksuojamos ir anksciau
Lietuvoje atliktame tyrime, kuriame nustatyta, kad 67,5 % gyventojy planuoja vartoti maisto
papildus, o moterys (25,8 %) Siuo klausimu yra gerokai labiau apsisprendusios nei vyrai (18,1 %) [4].

Apibendrinant rezultaty aptarima, galima teigti, jog 2024 m. Lietuvos gyventojy maisto
papildy vartojimo elgsena yra placiai paplitusi ir glaudZiai susijusi su sociodemografiniais veiksniais.
Dazniau juos vartoja moterys, vyresnio amziaus, aukStesnio iSsilavinimo ir didesnes pajamas
gaunantys asmenys. Vartojimg daugiausia lemia prevenciniai motyvai, o pasirinkimus — specialisty
rekomendacijos ir asmeniné patirtis. Nors bendras vartojimas iSlieka gana pastovus, jaunesniy
gyventojy grupése matomi ryskesni vartojimo pokyciai. Ateityje dauguma gyventojy planuoja vartoti

maisto papildus, kas rodo, kad maisto papildai iSlicka svarbia kasdienés sveikatos stiprinimo dalimi.
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6. ISVADOS

1. Maisto papildy vartojimas Lietuvoje yra placiai paplites, taiau nevienodai pasiskirstes tarp
gyventojy grupiy. Dazniau juos vartoja moterys, vyresnio amziaus asmenyS, aukstesnj
iSsilavinimg turintys gyventojai. Pagrindinés maisto papildy vartojimo priezastys yra
susijusios su prevenciniais tikslais — dazniausiai siekiama stiprinti imunine sistema, palaikyti
bendra organizmo bikle bei gerinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcija. DaZniausiai
vartojami maisto papildai yra vitaminas D, magnis bei kompleksiniai vitaminy ir mineraliniy

medZiagy preparatai.

2. Lietuvos gyventojai, rinkdamiesi maisto papildus, dazniausiai vadovaujasi gydytojo ar
vaistininko rekomendacijomis. Taip pat svarbiis yra produkto paskirtis ir ankstesné vartojimo
patirtis, kuriy svarba skiriasi priklausomai nuo i$silavinimo, amziaus, pajamy ir uZimtumo.
Kaina yra treciasis pagal svarbg pasirinkimo kriterijus, ypa¢ mazesnes pajamas gaunanciy

asmeny grupese.

3. Lietuvos gyventojy maisto papildy vartojimo jprociai per pastaruosius 12 ménesiy kito
nevienodai ir tai statistiSkai reikSmingai siejasi su amziumi, gyvenamosios vietoves tipu,
i§silavinimu bei pajamomis. Didziausiu vartojimo stabilumu pasiZymi vyresnio amziaus,

aukstaj] 1Ssilavinima turintys, didZiausias pajamas gaunantys bei mieste gyvenantys asmenys.
4. Didzioji dalis Lietuvos gyventojy ketina vartoti maisto papildus ateityje, ypa¢ moterys, 20-24

m. amziaus grupés atstovai, aukstgjj iSsilavinimg turintys bei didesnes pajamas gaunantys bei

miesto gyventojai.
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7. PRAKTINES REKOMEDNACIJOS

1. Higienos institutui: Rekomenduojama jtraukti maisto papildy vartojimo rodiklius |
visuomenés sveikatos stebéseng ir reguliariai rinkti bei analizuoti duomenis apie gyventojy
maisto papildy iprocius.

2. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams: Organizuoti tikslines sveikatos stiprinimo
veiklas kaimo bendruomenése, jtraukiant gydytojus ir vaistininkus, kurie aiSkiai ir
suprantamai suteikty informacija bei mazinty su maisto papildais susijusius klaidingus
jsitikinimus.

3. Savivaldybiy visuomenés sveikatos biurams: Vykdyti mitybos rastingumo ugdymo
programas §vietimo jstaigose, ypatinga démesj skiriant 16-19 m. amziaus grupei. Siy
programy metu turéty biiti formuojami atsakingo maisto papildy pasirinkimo jgiidziai,

kadangi Sioje grupéje fiksuojamas didziausias vartojimo augimas.
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9. PRIEDAI

1 PRIEDAS. 12 lentelé Maisto papildy vartojimo daznumo pasiskirstymas pagal demografines ir

socialines charakteristikas (%)

Taip,_ . . Taip,1 | Taip, bet
. . daugiau Taip,4-6 | Taip,2-3 L e NezZinau L
Demografinis . Taip, - L e meénesj | trumpai - - Statistinis
. Kategorija nei 6 ménesius meénesius Nevartoju | /negaliu S
rodiklis nuolat L per arba - reikSmingumas
ménesius per metus per metus metus atsitiktinai atsakyti
per metus
Vyrai 244 10 8,8 12 39 8,8 31,1 1%
Lytis p=0,005
Moterys 30,2 11,2 9,4 14,7 33 7.9 22,9 0%
16-19 20,4 8.6 9,6 8,8 2,7 74 42,1 0%
20-24 19,1 11.3 10 10,1 43 9,9 32 2,9%
25-34 26,4 11,7 9,3 13,3 3 7,6 28 0%
AmzZiaus grupé | 35-44 26,9 7,1 12,2 37 72 30,1 0,7% p=0,02
11,6
45-54 32 8,7 16 3,7 8,1 21 0%
10,2
55-64 284 94 10,7 14,2 33 10 233 0,4%
VieniSas (-a) 233 10,8 9,8 8,2 37 9,5 339 0,4%
Vedgs/
susituokusi/ 26,8 109 93 14 32 8.4 26,4 0,5%
gyvenu su
partneriu (-€)
Seiminé padétis p=0,028
Naslys/ naslé 32,9 10,3 75 12,5 1,2 8,4 25 1,4%
Bsiskyres/ 36,2 83 7 184 53 6 18,1 0,4%
i$siskyrusi
1 narys 29,4 11,8 10,1 15,1 2,5 8,1 22,7 0%
2 nariai 28,7 10,1 9,7 11,4 39 9,5 26,3 0,1%
Ic;laérilsq tkio p=0,307
Y 3-4 nariai 26 11,3 9,2 14,5 38 7,7 26,3 0,9%
S ir daugiau 26,1 76 58 122 24 8.1 67|  07%
nariy
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12 lentelé Maisto papildy vartojimo daznumo pasiskirstymas pagal demografines ir socialines
charakteristikas (%) (tesinys)

. Taip, 4 — . Taip, bet
- . Talp,' .| -6 Taip, 2 Ta}p, l trumpai Nezinau / R
Demografinis - Taip, daugiau nei . .13 ménesj . . Statistinis
e Kategorija . meénesi L arba Nevartoju negaliu .
rodiklis nuolat 6 ménesius meénesius | per AT - reik§mingumas
us per atsitiktina atsakyti
per metus per metus | metus -
metus i
Vilnius 29,2 12,6 10,5 12,5 2,2 7,6 24,6 0,3%
Kaunas 26,8 14,7 10,3 14,8 37 5,2 23,6 0,4%
Klaipéda 30 39 17,8 21,7 13 73 17,7 0%
B Siauliai 345 131 10,1 14,1 2,3 55 18,8 1,1%
Gyvenamoji -0.01
vieta Panevézys 18,8 9 9,6 18,7 8,5 13 22,1 0% P=5
Kiti
mazesni 27,6 12,8 8,1 115 34 6,6 28,8 0,8%
miesteliai
Kaimo 25,8 7.7 71 12,8 42 109 30,7 0,5%
vietoves
Miestas 28,2 12,2 10,2 13,7 31 7 24,9 0,5%
Vietovés tipas p=0,001
Kaimas 25,8 7,7 71 12,8 4,2 10,9 30,7 0,5%
Pradinis 34,3 5,7 6,2 6,9 5 6,8 34,8 0%
Vidurinis 233 9,3 5,9 13,9 29 8,8 355 0%
Spec.
vidurinis/
Aukstesnysi 27,1 6,8 9,2 13,1 3,6 94 29,1 1,4%
Issimokslinima | s/ Nebaigtas p=0,021
S aukstasis '
Nebaigtas
:rgll\igrsneta 26,2 14,7 10,8 11,3 38 10,8 213 0,6%
metai)
Aukstasis 28,7 12,3 10 13,8 35 7,6 23,7 0%
Atsisake 235 49 6,3 15,6 2,4 7 375 2,5%
nurodyti
Dirbantys 27,4 114 9,9 13,3 38 8,3 25,2 0,2%
Uzimtumas Nedirbantys 25,8 8,6 7,2 14,1 2 10,3 30,3 1,3% p=0,018
Atsisake:: 29,9 8,3 6,2 11,7 4 4 34,4 1,1%
nurodyti
Zemesnés 0,
(Iki 480€) 26 10,3 8,1 12,1 34 8,5 30,6 0,7%
Vidutinés
275 8,9 10,6 15,8 47 8,7 23,2 0,1%
Pajamos (481-980€)
vienam $eimos . p=0,055
nariui Aukstesnés
(Daugiau 29,8 13,5 10,3 13 18 8,4 22,8 0%
negu 980€)
Atsisaké 0
nurodyti 26,5 10,4 72 11,8 35 74 31,3 1,3%
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2 PRIEDAS. 13 lentelé Maisto papildy su polinesociosiomis riebaly riigstimis vartojimo daznumo

pasiskirstymas pagal demografines ir socialines charakteristikas (%)

Taip, S —
daugiau Taip, 4 Taip, 2 Taip, 1 | Taip, bet ..
. . . 6 3 L . Nezinau / .
Demografinis - Taip, nei 6 L L ménesj | trumpai . . Statistinis
L Kategorija L ménesius | ménesius Nevartoju | negaliu e
rodiklis nuolat | ménesius per arba - reikSmingumas
per per A atsakyti
per metus | atsitiktinai
metus metus
metus
Vyrai 14,6 6,7 43 9,1 54 9,7 45 4,6
Lytis p=0,018
Moterys 14,3 6,6 8 11 6,3 9,1 41,9 2,4
16-19 111 4.4 7 8,2 7,7 52 50,2 58
20-24 10,1 58 45 9,9 3,2 75 54,6 3,9
25-34 13,7 48 8,4 35 9,7 49,1 3
5 7,4
Amz}aus p=0,008
grupe
35-44 14,4 51 1,7 4.6 9,3 49,2 2,8
6,4
45-54 15,8 6.9 75 12,4 8 11,2 32,5 53
55-64 16 6.9 74 12,1 75 9,3 38,3 2
;’)le“‘sas Gl s 55 76 9,9 5 10 46,4 36
Vedgs/
susituokusi/
gyvenu su 14,5 6,8 6,2 10,2 5,6 9,2 43,9 33
Seimine partneriu (-
c1mine e) -
padétis p=0,247
Naslys/ 274 5.2 47 54| 129 112 29 38
naslé
Issiskyres/
e . 15,2 8,7 3,8 11,5 7 8,9 40,1 45
iSsiskyrusi
1 narys 14 7 41 12,8 8,5 12,1 37,9 33
2 nariai 14 75 7,7 10 58 9,2 43,4 2
Namy tkio _
dydis 3-4 nariai 14,6 6,5 6.7 10,2 54 10,1 418 43 p=0,005
Sirdaugiau | 455 44 25 6.2 46 41 57,5 48
nariy
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13 lentelé Maisto papildy su polinesociosiomis riebaly rigstimis vartojimo daznumo

pasiskirstymas pagal demografines ir socialines charakteristikas (%) (tesinys)

Taip, . .
daugiau Taip,4- | Taip, 2- Taip, 1 | Taip, bet .
- . - 6 3 L - Nezinau / I
Demografinis . Taip, nei 6 L L ménesj | trumpai : - Statistinis
- Kategorija e ménesius | ménesius Nevartoju | negaliu e
rodiklis nuolat | ménesius per arba - reik§mingumas
per per AT atsakyti
per metus | atsitiktinai
metus metus
metus
Gyvenamoji Vilnius 17 6,2 75 8,4 58 10,6 39,8 4,3 p=0,162
vieta
Kaunas 14,2 91 7,6 10,7 8 54 40,1 4,6
Klaipéda 12,3 71 12 15,7 7.2 8,3 334 3,6
Siauliai 16,6 9,4 3,7 8,8 39 12 39,7 55
Panevézys 11,5 2,2 2,8 14,1 8,1 17,6 43,3 0%
Kiti mazesni | 14,1 8 7,7 9,3 5,9 9,2 42,1 3,2
miesteliai
Kaimo 13,6 54 3,7 10,4 51 9,2 49,3 2,9
vietovés
Vietovés tipas Miestas 14,9 7,3 75 9,9 6,3 9,5 40,3 3,8 p= 0,006
Kaimas 13,6 54 3,7 10,4 51 9,2 49,3 2,9
I§simokslinimas | Pradinis 13,6 48 10 10,7 0% 15,2 40,8 45 p=0,015
Vidurinis 12,5 33 25 14,1 6 8,3 47,6 53
Spec. 12,7 58 6,1 7 74 7.8 48,1 47
vidurinis/
Aukstesnysis/
Nebaigtas
aukstasis
Nebaigtas 14,6 8,6 59 12 9,7 74 38,9 2,6
universitetas
(1-2 metai)
Aukstasis 16 7,3 7,3 10,4 4,9 10,8 40,5 25
Atsisake 10,8 8,8 3,2 5,2 54 5,6 55 5,6
nurodyti
Uzimtumas Dirbantys 14 74 6,2 10,2 6 10,4 42 34 p=0,082
Nedirbantys 14,7 45 51 10,3 5,7 9,1 475 2,7
Atsisaké 17,5 58 8,7 8,1 55 1,2 46,7 6,1
nurodyti
Pajamos Zemesnés 12,3 5,9 52 9,3 58 8,9 48,9 3,3 p=0,008
vienam §eimos (Iki 480€)
nariui
Vidutinés 18,3 6 6,5 11,3 71 9,7 37,7 31
(481-980€)
Aukstesnés 12,1 6 8.8 10,5 6 12,4 41 2,7
(Daugiau
negu 980€)
Atsisaké 14,4 9,4 44 9,1 4 6,7 46,5 53
nurodyti
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