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SANTRAUKA
SUAUGUSIUJU, TURINCIU PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU DEL PSICHOAKTY VIUJU
MEDZIAGU VARTOJIMO, EMOCINES REGULIACIJOS PATYRIMAS DRAMOS TERAPIJOJE

Tyrimo tikslas: IStirti suaugusiyjy, turinCiy psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy

medziagy vartojimo, emocinés reguliacijos patyrimg dramos terapijoje.

Tiriamoji imtis: 8 suaugusieji, turintys psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo, lankantys psichiatrijos paslaugy dienos stacionarg.

Tyrimo metodologija: Tyrimas atliktas 2025 m. spalio - lapkri¢io mén. Po 6 savaiciy dramos terapijos
uzsiémimy miesto dienos psichiatrijos paslaugy skyriuje (uzsiémimai vyko 2 kartus per savaite), buvo
vykdomas pusiau struktliruotas interviu apie emocinés reguliacijos patirtis dramos terapijos
uzsiémimuose. Surinkus interviu, buvo atlickama teminé analizé. Teminé analizé padéjo atskleisti

subjektyvias dalyviy patirtis, jgytas uzsiémimy metu.

Tyrimo iSvados: Dramos terapijos programos kokybinio tyrimo temin¢ analizé parodé¢, kad dramos
terapijos taikymo galimybés suaugusiems, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo gali padéti pacientams, turintiems §j sutrikimg, pazinti savo
emocines reakcijas, jas valdyti bei reguliuoti. Verta paminéti, kad emocinés reguliacijos patyrimas
turéjo skirtingg poveikj pacienty emocijy pazinimui ir reguliacijai. Dalis tyrime dalyvavusiy pacienty
atrado asmeniSkai sau tinkancig emocinés reguliacijos strategija ar biidg. Rekomenduojama jtraukti
kitus psichosocialinés reabilitacijos ir priklausomybés ligy specialistus } dramos terapijos programos
procesa, siekiant suteikti daugiau informacijos pacientams apie dramos terapijos poveikj
priklausomybés ligoms bei dramos terapijos indé¢lj j bendresnj sveikimo nuo priklausomybes ligy

procesa.

RaktaZodziai: Dramos terapija, emociné reguliacija, psichikos ir elgesio sutrikimai dél

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, emocijy raiska.



SUMMARY
EXPERIENCE OF EMOTIONAL REGULATION IN DRAMA THERAPY AMONG ADULTS
WITH MENTAL AND BEHAVIORAL DISORDERS DUE TO PSYCHOACTIVE SUBSTANCE
USE

Research Aim: To investigate the emotional regulation experience of adults with mental and

behavioral disorders due to psychoactive substance use in drama therapy.

Participants: 8 adults with mental and behavioral disorders due to psychoactive substance use

attending a psychiatric day care center.

Methodology: The study was conducted in October - November 2025. After 6 weeks of drama therapy
sessions in a day care center (sessions were held 2 times a week), a semi-structured interview was
conducted about the experience of emotional regulation in drama therapy sessions. After collecting
the interviews, a thematic analysis was conducted. Thematic analysis helped to reveal the subjective

experiences of the participants gained during the sessions.

Conclusion: The thematic analysis of the qualitative study of the drama therapy program showed that
the possibilities of applying drama therapy to adults with mental and behavioral disorders due to the
use of psychoactive substances can help patients with this disorder to recognize their emotional
reactions, manage them and regulate them. It is worth noting that the experience of emotional
regulation had a different effect on the cognition and regulation of patients’ emotions. Some of the
patients participating in the study discovered a strategy or method of emotional regulation that suited
them personally. It is recommended to include other psychosocial rehabilitation and addiction
specialists in the drama therapy program process in order to provide patients with more information
about the impact of drama therapy on addiction and the contribution of drama therapy to the more

general process of recovery from addiction.

Keywords: Drama therapy, emotional regulation, mental and behavioral disorders due to psychoactive

substance use, expression of emotions.



SAVOKU ZODYNAS
Dramos terapija - tai paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta dramos terapeuto veikla,
integruojanti dramos ir medicinos, psichologijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo Zzinias,

geb¢jimus ir praktikas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2022).

Emociné reguliacija - procesas, kuris apima emocinés patirties ar atsako moduliacija. Sis procesas
tampa efektyvus tuomet, kai yra koreguojamas emocijy intensyvumas, trukme ir raiska. Tai padeda
nuraminti nervy sistemg. Paminétina, jog suaugusieji emocijas reguliuoja per iSorinius ir vidinius
veiksnius. Sie veiksniai yra skirti inicijuoti, padidinti, palaikyti, sumaZinti arba transformuoti
teigiamas ir neigiamas emocijas, reaguojant j pastoviai kintancius poreikius, kuriuos iSkelia emocijas

provokuojancios situacijos (Iwakabe, Nakamura & Thoma, 2023).

Psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviyju medzZiagy vartojimo - apima platy spektra
sutrikimy, kurie skiriasi sunkumu ir klinikine iSraiska, bet visus juos galima susieti su vienos arba

daugiau psichoaktyviyjy medziagy vartojimu (TLK-10-AM sisteminis ligy sarasas, 2015).



IVADAS

Prisitaikantis psichologinis zmogaus elgesys reikalauja emocijy reguliacijos. Emocijy reguliacija,
pagal Gross apibrézima, yra suprantama kaip jtakos darymas Zzmogaus emocijy suvokimui, pajautimui
ir iSraiSkai. Tai padeda, kai Zmogui yra reikalinga suprasti socialing aplinka, santykius, spresti su tuo
susijusias problemas ir biiti psichologiskai atspariam. Be emocinés reguliacijos, zmogui emocijos gali
trukdyti kokybiSkai megzti tarpusavio santykius, mazinti gyvenimo kokybe (Mikkelsen ef al., 2024).
Emociné reguliacija néra vienas konkretus igudis, o skirtingy procesy (neuropsichologiniy,
kognityviniy, elgesio ir socialiniy) visuma. Tai labai svarbu kiino ir proto sarySiui, asmeniniams, ir
socialiniams procesams, taip pat tai daro jtakg zmogaus veiksmams ir mintims. Visi Sie aspektai
nulemia Zmogaus psichologinj atsparuma ir socialinj prisitaikyma. Zmogaus emocijy reguliacija yra
dinamiSkas procesas, turintis konkrety tiksla ir priklausantis nuo konkrecios situacijos, kurioje yra

zmogus (Fombouchet et al., 2023).

Naudojant tam tikras kliento emocinés reguliacijos strategijas (pvz. kognityvinj pervertinima),
atsiranda daugiau pozityviy emocijy, gerinama bendra psichologiné buklé. Lanksciai emocinei
reguliacijai reikalinga keletos strategijy taikymas, kaip ir Zinojimas kada jas panaudoti (Lopez ef al.,

2024).

Ivairios meny terapijos Sakos, pavyzdziui muzikos terapija, padeda Zmonéms iSreiksti savo
emocijas ir jausmus, kuriuos gali biiti sunku iSreiksti ZodZiais. Muzika gali padéti asmeniui reguliuoti
emocijas susiduriant su vieniSumu, nerimu ar stresu, taip palaikant psichologing gerove. Muzikos
klausymasis padéjo Zmonéms COVID-19 pandemijos metu, jiems susidirus su nerimu ir stresu
(Martin et al., 2021). Muzika gali prisidéti ir prie kity emocinés reguliacijos strategijy, taip pagerinant
asmens emocijy valdyma ir reguliacija. Muzika gali sudaryti saglygas savotiSkam emocinio apsivalymo
procesui, kurj bity sunku pasiekti kitais biidais. Sios ir panadios kiirybinés priemonés padeda
reguliuoti asmens emocijas tokiu budu, kuriy jprastos emocinés reguliacijos strategijos ne visada gali

pasitlyti (Chong, Kim & Kim, 2024).

Kita meny terapijos Saka, dramos terapija, naudoja teatro metodus ir dramatinius procesus tam,
kad Zmonés galéty kiirybiskai tyrinéti savo emocijas, ir gyvenimo patirtis. Dramos terapijoje galima
naudoti istorijy kiirimg, improvizacija arba vaidmeny zaidimus. Tai padeda struktiiruoti terapinj

procesa ir kurti saugig teraping erdve asmens emocijoms tyrinéti. Dramos terapija apjungia grupinj



procesa su asmeniniy klienty istorijy tyrin€jimu, taip paremiant tarpasmeninj bendravima, refleksijg ir

bendrg psichologinj augimg (Sharkiya, Malak & Shehadeh, 2024).

Zmogaus emociné reguliacija dramos terapijos kontekste yra tyrinéjama ir lavinama sukiirus
saugy atstumg tarp Zmogaus, ir jo patirties, taip skatinant gilesne terapinio proceso refleksija (De Witte
et al., 2021). Tyrimuose, kuriuose zmonés dalyvavo nuotolinése dramos terapijos sesijose, tyrimo
dalyviai buvo skatinami pasitelkti savo vaizduote ir kiirybiSkuma, kad biity galima gerinti jy emocing
reguliacijg (Shi & Jing, 2022). Dramos terapijos uzsiémimy metu pastebéta, kad vienas 1§ pratimy
sukiiré¢ spontaniska ir dziaugsmingg atmosferg. Tai pagerino dalyviy jsitraukimg ir grupés darnuma
(Miller, Mason & Skolnik, 2021). Kity tyrimy metu pastebéta, kad spontaniSkumas, kaip emociné
busena, padéjo tyrimo dalyviams iSreiksti save ir sukurti adekvacius, savireguliuotus atsakus j
situacijas (Maya et al., 2025). Naudojant keitimo / apsikeitimo ar pasikeitimo vaidmenimis metodus,
zmonés gali patirti situacijas i$ kito Zmogaus perspektyvos. Taip gerinama asmens empatija, emocinis
intelektas ir tarpasmeninis samoningumas. Sj metoda, tinkama asmens emocinei reguliacijai gerinti,
padaro veiksny tai, kad Zzmogus tyrinédamas kokj nors konflikta, gali ji patirti i$ kitos perspektyvos
(Wu, Cameirao & Brown, 2025).

28 tyrimai (metaanalize), skirti iStirti dramos terapijos intervencijy efektyvuma, parodé nuo
vidutinio iki reikSmingo pacienty depresijos ir nerimo simptomy mazéjimo rezultatus (Qtait et al.,
2025). Siuose tyrimuose pastebimas nuolatinis pacienty emocinés savijautos pageréjimas ir depresijos
simptomy sumaz¢jimas po dramos terapijos intervencijy jvairiose klinikose, ir sveikatos prieZitiros
jstaigose. Apzvalga, daryta Qtait et al., pazymi pager¢jimg individo nuotaikos reguliacijoje,
kognityvinj jsitraukimg ir geresne streso jveikg po dramos terapijos intervencijy (Qtait et al., 2025).
Psichodramos intervencijos taip pat parod¢ pageréjimus jvairiose psichikos sveikatos srityse, tokiose
kaip emocinis intelektas, gyvenimo kokybé¢, potrauminio streso sutrikimas (PTSS) (simptomy

mazéjimas) ir kt. (Maya et al., 2025).

Atsizvelgiant | apraSytus tyrimus ir apZvalgas, galima pastebéti, jog matomas kokybiniy tyrimy
triikumas tiriant pacientus, turin¢ius psichikos, ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo. Daugelis tyrimy, kurie rodyty dramos terapijos intervencijy poveikj pacienty emocinés
reguliacijos gerinimui, neatsizvelgia | subjektyvy suaugusiyjy pacienty patyrimg. Dalis jy yra skirti
kiekybiSkai iSsiaiSkinti konkreciy dramos terapijos metody poveikj pacienty emocinei reguliacijai,

maziau atsizvelgiant i kokybinj suaugusiyjy pacienty, turinéiy psichikos ir elgesio sutrikimy dél



psichoaktyviujy medZiagy vartojimo, emocinés reguliacijos patyrima. Sio magistrinio darbo tyrimo
naujumas atsiskleidzia tame, kad siekia atskleisti kokybinj suaugusiyjy, turin¢iy psichikos ir elgesio
sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, emocinés reguliacijos patyrimg dramos terapijoje,

taikant jvairius metodus, ir technikas.
Tyrimo tipas. Kokybinis, naudojant teming analiz¢ (instrumentas: pusiau struktiiruotas interviu).

Tyrimo tikslas. IStirti suaugusiyjy, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy

medziagy vartojimo, emocinés reguliacijos patyrimg dramos terapijoje.

Tyrimo aprasSymas. Tyrimas atliktas 2025 m. spalio - lapkri¢io mén. Tyrime dalyvavo 8 suaugusieji,
turintys psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Po 6 savai¢iy dramos
terapijos uzsiémimy miesto dienos psichiatrijos paslaugy skyriuje (uzsiémimai vyko 2 kartus per
savaite), vykdomas pusiau struktiiruotas interviu apie emocinés reguliacijos patirtis dramos terapijos
uzsiémimuose. Surinkus interviu, atlickama teminé analizé. Teminé analizé padeda atskleisti

subjektyvias dalyviy patirtis, jgytas uzsiémimy metu.

Tyrimo objektas: suaugusiyjy, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo, emociné reguliacija.

Tyrimo subjektas: suaugusieji, turintys psichikos ir elgesio sutrikimy dé¢l psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo.
Darbo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti literatiirg apie dramos terapijos taikyma pacientams, turiniy psichikos ir elgesio
sutrikimy dél psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, emocinei reguliacijai lavinti.

2. ISanalizuoti dramos terapijos taikymo galimybes suaugusiems, turintiems psichikos ir elgesio
sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

3. Atskleisti suaugusiyjy, turin€iy psichikos ir elgesio sutrikimy dé¢l psichoaktyviyjy medziagy

vartojimo, emocinés reguliacijos patyrimg dramos terapijos uzsiémimuose.

Darbo struktiira: magistrinj darbg sudaro santrauka, jvadas, literatiiros apzvalga, tyrimo dalis,

diskusija, tyréjo refleksija, iSvados, rekomendacijos, literatiiros Saltiniy sgraSas, priedai.

GDI naudojimas: literatiiros vertimui i§ angly kalbos j lietuviy kalba, sudétingam ir kompleksiskam

problemos ar uzdavinio turiniui i$siaiskinti.



Literatiiros paieSkos strategija: literatiiros paieSka atlikta ,,ScienceDirect”, ,,PubMed”,
»ResearchGate”, ,,Scopus” duomeny bazése. PaieSkos metu naudoti pagrindiniai raktazodziai bei jy
sinonimai - Dramos terapija (Drama therapy), Emocin¢ reguliacija (Emotional Regulation, ER),
Psichikos ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo (Mental and Behavioral

Disorders Due to Psychoactive Substance Use; TLK-10), Emocijy raiSka (Expression of Emotions).



1. DRAMOS TERAPIJA KAIP EMOCINES REGULIACIJOS PRIEMONE
SUAUGUSIESIEMS, TURINTIEMS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU
DEL PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO

1.1. Kliento emocinés reguliacijos samprata ir veiksniai meny terapijoje

Efektyvia kliento emocing reguliacijg galima suprasti kaip procesa, kuris skirtas padéti klientui
kontroliuoti iSkylancias emocijas tokiu biidu, kad nenukentéty jo psichologiné ir fiziné sveikata. Tai
taip pat prisideda prie kliento psichologino atsparumo ir tarpasmeninio funkcionavimo. Emociné
reguliacija yra bitinas procesas socialinei adaptacijai, kuri prisideda ir prie bendros psichologinés
sveikatos gerbiivio (Zhang & Wei, 2024). Taigi, psichologinis atsparumas reikalauja efektyvios
emocinés reguliacijos. Emociné reguliacija yra paremta jvairiomis psichologinémis strategijomis ir
reguliacijos metodais. Daugelis 18 jy naudoja kiing kaip itin svarby komponentg s¢kmingam Zzmogaus
emocijy suvokimui ir reguliacijai. Kiinas leidzia iSveikti, iSreikSti negatyvias ir nepageidaujamas
emocijas. Tai padaro asmens emocijy reguliacijg itin kompleksisku ir sudétingu psichologiniu

mechanizmu, reikalaujanc¢io multimodalinio pozitrio terapiniuose kontekstuose (Zhang & Wei, 2024).

Kliento emociné reguliacija néra vien tik kognityvinis procesas. Pavyzdziui, Sokio - judesio
terapijoje pasitelkiamas kiino judesys tam, kad klientai galéty iSreiksti save per judesj ir fizing raiska.
Tai padeda jiems geriau suvokti savo emocijas ir jkiinyti jas, taip pasiekiant efektyviag emocing
reguliacija. Tokiu buidu kiinas tampa svarbiu emocinés reguliacijos komponentu (Priya & Joy, 2023).
Mokéjimas jvardinti, atpazinti ir iSreikS§ti emocijas kiinu stiprina Zmoniy sgmoningumg emocijy,
minciy, ir elgesio suvokime, didina gyvenimo kokybe (QoL). Tokios meny terapijos Sakos, kaip Sokio
- judesio terapija padeda Zmonéms tapti sgmoningiems savo emocinés reguliacijos procesams per kiino

pajautima ir jveiksminima (Priya & Joy, 2023).

Sokio - judesio terapija integruoja judesj, kinestetinj samoninguma ir kiirybine raiska, taip
sukuriant holistinj pozitrj j individo emocing reguliacija, | terapinj procesg jtraukaint tiek kiing, tiek
ir prota. Tai padeda Zmonéms, kuriems yra sunku jvardinti emocijas ZodZiais. Taip pat, jsivardinus
atitinkamas emocijas, galima fiziné, kiiniska ir kiirybiska to iSraiska (Zhang & Wei, 2024). Per judes;
kuriamas propriorecepcinis grjztamasis rySys skatina emocinio sgmoningumo jausmg. Tai Zmogui
leidzia priimti, apdoroti ir geriau suvokti savo emocinés reguliacijos mechanizmus, kaip jie veikia, ir
kas asmeniSkai zmogui geriausiai padeda. Vis dél to, tai reikalauja gebéjimo judéti, atvirumo patirciai

ir motyvacijos. Ne visi pacientai, kurie gydosi klinikose ir / ar jstaigose, turi Siuos aspektus (geb¢jima

10



judéti, atviruma patir€iai ir motyvacijg) (Zhang & Wei, 2024). Taigi, Sokio - judesio terapija gali biiti
labai naudinga terapiné intervencija emocinei reguliacijai gerinti, tuo paciu turinti savo ribotuma

paciento / kliento galimybése judéti, turéti atviruma patir¢iai, bei motyvacija.

Muzikos terapija gali prisidéti prie kliento emocinés reguliacijos lavinimo. Muzikos instrumenty
naudojimas muzikos terapijoje gali buiti biiti naudingas kliento mokymuisi taikyti emocinés
reguliacijos strategijas realiame gyvenime. Grupiné improvizuota muzikos terapija (GIMT) yra vienas
1§ muzikos terapijos metody. Pasitelkiant gruping improvizacija ir muzikos instrumentus muzikos
terapeutai padeda Zzmonéms isSreiksti negatyvias emocijas, iSreikSti save ir lavinti tarpasmeninius
jgudzius saugioje terapinéje aplinkoje. Tokiu budu yra lavinama kliento emociné reguliacija ir
psichologinis prisitaikymas (Zhang et al., 2022). Lyginant su $okio - judesio terapija, muzikos
terapijoje muzikinei iSraiSkai néra biitinas judesys, o pateikiamais muzikos instrumentais biina lengva
naudotis. Atlikto tyrimo su studentais rezultatai rodo, kad po grupinés improvizuotos muzikos
terapijos (GIMT) studenty depresijos lygis ekspermentinéje grupéje sumazéjo. Sios grupés studentai
lengviau priéme ir susitvarké su neigiamomis emocijomis. Taip pat pager¢jo impulsy kontrol¢ ir
padaugéjo emocinés reguliacijos strategijy, tokiy kaip muzikos klausymasis, fiziné manksta ir kt.

Pastebéta stabilesnés studenty nuotaikos ir nerimo lygio sumaz¢jimas (Zhang et al., 2022).

Apie muzikos terapijos poveik] Zmogaus emocinei reguliacijai Peters et al. akcentuoja, jog
muzikavimas gali padéti emocijy generavimo procesui. Muzikuojant, jsikiSama j kiekvieng i§ Siy 5
emocinés reguliacijos strategijy: situacijos pasirinkimg, situacijos modifikavimg, démesio
panaudojima, kognityvinius poky¢ius ir atsako moduliavima. Sias 5 emocinés reguliacijos strategijas
pirma kartg klinikinéje psichologijoje pristat¢ Gross savo emocinés reguliacijos proceso modelyje
(Peters et al., 2024). Tyrimo rezultatai parodo, jog muzikos terapija, kaip meny terapijos Saka, gali
puikiai prisidéti prie emocinés reguliacijos strategijuy, taip jas prapleciant. ApraSytame tyrime minima,
jog atsizvelgiant | teigiamg muzikos terapijos poveikj emocinei reguliacijai, muzikos terapija bty
galima jtraukti j intervencines programas klinikose, muzikinio ugdymo programas, bei placiau taikyti
terapinése programose, kur yra dirbama su emocine reguliacija. Tai rodo, kad muzikos terapija, ypac
muzikavimas grupéje kaip terapiné intervenciné priemoné, gali padéti Zzmonéms, susiduriantiems su

emocinés reguliacijos problemomis (Peters et al., 2024).

Taigi, meny terapijos (dramos, muzikos, Sokio-judesio terapijos) gali gerinti emocing reguliacija

pasitelkiant jvairius meny terapijos metodus ir technikas, pavyzdziui, kaip raiSka per judesj
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(propriorecepcinis griztamasis rySys), kiino pajautimo ir emocinio sgmoningumo praktikos Sokio -
judesio terapijoje, grupiné improvizuota muzikos terapija (GIMT) ir kt. (Zhang & Wei, 2024; Zhang
et al., 2022). Emociné reguliacija meny terapijoje sumprantama kaip procesas, kuris skirtas padéti
zmogui ne tik kontroliuoti iSkylancias emocijas, bet ir gebéti konstruktyviai jas pajausti, suprasti ir
iSreiksti. Emocinés reguliacijos strategijos, tinkamai naudojamos, prisideda prie psichologino
atsparumo ir tarpasmeninio funkcionavimo. Sis procesas yra reikalingas socialinei adaptacijai, taip
prisidedant prie bendros zmogaus psichologinés sveikatos (Zhang and Wei, 2024). Gross modelio 5
emocinés reguliacijos strategijas galima tyrinéti ir mokintis jy panaudojimo meny terapijos
intervencijy metu, saugioje aplinkoje, pasitelkiant jau minétus metodus ir technikas (Peters et al.,
2024). Tai rodo, jog meny terapija yra reikSmingas jrankis lavinant emocin¢ reguliacijg, tyrin¢jant
emocijas, mokantis naujy jveikos budy, bei norint pasiekti konstruktyvig emocijy iSveika, taip

stiprinant zmogaus psichologinj atsparuma.

1.2. Suaugusiyju emociné reguliacija: raiSka, strategijos ir intervencijos metodai

Suaugusiyjy emociné reguliacija, kaip psichologinis procesas, reikalauja metakognicijos
gebéjimy. Metakognicija - tai gebéjimai, kurie apima kliento psichologiniy procesy vertinima,
stebéjima ir pazinimg. Tai prisideda prie kliento gebéjimo reflektuoti ir reguliuoti emocijas (Menefee,
Ledoux & Johnston, 2022). Suaugusieji reguliuoja emocijas pasitelkdami tiek samoninga, tiek
nesamoningg patirtj, kurig jgyjo per jvairias praeities patirtis. Sios praeities patirtys nulemia démesio
ir elgesio modifikavimo, slopinimo ir aktyvavimo strategijas, kurios yra dalis platesnio asmens
emocinés reguliacijos proceso. Taip pat svarbu paminéti, kad suaugusiyjy asmeniniai tikslai turi jtakos
emocijy reguliacijai, kuri taip pat apima tokius procesus kaip stebéjimas, vertinimas ir modifikavimas.
Sie procesai, kurie gali biiti tiek vidiniai, tiek ir i3oriniai, yra svarbiis emocinés reguliacijos lavinime
(Rech et al., 2023). Emociné reguliacija yra procesas, kuris apima emocin€s patirties ar atsako
moduliacijg. Sis procesas tampa efektyvus tuomet, kai yra koreguojamas asmens emocijy
intensyvumas, trukme ir raiSka. Tai padeda nuraminti nervy sistema. Paminétina, jog suaugusieji
emocijas reguliuoja per i$orinius (aplinkos) ir vidinius (psichologinius) veiksnius. Sie veiksniai yra
skirti inicijuoti, padidinti, palaikyti, sumazinti arba transformuoti teigiamas ir neigiamas emocijas,
reaguojant | pastoviai kintan¢ius poreikius, kuriuos iskelia emocijas provokuojancios situacijos
(Iwakabe, Nakamura & Thoma, 2023). Tai rodo, kad emocinés reguliacijos efektyvumas gali
priklausyti nuo jvairiy tiek vidiniy (psichologiniy), tiek iSoriniy (aplinkos) aplinkybiy. Pagal Gross

modelj] asmens emocijy reguliacija yra suprantama kaip visapusiSkas procesas (Kozubal, Szuster &
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Wielgopolan, 2023). Viena i§ Sio proceso strategijy, kognityvinis pervertinimas, skirtas pakeisti
patiriamy konkrec¢iy jvykiy vertinimg, o tokia strategija kaip restruktiirizavimas, sutelkia démesj |
skirtingus mastymo modelius (Agarwal & Sirts, 2025). Pagal Gross ir Thompson, emocijy reguliacija
yra apibréziama kaip daugelio vidiniy (psichologiniy), ir iSoriniy (aplinkos) procesy rezultatas. Sie
procesai, priklausomai nuo jy intensyvumo, kaip jie yra palaikomi ir jy baigties, gali biiti sgmoningi
arba nesamoningi, ir veikia moduliuojant, vertinant, ir iSreiSkiant asmens emocijas (Schwarzer et al.,

2021).

Kuo emocijy reguliacija yra labiau reguliuota, tuo tiksliau Zzmogus gali suvokti savo psichines
busenas ir jas integruoti j kitus psichikos reguliavimo procesus (Schwarzer et al., 2021). Tai prisideda
prie kognityvinio pervertinimo ir restruktiirizavimo strategijy pusiausvyros. Visa tai yra svarbiis
procesai emocijy reguliacijoje. Esant tam tikriems asmens psichikos sutrikimams, pastebima emocijy
disreguliacija. Siam procesui biidingi sunkumai emocijy valdyme ir moduliavime, emocijy patyrime,
bei iSraiskoje (Nordby et al., 2024). Emocijy disreguliacija daro itaka situacijai, démesio valdymui,
vertinimui ir reagavimo lygiuo. Suaugusiems, kurie turi démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikima
(ADHD), turéty biiti sitlomos biitent tos gydymo intervencijos, kurios stiprina jy emocijy reguliacijos
jgiidzius Sios intervencijos apima ir meny terapijos sesijas, pritaikytas zmonéms su $iuo sutrikimu.
Tyrimai rodo, kad su amziumi Zmonéms vis geriau geba kontroliuoti savo emocijas (Alarcon-Espinoza
et al.,2022). Tai gali biiti glaudziai susije¢ su kiino biiseny pajautimu ir valdymu. Tai vadinama jkiinytu
emociniu sgmoningumu. Vis dél to, emocinés reguliacijos jgiidziai formuojasi vaikystéje ir
paauglystéje, o emocinés reguliacijos smegeny tinkly brendimas tgsiasi iki jauno suaugusiojo amziaus,
todél ,,Emocine disreguliacija vis labiau pripazjstama kaip transdiagnostinis paZeidZiamumo Zymuo,
rodantis daugybinius psichikos sutrikimus <...>.“ (Saccaro et al., 2024, p. 264). Tai rodo, jog rupintis
emocings reguliacijos jgiidZiais svarbu jau nuo vaikystés. Suaugusieji reguliuoja emocijas ieSkodami
pusiausvyros tarp malonumo ir ilgalaikiy tiksly siekimo (Wenzel et al., 2024). Taigi, pusiausvyra tarp
trumpalaikiy poreikiy patenkinimo ir ilgalaikiy tiksly siekimo iSlieka svarbus faktorius emocinés
reguliacijos efektyvumui. Pagal Gross, kiekvienas elementas (situacija, démesys, vertinimas), kuris
sukelia emocing reakcija, gali tapti emocinés reguliacijos ,,taikiniu” (Troy et al., 2023). Tai atskleidzia
ir platesnj asmens psichologinés gerovés vaizda, kuriame yra svarbu adaptyviy strategijy stiprinimas

ir neadaptyviy strategijy mazinimas.
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Emocijy reguliacijoje asmens emociniy buiseny suvokimas, tikétina, koreliuoja su kiino biiseny
suvokimu (Ghomroudi et al., 2024). Psichiniuose sutrikimuose, kuriuose yra paveikiamas individo
kiinas, daznai budinga emocijy disreguliacija. Tod¢l kiino judesio naudojimas meny terapijos
intervencijose iSlieka aktualus ir svarbus aspektas. Tuo tarpu procesus, susijusius su streso
kognityviniu ir emocijy reguliavimu, galima suskirstyti j dvi pagrindines sistemas. 1 sistema (i$
apacios ] virS§y) pasiZymi automatizmu ir reaguoja ] stresg sukeliantj stimulg, o 2 sistema (i$ virSaus j
apacig) apima sudétingesnius kognityvinius procesus ir reikalauja vélesniy samoningy pastangy
(Flores-Kanter, Moretti & Medrano, 2021). Remiantis abiejy sistemy sgveika, dél to atsirandanti
kognityviné reguliacija gali sumazinti arba sustiprinti streso reakcijg (Flores-Kanter, Moretti &
Medrano, 2021). Taigi, asmens emocijy reguliacija apima tiek automatinius, tiek kontroliuojamus
procesus. Tam, kad jvykty efektyvi emocijy reguliacija, yra reikalingas savo emocijy supratimas ir
emocinés reakcijos priémimas (Atta, El-Gueneidy & Lachine, 2024). Tai rodo, jog jvairiy savo

emociniy reakcijy priémimas ir suvokimas skatina teigiama emocing reguliacijg.

Emocing reguliacijg taip pat gali stiprinti gamtos poveikis, skatindamas adaptacines strategijas.
Taip pat tai gali sumazinti netinkamy asmens emocinés reguliacijos strategijy taikymo tikimybe
(Bratman et al., 2021). IS to galima daryti iSvada, jog fizin¢ aplinka ir kontekstas daro jtaka emocinés
reguliacijos strategijoms. Kaip pazymi Gratz ir Roemer, emocijy disreguliacija apima tokie faktoriai,
kaip sunkumai emocijy suvokime, supratime ir priémime. Taip pat sunkumai elgtis tikslingai ir
susilaikyti nuo impulsyvaus elgesio, kai patiriamos neigiamos emocijos, ir efektyviy emocijy
reguliacijos strategijy trukumas (Lancastle et al., 2024). Tai pagrindiniai emocijy disreguliacijos
pozymiai. Naudojantis Nolen-Hoeksema emocinés reguliacijos apibréZimu, galima apibendrinti, jog
emocijy reguliacija reiSkia veikla, leidzian¢ig individui stebéti, vertinti ir keisti emocinés reakcijos
pobiidj, ir eiga (Mouatsou & Koutra, 2023). Steb¢jimas, vertinimas ir emocings reakcijos pobiidzio
keitimas tampa svarbiais kliento emocinés reguliacijos faktoriais. Tokios intervencijos, kaip meny
terapija, psichoterapija ir gamtos poveikis gali padéti lavinti Siuos faktorius, taip stiprinant emocing

reguliacija.

1.3. Dramos terapija: teorija, pagrindiniai principai ir taikymas
Dramos terapija yra meny terapijos Saka, kuri naudoja teatro metodus ir technikas psichines
sveikatos gerinimui, reabilitacijai, rekreacijai, ir edukacijai. Dramos terapija sudaro 7 esminiai

procesai: aktyvus liudijimas, atstumo kiirimas, dramatinis Zzaidimas, dramatiné¢ projekcija,
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jsik@inijimas, jsitraukimas j dramine realybe ir daugiasluoksniai santykiai (Frydman et al., 2022). Sie
procesai svarbiis tuo, jog padeda pacientams / klientams dramos terapijos metu stebéti ir lidyti kity
zmoniy patirtis, kurti atstuma tarp problemos, iSgyventos realyb¢je, ir iSreikStos kiirybiniu biidu
sesijoje. Taip pat tokie procesai, kaip dramatinis zaidimas ir projekcija padeda pastebéti paciento /
kliento problemos aspektus, kurie gali biti verbaliai neiSsakyti pacio paciento / kliento. sikiinijimas
ir jsitraukimas ] draming realybg padeda tiek kurti atstumg nuo problemos, tiek geriau jg suprasti
isiktinijant j tam tikrus jos aspektus (per vaidyba, judesj, 1¢les, metaforines asociatyvines korteles ir
pns.). Daugiasluoksniai santykiai iSreiksti per grupés dinamika gali atskleisti kaip pacientas / klientas
kuria santykius su kitais grupés dalyviais. Pagal dramos terapeutus Pendzik ir J. Landy, dramos
terapijos uzsiémimuose pacientai / klientai gali tyrinéti savo patirtj pasitelkdami vaidmenis, kurdami
ir vaidindami istorija. Sie metodai yra grjsti fantazijos ir vaizduotés aktyvacija. Per sukurtg veikéja ir
istorija, asmenys gali papasakoti, ir i§veikti savo patirtj, jgyta realybéje (Keisari, 2021). Tai padeda
struktlirizuoti jgyta patirt] saugioje aplinkoje ir asmens pasirinktais kiirybiniais buidais jg integruoti.
Pagal Pendzik, dramos terapijoje terapinis procesas vyksta kaitaliojant fikcing ir nefikcing realybes.
Tai padeda kurti atstumg tarp saves ir savo patiriamos problemos, pasitelkiant vaizduotg, ir simbolius.
Tai kas jvyko terapinio proceso metu, skatinama jsivardinti refleksijoje (De Gruijter, Wouters &
Haeyen, 2024). Fikcinés ir nefikcinés realybés kaitaliojimas vyksta tuomet, kai reikalingas ne tik
patirties perkiirimas ir i§gyvenimas saugioje aplinkoje, bet ir proceso pastebéjimas, bei refleksija i§
Salies. Asmuo, terapinio proceso metu atlikdamas vaidmenj ar pasakodamas istorija, gali iSgyventi
savo patirt] fikcingje saugioje aplinkoje, o tada jg reflektuoti nefikcingje saugioje aplinkoje Tai padeda
jam geriau suprasti savo ir kity Zmoniy psichologinius procesus. Kaip pastebi dramos terapeutai
Johnson ir Emunah, J. Landy vaidmeny teorija yra taikoma praktikoje dirbant su klientais, padedant
jiems atpaZinti ir plétoti vaidmenis (fizinius, socialinius, psichologinius ir t.t.). Vaidmeny teorija gali
padéti dirbant su tais kliento vaidmenimis, kurie yra nei§vystyti arba prieStaringi. Pagal Johnson ir
Emunah, taikant J. Landy vaidmeny teorija, klientai gali tyrinéti tiek savo pagrindinius vaidmenis,
kuriuos atpazjsta ir vaidina kiekvieng diena, tiek ir vaidmenis, kuriy, pavyzdziui, bijo (pvz.:
piktadarys, vagis ar pan.). Tai daroma tam, kad klientas integruoty prieSingus savo asmenybés

aspektus, o tai skatina geresnj saves supratimg, augimg ir priemimg (Magee, 2024).

Dramos terapijos praktikoje su suaugusiaisiais, kurie yra patyr¢ psichoze, gali biiti taikomos
jvairios kirybinés priemonés. Jos veiksmingos tuo, kad suteikia dramatinj atstumg, leidziant]

klientams prisiimti atsakomybe uz savo emocijas ir patirtis tokiu lygmeniu, kuris nekelia grésmés ar
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pakartotinés traumos (Melvin et al., 2024). Dramatinis atstumas leidzia atsiriboti nuo tiesioginiy
neigiamy patirCiy, taip leidziant klientui pastebéti ir reflektuoti savo emocijas, nesukeliant jam
papildomos psichologinés grésmés ar retraumatizacijos rizikos. Pavyzdziui, klientas gali vaidinti
vaidmenj, kuris gali buti netiesiogiai susijes su jo situacija, taip leisdamas sau ne tik pastebéti, bet ir
emociskai patirti su situacija susijusius jausmus saugiu biidu. Taigi, dramos terapija yra kiirybiska
psichologinés pagalbos forma, skatinanti psichologinj augimg ir transformacija, sistemingai ir
samoningai taikant dramos, ir teatro technikas (Jiang, Alizadeh & Cui, 2023). Si meno terapijos Saka
gali biiti paremta tiek struktiira, tiek improvazacija. Siy formy taikymas gali skatinti psichologinj

augimg ir transformacija.

Dramos terapeuto Jones pasitilyta 5 zingsniy dramos terapijos struktiira apima ap$ilima, démesio
sutelkima, pagrinding veikla, i§¢jima 1S vaidmens / atsipalaidavimg ir uzbaigima (Lin ef al., 2022). Tai
sukuria ir palaiko saugy, ir veiksmingg jsitraukima j terapinj procesa. Sie 5 Zingsniai uztikrina ne tik
struktliruotg terapijos eiga, bet ir nuosekly j¢jima i draming realybe, bei i8¢jimg i$ jos. Tai padeda ir
saugiam kliento problemos tyrinéjimo procesui. Pagal Frydman et al. pagrindiniai dramos terapijos
procesai taikomi siekiant palengvinti terapinius pokyc¢ius. Kitaip tariant, pagrindiniai procesai sitilomi
ne tik kaip klinikinio veiksmingumo priemongs, bet ir kaip elementai, kurie savo egzistavimu apibrézia
praktikg (Frydman et al., 2022). Taigi, galima teigti, jog dramos terapijg apibrézia tokie pagrindiniai
procesai kaip jkiinijimas, projekcija, draminis Zaidimas ir kt. Sie procesai struktiirizuoja terapinj

darbg. Taip pat jie gali tarnauti kaip pokyCiy mechanizmai terapiniame procese.

Apibendrinant, galima teigti, jog dramos terapija, kaip meny terapijos Saka, pasitelkia teatrinius
metodus ir technikas tam, kad biity gerinama Zmoniy psichologiné gerové (Jiang, Alizadeh & Cui,
2023). Dramos terapija galima apibrézti 7 esminiais procesais. Jie yra: aktyvus liudijimas, atstumo
kiirimas, dramatinis Zaidimas, dramatiné projekcija, jsikinijimas, jsitraukimas j draming realybe ir
daugiasluoksniai santykiai (Frydman et al., 2022). Sie procesai skirti struktiirizuoti terapinj darbg ir
veikia kaip poky¢iy mechanizmai. Dramos terapija gali sukurti saugy atstuma tarp kliento / paciento
ir jo problemos, taip leisdama saugiai tyrinéti iSkylancias temas be retraumtizacijos rizikos (Frydman
et al., 2022; De Gruijter, Wouters & Haeyen, 2024; Melvin ef al., 2024). Taip pat dramos terapijoje
klientai / pacientai gali tyrinéti savo patirtis per vaidmenis, pasakojimus, pasitelkiant vaizduote. Tai
padeda iSreiksti ir tuo paciu apdoroti realybéje patirtas situacijas (Pendzik (2006); Landy (2008);

Keisari, 2021). Dramos terapija ypatinga tuo, kad joje yra galimas fikcinés ir ne fikcinés realybés
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kaitaliojimas. Tai veikia ne tik kaip apsauga nuo retraumatizacijos, bet ir padeda jgalinti emocing
patirtj, bei refleksija (Pendzik (2006); De Gruijter, Wouters & Haeyen, 2024). Pagal J. Landy
vaidmeny teorija, vaidmeny tyrin¢jimas gali padéti klientams / pacientams integruoti prieStaringus
savo tapatybés aspektus ir tokiu biidu ugdyti saves pazinimg (Landy (2008); Johnson & Emunah
(2009); Magee, 2024). Dramos terapija taip pat gali derinti struktiiruotus etapus kartu su kitais
kiirybiniais procesais. Tai padeda uztikrinti saugy ir efektyvy jsitraukimg j terapinj procesg (Jones

(1996); Frydman et al., 2022; Lin et al., 2022).

1.4. Dramos terapija ir asmenuy emociné reguliacija: procesai, mechanizmai, empiriniai
jrodymai

Dramos terapija skirta lavinti asmens emociniy patirCiy ir sgveikos su kitais sgmoninguma, ir
kontrole (Irwin & Dwyer- Hall, 2021). Tuo paciu tai yra emocinés reguliacjos esmé - emocinés
patirties ir socialinés sgveikos sgmoningumas, bei kontrolé. Tai svarbu, nes dramos terapijoje emociné
patirtis gali biiti tyrinéjama i$ skirtingy perspektyvy, taip lavinant emocinés reguliacijos jgtidzius. Toks
bruozas, kaip emocinis sgmoningumas apima ne tik savo i§gyvenimy ir emocinés patirties suvokima,
bet taip pat ir kity Zzmoniy emocings patirties, bei i§gyvenimy svarbos suvokima. Tai yra viena 18§ biitiny
efektyvios emocinés reguliacijos salygy (Polat & Ceylan, 2023). Dramos terapijos metodai ir
technikos padeda perdirbti Sias patirtis zaidimy forma, taip skatinant perspektyva ir jos pritaikymag
asmeniniai patir¢iai. Uzsiémimy metu gali biiti sukuriamas estetinis atstumas per kurj yra saugu
pacientams / klientams tyrinéti savo dramatinj vyksma, kuris gali biiti iSreik$tas jvairiais buidais jy
paciy pasirinktu biidu. Tokiu biidu pacientai / klientai gali stebéti ir paZinti savo emocinés reguliacijos
procesus (Orkibi ef al., 2025). Tai naudinga tyrin¢jant tiek teigiamas, tiek neigiamas zmoniy patirtis

dramos terapijos procese.

Psichodrama gali suteikti saugia erdve asmenims tyrinéti savo negatyvias patirtis, bei $ios
patirties emocinés reguliacijos aspektus. Siy patiréiy ir emocijy suvokimas gali padéti stiprinti
efektyvias asmeny emocijy reguliavimo strategijas. Tai padeda asmenims, patyrusiems jvairias
traumas, konstruktyviai susidurti su iSgyventomis emocijos ir pacia patirtimi. Psichodramos
uzsiémimai gali padéti ne tik asmenims geriau suprasti savo emocijas, bet taip pat atpazinti emocijy
tipa, jy intensyvumg ir tai, kaip tos emocijos veikia jy paciy savijautg (Nayeri, Nooranipour &
Navabinejad, 2021). Tai svarbu tyrin¢jant emocinés reguliacijos mechanizma, suvokiant, kaip jis
pasireiskia jvairiose situacijose ir galiausiai pritaikant tai realiame gyvenime. Per psichodramos

metodus ir technikas jgyjami tam reikalingi jgiidZiai. Siuose uZsiémimuose yra susitelkiama j laikinus
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iSgyvenimus be jy vertinimo. IS to kylantys jausmai, kurie gali buti suvokiami kaip grésmingi ir
impuslyvis, atpazjstami ir iSreiSkiami saugioje dramatinéje realybéje (Yanik, 2023). Tokiu budu
asmenys gali pazinti trumpalaikes emocines biisenas be baimés, grésmés ar vertinimo jausmy.
Psichodramos sesijose per jvairius pratimus palengvinama emocijy raiSka ir mokomasi emocijy
reguliacijos (Dehaghi ef al., 2025). Tokiu buidu skatinamas aktyvus emocijy reguliavimas ir stiprinami
reguliavimo jgiidziai. Pavyzdziui, kai grupé yra sutelkiama tyrinéti vieno i§ grupés nariy situacija, tas
narys gali pamatyti savo situacija i$ visai kitos perspektyvos, o tai padeda jam reguliuoti emocijas.
Psichodramos sesijy gale vyksta pasidalinimas sesijos patirtimi. Gali biiti aptariamos iSgyventos
emocijos. Sis aptarimas ir refleksija padeda visiems grupés nariams pajusti, istirti ir susiteminti savo
emocijas (Polat & Ceylan, 2023). Taigi, grupiné refleksija padeda grupés nariams ne tik susisteminti,

bet ir suvokti patirtas emocijas, taip lavinant emocijy reguliacija.

Aprasytuose psichodramos sesijy dalyviy patirtyse, vienas i§ dalyviy kalba apie tai, kad kai pirma
kartg prisijungé prie psichodramos grupés, jis noréjo kontroliuoti savo pykti. Taip pat masté apie tai,
jog nesusiduria su kitais jausmais, tokiais kaip litidesys ir nerimas (Soysal, 2023). Terapinio proceso
metu, perzengus savo dominuojanciy emocijy (pvz. pykcio) riba, galima pradéti atpazinti slopinamus
jausmus. Kito dalyvio patirtis rodo, jog psichodramos pratimai, tokie kaip vaidmeny kirimas ir
atlikimas, leido jam geriau suvokti savo vidinius emocinius procesus. Jo teigimu, jam tai padéjo
reguliuoti savo emocijas. Tai rodo, kad jkiinyty vaidmeny tyrin¢jimas gali biti stiprinantis veiksnys
siekiant geresnio emocinio supratimo. Tai gerina ir emocin¢ reguliacija. IS kity dalyviy atsiliepimuy,
dalyvavusiy psichodramos sesijose, pastebétina, jog pries Sias sesijas, jiems kilo sunkumy suvokti ir
i8reiksti savo emocijas. Psichodramos sesijos leido priskirti savo jausmams prasme (Soysal, 2023).
Siy psichodramos sesijy dalyviy patirtys rodo, kad psichodrama gali padéti per jvairius metodus ir
technikas priskirti emocijoms, ir jausmams prasme, taip stiprinant reguliacijos procesg. Dramos
terapijos sesijose taip pat galima patirtj katarsj, taip iSlaisvinant sunkias, susikaupusias emocijas, tokiu
budu jas reguliuojant. Klientai, patyre tokias sesijas, atsiliepia apie emocijy iSlaisvinimg ir emocinj
palengvéjima (Constien, Khanna & Wiberg, 2025). Taigi, dramos terapijos uzsiémimai gali padéti

iSlaisvinti susikaupusias emocijas ir tokiu biidu palengvinti emocing jtampa.

Dramos terapijos technikos ir metodai, kurie yra skirti identiteto tyrin¢jimui, ir suvokimui, gali
padéti asmens sgmoningumui. Taip pat tai padeda konflikty jveikime, emocijy i§laisvinime. Tq pastebi

ir asmenys dalyvave dramos terapijos uzsi€mimuose, kuriuose Sios technikos, ir metodai buvo taikomi
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(Yelpaze, 2025). Taigi, tokios dramos terapijos technikos ir metodai skatina asmens tapatybés
vystymasi, ir konflikty sprendimg. Tuo tarpu psichodrama gali sumazinti asmens depresijos
simptomus ir pagerinti emocijy reguliavima, skatindama asmenis iSoriskai perteikti vidinius konfliktus
(Bagherian, Azadi & Azad Abdullahpour, 2025, p. 119). Tai rodo, jog asmens sgmoningumas apie
savo vidinius konfliktus pagerina emocijy reguliacijg ir mazina depresijg. Atliktame tyrime, kuriame
buvo taikoma dramos terapija, dalyviy aprasytas veiksmingumas psichologinei gerovei atitinka tyrimo
stebéjimo registre nustatytg nerimo simptomy pageré¢jimg (Mondolfi Miguel & Pino-Juste, 2021). Tai
rodo, jog stebétas nerimo simptomy pageréjimas po dramos terapijos sesijy atitiko subjektyvy dalyviy
psichologingés buisenos pageréjimo vertinima. Kitas tyrimas rodo, kad respondentams pavyko iSveikti
ir (arba) i8reikSti emocijas dramos terapijos uzsiémimy metu (Mulder & Westerhof, 2025). Taigi,
dramos terapija padeda dalyviams geriau i§reiksti ir i§laisvinti jy emocijas. Sie aspektai prisideda prie

emocinés reguliacijos gerinimo ir bendros psichologinés gerovés stiprinimo.

Apibendrinant, galima teigti, kad dramos terapija padeda ugdyti emociniy patiriy suvokima,
iSraiska, bei iSveika. Taip pat prisideda prie socialinés sagveikos gerinimo (Irwin & Dwyer- Hall, 2021;
Polat & Ceylan, 2023). Estetinis atstumas ir vaidmeny zaidimai suteikia asmenims saugig erdve
tyrinéti tiek teigiamas, tiek neigiamas emocijas. Tai leidZia asmenims atpazinti emocijy tipus, jy
intensyvumag ir poveikj psichologinei biiklei (Polat & Ceylan, 2023; Yanik, 2023; Dehaghi et al., 2025;
Orkibi et al., 2025; Nayeri, Nooranipour & Navabinejad, 2021). Tokie metodai ir technikos, kaip
vaidmeny kurimas ir jkiinijimas, padeda asmenims suprasti savo vidinius emocinius procesus, iSplésti
emocing raiSka ir priskirti prasme¢ savo jausmams. Tokiu biidu yra geriau valdoma ir suprantama
asmeny emocing patirtis (Soysal, 2023). Ivairtis dramos terapijos tyrimai ir dalyviy patirtys rodo, kad
dramos terapija padeda iSreiksti, bei paleisti susikaupusias emocijas. Mazina depresijos ir nerimo
simptomus, gerina emocing raiska, stiprina saves suvokima, ir konflikty sprendimg (Mondolfi Miguel
& Pino-Juste, 2021; Bagherian, Azadi & Azad Abdullahpour, 2025; Constien, Khanna & Wiberg,
2025; Mulder & Westerhof, 2025; Yelpaze, 2025). Tokiais btidais dramos terapija prisideda prie

emocinés reguliacijos stiprinimo ir bendros psichologinés geroves.

1.5. Dramos terapija kaip intervencija dirbant su asmeninimis turinciais psichikos ir elgesio
sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

Kaip apibréziama TLK-10-AM (Tarptautings statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
deSimtasis pataisytas, ir papildytas leidimas,
Australijos modifikacija) sisteminiame ligy saraSe, psichikos, ir elgesio sutrikimai dél psichoaktyviyjy
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medziagy vartojimo ,,apima platy spektra sutrikimy, kurie skiriasi sunkumu ir klinikine iSraiSka, bet
visus juos galima susieti su vienos arba daugiau psichoaktyviyjy medziagy vartojimu <...>.” (TLK-
10-AM sisteminis ligy sarasas, 2015). Dramos terapija, pagal Jaaniste, yra sgmoningas dinamisky ir
patirtiniy teatro procesy naudojimas gyjimui per saviraiSka. Tai turi dideli potencialg pagerinti
socialin] funkcionavimg ir tarpasmeninj bendravimg, bei sumazinti neigiamg savegs suvokimg. Tai
padeda asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy del psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
gerinti geb¢jimg bendrauti, bei bendradarbiauti, taip pat kurti santykius jvairiuose socialiniuose
kontekstuose. Bailey akcentuoja, kad naudojant jvairius pratimus, dalyviai per jkiinijimg ir zaidima,
gali tyrinéti savo jvaizd] saugioje, struktiirizuotoje grupés aplinkoje. Proceso patirtj galima pasidalinti
per atlikima rodant kitiems grupés dalyviams (Cheung et al., 2021). Tai prisideda prie zodinés ir
neverbalinés raiSkos stiprinimo. Taip pat gerina klausymo ir bendravimo jgtidzius. Pazymint dramos
terapijos proceso privalumus $iai sutrikimy grupei, Cheung et al. atliktame tyrime, grupés dinamika
padé¢jo dalyviams sukurti nauja, bei palaikancig blaivybés bendruomene, taip pleciant teigiama
socialinj tinklg. Tokiu biidu mazinami gédos ir savikritikos jausmai, biidingi asmenims su psichikos,
ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Taip pat Cheung et al. tyrime nustatytas
bendras pageréjimas. Tai rodo dramos terapijos teraping verte¢ malSinant psichikos simptomus
(Cheung et al., 2021). Taigi, dramos terapijoje, asmenims su psichikos ir elgesio sutrikimais dél
psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo, naudojant jkiinijimu, ir Zaismingumu gristus metodus,

tyrin¢jama tapatybé, emocijos, ir vidinés patirtys.

Dramos terapijos procese, dirbant su asmenimis, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimais dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, terapinis darbas vyksta remiantis paciy asmeny turimomis
stiprybémis. Sis procesas gali biiti itin sudétingas, nes $ie asmenys daznai jaudia didZiule géda, kalte
sagmoningumo vystymui, kartu skatinant grupés sanglauda, rysj, bei saugumg (Giacomucci & Ehrhart,
2021). Tokiu biidu siekiama asmenybés savirefleksijos, mazinant kaltés ir gédos jausmus. Sis procesas
yra naudingas tuo, jog dalyviai patiria katarsj, spontaniSkuma, jgaung naujy jzvalgy. Taip pat padidéja
noras sveikti ir pasitik€¢jimas sveikimu ateityje (Giacomucci & Ehrhart, 2021). Tai rodo pasitikéjimu
sveikimo ateitimi, priklausymo jausmo, bei emocinio ry$io grupéje svarba. Sie aspektai yra itin
svarbiis sekmingas ir efektyviam sveikimo procesui dramos terapijos kontekste. Vienas i§ dramos
terapijos dalyviy, Giacomucci ir Ehrhart atliktame tyrime, vaidino protagonistg. Tokiu biidu jis galéjo

patirti transformacijg vien dél to, nes atliko savo stiprybémis gristus vaidmenis (Giacomucci &
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Ehrhart, 2021). Vaidyba dramos terapijoje leidzia saugiai iSreiksti uzslopintas emocijas, o tai labai
svarbu dirbant su emocine reguliacija, asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Taip pat vaidyba gali sukelti iSkrova (katarsj), kuri gali prisidéti
prie bendro simptomy palengvéjimo. Asmuo, vaidings pagrindinj veikéja, sugebéjo iSsiugdyti vilties
jausma d¢l savo sveikimo ateities. Asmeniui tai pavyko padaryti uzmezgus rys$j su savo stipriosiomis
pusémis ir saves palaikymu (Giacomucci & Ehrhart, 2021). Tai rodo, kad jsipareigojimo sveikti ir
tikéjimo teigiama sveikimo ateitimi aspektai yra svarbiis, ir butini terapinio proceso elementai dramos

terapijoje.

Dramos terapijoje vaidmeny zaidimai padeda lavinti jveikos jgtidzius ir palaikyti tapatybés
pokyc¢ius. Asmuo gali nuo ,,priklausomojo* vaidmens pereiti i ,,atsakingojo uz save vaidmenj, juos
jktinijant ir i§reiskiant (Brooks, Trenoweth & Greville-Harris, 2026). Sis peréjimas nuo pasyvios, j
problema orientuotos tapatybés prie jgalintos ir savarankiSkos tapatybés leidzia sveikstanciajam
asmeniui jgauti daugiau pasitikéjimo savimi, bei vystyti viltj teigiama sveikimo ateitimi. Somatiné
kognityviniy pokyc¢iy integracija per jkiinytus dramos terapijos pratimus padidina ilgalaikiy elgesio
poky¢iy tikimybe. Dramos improvizacija sutrikdo jsiSaknijusius kognityvinius modelius, tokiu budu
pareikalaudama, kad dalyviai kurty spontaniskas, adaptyvias reakcijas | neplanuotus scenarijus
(Brooks, Trenoweth & Greville-Harris, 2026). Spontanisko ir adaptyvaus elgesio skatinimas per
dramos terapijos improvizacinius pratimus gali pakeisti individo rigidiSkus mastymo, bei nenaudingy
reakcijy modelius. Tai ypac svarbu dirbant su asmenimis, turin¢iais psichikos ir elgesio sutrikimy del
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, dramos terapijoje. Dramos terapijos procesas tiesiogiai
ir silpnindamas automatinius stimulo - atsako ciklus, tuo paciu stiprindamas prefrontalinj reguliavimag
(Brooks, Trenoweth & Greville-Harris, 2026, p. 3). Tai yra aukStesnio kognityvinés kontrolés lygio,
kuri yra susijusi su impulsais ir automatiniu elgesiu, stiprinimas. Dalyviai, dalyvave tokioje dramos
terapijoje, teigé patyr¢ necheminj ,apsvaigima“, dramos terapijos sesijose sprendZiant tiek
psichologinius, tiek socialinius medZiagy vartojimo veiksnius (Brooks, Trenoweth & Greville-Harris,
2026). Visa tai yra susije¢ su vykdomyjy funkcijy gerinimu ir prefrontalinés Zievés reguliacijos

stiprinimu.

Priklausomi asmenys, sudarantys grupe, kuriai reikia pagalbos empatijos ir bendravimo su Seima

jgudziy srityse, gali pagerinti savo sgmoningumg dél smurto prie§ moteris per kiirybing dramos
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terapijos veikla. | $ig kiirybine veiklg gali jeiti jvairts vaidmeny Zaidimai. Kiirybinés dramos terapijos
veiklos yra veiksmingas metodas individams ugdyti empatijg ir sgmoningumg (Tok & Kesgin, 2025).
Vaidmeny Zaidimo metu, dalyviai atlieka skirtingus vaidmenis. Sie vaidmenys leidzia jiems patirti
ivairias perspektyvas ir taip lavinti savo empatijos gebéjimus. Pavyzdziui, animacijos etape dalyviai
vaidino smurtg patyrusig moterj, smurtg jvykdziusj vyra arba vaikg / suaugusjjj, kuris maté jvykj
aplinkoje. Siame procese dalyviai inscenizavo smurtinj jvyki ir situacija, naudodami improvizacijos,
ir vaidmeny zaidimo technikas. Jie suvaidino akimirka, jsijauté ir bendravo tarpusavyje viso zaidimo
metu. Tokiu biidu dalyviai turéjo galimybe jvertinti jvykj ar situacija tiek kaip stebétojai, tiek kaip
asmenys, patiriantys pacig situacijg. Tokie pratimai taip pat ugdo gebéjima suprasti kity emocijas ir
poziiir]. Skatinant asmeny, kovojanciy su alkoholio ir kity medziagy priklausomybe, pozitirio i smurtg
prie§ moteris teigiamus pokycius, galima padidinti jy samoningumg. Padidéjes nuo narkotiky ir
alkoholio priklausomy asmeny samoningumas apie smurtg prie§ moteris gali prisidéti prie smurto
atvejy mazinimo, suzalojimy, ir mir¢iy skaic¢iaus mazinimo (Tok & Kesgin, 2025). D¢l $iy priezasciy

kiirybinés dramos terapijos veiklos priklausomiems asmenims yra reikalingos.
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2. SUAUGUSIUJU, TURINCIU PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU DEL
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO, EMOCINES
REGULIACIJOS PATYRIMAS DRAMOS TERAPIJOJE

2.1. Tyrimo metodologija
Tyrimo tikslas. IStirti suaugusiyjy, turin€iy psichikos ir elgesio sutrikimy del psichoaktyviyjy

medziagy vartojimo, emocinés reguliacijos patyrimg dramos terapijoje.
Tyrimo tipas: kokybinis tyrimas.

Tyrimo ribotumai. Maza tyrimo dalyviy imtis, dalyviy subjektyvios patirtys dramos terapijos
uzsiémimuose ir dalyviy pasidalinimai apie dramos terapijos uzsi€émimy patirtj interviu metu. Tyréjo

subjektyvi duomeny interpretacija atliekant temine analize.

2.2. Tyrimo organizavimas ir imtis

Tyrimas buvo atliktas miesto priklausomybés ligy centre nuo 2025.10.06 iki 2025.12.19. Buvo
pravesta 12 kontaktiniy grupiniy sesijy. Vienos sesijos trukmé - 60 minuciy. Kiekvienas uzsiémimas
buvo vedamas pagal struktiiruota dramos terapijos metody plana, kurio tikslas - lavinti ir suteikti
patyrimg suaugusiesiems, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, emocinés reguliacijos jgidziuose. Programa buvo sukurta remiantis Jennings (Sue Jennings

2002) ir Emunah (Emunah 1994) dramos terapijos metodais.

Dienos stacionaro vedé¢ja, tiriamieji, grupés vadovas buvo supazindinti su tyrimo tikslu, metodais
ir vertinimo jrankiais. Tyrimas atliktas gavus priklausomybés ligy centro leidima, rastiskg tirlammuyjy
sutikima, bei laikantis visy etiniy principy. Tyrime dalyvavo 8 suaugusieji, turintys psichikos ir elgesio
sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, kuriy amzius nuo 42 iki 63 mety, tyrima pabaigé

visi 8 tiriamieji. Imtis sudaryta patogiosios atrankos biidu.

Tyrimas vyko keliais etapais: pirmuoju etapu buvo formuluojama tyrimo tema ir planas, antruoju
- formuojama imtis, nustatomi duomeny rinkimo ir analizés metodai, vykdomos instrumenty paieskos
ir jy pritaikymas, testavimas ir duomeny analiz¢. Tre¢iuoju etapu buvo daromos iSvados, pirminés bei

galutinés darbo ataskaitos parengimas pristatymui.

Tiriamoji imtis
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Tyrimo kontingentg sudaré¢ 8 suaugusieji, turintys psichikos ir elgesio sutrikimy dél
psichoaktyviujy medziagy vartojimo. Sie suaugusieji - nuolatiniai priklausomybés ligy centro dienos
stacionaro grupés programos lankytojai (vardai pakeisti). Pagrindinés diagnozgs - psichikos ir elgesio
sutrikimai dé¢l alkoholio vartojimo, priklausomybés sindromas; psichikos ir elgesio sutrikimai dél
opioidy vartojimo, priklausomybés sindromas. Tiriamyjy amziaus tarpsnis: 42 - 63 mety. Suaugusiyjy
fiziniai, emociniai ir socialiniai gebéjimai - skirtingi.

ReikSmingai pasireiskia skirtumas démesio koncentravime ir kalbos raiskoje. Taciau Sios grupés
suaugusiyjy panasumas yra tai, kad kiekvienas suaugusysis daugiau ar maziau gal¢jo isbiti

grupiniuose uzsiémimuose, suprasti uzduotis ir jas vykdyti.

Lentelé nr. 1 Tiriamyjy charakteristika

Tiriamojo vardas | AmzZius (m.) | Lytis Diagnozé Dramos terapeuto
(pakeistas) subjektyviis
pastebéjimai pries
dramos terapija
1. Beatricé 63 Moteris F10.2 - Beatricé rodo santiiry
psichikos ir charakter}, dalinasi
elgesio patirtimi. Su kitais
sutrikimai grupés nariais sutaria.
del alkoholio
vartojimo,
priklausomybés
sindromas
2. Benas 43 Vyras FI11.2 - Benas iSsiblaskes, daug
psichikos ir dalinasi, bet
elgesio nekonstruktyviai. Su
sutrikimai del kitais grupés nariais
opioidy sutaria gerai,
bendraujantis.
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vartojimo,

priklausomybes
sindromas

3. Brigita 42 Moteris F10.2 - Brigita mazai bendrauja,
psichikos ir introvertiska. Su kitais
elgesio grupés nariais kalba
sutrikimai nedaug, bet grupé ja
dél alkoholio priima.
vartojimo,
priklausomybes
sindromas

4. Fausta 50 Moteris F10.2 - Fausta kalbi, gan
psichikos ir ekstravertiSka, mégsta
elgesio girtis. Grupéje
sutrikimai del komunikabili ir
alkoholio bendraujanti.
vartojimo,
priklausomybés
sindromas

5. Nerijus 49 Vyras F10.2 - Nerijus santiirus, mazai
psichikos ir Kalbantis vyriskis.
elgesio Grupgje tylus, bet
sutrikimai dél pritampantis.
alkoholio
vartojimo,
priklausomybés
sindromas

6. Sigita 46 Moteris F10.2 - Sigita smalsi ir

psichikos ir
elgesio

sutrikimai dél

bendraujanti. Grupé¢je
pritampa, nors matosi

i$siskiriantis jos ir kity
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alkoholio

grupés nariy

vartojimo, pozitris j sveikima.
priklausomybes
sindromas

7. Zigmantas | 42 Vyras F11.2 - Zigmantas mégsta
psichikos ir tikrinti socialines ir
elgesio socialinio statuso ribas,
sutrikimai dél kalbus. Grupéje
opioidy pritampa, nors pastebima
vartojimo, nezymi jtampa tarp kity
priklausomybés | grupés nariy.
sindromas

8. Zita 50 Moteris F10.2 - Zita smalsi ir

psichikos ir
elgesio
sutrikimai dél
alkoholio
vartojimo,
priklausomybés

sindromas

bendraujanti. Grupéje

pritampa.

Teikiamas gydymas suaugusiesiems: priklausomybés ligy centro dienos stacionaro teikiamos

Dramos terapijos programa

Lentelé nr. 2 Uzsiéemimy planas

psichoedukacija. Naudojami medikamentai.

Dramos terapijos programos uzsiémimy planas pateiktas (Lentel¢ nr. 2).

psichosocialinés reabilitacijos paslaugos. Grupé¢je veikla vykdo socialinis darbuotojas, vykdomos kas-

savaitinés klinikinio psichologo ir psichiatro konsultacijos, dramos terapeuto uZsiémimai,
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Sesijos nr. | Dramos terapijos uzsiémimy programa

1 Tikslas: padéti dalyviams saugiai atpaZzinti, iSreiksti ir reflektuoti savo emocijas,
stiprinant emocinj sgmoninguma, emocing reguliacijg ir tarpusavio rysj per simbolines
bei kiirybines metodikas.

1) Izanga / saugumo kiirimas

- Pasidalinimas kaip zmogus jauciasi skal¢je nuo 0 iki 100.

- Trumpas kvépavimo pratimas (dézute).

2) Simbolin¢ jzvalga per metaforines kortas

- Kiekvienas dalyvis iSsirenka 1 metaforing asociatyving kortele, kuri Siuo metu
atspindi jy emocing bliseng.

- Kiekvienas trumpai pasako, kg mato / jaucia $ioje korteléje.

3) Naratyving ir simbolin¢ kiiryba

- Pasakojimo kiirimas. Grupé kuria simboling istorija, kur pagrindinis veikéjas
susiduria su emocine jtampa arba i$sukiu.

4) Refleksija ir emociné savireguliacija

Refleksijos klausimai:

- K3 $i istorija jums atskleid¢ apie jlisy jausmus, savijautg ar mintis Siandien?
Pasidalinimas kiino pojuciais:

- Kur jusy kiine jauciate ramybe, jtampa, energija?

- Praktiné reguliacija: trumpas kvépavimo pratimas.

5) Uzdarymas

- Kiekvienas dalyvis trumpai pasako vieng zodj ar sakinj, kaip jauciasi po sesijos.

2 Tikslas: stiprinti dalyviy emocinj sauguma, kiino pojii¢iy sgmoninguma ir geb¢jima
atpazinti bei reguliuoti savo vidines biisenas, pasitelkiant jsiZeminimo, vaizduotés ir
simbolinio naratyvo metodus.

1) Isizeminimas ir kiino jsiklausymas

- Kiino skenavimas (verbalinis vedimas)

- Kvépavimo steb¢jimas

- Simboling¢ jsizeminimo metafora (pvz. pédos kaip Saknys).

2) Simbolinés erdvés suklrimas

- Dalyviai kvieciami jsivaizduoti simbolinj pasaulj, kuriame jie jsivardija sau saugia,
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ramig vieta.
- Galimas mazas kiino gestas ar poza, kuri atspindi tg buseng.
3) Simbolinio naratyvo jvedimas
- Guided imagery vedimas per terapeuto kuriamg simbolinj pasaulj (riikas, kalnas,
dykuma, miskas, up¢).
- Skatinama pastebéti:
- stebéti savo kiino pojiicius.
- pastebéti jau¢iamg emocinj tong.
- atrasti simbolinj objekta, kuris jiems biity svarbus (galima resurso metafora /
simbolis), véliau galima juo pasidalinti refleksijoje.
4) Trumpas pasidalijimas / refleksija
- ,,Ka jiisu kiinas dabar jaucia?”
- ,,Kas Siame simboliniame pasaulyje buvo jums svarbiausia?”
- ,,Ar kaZkas pasikeité jlisy jausenoje nuo pradzios iki dabar?”
- Pasidalinti galima per zodj arba gesta.
5) Uzdarymas
- Kvépavimo sgmoningumas.
- Ranky ar pédy spaudimas j Zeme.

- ,,Siandien iSeinu su...”.

Tikslas: skatinti dalyviy tarpusavio rysj, emocinj sgmoningumg ir harmoningo
bendravimo patyrima, pasitelkiant simbolines metaforas, kiirybinj judesj bei refleksija.
1) IZanga

- Kvie¢iama uzsimerkti, susitelkti j kvépavima.

- Izanginis klausimas: kg jums reiskia Zodis harmonija? Kaip ja suprantate? Trumpa
diskusija.

2) Pratimas ,,Rato bendryste”

- ISdéliojamos ratu atverstos metaforinés asociatyvinés kortelés.

- Grupé¢ pasirenka vieng 1§ Siy korteliy, kuri labiausiai rezonuoja grupéje.

- Si kortelé padedama centre.

- Kiekvienas paeiliui apibiidina, kokj santykj ar ry$j mato tarp Sios kortelés figiiry ar

elementy.
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Klausimai:

- Kaip tai, kg matote, atspindi jusy patirtj su kitais Zzmonémis?

- Kokj vaidmenj dazniausiai uzimate santykiuose - stebétojo, veikéjo, tarpininko?
3) Pratimas ,,Harmoningas judesys”

- Kiekvienas dalyvis pasirenka metaforing asociatyvine kortele, kuri jam $iuo metu
labiausiai rezonuoja pagal jauseng arba gali imti jg atsitiktinai.

- Kvie¢iama pasigilinti i $ig kortele. Koks judesys ar garsas kyla kiine Ziiirint i Sig
kortele?

- Kiekvienas sukuria trumpg judesj ar garsg, iSreiskiant] harmonijg ar jtampg Sioje
kortelé¢je.

- Tada dalyviai susiburia poromis arba trijulémis, pasidalina savo judesiais ir stebi, kaip
jie saveikauja.

- Grupé visi kartu sujungia, sukuria vieng bendrg judes;.

4) UZbaigimas

- Trumpas kvépavimo pratimas.

- Kiekvienas pasako vieng zodj ar padaro judesj, su kuo iSeina i§ sesijos.

Tikslas: didinti dalyviy emocinj ir kiino sgmoninguma, padedant saugiai tyrinéti savo
santykj su priklausomybe per somatines, simbolines ir improvizacines patirtis.

1) IZanga

- Kvietimas stebéti savo kiing, pojucius.

2) Somating jtrauka

,Jel tavo kiinas kalbéty, ka jis Siandien pasakyty?”.

3) Improvizacija

,Isivaizduokite, kad jiisy priklausomybé¢ yra personazas. Kaip jis atrodo, juda, kokj
garsg skleidZia?”

4) Kiino ir emocinés reakcijos aptarimas

- Po improvizacijos kvie¢iama aptarti kiino ir emocines reakcijas.

5) Integracija / refleksija

- Trumpas pasidalinimas apie patirtj sesijoje.

6) Kiino groundingas ir uzdarymas

- Kiino skenavimas ir pasidalinimas su kuo yra iSeinama 1§ sesijos.
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Tikslas: skatinti emocinj atsipalaidavima, vidiniy i§gyvenimy pazinimg ir saviraiska per
muzika, simbolines metaforas bei kiirybing patirtj saugioje grupés erdvéje.

1) IZanga

- Trumpas pasidalinimas apie asmeninj santykj su muzika.

2) Saugios erdvés kurimas ir muzikinés relaksacijos pradzia

- Groja gyva muzika, dalyviai klausosi.

- Paprasoma jsivaizduoti savo saugig vietg. Dalyviai pabtina savo saugioje erdvéje.
3) Simbolinio naratyvo jvedimas

- Dalyviai kvieciami keliauti trijy daliy simbolinéje metaforinéje kelionéje.

- Kiekvienas paima po metaforing asociatyving kortele. Si kortelé skirta, kad padéty
isijausti j savo kelionés aplinka, vieta, atmosfera kiekvienoje i§ daliy. Naudotis Sios
kortelés vaizdiniu neprivaloma.

- Kiekvienai daliai traukiama po vieng tokig kortele.

- Visos kelionés metu groja gyva muzika.

4) Muzikin¢ kelionés israiska

- Dalyviai paima po muzikinj instrumentg (barSkutj).

- Grojant muzikai kiekvienas instrumentu parodo kaip jam jautési keliauti, biiti.

5) Uzdarymas

- Kiekvienas dalyvis trumpai pasidalina keliai ZodZiais apie patirtj sesijoje. Taip pat

gali tai iSreikSti muzikos instrumentu.

Tikslas: skatinti dalyviy saviraiska, tarpusavio rysj ir emociniy patir¢iy refleksija,
pasitelkiant metaforines asociatyvines korteles, simbolinj pasakojima ir gruping
diskusija.

1) Metaforiniy asociatyviniy korteliy pasidalinimas

- Dalyviams duodama po vieng tokig kortele. Jeigu yra porinis skai¢ius zmoniy,
sugrupuojama j penkias poras.

2) Kiekviena pora pasirinktinai sukuria (remdamiesi turima metaforiniy asociatyviniy
korteliy pora) aplinka arba istorija.

3) Kiekviena pora pasidalina tai su grupe, grup¢ gali pasidalinti savo jzvalgomis ir
pasteb¢jimais tiek apie istorija, tiek apie metaforines asociatyvines korteles.

4) Pabaigai duodama kita metaforiniy asociatyviniy korteliy kaladé su zodziy
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kortelémis, tam, kad dalyviai galéty pareflektuoti apie sesijos procesg. Sudaromas
bendras tokiy korteliy ratas, grupé pasidalina rato bendro vaizdo jzvalgomis.
5) Uzdarymas. Kiekvienas dalyvis pasidalina vienu Zodziu su kuo iSeina i$ sesijos,

tuo paciu grazindamas terapeutui savo metaforiniy asociatyviniy korteliy rinkinj.

Tikslas: skatinti dalyviy saves pazinimg, emocinj sgmoningumg ir grupinj rysj per
simboling kiiryba, kiino pojuciy refleksija bei bendra kiirybinj procesa.

1) Izanga

- Dalyviai pasidalina savo biisena, atkreipiant démesj j kiino pojucius.

2) Metaforiné kelioné.

- ISdalinami A4 lapai, raSymo priemonés, dalyviai pasiema po vieng metaforing
asociatyvine kortele.

- Si kortelé dedama per vidurj lapo.

- Kiekvienas savo lape brézia linija (tokios formos ir tokia eiga kokia pats nori) nuo
lapo krasto iki krasto, tuo paciu apibréziant metaforing asociatyving kortelg norimu
budu.

3) Grupés dinamika

- Dalyviai sudeda savo lapus ratu (apjungiant ir uzdarant linija) arba sudeda juos i
vieng eilg.

4) Refleksija

- Dalyviai pasidalina, reflektuoja tuo ka mato, kaip tai veikia arba yra susij¢ su jais
paciais.

5) Uzdarymas

- Su kuo iSeinama i$ sesijos, kaip jauciasi kiinas.

- Grupé¢ sugalvoja bendrg uzdarymo judesj / veiksma ir atlieka jj.

Tikslas: skatinti dalyviy emocinj sgmoninguma, vidiniy resursy pazinima ir
savirefleksija, pasitelkiant vaizduote, simboling kiirybg bei dialogg su vidiniais
vaizdiniais.

1) Isizeminimas

- Kvépavimo dézute.

- Terapeutas kviecia jsivaizduoti, kad kiinas lyg atranda savo ,,centrg® - vietg kiine, kuri

Siandien jauciasi stabiliausia.

31




- Dalyviai stebi, kokie vaizdiniai ar spalvos jiems iSkyla.

2) Vidinio sodo vizualizacija

- Terapeutas veda zoding kelione i dalyviy vidinj soda.

Klausimai: Kaip jis atrodo? Kg matote, uzuodziate, jauciate?

- Dalyviai kvieCiami stebéti ne tik tai, kas malonu, bet ir vietas, kurios atrodo apleistos,
uzdaros ar nejprastos.

3) Kurybiné vaizding israiska

- Dalyviui duodamas popierius ir priemongs.

- UZduotis: nupiesti savo vidinio sodo Zemélapj.

- Svarbu stebéti, kokios spalvos kyla, kokios formos atsiranda.

4) Kelio per soda tyrinéjimas

- Dalyviai pasizitiri | savo piesinj ir pasirenka tris elementus, kurie labiausiai traukia
akj (pvz., medis, vartai, tamsi vieta, vanduo, takelis).

- Kiekvieng jy trumpai reflektuoja:

Ka §is elementas man primena?

Kokj jausma jis kelia?

Ko S§is elementas galéty mangs prasyti arba man siiilyti?

5) Dialogas su simboliu

- Dalyvis rastu uzraSo trumpg ,,dialogg* (arba tiesiog atsakymag) tarp saves ir vieno
pasirinkto elemento:

K3 tu man nori Siandien priminti?

6) UZbaigimas ir refleksija

Terapeutas kviecCia jvardyti 1 - 2 svarbiausias jZvalgas.

Klausimai:

- Kuri jusy sodo dalis Siandien atrodé gyviausia?

- Kokig mazg zinute norétumeéte iSsinesti i$ Sios kelionés?

Tikslas: padéti dalyviams tyrinéti vidines ambivalentiSkas biisenas (,,slenkscius®),
stiprinant emocinj samoninguma, savirefleksija ir saviraiSskg per simbolinius objektus,
vaidmeny improvizacija bei grupinj procesa.

1) Isizeminimas

- Objekty improvizacija. Pasirinktas erdvéje daiktas atspindi viding buseng.
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- Dalyviai jvardija viding biiseng ir ,,slenkstj”*.

2) Simboliy ir vaidmeny tyriné¢jimas

- Per dialoga tarp daikty tyrin¢jamas ,,slenkstis”*.

3) ,,Slenkscio scena”*

- Vaidmeny, iskilusiy per dialogg, pasirinkimas. Scenos kiirimas.

4) Refleksija ir uzdarymas

- Trumpa refleksija ratu.

- Objekty grazinimas j centrg ir simbolinis ritualinis uzbaigimas (sukurtas bendras
judesys).

* ,Slenkstis” - tai ambivalentiska biisena, pvz. Zmogaus neapsisprendimai, kuriuos jis

gali tyrinéti ir aiSkiau jsivardinti refleksijos metu.

10

Tikslas: skatinti dalyviy saves pazinima, emocinio saugumo stiprinimg ir vidiniy
iSgyvenimy tyrinéjima per simbolinius vaizdinius, kiirybing refleksija bei metaforinj
pasakojima.

1) Izanga - ,,Vieta, kur saugu biiti”

Terapeutas kviecia uzsimerkti ir trumpai jsivaizduoti:

- JUs esate name, kurio niekas nezino, tik jus. Jame yra kambarys, kuriame jauciatés
saugiai. I$ kur zinote, kad ten saugu? Kas jame yra? Ko jame néra?

- Dalyviai trumpai pasidalina: kas padaro tg erdve saugia?

2) Pagrindinis pratimas - ,,Paslépto kambario raktas*

- Kiekvienas dalyvis nupieSia arba apraso rakta, kuris atsidaro tik jam svarbiausio
kambario duris.

- Raktas nebiitinai turi atverti saugy kambarij - tai gali biiti durys j kazka, ko bijau, ko
vengiu, ko neatrandu.

Klausimai rakto kiirimui:

- Kokios formos §is raktas?

- Ar jis sunkus ar lengvas?

- IS kokios medziagos?

- Kas nutikty ji panaudojus?

- Su kokia ,,taisykle” jis veikia? (pvz., veikia tik kai pasitiki, tik kai liidna, tik kai
juokiesi, tik kai tyli).
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Dalyviai gali aprasyti raktg kaip simbolinj objekta.
3) Dalijimasis

- Kokias duris jis atidaro?

- K3 ten galima rasti?

- Kg tikimasi atrasti?

Terapeutas padeda klausdamas apie santykj su tuo, kas uz dury:
- Ar Sias duris norisi atidaryti dabar, ar dar ne?

- Kam norétuméte leisti biiti su jumis uz Siy dury?

- Kas saugoty duris, kad niekas netinkamas nejeity?
4) Apibendrinimas, uzdarymas

Trumpa refleksija:

- Kokiai emocijai / jausenai / biisenai Siandien radau rakta?

11 Tikslas: skatinti dalyviy emocinj sgmoninguma, savirefleksijg ir asmeninés patirties
(ypac sveikimo ir galimy atkrycio temy) integracija per kiirybing, simboling ir gruping
veikla.

1) [Zanga

- Pasidalinimas ,,¢ia ir dabar” kiino pojiiiais, kokios mintys ir emocijos $iuo metu kyla.

2) Linijos pieSimas

- Dalyviai kiekvienas nupieSia ant lapo savo bet kokios formos linijg (savo pasirinktos

spalvos). Lapus deda arba ratu arba tiesia linija ant Zemés tarp jy palikdami maZus

tarpus.

3) Metaforinés asociatyvinés kortelés

- Dalyviai traukia po vieng tokig kortele ir pasako ka joje mato. Tuomet deda jg tarp

lapy pasirinktoje vietoje.

4) Refleksija

- Dalinimasis tuo kas matosi, kokia istorija tai galéty buti, kuo tai panasu i jy paciy

sveikimo (o galbiit ir atkry¢io) patirtis.

5) Uzdarymas

- Démesio atkreipimas j iSkilusias emocijas, kiino pojti¢ius ir mintis (su kuo iSeinama).
12 Tikslas: stiprinti dalyviy priklausymo grupei, rysio ir emocinés refleksijos patirtj,

pasitelkiant simbolinj Kii¢iy stalo vaizdinj bei metaforing saviraiSka grupg¢je.
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1) Izanga

- Terapeutas kviecia pagalvoti apie ka dalyviams yra Kiic¢ios. Su kokiais zmonémis jie
jas praleidzia.

2) Kiiciy stalo pieSimas

- Dalyviai nupiesia (arba apraso) savo Kii¢iy stalg, kas ant jo yra, kaip jis atrodo ir pns.
3) Sveciy pasirinkimas

- Dalyviai pasirenka metaforines asociatyvines korteles, kurios simbolizuoty jy svecius,
kurie bty kartu su jais prie Kii¢iy stalo (iki 4 sveciy). Jeigu norisi - trumpi
pasidalinimai apie kiekviena.

4) Bendras stalas

- Visi sujungia savo piesinius ] vieng bendrg linijg padédami kartu ir sve¢iy metaforines
asociatyvines korteles prie jo.

5) Buvimas ir refleksija

- Visi pabiina prie §io bendro stalo. Galima dalintis tuo kas kyla, reflektuoti buvusius ir

ateinancius metus. ISsakomi palinkéjimai vienas kitam ir grupei.

Dramos terapijos uzsiémimai truko po 60 minuciy. Dramos terapijos programoje buvo organizuota i§

viso 12 uzsiémimy, 2 uzsiémimai per savaite.

2.2.1. Tyrimo duomeny rinkimo instrumentai
Pusiau struktiiruotas interviu. Kalbinami tyrimo dalyviai. Interviu vyko atskiroje patalpoje tam

skiriant iki 40 minuciy, interviu buvo jraSomas ir po to transkribuojamas.
Tyrimo duomeny analizé

Pusiau struktiiruotu buidu surinktas tyrimo dalyviy interviu transkribuotas Microsoft Office Word

programoje. Tada atlikta kokybiné teminé analizé.
Tyrimo etika

Kokybinio tyrimo duomenys buvo renkami laikantis etikos reikalavimy. Tyrimui atlikti gautas
priklausomybes ligy centro sutikimas. Tyrimo dalyviai buvo supaZindinti su tyrimu ir uZtikrinti deél
anonimiskumo, rezultaty panaudojimo magistriniame darbe. Tyrimo dalyviai pildé rastiskas

informuoto sutikimo formas. Tiriamieji buvo patikinami, kad renkami duomenys yra anoniminiai ir
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asmeniniai duomenys nebus vieSinami (vardai pakeisti), o gauti rezultatai nebus iSkreipti ir bus
naudojami tik tyrimo tikslams. Norint sukurti pasitikéjimu grjsta santykj, pasirinktas geranoriSkumo
ir nusiteikimo nekenkti asmeniui principas, kuris padeda iSlaikyti pagarbg asmens ir jo pateikty

duomeny privatumui.

Teminés analizés temos ir potemés
Suaugusiyjy, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, emocings reguliacijos patyrimas dramos terapijoje

1. Suvaugusiyjy, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
emocinés reguliacijos suvokimas

1.1 Emocinés reguliacijos strategijos ir savistaba
1.2 Emocijy jprasminimo ir emocinés reguliacijos procesai
2. Dramos terapijos sesijos kaip patyriminio pokycio procesas
2.1 Pacienty saves pazinimo ir emocinio sgmoningumo stipréjimas dramos terapijos procese
2.2 Pacienty patyriminis emocinés reguliacijos mokymasis dramos terapijoje

3. Paciento jsisamoninimo patyrimas dramos terapijos uzsiémimy kontekste
3.1 [sisamoninimo ir emocijy raiskos patirtys

3.2 Kiino ir emocijy sqrysio jsisgmoninimas per somating patirtj
4. Simbolinio kiirybinio proceso patirtys dramos terapijos uzsi€mimuose

4.1 Simbolinio ir kiirybinio proceso reiksmé emocijy pazinimui

4.2 Simbolinio kiirybinio proceso sukeltos emocinés ir refleksinés jzvalgos
2.3. Tyrimo rezultatai

2.3.1. Teminé analizé

SUAUGUSIUJU, TURINCIU PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU DEL
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO, EMOCINES REGULIACIJOS
PATYRIMAS DRAMOS TERAPIJOJE

1. SUAUGUSIUJU, TURINCIU PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU DEL
PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO, EMOCINES REGULIACIJOS SUVOKIMAS

1.1 Emocinés reguliacijos strategijos ir savistaba
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Suaugusieji, turintys psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
dalyvave 12 dramos terapijos sesijy, pusiau struktiruoto interviu metu skirtingai atsaké j klausimag
apie emocines reguliacijos procesa. Zigmantas tai jvardijo kaip kontrolg. Emocinés reguliacijos s¢kmé
jam priklausé nuo jvairiy socialiniy situacijy, pati reguliacija jam ,,<...> kartais iSeina, kartais
neisSeina. (Zigmantas). Jis jvardijo emocinés reguliacijos patirt] kaip kartais nenuspé€jamag procesa,
pateikdamas situacijg, kaip pavyzdziui: ,,<...> gali mano ten vienas skambutis iSneSt mane i§ mano
ten kazkokios tai biisenos <...>. AS galiu telefong sudauzyt, ten mest j sieng.” (Zigmantas). Tai rodo
impulsy kontrolés stokg situacijoje, kurios jam asmeniskai tampa erzinancios ar sunkiai emociSkai
pakeliamos. Tuo tarpu kita pacienté, Beatri¢é, jvardina jvairiy iSgyventy emocijy patirtj, tuo paciu
reflektuodama, kad savo emocijas reikia pazinti ir tokiu bidu rasti viding ramybeg:
,,Emocijy esu i§gyvenusi tokiy ,,amerikietisky kalneliy”, kad sunku apsakyti <...>.” (Beatri¢é). Sj
stipry  emocijy  iSgyvenimg ji = jvardija  kaip  potencialiai  pavojinga: = ,,<...>
depresija, litidesys, nuobodulys yra tolygus euforijai <...>.
Mums, priklausomiems Zmonéms, tai yra vienodai pavojingos, tos labai stiprios emocijos,
tai kazkaip jas pazinti ir viding ramybe rasti.” (Beatri¢¢). Tai rodo jos gilinimasi | savo emocinj
pasaulj po dramos terapijos sesijy ir bandyma pasiekti tam tikrg emocin¢ pusiausvyra, kuri buvo
jvardinta kaip vidiné ramybé. Kitas pacientas, vardu Benas, emocin¢ reguliacija jvardijo kaip
sagmoningg emocijy isivardijima ir kontrole: o> biina mintis
kartais sukontroliuoju ir duodu sau emocijas pats iSreiksti.” (Benas). Jis taip pat jvardijo, kad jam
emociné reguliacija yra ne apie tiesioging emocijy kontrole, o jy israiska pasitelkiant kina. Sia
praktika jis taip pat patyré ir per dramos terapijos sesijas. Kita pacienté¢ Brigita jvardijo emocing
reguliacija  kaip emocijy pasteb¢jima, jsivardijimg ir iSreiSkimg: ,,<...> pastebiu
kas vyksta manyje, jvardiju ir tada Cia reikia kazkiek pastangy nespontaniskai pasielgti, 0
pagalvoti, kaip as tas emocijas iSreiSkiu.” (Brigita). Tai rodo jos gebéjimg pastebéti ir jvardinti
vidinius emocinius procesus kaip emocinés reguliacijos dalj. Taip pat Brigita iSsaké skirtingus budus
tvarkytis su emocijomis. Ji paminéjo jy slopinimg, iSveikimg arba iSkalb¢jimg kaip emocinés
reguliacijos strategijas. Taip pat ji paminéjo, jog daznai emocijas iSgyvena ,,tyliai” savo viduje: ,,<...>
jeigu kazkas vyksta, tai viduje ir labai tyliai, ir ramiai, be fontano.” (Brigita). Tai yra subtilus ir

vidinis emocijy iSgyvenimas, kuris turi jtakos jos naudojamoms emocinés reguliacijos strategijoms.

1.2 Emocijy jprasminimo ir emocinés reguliacijos procesai
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Pacient¢ Fausta emocing reguliacijg suprato kaip situacijoje formuojamg atsakg. Savo
emocijas jai geriausiai sekési pastebéti, jvardinti ir jprasminti refleksijos metu dramos terapijos
sesijose. Ji prisimena vieng 18 patirciy: o> parasius, perskaicius,
igarsinus viska, labai greitai supratau, kame yra problema, kas mane labiausiai erzina, kas
mane labiausiai vargina <...>.” (Fausta). Tokiu budu ji kiiré prasm¢ apie savo emocing patirtj,
Jprasmindama tai per dramos terapijos sesijose naudotas metaforines asociatyvines korteles. Taip pat
ji pasteb¢jo, kad tai, kas anksciau jai nekeldavo emociniy problemy, dabartiniame kontekste sudaro
sunkumy. Dramos terapijos sesijose ji pasteb¢jo, kad jai svarbu tai, kaip ji interpretuoja savo emocijas,
o ne tik jas jvardija. Interviu metu ji dalinosi, kad pastebi, kad jos patirtos emocijos gali emociskai
apsunkinti Seimyninj gyvenima: o>
dél tokiy smulkmeny mes $itiek laiko gaiStam. Tokiom nesgmoném, kaip ne
ten padétas daiktas ar ten, zinai, suduzes kazkoks puodelis, kuris ypatingos net reikSmés neturi.”
(Fausta). Pacientas Nerijus suvoké emocijy reguliacija kaip emocijy sustabdyma ir jy valdyma. Jis
dalinosi, kad ,,<...> laiku sustabdyt reik tas emocijas. ISmokti valdyti jas...” (Nerijus). Tai parodo, jog
Nerijus, bandydamas sureguliuoti savo emocijas, stengiasi suvaldyti stabdydamas jas. Vis dél to, jis
taip pat pasidalino, kad dramos terapijos sesijos jam padéjo valdyti save, nuraminti kiing ir maziau
jaudintis dél jvairiy gyvenimo situacijy. Jis dalinosi, kad kasdieniame gyvenime, jeigu pastebi
patiriantis didel;} stresa ar nuovargj, dél ko jaucia didesn¢ emocing jtampa, eina pailséti, padaryti
pertrauka. Taip pat apie emocinés reguliacijos patirt] dramos terapijos sesijose Nerijus kalb¢jo taip:
,Prad¢jau ir valdyti, ir ziGiréti ] gyvenima kitaip.”. Jo patirtimi Sios sesijos ,,<...> jdeda daug Ziniy,
kaip tas emocijas laiku suvaldyt reikia.” (Nerijus). Taigi, Siam pacientui dramos terapijos sesijos buvo
vertingos emocijy reguliavimo strategijy lavinimui. Kita pacienté, Sigita, emocing reguliacijg jvardijo
kaip dinamiSka biiseng. Sigita jvardijo, kad po dramos terapijos sesijy emociné biisena buvo
lengvesné, ,,<...>ne viskas taip sudétinga, kaip a$ galvojau realiai.” (Sigita). Taip pat Sigita pasakojo,
kad dramos terapijos pratimy déka pavyko prieiti iSvady apie kokybiSkesn¢ emocine reguliacija.
Grupinis dramos terapijos darbas Sigitai padéjo suprasti grupinio proceso dinamikos aspektus, kaip
vieng 1§ jy ji ivardijo: ,,<...> ne girdéti, o i8girsti.” (Sigita). Dramos terapijos programos pradzioje ji
pasakojo jautusi jtampg, programos metu $ig susikaupusig jtampg pavyko atpazinti kaip ,,nepaleistas”
emocijas. Dramos terapijos pratimai, kuriuose buvo kiino judesio, kaip teigé Sigita, pad¢jo ,,paleisti”
Sias susikaupusias emocijas. Taip pat i§ specialisty komandos programos metu teigé gavusi ,,<...>

padrasinima, kad viskas bus gerai, jeigu a$ pradésiu nuo saves.* (Sigita). Pacienté Zita interviu metu
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dalinosi, kad po dramos terapijos sesijy dienos stacionare, j gyvenimo situacijas bando ziiiréti naujai,
valdyti savo emocijas ir iSgyventi jas. Jos teigimu stipria emocing biseng reikia iSgyventi
nepasiduodant emociniam jkar$¢iui. Pasak Zitos, yra svarbu ,,Tuo metu kazkaip nedaryti staigiy
sprendimy, o tiesiog duoti laiko sau.” (Zita). Tai jai padédavo labiau apgalvoti susidarusig situacijg ir
priimti atitinkamg sprendimg. Dramos terapijos programos pradzioje Zita | dramos terapijg ziiiréjo
labiau kaip ] Zaidima, nei rimtg intervencing priemong psichologinei sveikatai gerinti. Vélesné jos
patirtis parodé, kad Siose sesijose galima giliai tyrinéti savo jausmus ir emocijas: ,,<...>
pradzia tokia Zaisminga, bet galy gale po
to, kg tu patyrei per tg uzsiémima, supranti, kad ¢ia daug gilesné prasmé¢ buvo <...>.” (Zita). Tai
rodo, jog dramos terapijos intervencijos gali padéti Zmonéms giliau pazinti ir tyrinéti savo jausmus

bei emocijas, lavinti emocinés reguliacijos strategijy jgtidzius.
2. DRAMOS TERAPIJOS SESIJOS KAIP PATYRIMINIO POKYCIO PROCESAS
2.1 Pacienty saves pazinimo ir emocinio jsisamoninimo stipréjimas dramos terapijos procese

Pacientas Zigmantas prisimena jog dramos terapijos programos pradzioje jauté pasiprieSinimg
procesui, bet proceso eigoje pavyko jsijausti ir jsitraukti j gruping veikla. Sis jsitraukimo momentas
zymi vidinio poky¢io pradzig. Zigmantas paminéjo, kad nuo 5 - 6 sesijos pastebéjo i$ dienos stacionaro
iSeinantis labiau atsipalaidaves. Jam dramos terapijos sesijos padédavo iSeiti i§ kasdienés rutinos ir
patirti emocing reguliacija per veiksma. Jam dramos terapija buvo apie saves supratima, pazinimg bei
gilinimasi ] savo psichologinius procesus. Apie terapinio proceso naudg jis atsiliepé taip: ,,<...>
ramiau reaguoju jau ] kazkokius dalykus <...>. Girdziu kg sako Zmonés, nu
néra tokios atmetimo reakcijos.” (Zigmantas). Taigi, Zigmantui dramos terapijos procesas padéjo
labiau atsipalaiduoti ir iSeiti i§ kasdienés rutinos, tokiu biidu skatinant veiksmingesn¢ emocing
reguliacijg. Tuo tarpu pacienté¢ Beatricé interviu metu dalinosi savo jZvalga, kad ,,<...> depresija,
litidesys, nuobodulys yra tolygus euforijai, kazkokiam susizavéjimui.” (Beatri¢¢). Dramos terapijos
sesijose patyrusi draming realybe, Beatriceé galéjo geriau patirti ir suvokti savo emocijas. Grupinis
procesas taip pat galéjo prisidéti prie §io patyrimo jsisamoninimo. Kaip svarbius teigiamam emocinés
reguliacijos pokyc¢iui jvykti aspektus, Beatric€ minéjo saves pazinimg ir steb€jimg. Taip pat, jos
manymu, reikSmingas aspektas yra kity Zmoniy socialinis atsirinkimas, t.y. su kuo yra sveika
bendrauti, o su kuo ne, psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

kontekste. Pagal Beatricg, tai jai padéjo jos sveikimo procese. Pacientas Benas emocinés reguliacijos
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poky¢iui svarbius elementus jvardijo pastovy saves pazinimg ir mokymosi procesg. Saves pazinimui,
jo nuomone, yra svarbus kiino ir emocijy tyrin¢jimas. Pagal Beng, reakcija, kuri sukelia tam tikras
emocijas, padeda ,,pamatyti” mintis ir jas suprasti. Tai, pasak jo, stiprina Zzmogaus sgmoningumga. Taip
pat jisai minéjo, kad ,,Procese keiciasi kazkas, pasilieka viduje kazkoks prisiminimas.” (Benas). Tai
rodo, kad jo emocinés reguliacijos procesas vyko per dramos terapijos pratimy patyrima ir to potyrio
integracija. Benas interviu metu taip pat kalbéjo apie tai, kad jam patinka stebéti save. Jis tai jvardijo
kaip savo minciy ir emocinius ,,blokus”. Jo teigimu, jam tai padéjo jo saviigdoje. Kalbédamas apie
tai, kaip jgytos jzvalgos ir emocinés reguliacijos jgiidziai padéjo kasdieniame gyvenime, Benas sakeé:
<>

lieka viduje igiidis, kuris paprastame bendravime, Seimoj, jtemptume kazkokiam, jisai suteikia man d
ar paciam galimybe <...>.” biiti saugiam santykyje su kitais (Benas). Saugi grupinés dramos terapijos
erdvé Benui padéjo tigdyti pasitikéjimg savo socialiniais jgudziais, emocine reguliacija bei kitais
grupés dalyviais. Pacienté Brigita dalinosi, kad dramos terapijos procese savo emocijas slopindavo,
iSveikdavo arba iSkalbédavo. Tai rodo skirtingus emocijy iSgyvenimo budus, kaip skirtingus emocinés
reguliacijos sluoksnius, kurie padeda tvarkytis su specifine situacija, kuri jtraukia stiprias emocijas.
Taip pat Brigita pastebéjo, kad dramos terapijos sesijos padéjo aisSkiau jsivardinti tai, kg jaucia. Ji
dalinosi: ,,Kai zaidém, per vaidmenis, per terapinius zaisliukus,
tai taip, labai aiskiai buvo, kad litidna ir pikta <...>.” (Brigita). Ji taip pat jvardino, kad “<...>
vizualika patinka, lengviau susidélioja mintys.” (Brigita). Tai rodo, kad emocin¢ reguliacija gali
vystytis ir tobuléti per skirtingus emocinio suvokimo procesus. Brigita jvardijo, kad savo emocijy
tyrinéjimo metu jos kiinas buvo neutralus ir Saltas, vidiniai procesai sunkiai matomi iSor¢je. Nors
emocijos viduje gali biiti aktyvios, Brigita dramos terapijos sesijose, kuriose buvo naudojama kiino
raiSka, susidiiré su kiiniSkos emocinés raiskos ribotumais. Jai buvo sunkoka isreiksti ir parodyti savo

patiriamas viduje emocijas naudojant kiino kalba.
2.2 Pacienty patyriminis emocings reguliacijos mokymasis dramos terapijoje

Pacientei Faustai padéjo struktiiruotas pratimas su knygos iStrauka. Ji dalinosi, kad ,,<...>
paragius, perskaicius, jgarsinus viska, labai greitai supratau, kame yra problema <...>.” (Fausta). Siuo
atveju konkreti struktiiruota uzduotis padéjo sukurti jZvalgg. Taip pat ji dalinosi, kad dramos terapijos
sesijose dirbant su metaforinémis asociatyvinémis kortomis, nors keleta karty maté ta pacia korta, tik

vélesneése sesijose jg pasirinko. Tai gali biiti susije¢ su tuo, kad pokytis emocing€je reguliacijoje atsiranda

40



per laikg ir kartojamg patyrimg. Tyréjo paprasSius jvardinti situacijg uzsiémimuose,
kai jauté, kad iSmoko ko nors naujo emocijy reguliavime ir kokj pokytj pajuto po dramos terapijos
programos, Fausta atsaké: ,,<...> dabar bandau kazkaip tai pasakyt sau, kad esu svarbi ir pirma
man reikia pasirtipint savimi <...>.” (Fausta). Tai rodo, kad nuolatinis emocinis darbas skatina naujus
elgesio ir mastymo jprocius. Pacientas Nerijus, dramos terapijos programos pradzioje turéjes daug
pykcio ir agresijos, interviu metu saké, kad iSgirdo daug naujos informacijos apie §] sutrikima.
Dalyvavimas dramos terapijos programoje jam pa¢jo valdyti save, nusiraminti ir jausti maziau nerimo.
Dramos terapijos sesijose iSmoktus somatinius pratimus Nerijus pradéjo taikyti namie, min¢jo daug
geriau jaucCiantis save. Tyré¢jo paklaustas kas jo nuomone yra emociné reguliacija, Nerijus atsaké, kad
,»<...> laiku sustabdyt reik tas emocijas. ISmokti valdyti jas...” (Nerijus). Tai rodo, kad dramos
terapijos sesijos galéjo turéti ne tik patyriminés, bet ir edukacinés naudos dienos stacionaro
pacientams. Taip pat Nerijus interviu metu kalbéjo apie tai, kad po dramos terapijos programos
pager¢jo santykiai su jo Zmona: ,,<...> pasikeité santykiai, Zmogus pradéjo tikrai tikéti manimi.”
(Nerijus). Pacienté Sigita interviu metu pasakojo, kad dramos terapijos programos pradZioje jauté
emocine jtampa, kuri paskui virto j emocijy paleidimg programos pabaigoje. Dramos terapijos pratimy
déka Sigitai pavyko jgauti jzvalgy dél savo situacijos. Ji taip pat jvardijo, kad po sesijy jausdavosi
,»<...> visg laika kazkaip tai lengviau, laimingiau, laisviau.” (Sigita). Sigita minéjo, kad pasidaré
drasesné reiksti savo nuomong grupg¢je ir uz jos riby. Jos nuomone, dramos terapija jai suteiké erdve
tyrinéti save, savo emocijas, o per pratimus jgytos jzvalgos ir jgiidziai pad¢jo jvairiose socialinése
situacijose kasdieniame gyvenime. Pacienté Zita Dabar interviu metu dalinosi, kad dramos terapijos
programoje bandé save pazinti, naujai paziliréti j situacijas, valdyti savo emocijas ir pagal situacija
iSgyventi jas. Ji dalinosi, kad
,,Kiekvienas uzsiémimas nebiina toksai, kad iSeini ir pamirsti. Visada yra daug kg apmastyti <...>.”
(Zita). Ji taip pat pabréze, kad ,,Ne tik save tu pradedi suprasti bet ir aplinkinius.” (Zita). Tai rodo, kad
Zitai dramos terapija jsimin¢ kaip jdomi ir apmastymus sukelianti patirtis. Jai ji padéjo geriau suprasti
save ir kitus, socialines situacijas, pagelbéjo mokytantis emocijy valdymo bei jy iSgyvenimo
(i§jautimo). Taip pat interviu metu mingjo, kad ateityje norésianti patirti daugiau dramos terapijos

uzsiémimy, nes dienos stacionaro dramos terapijos programos sesijos jai patiko.

3. PACIENTO [SISAMONINIMO PATYRIMAS DRAMOS TERAPIJIOS UZSIEMIMU
KONTEKSTE
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3.1 Jsisamoninimo ir emocijy raiskos patirtys

Pacientas Zigmantas nesugebg¢jo pilnavertiskai patirti kiino pratimy dramos terapijoje. Jis interviu
metu daugiausiai dalinosi apie kognityvinius pastebéjimus. Vis délto, paminéjo, kad didziaja
programos dalj nesijauté jsitempegs. Dalinosi, kad tik pirmoje sesijoje jauté jtampg. Zigmantas
pastebéjo, kad kai paleisdavo jtampa, jo kiinas atsipalaiduodavo. [tampos paleidimg jis siejo su
kvépavimo pratimais, kuriuos patyré sesijy metu. Taip pat jis min¢jo, kad jam labai patiko bendras
grupés darbas, kai grupé atspindédavo jo mintis. Zigmantui atpazinti savo emocijas geriau sekési per
mastyma, o ne kiing. Apie kiino patirt] interviu metu jis Snekéjo apibendrintai, nedetalizuodamas.
Taigi, Zigmantui suprasti savo emocijas labiausiai padéjo kognityviné analiz€¢ ir savo jausmy
refleksija. Apie kiino patirtj jis dalinosi tik pavirSutiniskai ir epizodiskai. Pacienté Beatri¢é tokius
jausmus kaip litidesys ir nuobodulys jvardijo kaip tolygius euforijai ar susizavejimui. Ji dalinosi, kad
stiprios emocijos jai yra vienodai pavojingos. Ji kalb¢jo apie tai, kad jai yra svarbus Siy jausmy ir
emocijy pazinimas tam, kad rasti viding ramybe. Taip pat ji jvardijo, kad ,<...>
su kiinu man labai sunku atsipalaiduoti ir sunku ten jeit gal 1 kazkokj vaidmen;. Tai zodziu
tokig lengva jtampa tai jauciu nuolat.” (Beatri¢é¢). Per dramos terapijos uzsiémimus ji saké iSgirdusi
vertingy patarimy kaip atsipalaiduoti naudojant kiino potyrius. Vis délto, tiksliy pratimy ivardinti
negal¢jo. Kalbant apie emocijy ivardijima, ji sake, kad jai emocijas yra sunku jvardyti ir apibudinti.
Nepaisant to, ji jauciasi ieSkanti budy vidinei ramybei rasti. Ji dalinosi, kad dramos terapijos
uzsiémimai labai padéjo jai eiti Siuo keliu. Pcientas Benas apie somating patirt] dramos terapijoje
atsiliepe taip: yy o> buvo kiino
kazkoks gal susikaustymas, nedrasumas, kuris kaustydavo bisSkj mane <...>.” (Benas). Benas galéjo
apibendrintai jvardinti savo somating patirtj, bet neissiplété apie konkrecius pojiicius. Jis interviu metu
pamingjo, kad norisi emocijg i8reiksti rankomis ir kiino judesiu, vis délto jauté nemazai susikaustymo
bandydamas tai atlikti. Kiino raiSka, nors ir nedidele, Benas patyré ja spontaniskai. Jis kiing suvokeé
labiau kaip vieta, kur emocijos ,,btina” ir gali biiti ,,paleistos”. Kalbant apie gilesnius kiino pojiicius,
jie nebuvo tiksliau diferencijuoti. Taigi, 1§ Beno pasidalinimy buvo galima matyti, kad nors jis
pastebédavo savo kiino pojii¢ius, vis délto kartais jy vengdavo arba nepilnai juose iSbtuidavo. Tuo tarpu
paciente Brigita dalinosi apie savo suvokima, kad jauté kiino sastingj ir nejudrumg. Kartais uzsiémimy
metu  jausdavo erzulj: ,Kaierzulys yra, sakykime, arne, taitada, povyzos keitimas
budavo, nu kitaip atsisédu ten sukiojuosi, nagus

krapStau, diisauju, nu toks, uzsimerkiu, noras iseiti i§ erdvés.” (Brigita). Tai rodo, kad jai erzulys
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pasireik§davo per kiino veiksmg ir jo impulsus. Vieno uzsiémimo metu, per relaksacijos pratima,
Brigita dalinosi pajutusi gily atsipalaidavima. Kiinas jautési nejtemptas ir nepavarges. Brigitai pavyko
visos dramos terapijos programos metu pastebéti kaip emocijos pasireiskia jos kiine, atpazinti kiino
siun¢iamus emocijy signalus apie jos viding savijautg ir galiausiai susieti tai su vidine biisena per kiino

iSraiska, nepaisant kartais nuo jtampos ar streso slopinamy emocijy.
3.2 Kino ir emocijy sarysio jsisgmoninimas per somating patirtj

Pacienté Fausta somating patirtj suvoké kaip priemone emocijy raiskai. Taciau ji koncentravosi |
veiksma labiau, nei j kognityving somatinés / vidinés patirties analize. UZsiémimy eigoje Faustos kiino
judesiai tapo labiau spontaniski, kas rodé atsirandantj saugumo jausma somatinéje iSraiskoje. Ji Siek
tiek dalinosi apie tai, kad kiinas padé¢jo ,,iSlaisvinti” emocijas, bet Sios patirties nepatikslino. Kai
vienoje 18 sesijy jaute pykti, ji suSoko ,,pykcio Soki”, kaip pati tai jvardino. Tai rodo aiSky momenta,
kai emocija buvo sgmoningai iSreiskiama per kiino judesj, Siuo atveju Sokj. Taip pat Fausta pasakojo,
kad kasdieniame gyvenime po dramos terapijos sesijy dazniau buityje pasileisdavo muzikos ir
Sokdavo. Galima biity teigti, kad pas Faustg atsirado suvokimas, kad emocing patirtis gali keistis per
kiiniskg iSgyvenimg ar patyrimg. Pacientas Nerijus sunkiau gal¢jo reflektuoti ir jvardinti kiiniska
patirtj. Jis dalinosi, kad kai kurie kiino atsipalaidavimo pratimai (tiksliai negalé¢jo jvardyti kurie)
dramos terapijoje pade¢jo atpalaiduoti kiing. Taip pat minéjo, kad atliekant juos namie, jis pradéjo
jaustis daug geriau. Jis dalinosi, kad pasidaré daug ramesnis, prad¢jo geriau valdyti save ir maZiau
pergyventi. Nerijui emocijos buvo geriau suprantamos per kontrolés ir stabdymo prizme, o ne per
Isisgmonintg jy iSgyvenimg / patyrimg. Nors jis patyré ramybe ir geresn¢ savijauta po somatiniy
pratimy, taiké atsipalaidavimo praktikas i§ dramos terapijos uzsiémimy, vis délto galéjo tik ribotai
jvardinti vidinius procesus. Kiino ir emocijy pokycius suvoke bendrais, nediferencijuotais terminais.
Pacienté Sigita somating patirt] dramos terapijoje jvardino kaip lengvumo pojitj. Ji interviu metu
dalinosi, kad <>
pasikeité busena, tokia lengvesné, kad nu, ne viskas taip sudétinga, kaip a$ galvojau realiai.”.  Taip
pat, kad ,,<...> po dramos terapijos visg laikg kazkaip tai lengviau, laimingiau, laisviau.” (Sigita). Ji
sake, kad uzsiémimy metu jg labiausiai sudomino pratimai, kuriuose buvo pasitelkiami jvairiis daiktai
vidiniai ~ savijautai  tyrinéti. Apie  vieng 1§  patirCiy  ji  dalinosi: S
a8 suviniojau save tiktai per lémenj,

tai tokia a$ kaip jauciausi tokia, kad nu i8sisukti man buvo lengviau <...>.” (Sigita). Jos teigimu, jai
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tai padéjo paleisti emocijas, kurios buvo susikaupusios kiine. Pacienté Zita apie kiino praktikas dramos
terapijoje dalinosi taip: ,,<...> kiinas ir emocijos yra suristas dalykas ir kai tu emociskai pozityvus
i$ tikryjy kiinas atsipalaiduoja. Jau suprantu, kaip klausytis savo kiino, kg kiinas sako.” (Zita). Tai
rodo, kad Zita priéjo iSvados, kad emocijos ir kiinas yra susij¢, tuo paciu dramos terapijos sesijos
padéjo jai labiau jsiklausyti j savo kiing ir kg jis sako. Tai rodo teigiamg paciento pokyt] dramos
terapijos programoje dirbant su emocine reguliacija per somatiniy praktiky prizme. Ji taip pat min¢jo,
kad tiek kiino pojuciai, tiek ir emociniai pojuciai ,,liejosi” ir jai nuo to buvo emociskai lengviau. Vis
délto, Sios patirties ji nepatikslino jokiais konkretesniais pavyzdziais. Zita dalinosi, kad dramos
terapijos sesijy metu suprato, kad biisena, kurig jauti tiek kiine, tiek emociskai, reikia iSgyventi ir
,,suvirskinti”. Jos teigimu, svarbu nepasiduoti emociniam jkar$¢iui. Ji kalbéjo apie tai, kaip svarbu yra
duoti laiko sau, neskubéti buinant Sioje jausenoje. IS to, pasak Zitos, ateina apgalvotas sprendimas kg
toliau daryti su patiriama biisena ir kaip padéti sau nusiraminti. Tai rodo jos sgmoningumo didéjimag

ir kiino bei emocijy sarysio suvokimo pageré¢jima.
4. SIMBOLINIO KURYBINIO PROCESO PATIRTYS DRAMOS TERAPIJOS UZSIEMIMUOSE
4.1 Simbolinio ir kiirybinio proceso reikSmé emocijy pazinimui

Pacientui Zigmantui sunkiau sekési savo emocijas suprasti per simbolius. Jo teigimu, jam labiau
pad¢jo praktiSkesnes veiklos. Suprasti tiesiogines reik§Smes jam buvo Zymiai lengviau, nei simbolines,
metaforines ar perkeltines. Jis sunkiai galéjo jvardinti savo vidinius procesus kuriuos patyré sesijos
metu. Dramos terapijos programos pradzioje i kiirybines simbolines uzduotis Zigmantas saké Zitirejes
skeptiskai. Vis délto, paming¢jo, kad jam patinka veiklos, kuriose reikia lipdyti ir ar paiSyti. Zigmantui
Zymiai geriau sekési suprasti savo emocijas per konkrecias socialines situacijas, grupés dinamika. Jis
dalinosi, kad vieno uzsiémimo metu nenor¢jo ,,<....> kad | mano tg paveikslg lysty kazkas <...>.”
(Zigmantas). Taigi, paciento Zigmanto dramos terapijos patyrimas labiau rémési situacine konkrecia
patirtimi ir ne tiek daug abstrakcia ar simboline refleksija. Pacient¢ Beatricé simbolin] kiirybinj
procesa patyré zaidimo forma. Jos teigimu, jai tai leido ,,<...> save lyg i§ Salies pastebeti gal <...>.”
(Beatrice). Prasminga patirtis Beatricei buvo pratimas, kuriame i§ metaforinés asociatyvinés kortelés
vaizdo reike¢jo sukurti judesj. Ji dalinosi, kad: ,, Toks labai labai stiprus ir labai jspiidingas pratimas
buvo.” (Beatric¢). Taip pat dramos terapijos patyrime jai buvo svarbus santykis su kitais grupés
dalyviais. Jos teigimu, jai tai padéjo ,matyti, kad ahairaStaip emociskai reagavau,

bet nepripazinau sau to, nenor¢jau pripazinti gal.” (Beatric¢). Ji sake, kad kartais buvo sunku jvardinti
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savo emocijas ,,<...> ar atsirinkti kazkokig kortelg, kuri atitikty tavo emocija.” (Beatric¢). Pacientés
Beatricés pasidalinimai apie jos dramos terapijos patyrima parodé, kad jai geriausiai sekési jsitraukti
1 veikla ir tyrinéti savo emocijas per zaidima, santyki, kiiryba, ir grupinj procesg. Pacientas Benas apie
savo simboling kiirybing patirtj kalbéjo i praktinés ir efektyvumo perspektyvos. Interviu metu Benas
nuolat paminédavo rezultato ir naudos svarbg tyrin¢jant savo emocines biisenas sesijose. Jam taip pat
buvo svarbus sudominimas ir jtraukimas j veiklg uzsiémimy metu. Benui padéjo zaidybinés veiklos
jveikti psichologinius blokus ir jo teigimu, jam tai padéjo saviigdai: ,,<...> man
savitigdai labai patinka vat pazaisti tokius zaidimus.” (Benas). | dramos terapijos pratimus Benas
zitirejo kaip } praktinj jgiidziy formavima ir jy pritaikyma realiame gyvenime. Benui taip pat pavyko
zaismingumo jausma perkelt] | kasdien¢ buitj. Jis dalinosi, kad po dramos terapijos sesijy ,,Norisi
kazkokig nuotaikg jnesti j ta gyvenimo ruting.” (Benas). Nors Benas aktyviai jsitrauké j veiklas, taip
pat nuolat jas vertino per naudos, efektyvumo ir praktinio pritaikymo prizmes. Pacienté Brigita
dalinosi, kad per dramos terapijos sesijas jai labiausiai patiko vizualiniai pratimai. Pasak jos, jai tai
padédavo lengviau susidélioti mintis. PavyzdZiui, vaizduotés kelionés (Guided imagery) jai padéjo
atsipalaiduoti. Terapiniai objektai, tokie kaip kortelés ir figurélés, Brigitai padéjo jsivardinti savo
emocijas, tokias kaip pyktis ir litidesys. Ji dalinosi, kad simboliy naudojimas uzsiémimy metu jai
padéjo pastebéti save iS Salies, kaip ji veikia aplinkg ir kaip aplinka veikia jg. Klausydamasi kity grupés
nariy, Brigita sake ieSkojusi skirtumy bei panaSumy tarp saves ir kity. Brigita dramos terapijos patirtj
apibendrino kaip mastymo praplétimg. Taigi, pacientés Brigitos dramos terapijos simboliniame
kiirybiniame patyrime pacientei buvo svarbis tokie dramos terapijos uzsiémimy aspektai, kaip
simboliniai ir vaizdiniai pratimai, taip pat relaksacijos ir vaizduotés kelionés, kurios padéjo jai

reflektuoti savo emocijas.
4.2 Simbolinio kiirybinio proceso sukeltos emocinés ir refleksinés jZvalgos

Pacientés Faustos simbolinio kiirybinio proceso patirtis buvo naujo pozitiro ir jZvalgy Saltinis.
Jos teigimu: ,,<...> dramos terapija padeda pakeisti poziiirj ] tam tikrus rimtus dalykus.” (Fausta).
Viename i§ dramos terapijos uzsiémimy ji dalinosi vieno 1§ pratimy patyrimu: ,,<...> Zaidimai
su vardais ir knygos kiirimu tai mane palieté labai giliai <...>.” (Fausta). Tai rodo jos asmeninés
patirties refleksija per kurybing uzduotj. Pavyzdziui, ji dalinosi, kad kiirybinio raSymo uzduotyje
nesgmoningai sukiirus knygos iStrauka, ji labai greitai suprato, kas ja labiausiai erzina ir vargina. Taip

pat ji dalinosi, kad paprastas, buitinis jvykis gali labai daug pasakyti apie patj gyvenimag, bet
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nepatikslino kg konkreciai turéjo omenyje. Taigi, Faustos dramos terapijos patyrimas jai stipriausiai
rezonavo per kiirybing raSymo uzduotj, o simboliniai ir zaidybiniai elementai padé€jo perinterpretuoti
kasdienes situacijas. Pacientas Nerijus savo dramos terapijos patyrime nemazai akcentavo jgautas
zinias ir praktine nauda. Taip pat jam buvo sunkoka apibrézti ir jvardinti sesijose vykusius simbolinius
pratimus ir procesus. Jis daugiausiai koncentravosi ir vertino veiksma, ruting ir pasiekta konkrety
rezultatg. Nors jis interviu metu jvardijo, kad iSmoko geriau valdyti savo emocijas, pasidaré¢ daug
ramesnis ir pakeité poziiirj | gyvenima, negal¢jo tiksliai papasakoti kaip jam tai pavyko padaryti. Taip
pat jis sunkiai galéjo iSskirti kuo dramos terapija jam padéjo lyginant su kitais paraleliai vykusiais
uzsiémimais dramos terapijos programos metu. Paciento Nerijaus reflektuota dramos terapijos
uzsiémimy patirtis parod¢, kad Nerijui sunkiau sekési jsitraukti j simboling ir labiau abstrak¢ig dramos
terapijos veikla bei pratimus. Nerijus labiausiai akcentavo konkreCius savo pokycius elgesyje ir
rutinoje. Pacienté Sigita dalinosi apie savo dramos terapijos kiirybine patirtj kalbédama apie keleta
pratimy, kuriuose buvo naudojama simbolika. Viename i§ jy ji turéjo susivynioti i sitlus, o tada
i$sivynioti 18 jy. Jai tai buvo jdomi patirtis atnesusi i§laisvéjimo ir lengvumo jausmus. Kitame pratime
Ji turéjo jzvelgti savo nupiestame piesinyje ka nors, kas jai padéty tvarkytis su rutinoje iSkylanciomis
problemomis. Sio pratimo metu Sigitos pasiektos jZzvalgos jai davé vilties ir lengvumo jausmus.
Apibendrinus Sigitos dramos terapijos patyrima matyti, kad Sigitai emociniai pokyc¢iai ir jZvalgos
Sigitai labiausiai kilo i§ simbolinio jsitraukimo j veikla. Taip pat Sigitai padéjo geriau paZinti save ir
savo emocines reakcijas nuolatiné dramos terapijos patirties refleksija. Pacientés Zitos dramos
terapijos patyrimas atskleide, kad tokios kiirybinés ir / ar simbolinés veiklos kaip pieSimas, Zaidybiniai
pratimai ar darbas su metaforinémis asociatyvinémis kortelémis, pad¢jo jai geriau atpaZinti ir pajusti
savo jausmus. Viename i§ pratimy, kuriame reikéjo piesSti uzmerktomis akimis, o paskui tyrinéti ta
piesinj ir ieSkoti jZvalgy apie save, Zita sake 1S pradZiy | savo pieSin] ziliréjusi nidiriai. Vis délto, su
dramos terapeuto pagalba jai pavyko ] savo pieSinj pazvelgti 1§ kitos pusés. Pamatyti ne tik tamsigja
to piesinio puse, bet ir jZvelgti pozityvo. Sis momentas, dalinosi Zita, j3 labai pradziugino, nes pakeité
perspektyva | jos tuometinius asmeninius santykius. Taigi, Zitos dramos terapijos patyrimas atskleide,
kad sesijose atlikas terapinis darbas su simboliais leido jai keisti pozitir] } matomus objektus, tuo paciu
jgaunant gilesniy jzvalgy apie tai. Sios jzvalgos apémé saves pazinima, santykiy suvokima, jausmy

isivardijimg bei emocinés reguliacijos aspektus.
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DISKUSIJA

Dramos terapijos programoje buvo naudota gyva muzika pacienty emocinei reguliacijai lavinti.
Meny terapijos Sakos, pavyzdziui, muzikos terapija veikia kaip katalizatorius bei emocijy reguliavimo
terpé, papildanti strategijas, skirtas emocijy reguliavimui palengvinti (Chong, Kim & Kim, 2024).
Viename i§ kokybinio tyrimo dramos terapijos programos uzsi€émimy (sesija nr. 5) grota gyva muzika
buvo kaip veiksnys, kuris papildé kitus dramos terapijos pratimus, taip prisidedant prie pacienty
emocinés reguliacijos gerinimo sesijos metu. Martin et al. (2021) ra§ydamas apie muzikos terapijos
reikSme¢ emocinei reguliacijai mini, kad muzika buvo galinga emocinés reguliacijos bei vienatveés
jausmy palengvinimo priemoné (Martin et al., 2021). Siame darbe pateikto kokybinio tyrimo dramos
terapijos programos pacientai sesijos nr. 5 refleksijos metu (kurioje buvo naudota gyva muzika)
dalinosi, kad gyva muzika prisidéjo prie atsipalaidavimo ir emocijy paleidimo proceso. Taigi, dramos
terapijos procese kity meno terapijos Saky integracija gali prisidéti prie pacienty emocinés reguliacijos

procesy.

Lyginant atlikto kokybinio tyrimo teminés analizés rezultatus su straipsniais apie emocing
reguliacija, galima pastebeti keleta tendencijy. Pavyzdziui, emocinés reguliacijos apibrézimas pagal
Gross modelj, kuris emocing reguliacijg apibrézia kaip procesus, kuriais individai daro jtaka tam,
kokias emocijas jie patiria, kada jas patiria ir kaip jas patiria bei iSreiSkia (Mikkelsen et al., 2024).
Dramos terapijos programoje dalyvavusiy pacienty su psichikos ir elgesio sutrikimais deél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, turéjo panaSy suvokimga apie emocing reguliacijg ir jos veikima.
Siy pacienéiy patirti emociniai procesai atitiko tai, kas straipsniuose apie emocing reguliacija
apibréziama kaip vidiniy jausmy moduliacijos (tiek teigiamy, tiek neigiamy) atsiradimas, trukmé ir

intensyvumas (Fombouchet et al., 2023).

Naudoti dramos terapijos pratimai padé¢jo dramos terapijos programos pacientams tyrinéti savo
emocijas ir jausmus per simbolius ir metaforas. Taip pat buvo pasitelktas istorijy pasakojimo metodas,
kuriame grupé kuria vieng bendrg istorijg. Tyrimai apie dramos terapijos metody veiksmingumag
pazymi, kad istorijos pasakojimo metodas yra vienas i§ dramos terapijos biidy tyrinéti zmogaus
emocinj pasaulj (Sharkiya, Malak & Shehadeh, 2024). Kai kuriems pacientams atlikti simbolinius,
metaforinius pratimus (jskaitant istorijy pasakojima) sekési sunkiau. Tuo tarpu kitiems pacientams Sie
pratimai buvo naudingi, jos pakankamai greitai jsitrauké j bendrg istorijos kiirimg ir savo emocijy

tyrinéjimg. Tam jtakos galéjo turéti apSilimo pratimai arba prie$ tai turéta patirtis dramos terapijoje.
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Literatiiroje apie dramos terapija pazymima, kad apSilimo dalis dramos terapijos ar psichodramos

sesijose yra viena i$ svarbiausiy jos daliy (Miller, Mason & Skolnik, 2021).

Siame darbe apra$ytas kokybinis tyrimas atskleidé pacienty patirtys apie emocine reguliacija. Vis
délto, né vienas pacientas interviu tiesiogiai nepaminéjo, kad dramos terapijos pratimy déka biity
sumaz¢jes nerimas. Metaanaliz¢je apie dramos terapijos veiksmingumag 28 tyrimai nurodé vidutinj
arba reikSmingg depresijos ir nerimo lygio sumazéjima po dramos terapijos uzsiémimy (Qtait et al.,
2025). Taip pat pusiau struktiruoto interviu metu pacientai mazai arba visai nekalb&jo apie
spontaniSkumo jausmus. Tokiose meny terapijos Sakose kaip dramos terapija ir psichodrama
kiirybiskumas, ir spontaniSkumas laikomi pagrindiniais aspektais prisidedanciais prie asmens geros
psichinés sveikatos buklés (Maya et al., 2025). Tai rodo poreikj plésti dramos terapijos pratimy

lvairove pacientams turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.
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ISVADOS

1. ISnagringjus literatiirg apie emocinés reguliacijos strategijas ir dramos terapijos poveikj emocinei
reguliacijai, galima teigti, kad dramos terapijos metodai gali padéti stiprinti emocinés reguliacijos
strategijas.

2. Dramos terapijos programos kokybinio tyrimo teminé analizé parod¢, kad dramos terapijos
taikymo galimybés suaugusiems, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo gali padéti pacientams, turintiems §j sutrikimg, pazinti savo emocines reakcijas,
jas valdyti bei reguliuoti.

3. Dramos terapijos programos kokybinio tyrimo teminé analiz¢é atskleid¢, kad suaugusiyjy, turinciy
psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, emocinés reguliacijos
patyrimas turéjo skirtingg poveikj pacienty emocijy pazinimui ir reguliacijai. Dalis tyrime dalyvavusiy

pacienty atrado asmeniskai sau tinkancig emocinés reguliacijos strategija.
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REKOMENDACIJOS

1. Dramos terapija rekomenduojama kaip saugi priemoné suaugusiems, turintiems psichikos ir
elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo. Dramos terapijos taikymo programas biity
galima plétoti ir taikyti jvairiuose psichosocialinés reabilitacijos ir psichiatrijos dienos stacionaruose
bei skyriuose.

2. Rekomenduojama jtraukti kitus psichosocialinés reabilitacijos ir priklausomybés ligy specialistus
1 dramos terapijos programos procesa, siekiant suteikti daugiau informacijos pacientams apie dramos
terapijos poveikj priklausomybés ligoms bei dramos terapijos indélj j bendresnj sveikimo nuo
priklausomybés ligy procesa.

3. Rekomenduojama organizuoti didesnés imties kokybinius ir kiekybinius tyrimus apie dramos
terapijos efektyvumg Lietuvoje suaugusiems, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.
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PRIEDAI

Priedas nr. 1. Kvietimas dalyvauti kokybiniame tyrime. Informuoto asmens sutikimo forma.

PACIENTO INFORMUOTAS SUTIKIMAS DALYVAUTI TYRIME

Tyrimo tema: ,,Suaugusiyjuy, turinéiy psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyju
medziagy vartojimo, emocinés reguliacijos patyrimas dramos terapijoje*

Tyréjas: Titas Rutkauskas, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dramos terapijos magistro
studijy II kurso studentas.

Kontaktai:

el. pastas: titas.rutkauskas@mf.stud.vu.lt
tel. nr.: +37065224216

Tyrimo trukmeé: 2025/10/06 - 2025/12/19

Tyrimo tikslas

Sio tyrimo tikslas - IStirti suaugusiujy, turindiy psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, emocinés reguliacijos patyrimg dramos terapijoje.

Tyrimo eiga

o Tyrimas vyks miesto dienos psichiatrijos paslaugy skyriuje.
e Dalyviai bus kvie¢iami dalyvauti dramos terapijos uzsi€mimuose.
e Tyrimo duomenys bus renkami garso jrasy pagalba (pusiau struktiiruotas interviu).

Galimos naudos ir rizikos

e Nauda: dalyvavimas gali padéti geriau pazinti savo emocijas, lavinti emocinés reguliacijos
gebéjimus, sustiprinti psichologinj atsparuma.

o Rizikos: uzsiémimy metu gali kilti emocinis jautrumas ar diskomfortas, prisilietus prie asmeniniy
patirCiy. Dalyviai galés bet kada sustabdyti savo dalyvavima ar praleisti veikla, kuri jiems nepriimtina.

Konfidencialumas

e Visi duomenys bus tvarkomi konfidencialiai ir anonimiskai (interviu kodavimas transkribcijos
metu).

e Tyrimo rezultatai bus naudojami tik moksliniais ir studijy tikslais.

o Dalyviy vardai ar kita asmenj galinti identifikuoti informacija nebus skelbiama.

o Tyréjas prisiima atsakomybe, kad viso tyrimo metu ir po jo, bus iSlaikomas interviu garso jrasy
konfidencialumas, ir jie bus sunaikinti iki 2026/04/01.
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SavanoriSkas dalyvavimas

o Dalyvavimas tyrime yra visiSkai savanoriskas.

o Dalyviai gali bet kada atsisakyti dalyvauti tyrime, nenurodydami priezasties, ir tai neturés jokiy
neigiamy pasekmiy jy tolimesniam gydymui ar santykiams su jstaiga.

Sutikimas

Perskaites / - Ciusi §ig informacijg, suprantu tyrimo esmg ir sutinku savanoriskai dalyvauti tyrime.

ParaSas: ...oooooiiiiiiiiiiiiiiiee e

Data: ..o
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Priedas nr. 2. Pusiau struktiruoto interviu klausimai.

Pusiau struktaruoto interviu klausimai

Ivadiniai klausimai

1. Kaip Siuo metu jauciatés Siame pokalbyje?
2. Ka jums reiskia dalyvavimas dramos terapijoje?

Pagrindiniai klausimai

Kaip paprastai iSgyvenate / patiriate savo emocijas kasdienybe¢je?

K3 jums reiSkia emocijy reguliacija?

Kaip dramos terapijos uzsiémimuose patyréte / iSgyvenote savo emocijas?

4. Kokie dramos terapijos elementai (pvz., vaidmeny kiirimas, improvizacija, refleksija, grupinis
procesas) jums labiausiai padéjo susitvarkyti su savo emocijomis, pazinti jas?

5. Ar galite prisiminti situacijg uzsiémimuose, kai jautéte, kad iSmokote ko nors naujo emocijy
reguliavime?

6. Kaip manote, kokias galimybes dramos terapija suteikia emocijy reguliacijai, lyginant su kitais
budais ar patirtimis?

7. Kaip dalyvavimas dramos terapijoje veike jusy kasdienj gyvenima ir santykius su kitais?

w =

Papildomi klausimai

Gal galite pateikti pavyzdziy, kas konkreciai pad€jo geriau pazinti savo emocijas uzsi€mimy metu?
Kaip jiisy kiinas reagavo, kai bandéte tyrinéti savo emocijas dramos terapijoje?

Kas jums labiausiai padé€jo jaustis saugiai uzsiémimy metu?

Ar buvo dramos terapijoje momenty, kurie jums kélé sunkumy dirbant su savo emocijomis?
Kokius poky¢ius pastebite savyje nuo tada, kai pradéjote dalyvauti Siuose uzsiémimuose?

M

Interviu uzbaigimo klausimai
1. Kokia buvo jums svarbiausia patirtis Siame tyrime / dalyvaujant uzsiémimuose?

2. Ar yra kaZzkas, kuo norétuméte pasidalinti apie savo patirt] tyrime / uZsiémimuose, ko dar
nepaklausiau?
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Priedas nr. 3. Teming¢s analizés kodai
Suaugusiyjy, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy deél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo, emocinés reguliacijos patyrimas dramos terapijoje
1. Suaugusiyjy, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, emocinés reguliacijos suvokimas
1.1 Emocinés reguliacijos strategijos ir savistaba
A4 ,<...>kartais iSeina, kartais neiSeina.“ (Zigmantas).

A2 ,,<...> gali mano ten vienas skambutis iSnest mane i§ mano ten kazkokios tai bisenos <...>. A§

galiu telefong sudauzyt, ten mest j sieng.” (Zigmantas).
B3 ,,Emocijy esu iSgyvenusi tokiy ,,amerikietiSky kalneliy”, kad sunku apsakyti <...>.” (Beatri¢¢).

B5 ,,<...> depresija, liiidesys, nuobodulys yra tolygus euforijai <...>. Mums, priklausomiems
Zmonéms, tai yra vienodai pavojingos, tos labai stiprios emocijos, tai kazkaip jas pazinti ir viding

ramybg rasti.” (Beatrice).
Cl1 ,,<...> buna mintis kartais sukontroliuoju ir duodu sau emocijas pats iSreiksti.” (Benas)

D4 ,,<...> pastebiu kas vyksta manyje, jvardiju ir tada ¢ia reikia kazkiek pastangy nespontaniskai

pasielgti, o pagalvoti, kaip a$ tas emocijas iSreiskiu.” (Brigita).

D6 ,,<...> jeigu kazkas vyksta, tai viduje ir labai tyliai, ir ramiai, be fontano.” (Brigita).

1.2 Emocijy jprasminimo ir emocinés reguliacijos procesai

El ,,<...> paraSius, perskaicius, jgarsinus viska, labai greitai supratau, kame yra problema, kas mane

labiausiai erzina, kas mane labiausiai vargina <...>.” (Fausta).

E2 ,<...> dél tokiy smulkmeny mes Sitiek laiko gaiStam. Tokiom nesamoném, kaip ne ten padétas

daiktas ar ten, zinai, suduzes kazkoks puodelis, kuris ypatingos net reikSmés neturi.” (Fausta).

F1 ,,<..>laiku sustabdyt reik tas emocijas. [Smokti valdyti jas...” (Nerijus).
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F3 ,,Pradé¢jau ir valdyti, ir zitiréti j gyvenimg kitaip.”. (Nerijus).

F4 ,,<...>ideda daug Ziniy, kaip tas emocijas laiku suvaldyt reikia.” (Nerijus).

G2 ,,<...>ne viskas taip sudétinga, kaip a$ galvojau realiai.* (Sigita).

G4 ,,<...>ne girdéti, o iSgirsti.” (Sigita).

G3 ,,<...> padrasinima, kad viskas bus gerai, jeigu as pradésiu nuo saves. (Sigita).
H2 ,,Tuo metu kazkaip nedaryti staigiy sprendimy, o tiesiog duoti laiko sau.” (Zita).

H5 ,,<...> pradzia tokia zaisminga, bet galy gale po to, ka tu patyrei per ta uzsiémima, supranti, kad

¢ia daug gilesné prasmé buvo <...>.” (Zita).

2. Dramos terapijos sesijos kaip patyriminio pokyc¢io procesas

2.1 Pacienty saves pazinimo ir emocinio sgmoningumo stipréjimas dramos terapijos procese

A8 ,,<...> ramiau reaguoju jau j kazkokius dalykus <...>. Girdziu kg sako zmonés, nu néra tokios

atmetimo reakcijos.” (Zigmantas).

All ,,<...> gali mano ten vienas skambutis iSnest mane i§ mano ten kazkokios tai biisenos <...>. A§

galiu telefong sudauzyt, ten mest | sieng.” (Zigmantas).
B9 ,,Emocijy esu i§gyvenusi tokiy ,,amerikietisky kalneliy”, kad sunku apsakyti <...>.” (Beatrice).

B10 ,,<...> depresija, litidesys, nuobodulys yra tolygus euforijai <...>. Mums, priklausomiems
Zmoneéms, tai yra vienodai pavojingos, tos labai stiprios emocijos, tai kazkaip jas paZinti ir viding

ramybe rasti.” (Beatricé).

C5 ,,<...> buvo kiino kazkoks gal susikaustymas, nedrgsumas, kuris kaustydavo bis§kj mane <...>.”

(Benas).

2.2 Pacienty patyriminis emocinés reguliacijos mokymasis dramos terapijoje
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ES8 ,,<...> parasius, perskaicius, jgarsinus viska, labai greitai supratau, kame yra problema <...>.”

(Fausta).

E7 ,,<...> dabar bandau kazkaip tai pasakyt sau, kad esu svarbi ir pirma man reikia pasirtipint savimi

<...>.” (Fausta).
F8 ,,<...>laiku sustabdyt reik tas emocijas. ISmokti valdyti jas...” (Nerijus).
F9 ,,<...> pasikeité santykiai, zmogus pradé¢jo tikrai tikéti manimi.” (Nerijus).

H7,,Kiekvienas uzsiémimas nebiina toksai, kad iSeini ir pamirsti. Visada yra daug kg apmastyti <...>.”

(Zita).

H10 ,,Ne tik save tu pradedi suprasti bet ir aplinkinius.” (Zita).

3. Paciento jsisamoninimo patyrimas dramos terapijos uzsiémimy kontekste
3.1 Isisamoninimo ir emocijy raiskos patirtys

A14 , Per visokius ten kvépavimo nu pratimus ten, paleisdavau tg jtampg, maziau streso buvo tada.*

(Zigmantas)

B13 ,,<...> su kiinu man labai sunku atsipalaiduoti ir sunku ten jeit gal i kazkokj vaidmenj. Tai ZodZiu

tokig lengva jtampa tai jauciu nuolat.” (Beatrice).

C10 ,,<...> buvo kiino kazkoks gal susikaustymas, nedragsumas, kuris kaustydavo biskj mane <...>.”

(Benas).

D12 ,,Kai erzulys yra, sakykime, ar ne, tai tada, povyzos keitimas biidavo, nu kitaip atsisédu ten

sukiojuosi, nagus krapstau, diisauju, nu toks, uzsimerkiu, noras iseiti i§ erdvés.” (Brigita).

3.2 Kiino ir emocijy sarysio jsisgmoninimas per somating patirtj
E10 ,,ISlaisvinti emocijas man padéjo, kai suSokau pykcio Sokj tokj, labai gera paskui buvo.* (Fausta)

F13 , Pasidariau daug ramesnis darydamas tuos pratimus namie, kuriuos iSmokau dramos terapijoj,

labai padeda, labai gerai Zodziu, darau kiekvieng dieng.” (Nerijus)
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G9 ,,<...> pasikeité biisena, tokia lengvesné, kad nu, ne viskas taip sudétinga, kaip as galvojau

realiai.”. (Sigita)
G12 ,,<...> po dramos terapijos visg laikg kazkaip tai lengviau, laimingiau, laisviau.” (Sigita).

G13,,<...>as suviniojau save tiktai per lémenyj, tai tokia as kaip jauciausi tokia, kad nu i$sisukti man

buvo lengviau <...>.” (Sigita).

H13 ,,<...> kiinas ir emocijos yra suriStas dalykas ir kai tu emociSkai pozityvus i$ tikryjy kiinas

atsipalaiduoja. Jau suprantu, kaip klausytis savo kiino, kg kiinas sako.” (Zita).

4. Simbolinio kiirybinio proceso patirtys dramos terapijos uzsiemimuose
4.1 Simbolinio ir kiirybinio proceso reikSmé emocijy pazinimui

A18 ,,<...>kad ;i mano ta paveiksla lysty kazkas <...>.” (Zigmantas).

B16 ,,<...>save lyg i§ Salies pastebéti gal <...>.” (Beatric¢).

B17 ,,Toks labai labai stiprus ir labai jspiidingas pratimas buvo.” (Beatri¢¢).

B19 ,,<..> matyti, kad aha ir a$ taip emociskai reagavau, bet nepripaZinau sau to, nenor¢jau pripazinti

gal.” (Beatrice).

B20 ,,<...> ar atsirinkti kaZkokig kortele, kuri atitikty tavo emocija.” (Beatrice).
C16 ,,<...> man saviiigdai labai patinka vat pazaisti tokius zaidimus.” (Benas).
C15 ,,Norisi kazkokig nuotaikg jnesti j ta gyvenimo ruting.“ (Benas).

D16 ,,Atsimenu darém tokig kaip vaizduotés keliong. Per ja man pavyko atsipalaiduoti kazkiek,

kazkiek nurimti, jJdomu buvo.* (Brigita)

4.2 Simbolinio kiirybinio proceso sukeltos emocinés ir refleksinés jzvalgos
E15 ,,<...> dramos terapija padeda pakeisti pozitrj j tam tikrus rimtus dalykus.” (Fausta).

E17 ,,<...> Zaidimai su vardais ir knygos kiirimu tai mane palieté labai giliai <...>.” (Fausta).

64



F17 ,,Galiu geriau namie tvarkytis, aiSkiau galvoti, planuoti, va ir apskritai tai geriau sekasi su rutina

susitvarkyti.® (Nerijus)
G15 ,, Tur¢jau susivynioti | siiilus, o tada iSsinarplioti. Laisvesné, iSlaisvéjus tada pasijutau. (Sigita)

H18 ,,Kai nupieSiau pieSinj, pirmai jis man pasirod¢ nitirus, bet paskui kazkaip dramos terapeutas

padéjo man su pozitrio pakeitimu, kazkaip kitokig jzvalga suteiké ir man tai véliau padéjo su poziiirio

v —
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