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SANTRAUKA

Siame magistro darbe analizuojamos skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo galimybeés
muzikos terapijoje, dirbant su pradinio mokyklinio amziaus vaikais, turinCiais specialiyjy ugdymosi
poreikiy, jtraukiojo ugdymo kontekste. Tyrimo tikslas — iStirti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo
galimybes muzikos terapijoje, taikomoje pradinio ugdymo aplinkoje vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy.

Tyrime taikytas kokybinis veiklos tyrimo dizainas. Tyrime dalyvavo septyni pradinio mokyklinio
amziaus vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy. Duomenys buvo renkami analizuojant
individualiy muzikos terapijos sesijy vaizdo jraSus, muzikos terapeuto dienoraScio jraSus bei mokytojy
ir mokytojy padéjéjy atsakymus | struktiiruotg atviro tipo klausimyng. Vaiky démesio iSlaikymo ir
ritminés veiklos raiska vertinta taikant Individualizuota muzikos terapijos vertinimo profilj (IMTAP) bei
mikroanalizés principa, leidusj detaliai fiksuoti veiklos pokycius trumpais laiko intervalais.

Tyrimo kontekste skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas analizuojamas kaip aktyviosios
muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupei priskirtina veikla. Ji grindziama struktiiruotais
ritmavimo pratimais, aktyviu muzikavimu, aiskia ritmo struktiira, vaizdinémis priemonémis bei muzikos
terapeuto palaikomu vaiko dalyvavimu.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad strukttiruota ritminé veikla, paremta vizualiniy ir garsiniy stimuly
sinchronizacija, siejasi su stabilesniu démesio i§laikymu, tikslesniu ritminiy modeliy atlikimu, geresniu
veiklos struktiiros laikymusi bei stipr¢janciais savireguliacijos geb¢jimais. Terapinio proceso metu
daugumos tiriamyjy démesio iSlaikymas tapo stabilesnis, o ritminés uzduotys buvo atlickamos vis
tiksliau. Tyrimas taip pat atskleidé glaudzig sasaja tarp démesio iSlaikymo, ritminés raiSkos ir veiklos
struktiiros supratimo.

Gauti rezultatai prisideda prie muzikos terapijos praktikos plétros Lietuvoje, iSrySkindami
skaitmeniniy ritmavimo pratimy potencialg kaip struktiiruotos intervencinés priemonés, dirbant su

vaikais, turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy jtraukiojo ugdymo kontekste.

Raktiniai ZodZiai: muzikos terapija, skaitmeniniai ritmavimo pratimai, struktiiruota ritminé

veikla, démesio iSlaikymas, specialieji ugdymosi poreikiai, jtraukusis ugdymas.



SUMMARY

This master’s thesis analyzes the possibilities of applying digital rhythm exercises in music
therapy when working with primary school children with special educational needs in the context of
inclusive education. The aim of the study was to investigate the possibilities of applying digital rhythm
exercises in music therapy within a primary education setting for children with special educational needs.

A qualitative action research design was employed in the study. The participants included seven
primary school children with special educational needs. Data were collected through the analysis of video
recordings from individual music therapy sessions, the music therapist’s reflective journal, and responses
provided by teachers and teaching assistants to a structured open-ended questionnaire. The children’s
sustained attention and rhythmic performance were assessed using the Individualized Music Therapy
Assessment Profile (IMTAP) in conjunction with a microanalysis approach, which enabled detailed
observation of behavioral changes within short time intervals.

In the context of this study, the application of digital rhythm exercises is analyzed as an activity
belonging to the performance-based methods group of active music therapy. It is based on structured
rhythm exercises, active music-making, a clear rhythmic structure, visual and auditory support, and the
child’s participation supported by the music therapist.

The findings revealed that structured rhythmic activity based on the synchronization of visual and
auditory stimuli was associated with greater stability of attention, more accurate rhythmic performance,
better adherence to task structure, and improved self-regulation skills. During the therapeutic process,
most participants demonstrated increasingly stable attention and more accurate rhythmic performance.
The study also revealed a close relationship between sustained attention, rhythmic expression, and the
understanding of task structure.

The results contribute to the development of music therapy practice in Lithuania by highlighting
the potential of digital rhythm exercises as a structured intervention tool when working with children

with special educational needs in the context of inclusive education.

Keywords: music therapy, digital rhythm exercises, structured rhythmic activity, sustained

attention, special educational needs, inclusive education.



PAGRINDINIU SAVOKU IR SANTRUMPU ZODYNELIS

SANTRUMPOS

ADHD - démesio ir aktyvumo sutrikimas (angl. Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

ASS — autizmo spektro sutrikimas (-ai).

GDI — generatyvinis dirbtinis intelektas.

IMTAP — Individualized Music Therapy Assessment Profile — muzikos terapijos vertinimo sistema.
MT — muzikos terapija.

NMT - neurologiné muzikos terapija (Thaut, 2005).

SMP — skaitmeninés mokymosi priemones.

SUP — specialieji ugdymosi poreikiai.

SMSM - Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerija.

SVIS — Svietimo valdymo informaciné sistema.

SAVOKOS

Démesio iSlaikymas (angl. sustained attention) — gebéjimas ilgesnj laika iSlaikyti susitelkimg j vieng

veiklg ar objekta, nepaisant iSoriniy ir vidiniy trukdziy (Posner & Petersen, 1990; Lezak et al., 2012).

Démesio selektyvumas (angl. selective attention) — gebéjimas atsirinkti svarbig informacijg ir slopinti

nereikSmingus dirgiklius (Posner & Petersen, 1990).

Isitraukimas (angl. engagement) — aktyvus dalyvavimas veikloje, pasireiSkiantis démesio sutelkimu,

reagavimu ir sgveika su terapeutu ar aplinka (Fredricks et al., 2004).

Itraukusis ugdymas — ugdymo sistema, kurioje visi mokiniai, nepriklausomai nuo jy gebé¢jimy ar
specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokosi bendrojo ugdymo aplinkoje, uZtikrinant jiems reikalingg pagalba,
ugdymo prieinamumg ir individualizavimg (UNESCO, 2020; Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymas,
2011).



IMTAP (angl. Individualized Music Therapy Assessment Profile) — struktiiruota muzikos terapijos
vertinimo sistema, sudaryta i§ keliy funkcionavimo sriciy ir subskaliy, leidzianti sistemingai stebéti
kliento gebéjimus bei poky¢ius terapinio proceso metu. Siame tyrime IMTAP taikomas kaip duomeny
rinkimo instrumentas, kurio pagrindu atlickama kokybiné vaiky démesio iSlaikymo ir muzikalumo

dinamikos analiz¢ (Baxter et al., 2007).

Mikroanalizé muzikos terapijoje — kokybinés analizés metodas, skirtas detaliai nagrinéti trumpus
sesijy fragmentus, vertinant elgesio, démesio ir muzikinés sgveikos pokycius momentiniu lygmeniu

(Wosch & Wigram, 2007).

Mokytoju atviro tipo klausimynas — kokybinis duomeny rinkimo instrumentas, sudarytas i$ atviry
klausimy, leidzian¢iy mokytojams laisva forma apraSyti pastebimus vaiko elgesio, démesio ar

dalyvavimo poky¢ius ugdymo aplinkoje (Cohen et al., 2018).

Multisensoriné (multimodaliné) stimuliacija — keliy sensoriniy kanaly (regos, klausos, judesio)
sinchronizuotas aktyvinimas vienoje veikloje, stiprinantis démesio iSlaikyma, sensorin¢ integracija,

informacijos apdorojima ir mokymasi (Shams & Seitz, 2008).

Muzikos terapija (MT) — sistemingas ir tikslingas muzikos bei jos elementy (ritmo, melodijos,
harmonijos, tembro) taikymas terapiniame procese, siekiant skatinti emocing, socialing, kognityving ir

fizing gerove (Bruscia, 2014).

Muzikos terapijos intervencija — tikslingai suplanuota muzikos terapijos veikla ar veikly seka,
orientuota | konkrecius terapinius tikslus ir grindziama pasirinkto muzikos terapijos metodo taikymu

(Wheeler, 2015).

Savireguliacija — gebéjimas reguliuoti emocijas, elgesj ir démesj pagal situacijos reikalavimus, siekiant

tikslingo veikimo (Zimmerman, 2000).

Sensoriné integracija — nervy sistemos gebéjimas priimti, apdoroti ir integruoti jutiminius stimulus,

leidziantis adekvaciai reaguoti j aplinkg (Ayres, 2005).



Sensoriné—motoriné sinchronizacija — geb¢jimas suderinti judesius su ritminiais ar garsiniais stimulais

laike (Thaut, 2005).

Skaitmeniniai ritmavimo pratimai — vizualiai ir garsiniu biidu struktiiruotos muzikinés uzduotys,
pateikiamos skaitmeniniu formatu ir taikomos aktyviosios muzikos terapijos veiklose. Sie pratimai
grindziami ritminés struktiiros, multisensorinés sinchronizacijos ir sensorinés—motorinés koordinacijos
principais, siekiant stiprinti démesio iSlaikyma, savireguliacijg ir aktyvy jsitraukimg j muzikinj procesa

(Mayer, 2014; Thaut & Hoemberg, 2014).

Terapeuto dienorastis — sistemingai pildomi tyréjo uzrasai apie sesijy eiga, pastebétus vaiky elgesio
pokycius, taikytas intervencijas ir profesines jzvalgas, naudojami kaip papildomas kokybiniy duomeny

Saltinis tyrime (Altrichter et al., 2008).

Veiklos tyrimas — kokybinio pobiidzio tyrimo strategija, orientuota j praktikoje vykstanciy procesy

analizg ir refleksija, siekiant tobulinti profesing veiklg (Kemmis et al., 2014).



IVADAS

Itraukusis ugdymas yra viena i$ kertiniy Lietuvos Svietimo reformos kryp¢iy, orientuoty j visy
vaiky teise mokytis kartu bendrojo ugdymo sistemoje. Remiantis Lietuvos Respublikos Svietimo
istatymu, Svietimo sistema privalo sudaryti salygas kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo gebéjimy
ar sutrikimy, ugdytis pagal individualius poreikius bendrojo ugdymo mokykloje. Igyvendinant §j
principg, nuo 2024 m. rugs¢jo 1 d. jsigaliojo jstatymo pakeitimai, kuriais jtvirtinta pareiga bendrojo ir
ikimokyklinio ugdymo jstaigoms priimti specialiyjy ugdymosi poreikiy turinius vaikus, jei, tévams
pasitarus su specialistais, toks ugdymo biidas laikomas tinkamiausiu vaiko poreikiams (Svietimo, mokslo
ir sporto ministerija [SMSM], 2024).

Nepaisant Sios teisinés bazes ir deklaruojamy principy, praktinis jtraukiojo ugdymo
igyvendinimas mokyklose vis dar kelia nemazai i§§tikiy, ypac dirbant su pradinio mokyklinio amziaus
vaikais, turinéiais specialiyjy ugdymosi poreikiy. Siems vaikams daznai budingi démesio koncentracijos,
elgesio savireguliacijos, sensorinés integracijos, socialinés komunikacijos bei emocijy raiskos sunkumai,
kurie apsunkina jy jsitraukimg j ugdymo veiklas ir dalyvavimg bendrojo ugdymo procese (Aleksiené ir
kt., 2016; Hanser, 2016). Tyr¢jai taip pat pabrézia, kad pedagogams daznai triiksta specifiniy metodiniy
priemoniy ir praktiniy strategijy, pritaikyty darbui su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais vaikais,
todél jtraukiojo ugdymo kontekste aktuali naujy, vaiky mokymosi ypatumus atitinkan¢iy metody paieSka
(Maidaniuk ir kt., 2023).

Ieskant veiksmingy pagalbos formy jtraukiojo ugdymo kontekste, vis dazniau atsigr¢Ziama |
muzikos terapijos taikymo galimybes mokyklose. Tyrimai rodo, kad muzikos terapija gali prisidéti prie
vaiky démesio iSlaikymo, emocinés savireguliacijos, socialinés sgveikos ir elgesio stabilizavimo
(Bruscia, 2014; Thaut, 2005; Rickson, 2014). Ypac veiksmingos laikomos struktiiruotos ritminés veiklos,
kurios padeda vaikui orientuotis laike, palaikyti démesj ir reguliuoti veiklos tempa.

Pastaraisiais metais muzikos terapijos ir ugdymo praktikoje vis placiau nagrinéjamos
skaitmeniniy priemoniy taikymo galimybeés. Skaitmeniniai ritmavimo pratimai — tai vizualiai strukttruoti
ritminiai vaizdo jrasai, dazniausiai pateikiami skaitmeninése platformose, pavyzdziui, ,,YouTube®,
kuriuose ritminiai pieSiniai, spalviniai akcentai ir grafiniai simboliai sinchronizuojami su garsiniu
muzikos takeliu. Tokia veikla grindziama multisensorinio stimuliavimo principu, aktyvinanciu regos,

klausos ir motorinius kanalus vienu metu, o tai ypa¢ aktualu vaikams, turintiems démesio, koordinacijos



ar sensorinés integracijos sunkumy (Thaut, 2005; Mayer, 2014). Tokia multisensorin¢ veiklos struktiira
padeda sujungti suvokimo ir judesio procesus i vieningg veiklos sistema, kuri gali palengvinti démesio
sutelkima ir veiklos organizavimg vaikams, patiriantiems mokymosi bei savireguliacijos sunkumy.

Skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas muzikinéje veikloje konceptualiai artimas Orff—
Schulwerk ir Orff muzikos terapijos krypciai, kurioje pabréziama ritmo, judesio, kalbos ir kiino
perkusijos saveika, aiSki struktiira, pasikartojimas ir patyriminis mokymasis (Voigt, 2001; Schumacher,
2013). Orff principais grindziamos veiklos leidzia kurti nuspéjama, saugig ir vaikui suprantamg muziking
aplinka, kuri skatina jsitraukima, saviraiSkg ir bendradarbiavimg, ypac¢ dirbant su vaikais, patirianciais
emociniy ir elgesio sunkumy (Hanser, 2016). Siame kontekste skaitmeniniai ritmavimo pratimai gali bati
suprantami kaip Siy principy Siuolaikiné raiskos forma, kurioje ritminé struktiira, vizualiniai simboliai ir
muzikinis garsas sujungiami j aiSkiai organizuotg veikla, padedancia vaikams lengviau suvokti ritminius
modelius ir aktyviai jsitraukti  muzikinj procesa.

Siame darbe skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas suprantamas ne tik kaip technologinés
priemonés naudojimas, bet kaip aktyviosios muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupei
priskirtina veikla, grindziama strukttruotais ritminiais modeliais, multisensorine sinchronizacija, aktyviu
muzikavimu ir terapiniu santykiu. Skaitmeninés priemonés Siame procese veikia kaip pagalbiné
struktiruojanti priemoné, padedanti palaikyti veiklos tempg, ritminj nuoseklumg ir vizualinius bei
garsinius orientyrus, taciau nepakeicianti muzikos terapeuto vaidmens, profesinio jautrumo ir gyvos
terapinés sgveikos.

Lietuvos kontekste sisteminiy tyrimy, nagrinéjanciy skaitmeniniy ritmavimo vaizdo jrasy
taikyma muzikos terapijoje, dirbant su vaikais, turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy, bendrojo
ugdymo mokyklose, vis dar triiksta. Dauguma tyrimy orientuojasi j gyva muzikavima, improvizacijg ar
dainavimu grjstas intervencijas, o vizualiai struktiiruotos skaitmeninés ritminés priemonés literatiiroje
minimos fragmentiskai. Tai atskleidzia Sio darbo aktualumg ir naujuma tiek praktiniu, tiek teoriniu
pozilriu.

Sis tyrimas grindziamas realios praktikos patirtimi mokykloje — individualiomis muzikos
terapijos sesijomis bendrojo ugdymo mokykloje, kuriy metu struktiiruoti skaitmeniniai ritmavimo
pratimai taikomi kaip integrali terapinio proceso dalis. Tyrimo metu stebima, kaip $iy pratimy taikymo
metu muzikos terapijos procese atsiskleidzia vaiky, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, démesio

1Slaikymas, jsitraukimas j veiklg ir elgesio dinamika.
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Tyrimo prielaida — strukttruoti skaitmeniniai ritmavimo pratimai, taikomi aktyviojoje muzikos
terapijoje, gali padéti palaikyti vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy, démesio iSlaikyma,
isitraukimg j veiklg ir savireguliacijos raiskg jtraukiojo ugdymo kontekste.

Tyrimo objektas — skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas individualiose muzikos terapijos
sesijose, dirbant su vaikais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Tyrimo tikslas — istirti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo galimybes muzikos terapijoje,
dirbant su vaikais, turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy, pradinio jtraukiojo ugdymo aplinkoje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Teoriskai iSanalizuoti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo galimybes vaiky, turinciy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, muzikos terapijoje.
2. Empiriskai istirti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo patirtj muzikos terapijoje, dirbant su
vaikais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi poreikiy, pradinio jtraukiojo ugdymo aplinkoje:
2.1. Atskleisti vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, démesio i$laikymo raiska ir
jos dinamika muzikos terapijos sesijose taikant skaitmeninius ritmavimo pratimus.
2.2. ISanalizuoti vaiky ritminés raiSkos bei veiklos struktiiros supratimo ypatumus
terapinio proceso metu.
2.3. Ivertinti muzikos terapeuto dienoras¢io ir mokytojy apklausos duomenyse
atsiskleidZiancius vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokymosi ir elgesio pokycius.
2.4. Apibendrinti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo galimybes muzikos terapijoje,
dirbant su vaikais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi poreikiy, pradinio jtraukiojo ugdymo
aplinkoje.

Tyrimas yra kokybinio pobuidzio ir grindZiamas veiklos tyrimo (angl. action research) logika.
Duomenys rinkti taikant vaizdo steb¢jima, terapeuto dienorastj ir mokytojy apklausa, o analizei pasitelkti
mikroanalizés principai bei IMTAP vertinimo sistema. Tyrimas atliktas Sv. Juozapo mokykloje, kur
autorius dirba specialiuoju pedagogu ir vykdo muzikos terapijos profesing praktika. Tyrime dalyvavo 7
pradinio mokyklinio amzZiaus vaikai (7-10 mety). 2025 m. spalio 10 d. — 2026 m. balandzio 30 d.
laikotarpiu su kiekvienu vaiku kartg per savaite vyko individuali 45 minuciy trukmés muzikos terapijos
sesija. Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo pravestos 8—10 sesijy, priklausomai nuo dalyvavimo tgstinumo.
Kiekvienos sesijos metu skaitmeniniai ritmavimo pratimai buvo taikomi vidutiniskai apie 10 minuciy.

Rengiant §j darbg generatyvinio dirbtinio intelekto (GDI) jrankiai buvo naudojami informacijos
paieskai, mokslinés literatiiros analizei, teksto struktiiravimui bei kalbos ir stiliaus koregavimui, laikantis

Vilniaus universiteto akademinés etikos kodekso ir VU-LMTA metodiniy rekomendacijy.
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1 SKYRIUS. MUZIKOS TERAPIJOS TAIKYMO GALIMYBES LAVINANT DEMES] IR
RITMINE RAISKA ITRAUKIOJO UGDYMO KONTEKSTE

Siame skyriuje analizuojami teoriniai $altiniai apie aktyvy muzikavima kaip pagalbos priemone
vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Aptariama muzikos terapijos metody jvairové, ritmo
ir sensoriniy stimuly poveikis vaiko savireguliacijai, démesio koncentracijai bei elgesiui. Ypatingas
démesys skiriamas skaitmeniniy priemoniy — ritmavimo vaizdo jraSy — taikymui aktyviosios muzikos

terapijos muzikos atlikimo metody grupé¢je jtraukiojo ugdymo kontekste.

1.1. Tikslinés grupés problematika, sveikatos poreikiy ir sveikatinimo paslauguy analizé

Pradinio mokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP), ugdymas yra
igyvendinama jtraukiojo ugdymo politika, grindziama nuostata, kad visi vaikai, nepaisant jy gebéjimy,
raidos ypatumy ar negaliy, turi teis¢ mokytis kartu bendrojo ugdymo jstaigose (Lietuvos Respublikos
$vietimo jstatymas, 2011, su vélesniais pakeitimais). Si kryptis dar labiau sustiprinta 2024 m. rugséjo 1
d. jsigaliojusia Svietimo jstatymo pataisa, pagal kurig visos mokyklos ir ikimokyklinio ugdymo jstaigos
privalo priimti SUP turin€ius vaikus, jei tévai, pasitar¢ su specialistais, nusprendzia, kad toks ugdymo
biidas geriausiai atitinka vaiko poreikius (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija [SMSM], 2024).

Analizuojant statistinius duomenis, stebima rySki SUP turin¢iy mokiniy skai¢iaus augimo
tendencija bendrojo ugdymo mokyklose (zr. Lentele Nr. 1). Svietimo valdymo informacinés sistemos
duomenimis, Siuo metu tokie mokiniai sudaro beveik ketvirtadalj visy bendrojo ugdymo mokykly
mokiniy Lietuvoje. Si tendencija siejama su geréjané¢ia diagnostika, ankstyvosios pagalbos plétra,
didesniu visuomenés samoningumu bei nuosekliu siekiu uztikrinti lygiavertes galimybes visiems

vaikams.

Lentelé Nr. 1.
Mokiniy su SUP statistika Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose 2020-2025 m. (SVIS duomenys)

Bendras mokiniy SUP turin¢iy mokiniy Procentiné dalis
Mokslo metai skaicius skaicius (%)
2020-2021 324 535 70 892 21,8

12



Bendras mokiniy SUP turin¢iy mokiniy Procentiné dalis
Mokslo metai skaicius skaicius (%)
2021-2022 326712 74 136 22,7
2022-2023* 341203 78 614 23,0
2023-2024 345125 82 345 23,9
2024-2025** 348 200 86 100 24,7

* 2022-2023 m. m. bendras mokiniy skaicius Zymiai paaugo dél j Lietuvg atvykusiy karo
pabégéliy is Ukrainos vaiky. ** 2024-2025 m. m. duomenys yra preliminariis (remiantis rugséjo meén.
SMSM prognozémis ir jtraukiojo ugdymo plétros planais).

SUP turin¢iy vaiky grupé yra itin heterogeniska. Jai priskiriami mokiniai, turintys intelekto
sutrikimy, raidos sulétéjima, autizmo spektro sutrikimg, kalbos ir komunikacijos sunkumy, démesio
deficito ir hiperaktyvumo sutrikimg (ADHD), specifiniy mokymosi sutrikimy (disleksija, disgrafija,
diskalkulijg), sensorinés integracijos sunkumy, klausos ar regos sutrikimy ir kity ugdymosi barjery
(Hallahan & Kauffman, 2003). Siai grupei taip pat priklauso vaikai, turintys genetiniy sindromy,
pavyzdziui, Dauno sindromg. Tyrimai rodo, kad tinkamai pritaikyta aplinka, individualizuotas ugdymas
ir nuoseklus specialisty bendradarbiavimas sudaro prielaidas Siems vaikams sékmingai dalyvauti
bendrojo ugdymo procese (Fidler et al., 2008).

Vienas dazniausiai ugdymo procese pasireiSkianciy sunkumy yra démesio reguliacijos ir
i§laikymo problemos. Jos gali reikstis trumpa susitelkimo trukme, padidéjusiu blasSkumu, sunkumais
pereinant nuo vienos veiklos prie kitos, impulsyviomis reakcijomis ar sumazéjusiu gebéjimu islaikyti
pastangas atliekant struktiiruotas uzduotis. Démesio procesy sunkumai biidingi ne tik vaikams, turintiems
ADHD, bet ir vaikams, kuriems nustatytas autizmo spektro sutrikimas, kalbos ir komunikacijos
sutrikimai, intelekto negalia ar sensorinio apdorojimo ypatumai (American Psychiatric Association,
2022; Barkley, 2015; Lezak et al., 2012).

Démesio iSlaikymas yra svarbi mokymosi prielaida, nes nuo jo priklauso gebéjimas sekti
instrukcijas, jsitraukti j gruping veiklg, uzbaigti pradétas uzduotis ir reguliuoti savo elgesj klaséje.
Tyrimai rodo, kad vaikams, patiriantiems démesio sunkumy, daZniau kyla akademiniy pasiekimy,
socialinés adaptacijos ir emocinés savijautos problemy. D¢l Sios priezasties ankstyvas ir nuoseklus
pagalbos teikimas tampa ypac reikSmingas (DuPaul & Stoner, 2014; Zentall, 2005).

Svarbu pazyméti, kad démesio sunkumai daznai pasireiSkia kartu su savireguliacijos, sensorinio

jautrumo, motyvacijos ar komunikacijos i$Sukiais. Todé¢l veiksmingiausios pagalbos priemonés
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daZniausiai yra multisensorinés — apimancios aiskig struktiira, judesj, pasikartojima, sensorinj palaikyma
ir motyvuojancius veiklos elementus. Tokie principai laikomi palankiais dirbant su jvairiy poreikiy
vaikais ugdymo aplinkoje (Shams & Seitz, 2008; Thaut, 2005).

Lietuvoje SUP turin€iy vaiky poreikiy uztikrinimas grindziamas tarpsektoriniu bendradarbiavimu
tarp §vietimo, socialinés apsaugos ir sveikatos priezitiros sri¢iy (SMSM, 2021). Pagal galiojanéius teisés
aktus, mokyklos turi sudaryti galimybes gauti Svietimo pagalbos specialisty — specialiyjy pedagogy,
logopedy, psichology, socialiniy pedagogy — paslaugas, o prireikus ir sveikatos prieziiiros specialisty
pagalba. Vis délto meny terapijos paslaugos, jskaitant muzikos terapijg, bendrojo ugdymo mokyklose
dar néra sistemiskai jtvirtintos kaip privaloma pagalbos forma, nors praktika ir tyrimai rodo jy potencialg
gerinant vaiky emocing gerove bei ugdymosi rezultatus (Aleksiené & Zvicevicieng, 2016).

Muzikos terapija gali prisidéti prie vaiky socialiniy, emociniy, pazintiniy ir motoriniy gebéjimy
stiprinimo (Bruscia, 2014; Bunt & Stige, 2014). Tyrimai rodo, kad muzikiné veikla aktyvina jvairias
smegeny sritis, susijusias su klausos, motorikos ir emocijy procesais (Janzen & Thaut, 2018). Tikslingai
taikoma muzika gali teigiamai veikti démesio koncentracija, komunikacijos geb&jimus, savireguliacija
bei emocijy raiska (Hanser, 2016). Ypac reikSmingas Siame kontekste yra ritmas, padedantis lavinti laiko
pojiiti, koordinacijg ir veiklos organizavimg.

Vaikai, turintys SUP, neretai susiduria ir su papildomais psichosocialiniais i§§tikiais — patyc¢iomis,
socialine izoliacija, menkesniu pasitik€¢jimu savimi ar sumaze¢jusia mokymosi motyvacija (Galkieng,
2013). D¢l to jy poreikiai apima ne tik akademing ar medicining pagalba, bet ir emocinio saugumo,
priklausymo bendruomenei bei s¢kmingo dalyvavimo ugdymo procese stiprinima.

Tarptautingje praktikoje muzikos terapeutai dirba tiek bendrojo, tiek specialiojo ugdymo
mokyklose, bendradarbiaudami su mokytojais ir kitais specialistais. Leidinyje Music Therapy in Schools
pateikiami jvairis darbo modeliai — nuo ankstyvojo ugdymo iki paaugliy grupiy — akcentuojant
imitacijos, atspind¢jimo, dainy kiirimo, emocijy reguliavimo ir elgesio valdymo metodus (Tomlinson et
al., 2012). Si patirtis rodo, kad struktiiruotos muzikinés intervencijos gali padéti mazinti elgesio
sunkumus, didinti jsitraukima ir palaikyti mokykling s¢kme.

Atsizvelgiant j jtraukiojo ugdymo plétra, didéjantj specialisty bendradarbiavimo poreikj ir daznus
vaiky démesio sunkumus, aktualu ieSkoti inovatyviy, vaikams patraukliy pagalbos buidy. Viena tokiy
galimybiy gali biiti strukttruoti skaitmeniniai ritmavimo pratimai, kuriuose derinami garsiniai,
vizualiniai ir judesio stimulai. Tokios priemonés gali prisidéti prie démesio iSlaikymo, savireguliacijos

ir aktyvesnio vaiky jsitraukimo ugdymo aplinkoje.
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1.2. Muzikos terapijos taikymas ugdymo aplinkose

Siuolaikinéje §vietimo praktikoje vis daugiau démesio skiriama holistiniam ugdymo modeliui,
kuriame siekiama darniai plétoti vaiko paZinting, emocine, socialing ir kiirybine raida. Siame kontekste
meny terapijos metodai jgauna ypatinga reikSme, nes remiasi patyriminio ugdymo principais ir sudaro
salygas vaikui pazinti save per kirybing veikla (Vilkeliene, 2016). Meny terapija apima kelias
pagrindines kryptis — muzikos, dailés, Sokio ir judesio bei dramos terapija. Visas jas vienija kiirybiskumo,
saviraisSkos ir simbolinés raiskos principai (Bruscia, 2014; Bunt & Stige, 2014).

Meny terapijos esmé — kiirybinio proceso pasitelkimas vidiniams emociniams ir pazintiniams
procesams aktyvinti. Meniné veikla gali tapti savitu tiltu tarp vidinio vaiko pasaulio ir iSorinés realybés,
padedanciu suvokti, iSreiksti ir transformuoti patirtis. Tyrimai rodo, kad meny terapijos metodai gali
mazinti emocin¢ jtampa, skatinti savirefleksija, stiprinti pasitikéjimg savimi bei socialinj jautrumg
(Bruscia, 2014).

Tarp skirtingy meny terapijos krypciy muzikos terapija iSsiskiria universalumu ir geb¢jimu veikti
Ivairiais lygmenimis — nuo fiziologinio iki socialinio. Muzika veikia tiek samoningus, tiek nesgmoningus
psichinius procesus, stimuliuoja emocinius centrus ir aktyvina smegeny sritis, susijusias su démesiu,
atmintimi bei motoriniais geb¢jimais (Thaut, 2005; Hanser, 2016). D¢l Sios priezasties muzikos terapija
placiai taikoma dirbant su vaikais, turin€iais jvairiy raidos, emociniy ar mokymosi sunkumy.

Muzikos terapijoje svarbiis ne tik bendras muzikinis patyrimas, bet ir atskiri muzikos elementai,
kurie gali buti tikslingai pasitelkiami terapiniams tikslams:

e ritmas — padeda struktiiruoti veikla, reguliuoti elgesj, démesj ir emocines reakcijas;

» melodija ir harmonija — kuria emocinj fong, skatinantj atsipalaidavimg arba aktyvuma;
« improvizacija — suteikia galimybe neverbaliai i8reiksti vidinius i§gyvenimus;

« klausymasis ir refleksija — ugdo geb¢jima atpaZinti emocijas ir jas verbalizuoti.

Tyréjai pabrézia, kad muzikos terapijos integravimas mokyklose yra ypac¢ reikSmingas dirbant su
vaikais, turin€iais autizmo spektro, démesio, elgesio ar emociniy sunkumy. Tokiais atvejais muzika gali
tapti strukttiros, saugumo ir santykio kiirimo priemone. Muzikiné veikla leidZia vaikams jsitraukti net
tada, kai verbalinis bendravimas yra apsunkintas, o ritminis sinchronizavimas skatina socialinj
bendradarbiavimg ir tarpusavio sgveika (Wigram & Elefant, 2009; Tomlinson et al., 2012).

LietuviSkame kontekste taip pat akcentuojamas muzikos terapijos potencialas ugdymo jstaigose.

Aleksienés ir Zvicevicienés (2009) teigimu, dainos, rateliai ir ritminiai Zaidimai, ypac¢ kultiiriSkai artimi
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liaudies muzikos pavyzdziai, gali padéti vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, palaikyti
démesj, mazinti nerimg ir kurti bendrystés jausma. Tokia praktika rodo, kad muzikiné veikla gali atlikti
ne tik teraping, bet ir ugdomaja funkcija — sudaryti saglygas vaikui patirti s€kme, atrasti savo vietg grupéje
ir stiprinti emocing savireguliacija.

K. Bruscia pabrézia, kad muzikos terapijos praktika gali biiti jgyvendinama jvairiuose
socialiniuose kontekstuose, tarp jy ir ugdymo institucijose, kur terapiniai tikslai derinami su edukaciniais
siekiais ir funkciniais vaiko geb¢jimy stiprinimo uzdaviniais (Bruscia, 2014). Tokiu atveju muzikos
terapeutas tampa tarpdisciplininés komandos nariu, prisidedan¢iu prie mokinio dalyvavimo,
savireguliacijos, démesio i§laikymo ir socialinés adaptacijos procesy.

Metodinéje priemonéje apie muzikos terapijos modelio taikyma mokyklose (2013) taip pat
pabréziama, kad Si praktika gali biiti integruojama j ugdymo sistema kaip pagalbos mokiniui forma,
stiprinanti mokymosi motyvacija, emocing¢ savireguliacijg ir jsitraukimag i ugdymo procesa. Tokiu btudu
terapiné ir ugdomoji muzikos terapijos funkcijos susilieja, sudarydamos prielaidas muzikos terapijai
veikti kaip integruotai pagalbos ir ugdymo priemonei jtraukiojo ugdymo kontekste.

Augant jtraukiojo ugdymo poreikiui ir did¢jant jvairiy specialisty bendradarbiavimo svarbai,
muzikos terapijos vaidmuo mokykloje tampa vis aktualesnis. Ji gali buti suprantama ne tik kaip
papildoma pagalbos priemong, bet ir kaip kryptinga intervencija, padedanti vaikui s€ékmingiau dalyvauti
ugdymo procese, stiprinti emocing gerove bei plétoti individualias stiprybes. Tokios struktiiruotos
muzikinés veiklos gali biiti jgyvendinamos ir pasitelkiant skaitmenines priemones, kurios padeda

palaikyti ritmo, tempo ir veiklos struktiiros stabilumg individualiose muzikos terapijos sesijose.

1.3. Muzikos terapijos metody klasifikacija ir taikymo principai

Muzikos terapijos metody jvairové leidZia pasirinkti tinkamiausius biidus, atliepian¢ius asmens
poreikius, geb¢jimus ir emocing biikle (Bruscia, 2014; Hanser, 2016). Metody klasifikacija padeda
muzikos terapeutui ar pedagogui suprasti, kaip muzikinis poveikis gali biiti taikomas skirtingiems
tikslams — nuo emocinés raiSkos ir socialinés sgveikos iki pazintiniy gebéjimy lavinimo. Teoringje
literatiroje dazniausiai iSskiriamos dvi pagrindinés muzikos terapijos metody grupés: aktyvioji ir
receptyvioji muzikos terapija (Bruscia, 2014; Hanser, 2016). Abi Sios grupés gali biiti taikomos tiek
individualiai, tiek grupéje, atsizvelgiant j ugdymo tikslus ir vaiko psichologinius poreikius.

Pagal K. E. Bruscia (2014), muzikos terapijos metodai skirstomi j keturias pagrindines

kategorijas: 1improvizacijos, atkuriamuosius (angl. re-creating experiences), komponavimo ir
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receptyviuosius metodus. Nors 8§i klasifikacija placiai taikoma teorijoje ir praktikoje, realiame
terapiniame procese metodai daznai derinami tarpusavyje ir adaptuojami pagal vaiko poreikius, terapinj
konteksta bei ugdymo tikslus (Wheeler, 2015; Hanser, 2016; Bunt & Stige, 2014).

Aktyviosios muzikos terapijos metodai remiasi tiesioginiu muzikinés veiklos patyrimu — grojimu,
dainavimu, ritmavimu, improvizacija ir kiiryba. Sie metodai leidzia vaikui aktyviai dalyvauti procese,
stiprina savireguliacija, démesio iSlaikyma, ugdo socialinius jgiidzius ir pasitikéjimg savimi. Jie ypac
reikSmingi mokykliniame amziuje, kai vaikui svarbus judesio, ritmo ir tiesioginio garsinio atsako
derinys, galintis padéti palaikyti démesio islaikyma, sensoring integracijg ir savireguliacijg (Thaut, 2005;

Geretsegger et al., 2014).

Lentelé Nr. 2

Aktyviyjy muzikos terapijos metody praktinis isskleidimas ugdymo procese (sud. darbo autorius)

Metodas Veiklos pavyzdziai Pagrindiniai tikslai Taikymo formos ugdyme
Groti instrumentais, e . . ..
o oy R Emocijy raiska, Individualios ir grupinés
Improvizacija spontaniskai kurti ritmus s .
. kiirybiskumo ugdymas sesijos
ar melodijas
R Dainuoti pazjstamas ar Kalbos lavinimas, emocijy | Pamokos, klasés veiklos,
Dainavimas . ey ..
sukurtas dainas iSraiska MT sesijos
. D Démesio koncentracija, e ey e
. . Groti muSamaisiais, kiino o, Muzikiniai zaidimai,
Ritmavimas . koordinacija, o o
perkusija . 0 pratimai su technologijomis
savireguliacija
Instrumentiné
ekspresija .. . . . . . . .
presya Grojimas pianinu, gitara, | Motorikos lavinimas, Individuali MT, integruota
(emocijos ir mintys _ oL . .
g metalofonu, biignu sensoriné integracija veikla
reiSkiamos
grojimu)
_L Kolektyvinis dainos . . . )
Kiirybiné OICKLY Bendradarbiavimas, Projekto veiklos, klasés
. kiirimas ar garso et e
kompozicija . .2 pasitikéjimas uzsiémimai
improvizacija

Pastaba. Siame darbe ritmavimas priskiriamas aktyviosios muzikos terapijos veikloms ir sicjamas su
muzikos atlikimo / aktyvaus muzikavimo metody grupe. Bruscia (2014) metody klasifikacija ¢ia laikoma
vienu i§ teoriniy atspirties tasky, taciau skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas néra grindZiamas vien
atkuriamojo metodo samprata. Si veikla taip pat siejama su aktyvaus muzikavimo, ritminés struktiros,
multisensorinés sinchronizacijos ir terapeuto vadovaujamos veiklos principais (Bruscia, 2014; Thaut &

Hoemberg, 2014).
17



Lentel¢je pateiktas aktyviyjy metody iSskleidimas nelaikomas atskira teorine klasifikacija, bet
naudojamas kaip praktinis struktiiravimo budas, leidziantis aiSkiau apibrézti skirtingy muzikiniy veikly

taikymo galimybes ugdymo procese. Toks suskirstymas ypa¢ naudingas analizuojant konkrecias

intervencijas ir jy poveikj vaiky démesio iSlaikymui individualiose muzikos terapijos sesijose.

Receptyvieji muzikos terapijos metodai grindziami klausymusi, vidine refleksija ir vaizduotés

procesais. Jie ypa¢ naudingi tais atvejais, kai vaikui sunku iSreiksSti emocijas zodziais ar aktyvia veikla.

Muzikos klausymasis, vaizduotés kelionés ar muzikinés asociacijos gali pazadinti emocing atmintj,

mazinti jtampg ir skatinti savistaba.

Lentelé Nr. 3.

Receptyvieji muzikos terapijos metodai ir jy taikymo galimybés ugdymo procese (sud. darbo

autorius)

Metodas Veiklos pavyzdziai Pagrindiniai tikslai Taikymo formos ugdyme
Muzikos Klausyti jvairios muzikos Emocijy atpazinimas, Refleksijos veiklos MT
klausymasis | pagal tema ar emocija atsipalaidavimas sesijose

. . Klausantis muzikos, Kirybinés vaizduotés Relaksacijos uzsiémimai,
Vaizduotés .o . . NI

.. isivaizduoti vaizdus ar lavinimas, nerimo Muzikiniy vaizdiniy kiirimo
kelioné . . v X ..

situacijas mazinimas veiklos MT sesijose
. . . . e . Refleksijos ir muzikos
Muzikos Aptarti muzikos nuotaika, Kritinio mastymo ir S . .
analizé tempa, struktiira emocinés raiskos ugdymas patyrimo analizes veiklos
’ MT sesijose
PieSimas . g o .
1ot Klausant muzikos, piesti . c ey Integruotos dailés ir muzikos
pagal . » . Neverbaliné emocijy iSraiska .
. atsirandancius vaizdus veiklos

muzika
Simboliné Po klausymosi aptarti Emocinis rastingumas, Diskusijos, pokalbiai po
refleksija jausmus, mintis savistaba muzikinés veiklos

Muzikos terapijos metody taikymo principai ugdymo procese remiasi aiskia struktiira, saugumo

uztikrinimu ir vaiko jsitraukimo palaikymu. Svarbu, kad kiekviena veikla biity planuojama atsizvelgiant

1 vaiko amziy, raidos ypatumus ir emocinius poreikius. Terapeutas ar pedagogas turi kurti aplinka, kurioje

muzikiné veikla skatinty saviraiSka, tac¢iau nekelty papildomos jtampos ar nesékmés patirties.
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Itraukiant skaitmenines priemones — interaktyvius ritmavimo vaizdo jraSus, plansetines
programas ar garsinius stimulus — galima pasiekti didesnj mokiniy jsitraukimag, ypa¢ dirbant su vaikais,
turinciais démesio ar savireguliacijos sunkumy. Tyrimai rodo, kad technologijomis gristos muzikinés
veiklos gali padéti palaikyti struktiirg, skatinti ritminj sinchronizavimg ir didinti vaiko motyvacija
dalyvauti veikloje (Thaut, 2005; Bunt & Stige, 2014). Siuolaikinés technologijos muzikos terapijoje néra
laikomos terapinio proceso pakaitalu, veikiau jo iSplétimu, sudaranciu salygas individualizuotam,
multisensoriniu pagrindu gristam mokymuisi per patyrimg ir zaidima (Tomlinson et al., 2012; Mayer,
2014; Shams & Seitz, 2008).

Tokie metodiniai principai ypac reikSmingi jtraukiojo ugdymo kontekste, kuriame muzika gali
tapti ne tik meninés raiSkos, bet ir komunikacijos, santykio kiirimo bei struktiiruoto dalyvavimo

priemone.

1.4. Muzikos terapijos intervencijuy poveikis vaiky raidai

Vaiko raida yra sudétingas ir daugiabriaunis procesas, apimantis emocing, socialing, kognityvine,
kalbing ir motoring sritis. Sios sritys vystosi tarpusavyje saveikaudamos, todél pagalbos priemongs,
orientuotos ] visuminj vaiko funkcionavima, tampa ypac reikSmingos. Muzikos terapijos intervencijomis
siekiama palaikyti §iy raidos sri¢iy darng ir skatinti visapusiika vaiko augimga. Sios teorinés prielaidos
ypac svarbios analizuojant ritmu ir multisensorine sinchronizacija grindziamas muzikos terapijos veiklas,
kurios gali padéti palaikyti vaiky démesio iSlaikyma ir savireguliacijg jtraukiojo ugdymo aplinkoje. Jy
taikymas grindziamas moksliniais jrodymais apie muzikos poveikj Zmogaus nervy sistemai, emocijoms,
démesio procesams, atminciai bei socialiniam rySiui (Bruscia, 2014; Hanser, 2016).

Neurologiniu pozitiriu muzika aktyvina daugelj smegeny sriciy, susijusiy su emocijy apdorojimu,
motorika ir paZinimu. Tyrimai rodo, kad ritmas ir muzikiné struktiira stimuliuoja tiek kairiojo, tiek
desiniojo pusrutulio veiklg bei neuroninius tinklus, atsakingus uz démesio i§laikyma, laiko suvokimg ir
veiksmy planavimg (Thaut, 2005). Kasuya-Ueba, Zhao ir Toichi (2020) nustaté, kad trumpalaiké
muzikiné intervencija, paremta ritminémis uzduotimis, reikSmingai pagerino vaiky démesio kontrole ir
kai kuriuos kognityvinius rodiklius, palyginti su kitomis neverbalinémis veiklomis.

Emocinés raidos poziliriu muzika turi iSskirtinj potencialg padéti vaikui atpazinti, iSreiksti ir
reguliuoti jausmus. Muzikiné veikla gali sukurti saugig erdve, kurioje emocijos tyrin€jamos per garsa,
ritmg, melodijg ar improvizacijg. Hanser (2016) pabrézia, kad dainavimas, ritminiai pratimai ir

improvizacija gali maZinti jtampg bei nerima ir stiprinti emocinj stabiluma. Aleksiené ir Zviceviciené
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(2009) pazymi, kad lietuviy liaudies dainos ir zaidimai, pasizymintys pasikartojimu bei aiskia ritmine
struktiira, padeda kurti saugumo jausma ir yra tinkami vaikams, patiriantiems emocinés savireguliacijos
sunkumy. Naujesnés sisteminés apzvalgos taip pat rodo teigiama muzikos poveikij démesio reguliavimo
ir savireguliacijos procesams vaikams, turintiems démesio sunkumy (Martin-Moratinos et al., 2023).

Socialinés raidos kontekste muzika suteikia galimybe patirti bendravimo dziaugsmg ir
priklausymo grupei jausma. Grupin¢je muzikos terapijoje ar bendrose muzikinése veiklose vaikas
mokosi klausytis kity, reaguoti, laukti savo eilés, derinti veiksmus prie bendro ritmo. Tokios patirtys
ugdo empatija, bendradarbiavimg ir pasitikéjimg savimi (Wigram & Elefant, 2009). Muzikiniai dialogai,
kai terapeutas ar pedagogas muzikiniu biidu atliepia vaiko garsus ar judesius, padeda kurti tarpusavio
ry$j ir stiprina socialinj kontakta. Empiriniai tyrimai rodo, kad muzikos terapijos intervencijos gali
reikSmingai prisidéti prie vaiky, turin¢iy autizmo spektro sutrikima, socialiniy jgiidziy ugdymo — skatinti
akiy kontakta, bendra démes;j ir tarpusavio sgveika (LaGasse, 2014).

Kognityvinéje raidoje muzika veikia kaip priemoné, padedanti stiprinti démesio koncentracija,
atmintj ir problemy sprendimo gebé¢jimus. Muzikinés struktiiros suvokimas gali prisidéti prie seky
atpazinimo, loginio mastymo ir simboliniy sistemy supratimo, todé¢l siejamas su matematikos, kalbos ir
skaitymo gebéjimais (Bunt & Stige, 2014). Muzikos klausymasis ir ritmavimo veikla lavina klausos
suvokima, ritmo pojiiti bei veiksmy sekos planavimg — tai gebéjimai, svarbus sekmingam mokymuisi.

Motorinés raidos aspektu muzikos terapija padeda lavinti kiino koordinacijg, judesiy tikslumg ir
sinchronizacija. Ritminés veiklos — plojimai, Zingsniavimas, grojimas musamaisiais instrumentais ar
kiino perkusija — stiprina pusiausvyra, erdvinj suvokimg ir reakcijos greitj. Thaut (2005) teigia, kad
ritminiai impulsai aktyvina judesio planavimo ir vykdymo mechanizmus, todé¢l muzika gali biiti
veiksminga priemon¢ vaikams, patiriantiems koordinacijos ar judéjimo sunkumy.

Muzikos terapijos taikymas taip pat svarbus kalbos raidai. Dainavimas, ritmika ir zodiniai
muzikiniai Zaidimai padeda lavinti artikuliacija, kvépavimo kontrolg, kalbos ritmika ir intonacija.
Bruscia (2014) pazymi, kad kalbos ir muzikos neurologiniai procesai i§ dalies persidengia, todel
muzikinés veiklos gali biiti taikomos kaip papildoma priemoné vaikams, turintiems kalbos ar
komunikacijos sutrikimy.

Edukacingje aplinkoje muzikos terapijos poveikis pasireiSkia ne tik kaip emocinés ar socialinés
paramos priemoné, bet ir kaip ugdymo kokybe stiprinantis veiksnys. Muzikinés veiklos gali kurti jtraukia
atmosferg, mazinti streso lygj, stiprinti motyvacijg ir pasitikeéjimg savimi. Hess (2019) pabrézia, kad
muzika gali tapti socialinio teisingumo ir jtraukties priemone, suteikiancia galimybe kiekvienam vaikui

biiti i§girstam ir dalyvauti pagal savo galimybes.
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Apibendrinant galima teigti, kad muzikos terapijos poveikis vaiky raidai yra kompleksinis ir
apima pagrindines raidos sritis — emocing, socialing, pazinting, motorin¢ ir kalbing. Ji veikia tiek
biologinius, tiek psichosocialinius mechanizmus, todé¢l tampa reikSminga priemone ugdymo kontekste,
padedanéia stiprinti vaiko gerove, dalyvavima ir visapusi$ka augima. Sie principai sudaro teorinj
pagrindg tolesniems tyrimams, nagrin¢jantiems muzikos terapijos taikymo galimybes jtraukiojo ugdymo

aplinkoje.

1.5. Muzikos terapijos metody taikymo galimybés vaikams, turintiems specialiyjy

ugdymosi poreikiy

Vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP), sudaro heterogeniska grupe, kuriai budingi
skirtingi pazintinés raidos, emocinio funkcionavimo, sensorinio apdorojimo, komunikacijos ir elgesio
ypatumai. D¢l Sios priezasties ugdymo bei pagalbos procesai turi biiti lankstis, individualizuoti ir
orientuoti ne tik | akademinius pasiekimus, bet ir j visuming vaiko raidg. Muzikos terapija Siame
kontekste gali biiti laikoma viena i$ reikSmingy pagalbos priemoniy, leidzianciy kurti saugia, palaikancia
ir jtraukia aplinka, kurioje vaikas gali patirti s€kme, stiprinti savo geb¢jimus ir aktyviai dalyvauti veikloje
(Bunt & Stige, 2014; Hanser, 2016).

Muzikos terapijos metody taikymas vaikams, turintiems SUP, grindZiamas universaliais muzikos
poveikio principais — ritmu, struktiira, pasikartojimu, emocine rai$ka ir multisensoriniu jsitraukimu. Sie
principai leidZia ta pa¢ig muziking veikla adaptuoti skirtingoms vaiky grupéms, keiciant ne pat] metoda,
bet jo tempa, intensyvuma, sudétingumo lygi, trukme ir pateikimo formg. Praktikoje tai reiSkia, kad
ritmavimas, dainavimas, muzikos klausymasis ar improvizacija gali biiti taikomi vaikams, turintiems
vairiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, atsizvelgiant | jy individualius gebé¢jimus ir raidos ypatumus
(Bruscia, 2014; Thaut, 2005).

Skirtingoms SUP grupéms muzikos terapijos metodai gali atlikti nevienodas funkcijas. Vienais
atvejais svarbiausias tampa emocinio saugumo kiirimas, kitais — démesio iSlaikymo stiprinimas,
komunikacijos skatinimas, sensorinés informacijos integracija ar savireguliacijos gebéjimy ugdymas.
Todél esminé muzikos terapijos stiprybé yra jos lankstumas ir galimybé prisitaikyti prie konkretaus vaiko

poreikiy. Sisteminé¢ skirtingy taikymo krypc¢iy apZvalga pateikiama Lenteléje Nr. 4.

Lentelé Nr. 4.
Muzikos terapijos metody taikymo galimybés skirtingoms SUP grupéms
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Intervencijos

. Budingi Taikomi muzikos PR . VR
SUP grupé - .. . kryptys ir siekiami | Literatiiros Saltiniai
sunkumai terapijos metodai .
rezultatai
Struktiiruotos
Socialinés ritminés veiklos, . . .
. . . Démesio palaikymas,
saveikos pasikartojantys nerimo masinimas
Autizmo spektro | ribotumas, muzikiniai modeliai, tarpasmeninio éi:) Wigram & Elefant,
sutrikimai komunikacijos muzikinis Tpasn 4 2009
. g stiprinimas per
sunkumai, atspindé¢jimas, . N
L . - sinchronizacijg
padidéjes nerimas | neverbalinis
muzikinis dialogas
Impulsyvumas _ .. Savireguliacija
npuls ’ Kino perkusija, Vireg Jd
démesio o 2 veiksmy sekos
aikvmo ritminiai pratimai, organizavimas Thaut, 2005;
ADHD ymo struktiiruota gant: ’ Rickson, 2014;
sunkumai, . .. .. _ | energijos
. improvizacija, aiskis o . McFerran, 2010
motorinis o .. | nukreipimas j
muzikiniai modeliai _ .
neramumas struktiiruotg veikla
S L ... | Kalbos ritmo
. Artikuliacijos, Dainavimas, ritminis gy
Kalbos ir . i . lavinimas,
o kalbos ritmo ir teksto tarimas, . . Hanser, 2016;
komunikacijos . , e . kvépavimo kontrolé, .
S intonacijos muzikinés frazés o Bruscia, 2014
sutrikimai . . komunikacijos
sunkumai kartojimas .
drasinimas
Létesnis Paprastos, -
. .. . Do Atminties
Intelekto informacijos pasikartojancios S . .
o .. o _ stiprinimas, veiksmy | Tomlinson,
sutrikimai / apdorojimas, muzikinés struktiiros, o .
. . . . sekos jtvirtinimas, Derrington, &
raidos atminties 1r ritmavimas, . . ..
e . . D sékmés patirties Oldfield, 2012
sulétéjimas veiksmy sekos instrumentiné .
. . kiirimas
sunkumai ekspresija
T Emocij Improvizacija, dain Emocijy raiska .
Emociniai ir U _p. Ja, v Ju v Bunt & Stige, 2014;
. reguliacijos kiirimas, jtampos mazinimas, )
elgesio . - . Tomlinson et al.,
. sunkumai, struktiiruotas savistabos
sunkumai A : L 2012
padidéjusi jtampa | klausymasis stiprinimas
Perteklinis ar o . o
e Ritminiai judesio Sensorinés
sumazejes o : ..
o UtrUMAS SArsUi pratimai, informacijos
Sensoringés J 1mas g > | multisensorinés integracija, kiino— Thaut, 2005;
. .. judesiui ar e . . ;
integracijos R muzikinés veiklos, ritmo Gooding & Standley,
. vizualiniams . - _ . .
sunkumai . vizualiai struktiiruoti | sinchronizacija, 2011
stimulams, . .. . .
. skaitmeniniai démesio
koordinacijos . . . o
. ritmavimo pratimai stabilizavimas
sunkumai
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Lenteléje pateikta analize rodo, kad muzikos terapijos metodai gali buti s¢kmingai adaptuojami
skirtingoms SUP grupéms, keiciant veiklos struktiira, tempa, sudétingumg ar sensorinj kravi. Ypac
reikSmingi tampa ritmas, aiski struktiira ir multisensorinis jsitraukimas, nes biitent Sie elementai daznai
padeda palaikyti démesio koncentracija, mazinti jtampg ir stiprinti savireguliacija.

Siame darbe ypatingas démesys skiriamas ritminei struktiirai ir jos sgsajoms su démesio
iSlaikymu, nes Sie aspektai bus analizuojami empiringje tyrimo dalyje. Ritmas, kaip laike organizuota ir
prognozuojama sistema, gali padéti vaikui orientuotis veikloje, palaikyti veiksmy seka ir ilgiau islikti
jsitraukusiam ] uzduotj. Tokia funkcija ypa¢ svarbi vaikams, turintiems démesio, savireguliacijos ar
sensorinio apdorojimo sunkumy.

Muzikos terapijos metody taikymas ugdymo aplinkoje taip pat reikalauja glaudaus
bendradarbiavimo tarp mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty ir muzikos terapeuto. Individualizuotos
bei nuosekliai kartojamos muzikinés veiklos — pavyzdziui, ritminiai ritualai, struktiiruoti pratimai ar
trumpi klausymosi intarpai — padeda uztikrinti tgstinumg ir jtraukties principy jgyvendinimg praktikoje.
Technologijy integracija, tokia kaip skaitmeniniai ritmavimo pratimai, vaizdo ir garso sintez¢ ar
interaktyvios platformos, gali papildomai stiprinti vaiky motyvacija ir padéti palaikyti démesj, ypac tiems
vaikams, kuriems sunku ilgiau jsitraukti i tradicines veiklas (Bunt & Stige, 2014; Thaut & Hoemberg,
2014). Sios prielaidos sudaro pagrinda empiriskai tirti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikyma muzikos
terapijoje, neperkeliant jy j savarankisko metodo statusg teorin¢je darbo dalyje.

Apibendrinant galima teigti, kad muzikos terapijos metodai vaikams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, atlieka ne tik teraping, bet ir ugdomaja funkcija. Jie prisideda prie emocinio
raStingumo, socialinio dalyvavimo, savireguliacijos ir paZintiniy gebéjimy stiprinimo, kartu kurdami
palankesnes salygas jtraukiojo ugdymo praktikai. Sios teorinés nuostatos sudaro pagrinda empirinei
tyrimo daliai, kurioje analizuojamos skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo galimybés individualiose

muzikos terapijos sesijose.
1.6. Muzikos terapijos integravimas j ugdymo procesg
Tarptautiniu mastu pripazjstama, kad muzika, kaip universali ir neverbaliné raiSkos forma, gali

padéti spresti mokiniy emocinius, elgesio, démesio ir socialinius sunkumus bendrojo ugdymo aplinkoje

(World Federation of Music Therapy, 2011; Rickson, 2014). Vis d¢lto kalbant apie muzikos terapijos
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integravima j ugdymo procesg svarbu aiskiai atskirti dvi susijusias, ta¢iau nevienodas praktikas: muzikos
terapija kaip profesionalig teraping veiklg ir muzikiniy veikly taikyma ugdymo tikslais.

Muzikos terapija, pagal tarptautinj apibrézima, yra kryptinga ir tikslinga intervencija, kurig vykdo
kvalifikuotas muzikos terapeutas, turintis specialy profesinj pasirengima (World Federation of Music
Therapy, 2011; Bruscia, 2014). Todé¢l situacijos, kai pedagogai ar kiti ugdymo specialistai taiko pavienius
muzikinius elementus — pavyzdziui, dainas, ritminius zaidimus ar muzikines pertraukas — negali buti
tapatinamos su muzikos terapija kaip profesine praktika. Tokiais atvejais tiksliau kalbéti apie muzikos
elementy integravimg j ugdyma, ta¢iau ne apie muzikos terapijos paslaugos teikimg.

Sis skirtumas ypa¢ svarbus jtraukiojo ugdymo kontekste, kuriame jvairiy specialisty
bendradarbiavimas tampa biitina sglyga veiksmingai pagalbai vaikui. Muzikos terapeutas ugdymo
jstaigoje gali prisidéti ne tik vesdamas individualias ar grupines sesijas, bet ir dalyvaudamas
tarpdisciplininéje komandoje, padedancioje planuoti bei koordinuoti pagalbos procesa. Kaip pazymi
Bruscia (2014), muzikos terapijos tikslai edukaciniuose kontekstuose daznai siejami su funkciniais
gebéjimais — savireguliacija, démesio iSlaikymu, komunikacija, socialiniu dalyvavimu ir emocine
gerove. Rickson (2014) aptaria bendradarbiavimo modelius, kuriuose muzikos terapeutas gali veikti tiek
kaip tiesioginis intervencijy vykdytojas, tiek kaip konsultantas pedagogams. Vis délto taikant tokj modelj
svarbu iSlaikyti profesines ribas: muzikos terapija iSliecka muzikos terapeuto kompetencijos sritis, net jei
tam tikri muzikiniai elementai véliau jgyja tgstinumg kasdienéje mokyklos praktikoje. Tokiu budu
uZztikrinamas terapiniy principy nuoseklumas, etiSkumas ir profesionalumas.

Tarpdisciplininis bendradarbiavimas praktikoje gali buti jgyvendinamas per komandinius
susitikimus, bendrg tiksly formulavima, individualiy ugdymo plany rengima ir reguliaria refleksija apie
vaiko pazangg. Rolvsjord (2010) ir Rickson (2014) pabrézia, kad bendradarbiavimas tarp muzikos
terapeuto, mokytojy, specialiyjy pedagogy, psichology bei kity specialisty sudaro prielaidas muzikinéms
intervencijoms tapti sisteminga pagalbos dalimi, o ne pavienémis iniciatyvomis.

Pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama konsultavimo modeliui, kai muzikos terapeutas
ne tik veda uzsiémimus, bet ir konsultuoja pedagogus dél struktiruoty muzikiniy veikly kirimo,
pritaikymo ir testinumo klasés aplinkoje. Literatiiroje tokios praktikos apibiidinamos kaip mokytojo
moderuojamos muzikinés intervencijos (teacher-mediated musical interventions), tafiau iSlaikomas
aiSkus muzikos terapeuto vaidmuo nustatant metoding krypti ir terapinius tikslus (Ng, 2022).

Integravimo praktikoje gali biiti taikomi jvairiis struktiiruoti muzikiniai elementai: ritminiai
ritualai pamokos pradzioje ar pabaigoje, trumpi muzikos klausymosi intarpai, ritminés pertraukos, kiino

perkusijos pratimai ar muzikiniai signalai veikly kaitai Zymeti. Tokios veiklos gali padéti stabilizuoti
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emocing buseng, sukurti aiSkig dienotvarkeés struktiirg ir palengvinti peréjimg tarp skirtingy uzduociy
(Darrow, 2014). Taciau kryptingas ir individualizuotas $iy priemoniy taikymas ypac svarbus dirbant su
vaikais, turinciais démesio, elgesio ar savireguliacijos sunkumy.

Skaitmeniniy technologijy plétra suteikia naujy galimybiy muzikos terapeuto veiklai ugdymo
aplinkoje. Vizualiai struktiiruoti skaitmeniniai ritmavimo pratimai, vaizdo ir garso platformos,
interaktyvios programos ar ekraninés ritminés uzduotys leidzia kurti multisensorines veiklas, jungiancias
klausa, rega ir judesj. Tyrimai rodo, kad ritmu grjstos multisensorinés intervencijos gali biiti veiksmingos
palaikant démesj ir stiprinant savireguliacijg vaikams, turintiems elgesio ar sensorin€s integracijos
sunkumy (McFerran, 2010; Rickson, 2014; Thaut, 2005). Tokios praktikos remiasi muzikos terapijos
teorijomis, pabrézianciomis ritmo, strukttiros, sensorinés—motorinés koordinacijos ir kiino patyrimo
reik§me¢ mokymuisi bei adaptacijai (Bruscia, 2014; Thaut & Hoemberg, 2014). Jos gali biiti siejamos su
aktyviosios muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupe, kai vaikas aktyviai atlieka struktiiruotas
ritmines uzduotis, pasitelkdamas multisensorines ir skaitmenines priemones. Tokia veiklos forma gali
padéti palaikyti démesio iSlaikyma, veiklos struktiiros suvokimg ir aktyvy jsitraukimag j muzikinj procesa
jitraukiojo ugdymo kontekste.

Lietuvos Svietimo kontekste muzikos terapeuto integracija ] mokyklos sistema vis dar islieka
plétojama sritis. Nors jtraukiojo ugdymo politika skatina kompleksing pagalba vaikui, meny terapijos
specialisty vaidmuo bendrojo ugdymo mokyklose dar néra sistemiskai jtvirtintas. D¢l to ypac aktualiis
tampa praktiniai modeliai, pagrindziantys muzikos terapijos naudag ir atskleidZiantys jos taikymo
galimybes mokyklos aplinkoje.

Apibendrinant galima teigti, kad muzikos terapijos integravimas j ugdymo procesa prisideda prie
jtraukesnés, emociskai saugesnés ir labiau struktiiruotos mokyklos aplinkos kiirimo. Profesionalus
muzikos terapeuto dalyvavimas leidzia uZtikrinti, kad muzikinés intervencijos biity kryptingos,
sistemingos ir orientuotos j individualius mokiniy poreikius. Si teoriné analizé sudaro pagrinda
empiriniams tyrimams, nagriné¢jantiems struktiiruoty ir skaitmeniniy ritmavimo intervencijy poveikj

vaiky démesio iSlaikymui bei savireguliacijai jtraukiojo ugdymo kontekste.

1.7. Skaitmeninés mokymosi priemonés vaikuy muzikos terapijoje

Skaitmeninés mokymosi priemonés (SMP) vis dazniau integruojamos ] ugdymo ir terapijos
procesus, sudarydamos galimybes individualizuoti veikla bei didinti vaiky jsitraukima. Siy priemoniy

aktualumg lemia jy prieinamumas, patrauklumas vaikams ir galimybé vienoje veikloje derinti garsa,
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vaizdg bei judesj. Tyréjai pazymi, kad technologijos gali praturtinti muzikos terapijos procesg ir padéti
kurti aiSkesne bei labiau motyvuojancig veiklos struktiirg (Bunt & Stige, 2014).

Skaitmeniniy priemoniy veiksmingumas daznai siejamas su keliy sensoriniy kanaly derinimu.
Ritmavimo uzduotys, pateikiamos vaizdo jraso forma, kai vaikas vienu metu mato ritminj modelj ir girdi
muzikinj taka, suteikia aiSkius orientyrus bei padeda palaikyti veiklos nuosekluma. Tokia veikla gali biiti
ypac naudinga vaikams, turintiems démesio iSlaikymo ar savireguliacijos sunkumy (Mayer, 2014).

Lietuvoje skaitmeniniy priemoniy taikymas muzikos terapijoje dar néra placiai tyrinétas, taciau
autoriai pabrézia, kad vizualizuoti ritminiai modeliai gali padéti vaikams geriau suprasti uzduoties
struktiirg, prognozuoti veiksmy sekg ir jaustis saugiau veikloje (Aleksiené & Zviceviciené, 2016). Taip
pat pazymima, kad technologijos gali atlikti tarpininko vaidmenj tarp mokinio ir terapeuto ar pedagogo,
suteikdamos papildoma struktiirinj bei motyvacinj elementg (Galkiené, 2013).

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad technologijomis grista muzikin¢ veikla gali padéti vaikams,
turintiems motoriniy ar komunikacijos sunkumy, aktyviau dalyvauti muzikiniame procese — nuo
ritmavimo pagal vaizdo jrasg iki virtualiy instrumenty naudojimo (Kossyvaki & Curran, 2020; Johnston,
Egermann, & Kearney, 2018). Tokios veiklos leidzia lanksciau pritaikyti uzduotis pagal individualius
vaiko gebéjimus bei stebéti paZzangg terapinio proceso metu.

Vienas svarbiausiy skaitmeniniy priemoniy privalumy yra galimybé nuosekliai kartoti tg pacia
uzduotj. Pakartojimas padeda vaikui geriau jtvirtinti ritminius bei démesio iSlaikymo gebéjimus, o aiski
veiklos struktiira suteikia daugiau saugumo ir prognozuojamumo. Tokios praktikos gali biiti siejamos su
aktyviosios muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupe, kai vaikas aktyviai atlieka i§ anksto
pateiktas ritmines struktiiras, pasitelkdamas skaitmenines priemones ir aktyvy muzikavima (Bruscia,
2014).

Naujesnése mokslinése apzvalgose pazymima, kad vaikams, turintiems autizmo spektro ar kity
specialiyjy ugdymosi poreikiy, muzikinés intervencijos veiksmingiausios tada, kai pasizymi aiskia
struktiira, pasikartojimu ir nuspéjamumu (Ng, 2022). Siuo poziiriu skaitmeniniai ritmavimo pratimai yra
palankiis tuo, kad uztikrina pastovy ritmo, tempo ir struktiiros pateikima, nepriklausantj nuo situaciniy
aplinkybiy ar atlikéjo interpretacijos.

Skaitmeninés mokymosi priemonés muzikos terapijoje gali padéti kurti struktiiruota,
motyvuojancig ir vaikui prieinamg veikla. Ypac svarbi tampa vizualiniy ir garsiniy stimuly sgveika, kuri

placiau aptariama kitame poskyryje.
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1.8. Vizualiniy ir garsiniy stimuly reik§mé vaiky isitraukimui ir démesio iSlaikymui

Vaiky gebé¢jimas iSlaikyti démes;j ir aktyviai jsitraukti j veiklg yra vienas svarbiausiy ugdymo ir
terapinio proceso veiksniy. Tyrimai rodo, kad vizualiniai ir garsiniai stimulai gali reikSmingai veikti
démesio koncentracija, informacijos apdorojimg ir motyvacija dalyvauti veikloje (Anderson & Fuller,
2010; Thaut & Hoemberg, 2014).

Muzikos terapijoje garsiniai stimulai — ritmas, tempas, dinamika ir melodija — padeda struktiiruoti
veiklg bei suteikia aiSkig jos eiga. Pasak Thaut (2005), ritmas gali veikti neurologinius procesus,
susijusius su judesio koordinacija, démesio iSlaikymu ir pazintine veikla. Ritminé struktiira vaikui
suteikia nuspé¢jamumo ir padeda ilgiau iSlaikyti susitelkima.

Vizualiniai stimulai — spalvos, simboliai, judantys elementai — suteikia papildoma orientyra
uzduotyje. Tyrimai rodo, kad vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy ar démesio reguliacijos
sunkumy, vizualinés uzuominos gali padéti geriau suprasti veiklos eiga, mazinti nerimg ir didinti
savarankiSkuma (Quill, 1997; Aleksiené & Zvicevicieng, 2016).

Pagal daugialypés terpés mokymosi teorija, vizualinés ir garsinés informacijos derinimas gali
padéti efektyviau apdoroti informacija, nes aktyvinami keli sensoriniai kanalai vienu metu (Mayer,
2014). Tokia multisensoriné sgveika gali biiti ypa¢ naudinga vaikams, kuriems sunku ilgiau i$laikyti
démes; ar sekti veiklos struktiirg.

Tyréjai taip pat pabréZia muzikos struktiros stabilumo svarbg dirbant su vaikais, turinciais
autizmo spektro sutrikima. Sie vaikai daZnai jautriai reaguoja j netikétus ritmo, tempo ar struktiiros
poky¢ius, todé¢l aiSkiai ir nuosekliai pateikiama muzikiné medziaga gali padéti jaustis saugiau veikloje
(Ng, 2022).

Si jzvalga ypaé aktuali kalbant apie skaitmeninius ritmavimo pratimus, kuriuose ritmas, tempas
ir vizualiniai signalai pateikiami stabilia ir pasikartojancia forma. Tokia multisensoriné sinchronizacija
padeda veikti pagal aiSkius orientyrus, palaiko veiklos struktiirg ir mazina neapibréZtumo jausma
(Bruscia, 2014; Shams & Seitz, 2008).

Vizualiniy ir garsiniy stimuly derinimas muzikos terapijoje gali biti laikomas reik§Sminga
priemone, padedancia palaikyti vaiky démesio iSlaikyma, jsitraukimg ir aiSkesnj veiklos struktiiros

suvokimg jtraukiojo ugdymo kontekste.
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1.9. Skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas muzikos terapijoje

Viena i§ Siuolaikiniy aktyviosios muzikos terapijos formy gali buti laikomi skaitmeniniai
ritmavimo pratimai, kuriuose derinamos vizualinés ir garsinés uzuominos bei aktyvus muzikavimas.
Tokia veikla leidzia kurti aiSkias, struktiiruotas ir vaikui lengvai suprantamas uzduotis, ypac dirbant su
vaikais, turin¢iais specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Tyrimai rodo, kad ritminiy simboliy, spalviniy akcenty ir muzikinio atlikimo derinimas gali
padéti palaikyti démesio i§laikyma bei aktyvesnj dalyvavima veikloje (Thaut, 2005; Gordon, 1999; Jacob
et al., 2021). Skaitmeniniuose ritmavimo pratimuose daznai taikoma vizualiné-judesiné sinchronizacija,
kai vaikas mato ritminj signalg ir tuo paciu metu atlicka konkrety veiksma — ploja, musa biignelj ar
ritmiskai juda. Tokia veiklos organizacija padeda vaikui aiskiau suvokti veiksmy seka, tiksliau reaguoti
1 signalus ir ilgiau i$laikyti démes;j.

Muzikos terapijoje skaitmeniniai ritmavimo pratimai gali buti taikomi kaip struktiiruota
multisensoriné veikla, jungianti klausos, regos ir judesio elementus. Tokia veiklos organizacija gali
padéti palaikyti démesio iSlaikyma, aiSkiau suvokti veiklos struktiirg ir aktyviau jsitraukti ] muzikinj
procesg (Bruscia, 2014; Thaut, 2005).

Praktikoje tokie pratimai daznai taikomi pasitelkiant atviras skaitmenines platformas, kuriose
pateikiami strukttiruoti ritmavimo uzsi€émimai, pavyzdziui, ,,YouTube*. Skaitmeninis formatas leidzia
18laikyti vienodg tempo, ritmo ir uZduoties pateikimo struktiirg, todé¢l veikla tampa lengvai pakartojama
ir pritaikoma skirtingiems vaiky gebéjimy lygiams.

Lenteléje Nr. 5 pateikiami pagrindiniai skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo aspektai ir
galimi jy poveikio mechanizmai.

Lentelé Nr. S.
Skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo kryptys ir galimi poveikio mechanizmai muzikos

terapijoje

Poveikio sritis Mechanizmas Galimi pokyciai Literatiiros pagrindas

Vizualiné-ritminé

R . T Ilgesnis jsitraukimas, Thaut, 2005; Gooding &
Démesio i§laikymas | sinchronizacija, aiski . N .
. mazesnis blaSkymasis Standley, 2011
veiksmy seka
Ritminis judesio Koordinacijos ir reakcijos
Motoriniai gebéjimai | planavimas ir laiko . JOS J Thaut & Hoemberg, 2014
struktiira tikslumo geréjimas
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Klausos, regos ir judesio Geresnis sensorinés Bruscia, 2014; McFerran,

Sensorin¢ integracija modalumy integracija informacijos apdorojimas | 2010

Pasikartojanti struktiira ir | Emocinés biisenos

Savireguliacija . . Rickson, 2014
vireguiiacy tempo stabilumas stabilizavimas ’

Socialine Bendradarbiavimo ir

sinchronizacija ir Bendras ritmo palaikymas | tarpusavio koordinacijos | Thaut, 2005

santykio kiirimas stiprinimas

Lenteléje pateiktas sisteminis i$skleidimas rodo, kad skaitmeniniai ritmavimo pratimai gali veikti
per kelis tarpusavyje susijusius mechanizmus — ritming struktiirg, multisensoring integracija ir vizualing
sinchronizacija. Siy mechanizmy saveika sudaro teorinj pagrinda analizuoti démesio i§laikymo dinamika
individualiose muzikos terapijos sesijose.

Tarptautine literatiira rodo, kad vizualiai struktiruoti skaitmeniniai ritmavimo pratimai
mokykliniame muzikos terapijos kontekste vis dar néra placiai tyrinéti. Dauguma muzikiniy intervencijy
grindZiamos gyvu atlikimu, dainavimu ar improvizacija, o skaitmeninés ritminés priemonés dazniausiai
minimos fragmentiSkai (Ng, 2022). D¢l Sios prieZasties iy priemoniy sisteminis tyrimas iSlieka aktualus
tiek teoriniu, tiek praktiniu poziiiriu.

Remiantis Bruscia (2014) muzikos terapijos metody klasifikacija, tokia veikla gali biiti siejama
su aktyviosios muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupe, nes vaikas aktyviai atlieka i§ anksto
pateiktas ritmines struktiras, pasitelkdamas muzikavima, judesj ir multisensoring sinchronizacija.

Sios teorinés prielaidos sudaro pagrinda §iame darbe analizuoti skaitmeniniy ritmavimo pratimy
taikymg kaip struktiiruota multisensoring muzikos terapijos veikla. Joje ritminé struktiira, vizualiné-
garsingé sinchronizacija, aktyvus muzikavimas ir terapeuto tarpininkavimas jungiami j nuoseklig muzikos
terapijos praktika. Tokiu buidu skaitmeninis formatas Siame tyrime suprantamas ne kaip savarankiskas

terapinis veiksnys ar naujas metodas, bet kaip struktiiruota multisensoring sgveika palaikanti priemone.

1.10. Skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo isSiikiai ir riziky valdymas

Nepaisant skaitmeniniy ritmavimo pratimy teikiamy galimybiy, jy taikymas muzikos terapijoje

reikalauja kritiSko, etiSko ir profesionalaus pozitirio. Tarptautingje literatiiroje pabréziama, kad

v v —

turinciais specialiyjy ugdymosi poreikiy (Johnston et al., 2018; Shah et al., 2024; Baker & Krout, 2009).
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Viena stipriausiy riziky — sensorinés perkrovos galimybé. Intensyviis vizualiniai dirgikliai,
greitas tempas, rysSkiis garsiniai signalai ar perteklinis informacijos kiekis gali sukelti per didele
stimuliacija, ypa¢ vaikams, turintiems sensorinio jautrumo ypatumy ar autizmo spektro sutrikima.
Tokiais atvejais vietoje démesio stabilizavimo gali pasireiksti nerimas, vengimo reakcijos, dirglumas ar
elgesio dezorganizacija (Dunn, 2014).

Kitas svarbus aspektas — technologijos dominavimo rizika. Kai veikla tampa pernelyg
orientuota j ekrang ar techning priemong, gali susilpnéti gyvas terapinis santykis tarp vaiko ir terapeuto.
Muzikos terapijos teorijoje akcentuojama, kad technologijos turéty veikti kaip pagalbiné priemoné,
palaikanti terapinj procesa, taciau jo nepakeic¢ianti. Esminiu terapinio poveikio veiksniu iSlieka santykis,
muzikiné sgveika ir jautrus terapeuto reagavimas j vaiko poreikius (Bruscia, 2014; McFerran, 2010).

Taip pat biitina atsiZvelgti i individualius vaiky skirtumus. Tie patys skaitmeniniai pratimai
skirtingy vaiky gali biiti suvokiami nevienodai. Vienam vaikui struktiiruota vizualiné ritmika gali padéti
susikaupti, kitam — kelti jtampa ar nuovargj. D¢l Sios priezasties technologijomis gristos intervencijos
turi biiti individualiai pritaikomos, atsizvelgiant j vaiko démesio gebéjimus, sensorinius poreikius,
emocine bukle ir motyvacija (Rickson, 2014).

Svarbus iSSukis susijes ir su techniniais bei organizaciniais veiksniais. Netinkamai veikianti
lranga, garso ar vaizdo trikdZiai, nepatogi aplinka, ribotas priemoniy prieinamumas ar laiko stoka gali
sutrikdyti veiklos eigg ir mazinti vaiko jsitraukimg. Ugdymo jstaigose tai ypa¢ aktualu, kai terapiné
veikla vyksta dinamisSkoje ir nuolat kintan¢ioje mokyklos aplinkoje.

Ne maziau svarbus ir etinis aspektas. Naudojant skaitmenines priemones biitina uztikrinti vaiky
duomeny apsauga, saugy turinio parinkimg, atsakingg ekrany naudojimo trukme bei pagarbag
individualiems vaiko poreikiams. Technologijy taikymas turi biiti grindZiamas ne pacios priemoneés
naujumu, bet jos tinkamumu konkrec¢iam terapiniam tikslui.

Riziky valdymas muzikos terapijos praktikoje grindZiamas keliais principais. Pirma,
rekomenduojama palaipsniui didinti veiklos sudétinguma, pradedant nuo létesnio tempo ir
paprastesniy ritminiy struktiry. Antra, itin svarbus muzikos terapeuto tarpininkavimas — nuolatinis
vaiko reakciju stebéjimas ir veiklos adaptavimas realiuoju laiku. Trecia, naudinga iSlaikyti
pusiausvyra tarp skaitmeninés veiklos ir gyvos muzikinés sgveikos. Ketvirta, refleksija po veiklos
padeda vaikui geriau jsisamoninti patirtj, integruoti emocinius iSgyvenimus ir mazinti galimg
pervargima.

Apibendrinant galima teigti, kad skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas muzikos terapijoje

turi buti grindziamas aiSkiais terapiniais tikslais, individualizavimu ir profesionaliu technologijy
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naudojimu. Tinkamai valdant galimas rizikas, Sios priemonés gali tapti saugia ir veiksminga pagalba

vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ypac jtraukiojo ugdymo kontekste.

1.11. UZsienio $aliy muzikos terapijos praktikos pavyzdziai

Muzikos terapijos taikymas Svietimo jstaigose uzsienio Salyse yra placiai pripazintas ir daugelyje
valstybiy sistemiskai integruotas | mokyklinés pagalbos strukturas. Pastaraisiais deSimtmeciais muzikos
terapija iSplété savo funkcijas i sveikatos sektoriaus j Svietimo sritj, pabréziant jos reikSme¢ emocinei
savireguliacijai, socialinei jtraukciai ir mokymosi motyvacijai (Bunt & Stige, 2014; Hanser, 2016).
Muzika Siuo atveju suprantama ne tik kaip meno ar saviraiskos priemong, bet ir kaip budas stiprinti
dalyvavima, komunikacija bei socialine jtrauktj (Hess, 2019).

Jungtingje Karalystéje muzikos terapeutai daznai dirba kaip tarpdisciplininés komandos nariai,
bendradarbiaujantys su pedagogais, specialiaisiais pedagogais, psichologais ir kitais specialistais
(Tomlinson, Derrington, & Oldfield, 2012). Terapinés sesijos vykdomos tiek individualiai, tiek klasés
aplinkoje, o pagrindiniai tikslai apima emocijy raiSkos skatinimg, elgesio reguliavimg ir socialinio
isitraukimo stiprinimg. Toks modelis padeda mazinti stigmatizacijg ir stiprina jtraukiag mokyklos kultiira.

Skandinavijos Salyse rySki bendruomeninés muzikos terapijos kryptis, kurioje akcentuojamas
bendras muzikinis patyrimas, dalyvavimas ir socialin¢ sgveika (Stige, 2010; Bonde & Trondalen, 2014).
Si praktika rodo, kad muzika mokykloje gali tapti socialinés darnos ir jtraukties stiprinimo priemone, o
ritmas ir kolektyviné sinchronizacija gali tapti bendrystés kiirimo priemone.

Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje vis daZniau akcentuojama technologijy integracija j muzikos
terapijos praktika (McFerran, 2010; Rickson, 2014). Cia naudojamos plan3etés, virtualiis instrumentai,
interaktyvios platformos ir jvairtis skaitmeniniai ritmavimo pratimai, leidZiantys individualiai pritaikyti
veikla vaikams, turintiems motoriniy, komunikacijos ar sensoriniy sunkumy. Tokios priemonés ypac
reikSmingos dirbant su vaikais, kuriems reikalinga aiski vizualiné struktiira ir nuosekli veiksmy seka.

Tarptautingé patirtis leidzia iSskirti kelias bendras tendencijas: individualizavimg, technologijy
integracija, komanding prieiga ir sistemingg muzikos terapeuto dalyvavima ugdymo procese. Sios
kryptys atitinka Siuolaiking jtraukiojo ugdymo sampratg ir pagrindzia muzikos terapijos, kaip
profesionalios pagalbos formos, reik§me mokyklinéje aplinkoje.

Ypac reikSminga tai, kad kai kuriose Salyse skaitmeninés ritminés priemonés tampa ne atsitiktiniu
papildymu, bet sistemingai taikomu jrankiu, padedanciu stiprinti démesio kontrole, savireguliacijg ir

socialing sinchronizacijg. Si kryptis siejasi su Siame darbe analizuojamais skaitmeniniais ritmavimo
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pratimais ir leidzia juos vertinti kaip tarptautines praktikas atitinkancig, taciau Lietuvos kontekste dar

nepakankamai tyrinéta muzikos terapijos veiklos forma.

1.12. I skyriaus literatiiros apzvalgos apibendrinimas

Literattros analiz¢ atskleidzia, kad muzikos terapija yra moksliSkai pagrista ir jvairiapusj poveiki
turinti intervencijos forma, taikoma vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Tyrimai rodo,
kad muzikos terapija veikia emociniame, kognityviniame, socialiniame ir sensorimotoriniame
lygmenyse, o muzikinés veiklos struktiirinés bei emocinés savybés yra reikSmingos savireguliacijos,
jsitraukimo ir bendravimo procesuose (Bruscia, 2014; Hanser, 2016; Gooding & Standley, 2011).

Analizuojant skirtingas SUP grupes, matyti, kad muzikos terapijos poveikis pasireiskia jvairiomis
kryptimis. Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikima, muzika gali tapti struktiiruotu ir
prognozuojamu komunikacijos kanalu, skatinanc¢iu socialing sgveikg ir ritming¢ sinchronizacija
(Aleksien¢ & Zviceviciené, 2016; Thaut & Hoemberg, 2014). Tyrimuose apie ADHD turincius vaikus
pabréziama, kad struktiiruoti ritminiai pratimai gali padéti gerinti démesio iSlaikyma ir savikontrole
(Rickson & Watkins, 2003). Panasios kryptys pastebimos ir dirbant su intelekto ar raidos sutrikimy
turinciais vaikais, kuriems muzika suteikia papildomas saviraiSkos galimybes bei stiprina pasitikéjimag
savimi.

Motorinés raidos srityje neurologinés muzikos terapijos tyrimai rodo, kad ritmas glaudziai susijes
su judesio planavimo ir vykdymo mechanizmais (Thaut, 2005). Sia kryptj papildo neuromoksliniai
darbai, kuriuose pazymima, kad ritminés muzikinés intervencijos aktyvina auditorinius ir motorinius
tinklus, susijusius su laiko suvokimu ir démesio kontrole (Kasuya-Ueba et al., 2020). Tai leidzia ritmg
vertinti ne tik kaip meninj, bet ir kaip neuropsichologin} mechanizma, svarby démesio iSlaikymui ir
savireguliacijai.

Literatiira taip pat pabrézia intervencijy strukttiros ir tgstinumo svarbg. Tyréjai akcentuoja, kad
didziausias muzikos terapijos poveikis pasiekiamas tuomet, kai struktiiruotos ir pasikartojancios
muzikinés veiklos nuosekliai integruojamos j ugdymo aplinkg bei palaikomos bendradarbiaujant su
pedagogais (Ng, 2022). Tokiu atveju muzikos terapija vertinama ne kaip izoliuota intervencija, bet kaip
platesnés jtraukiojo ugdymo sistemos dalis.

Lietuvos autoriy darbai taip pat patvirtina, kad pasikartojimu ir aiSkia ritmine strukttra

pasizymincios muzikinés veiklos padeda vaikams iSlaikyti démesj, mazZinti nerimg ir aktyviau dalyvauti
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veikloje (Aleksiené & Zviceviciene, 2009). Tai dera su tarptautiniais tyrimais, pabrézianciais ritmo
universalumg emocijy ir démesio reguliacijos procesuose.

Apibendrinant galima i$skirti tris esmines teorines kryptis:
(1) ritmas veikia kaip struktiaruojantis ir démesj stabilizuojantis mechanizmas;
(2) multisensoriné muzikiné veikla stiprina savireguliacijg ir jsitraukima;
(3) nuoseklus muzikos terapeuto dalyvavimas bei intervencijy testinumas didina poveikio
stabiluma ugdymo aplinkoje.

Sios teorinés prielaidos sudaro pagrinda tolesnei empirinio tyrimo daliai, kurioje analizuojamos
skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo galimybés ir jy sgsajos su vaiky démesio iSlaikymo dinamika

individualiose muzikos terapijos sesijose.
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2 SKYRIUS. SKAITMENINIU RITMAVIMO PRATIMU TAIKYMO SPECIALIUJU
UGDYMOSI POREIKIU TURINCIU VAIKU MUZIKOS TERAPIJOJE EMPIRINIS
TYRIMAS

Atsizvelgiant j teorinéje darbo dalyje aptartus muzikos terapijos taikymo principus bei mokslinéje
literatiiroje pagrista ritmo ir strukttiruotos muzikinés veiklos reik§me vaiky démesio procesams, Siame
skyriuje pristatomas empirinis tyrimas. Jo metu siekiama atskleisti, kaip individualiose muzikos terapijos
sesijose taikomi skaitmeniniai ritmavimo pratimai siejasi su vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, démesio iSlaikymo procesu, jsitraukimu j veiklg bei ritminés raiSkos dinamika.

Skyriuje aprasoma tyrimo metodologija, duomeny rinkimo ir analizés principai, IMTAP
vertinimo sistemos taikymas, tyrimo organizavimas bei terapinio proceso struktiira. Pagrindinis démesys
skiriamas skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymui individualiose muzikos terapijos sesijose ir $ios

veiklos sgsajoms su vaiky démesio iSlaikymu, ritmine raiSka bei veiklos strukttiros supratimu.

Empirinio tyrimo planas

1. ApraSyti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo struktirga individualiose
muzikos terapijos sesijose.

2. [Sanalizuoti vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, démesio iSlaikymo
raiSka atliekant struktiiruotas skaitmenines ritmines uzduotis.

3. Atskleisti démesio iSlaikymo poky¢iy dinamikg terapinio proceso metu, siejant ja
su taikomy skaitmeniniy ritmavimo pratimy struktiira.

4. [Sanalizuoti vaiky ritminés raiSkos ir veiklos struktiiros suvokimo ypatumus
muzikos terapijos procese.

5. Ivertinti muzikos terapeuto dienoras¢io ir mokytojy apklausos duomenyse
atsiskleidziancius vaiky elgesio, jsitraukimo ir mokymosi ypatumus.

6. Apibendrinti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo galimybes muzikos

terapijoje jtraukiojo ugdymo kontekste.

2.1. Tyrimo metodologija ir strategija

Siame tyrime taikomas koKybinis tyrimo dizainas, orientuotas j muzikos terapijos proceso

analize ir démesio iSlaikymo raiskos atskleidimg individualiose sesijose. Kokybinis dizainas pasirinktas
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siekiant nagrinéti ne tik galutinius poky¢ius, bet ir patj terapinj procesa — kaip démesys pasireiskia, kinta
ir i§silaiko strukttiruotos muzikinés veiklos metu.

Tyrimas remiasi veiklos tyrimo principais, nes jame analizuojamas tyréjo profesingje praktikoje
taikomas skaitmeniniy ritmavimo pratimy naudojimas muzikos terapijoje ir jo sgsajos su vaiky démesio
iSlaikymo raiSka. Veiklos tyrimo kontekste svarbus ne tik rezultato konstatavimas, bet ir pacios
intervencijos struktiiros, organizavimo principy bei jos poveikio analizé realioje terapinéje aplinkoje.
Pagrindinis analizés objektas Siame tyrime yra skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo procesas ir jo
sgsajos su démesio iSlaikymo dinamika.

Tyrime taikyta tiksliné patogioji imtis: dalyviai buvo atrinkti i§ tyréjui prieinamos ugdymo
aplinkos, atsizvelgiant j i§ anksto numatytus atrankos kriterijus — pradinj mokyklinj amziy, specialiuosius
ugdymosi poreikius, dalyvavimg individualiose muzikos terapijos sesijose ir tévy / glob¢jy sutikima.
Tyrime dalyvavo septyni pradinio mokyklinio amziaus vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy, i$
bendrojo ugdymo jstaigos, kurioje tyr¢jas vykdo profesing veiklg. Toks imties pasirinkimas sudaré
galimybes uztikrinti nuosekly ir ilgalaikj stebéjima natiiralioje ugdymo ir terapijos aplinkoje.
Atsizvelgiant | kokybinio tyrimo pobudj, $i imtis laikyta tinkama, nes tyrimo tikslas buvo detaliai
analizuoti taikomos intervencijos veikimg konkreCiame praktiniame kontekste, o ne apibendrinti
rezultatus platesnei populiacijai.

Tyrime taikyta struktiiruota muzikos terapijos veikla grindZiama aktyviosios muzikos
terapijos, muzikos atlikimo / aktyvaus muzikavimo metody grupés ir multisensorinés
sinchronizacijos principais. Joje integruojami skaitmeniniai ritmavimo pratimai, vizualiniai Zenklai,
ritminis muzikinis pagrindas, aktyvus ritmavimas ir terapeuto taikomas individualus palaikymas. Siame
metodologijos skyriuje §i veikla aprasoma kaip tyrimo metu taikyta praktiné intervencijos forma, o ne
kaip 1§ anksto apibréZtas ar validuotas savarankiSkas metodas.

Duomeny struktiirizavimui pasirinktas Individualizuotas muzikos terapijos vertinimo profilis
(IMTAP) (Baxter et al., 2007). Siame tyrime IMTAP taikomas kaip struktiiruota analizés sistema,
padedanti nuosekliai apraSyti ir interpretuoti démesio iSlaikymo raiSkg muzikos terapijos veiklose.
Pagrindinis analizuojamas kriterijus — démesio iSlaikymas (angl. sustained attention), apibréziamas kaip
vaiko gebé¢jimas sutelkti ir palaikyti démesj atliekant struktiruota muziking uzduoti. Papildomai
kontekstinei analizei pasitelkiami IMTAP muzikalumo srities kriterijai, susij¢ su ritminiy modeliy
atlikimu, siekiant geriau suprasti démesio i§laikymo raisSkg sudétingéjanciy ritminiy uzduociy metu.

Duomenys buvo renkami naudojant kelis tarpusavyje papildancius Saltinius: individualiy

muzikos terapijos sesijy vaizdo jraSus, terapeuto dienorastj bei mokytojy ir mokytojy padéjejy
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atsakymus ] atviro tipo klausimyng. Surinkti duomenys analizuoti remiantis IMTAP Kriterijy sistema
ir mikroanalizés principais, leidzianciais detaliai nagrinéti trumpus sesijy fragmentus bei fiksuoti
momentinius démesio i$laikymo poky¢ius konkreciais muzikinés veiklos momentais (Wosch & Wigram,
2007; Scholtz et al., 2007).

Toks metody derinimas (duomenu trianguliacija) sudaro galimybes visapusiskai analizuoti
skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo procesg muzikos terapijoje ir jvertinti tiek vaiky elgesio

poky¢ius, tiek terapinio proceso dinamika skirtinguose kontekstuose.

2.1.1. Duomenuy rinkimo ir analizés metodai

Empiriniame tyrime duomenys buvo renkami taikant kokybiniam tyrimui biidingus stebéjimo,
dokumentavimo ir apklausos metodus. Tyrime naudoti keli tarpusavyje papildantys duomeny $altiniai:
individualiy muzikos terapijos sesijy vaizdo jrasai, muzikos terapeuto dienorastis bei mokytojy ir
mokytojy padé€jéjy atsakymai j struktiiruotg atviro tipo klausimyng. Toks skirtingy $altiniy derinimas
sudaré galimybes taikyti duomeny trianguliacijos principg ir jvairiapusiskai analizuoti tiriamg reiskinj.

Pagrindiniai tyrime naudoti duomeny Saltiniai, jy paskirtis ir taikyti analizés metodai

pateikiami Lenteléje Nr. 6.

Lentelé Nr. 6.

Tyrime taikyti duomeny Saltiniai ir analizés metodai

Duomeny $altinis Paskirtis tyrime Taikytas analizés metodas
Individualiy sesijy vaizdo Démesio raiskos, jsitraukimo, elgesio | Struktiiruota stebésena ir
jrasai steb¢jimas mikroanalizé

o Démesio ir ritminés veiklos rodikliy Kfriterijine analizé pagal
IMTAP Lriterijai vertinimas adaptuotus IMTAP kriterijus

Terapinio proceso refleksija, elgesio ir

nio proce Kokvbiné turin iz
santykio dinamika okybiné turinio analizé

Muzikos terapeuto dienorastis

Mokytojy atviro tipo

klausimynas Poky¢iy ugdymo aplinkoje vertinimas | Kokybiné temin¢ analize
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Vaizdo stebésena

Pagrindinis tyrimo duomeny $altinis buvo individualiy muzikos terapijos sesijy vaizdo jrasai.
Vaizdo medziaga sudaré galimybe pakartotinai perzitiréti terapinio proceso fragmentus ir nuosekliai
analizuoti vaiky démesio iSlaikymo raiskg atliekant skaitmeninius ritmavimo pratimus. Vaizdo stebésena
pasirinkta dél galimybés tiksliai fiksuoti démesio sutelkimo momentus, nukrypimus, grjzimg prie
uzduoties bei reakcijas | did¢jancius ritminés veiklos reikalavimus.

Muzikos terapeuto dienorastis

Muzikos terapeuto dienorastis buvo naudojamas kaip kokybinio duomeny rinkimo metodas. Jame
po kiekvienos sesijos buvo fiksuojama terapinio proceso eiga, vaiky elgesio ypatumai, emocinés
reakcijos, démesio iSlaikymo poky¢iai bei terapinio santykio dinamika.

Dienorascio jrasai padéjo atskleisti subtilesnius terapinio proceso aspektus, kurie ne visada
tiesiogiai matomi vaizdo medziagoje, ir sudare prielaidas giliau interpretuoti stebétus pokycius.
Struktiiruotas atviro tipo klausimynas

Siekiant iSplésti duomeny interpretacija bendrojo ugdymo aplinkos kontekste, buvo analizuojami
mokytojy ir mokytojy padéjéjy atsakymai j struktiiruota atviro tipo klausimyna. Sie duomenys leido
palyginti muzikos terapijos sesijy metu stebéta démesio dinamikg su vaiky elgesio, emocinés biisenos ir
démesio ypatumais kasdien¢je ugdymo aplinkoje.

Mokytojy izvalgos buvo renkamos naudojant klausimyna, skirtg jvertinti vaiky elgesio, emocinés
bisenos ir démesio pokycius ugdymo procese (Zr. 2 prieda).

Duomenu analizés metodai

Surinkti duomenys buvo analizuojami taikant kokybinés turinio analizés principus, mikroanalizés
elementus ir struktiiruotg vertinimg pagal IMTAP kriterijy sistemg. Analizés metu nebuvo siekiama
statistiSkai generalizuoti rezultaty ar kiekybiSkai lyginti dalyviy tarpusavyje. Kiekvieno vaiko démesio
raiSka buvo nagrin¢jama individualiai, atsizZvelgiant j jo raidos ypatumus ir terapinio proceso konteksta.
IMTAP kriterijy sistemos taikymas

Vaiky démesio iSlaikymo analizé buvo grindZziama IMTAP kognityvinio domeno kriterijumi
démesio iSlaikymas (angl. sustained attention), apibrézianciu vaiko geb€jima sutelkti ir palaikyti démesj
atliekant struktiiruotg muziking uzduotj. Analizés metu buvo vertinama:

e démesio iSlaikymo trukmé atliekant ritmine uzduot;;
e démesio nukrypimy pobiidis;
o gebé¢jimas savarankiSkai grjzti prie uzduoties;

o démesio stabilumas didéjant uzduoties sudétingumui.
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Papildomai kontekstinei interpretacijai buvo pasitelkti IMTAP muzikalumo domeno kriterijai,
susije su ritminiy modeliy atlikimu ir struktiiros laikymusi. Sie kriterijai leido geriau suprasti, kaip
démesio iSlaikymas siejasi su ritminés strukttiros jsisavinimu ir jos atlikimo tikslumu.

Mikroanalizés elementai

Siekiant detaliau atskleisti démesio raiSkos dinamika, buvo taikomi mikroanalizés elementai.
Analizuojant atrinktus sesijy fragmentus démesys buvo skiriamas trumpiems struktiiruotos veiklos
epizodams, i$skiriant:

o veiklos pradzios momentg;
e viduring uzduoties atlikimo dalj;
e uzduoties pabaigos etapa.

Toks analizés principas leido nustatyti, ar démesio i§laikymas islieka stabilus visos veiklos metu,
ar kinta priklausomai nuo veiklos trukmés bei sudétingumo.
Kokybiné turinio analizé

Muzikos terapeuto dienorascio jrasai analizuoti taikant kokybing turinio analizg, o mokytojy bei
Ju padéjéjy atsakymai | atviro tipo klausimyng — kokybing temine analiz¢ (Braun & Clarke, 2006). Tai
sudar¢ galimybes integruoti skirtingy duomeny Saltiniy informacija i bendra tyrimo interpretacija.
Analizés tikslas — atskleisti, kaip struktiiruoti skaitmeniniai ritmavimo pratimai sgveikauja su vaiky

démesio iSlaikymo gebéjimu ir kaip $i raiska kinta terapinio proceso eigoje.

2.1.2. Tyrimo organizavimas

Empirinis tyrimas buvo vykdomas individualiy muzikos terapijos sesijy metu bendrojo ugdymo
istaigoje. Tyrimas organizuotas natiiralioje ugdymo aplinkoje, iSlaikant jprasta muzikos terapijos sesijy
eigg. Tai leido stebéti vaiky démesio iSlaikymo raiSkg realiame praktiniame kontekste.

Individualios muzikos terapijos sesijos vyko kartg per savaite, kiekvienos sesijos trukmé — 45
minutés. Tyrimo laikotarpiu kiekvienas vaikas dalyvavo nuo 8 iki 10 sesijy, atsizvelgiant j individualias
aplinkybes (ligas ar kitus ugdymo proceso veiksnius). Skirtingas dalyvauty sesijy skaiCius neturéjo
esminés jtakos tyrimo analizei, nes tyrime svarbiausia buvo terapinio proceso dinamika, o ne vienodas
sesijy skaicius.

Sesijos vyko pagal nusistovéjusig struktiirg: jvadin¢je dalyje buvo skiriamas laikas
pasisveikinimui ir trumpam pokalbiui su vaiku, aptariant jo savijautg bei emocin¢ biiseng. Tai padéjo

kurti saugig teraping aplinka ir parengti vaika tolimesnei veiklai. Pagrindingje sesijos dalyje buvo taikomi
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aktyviosios muzikos terapijos metodai: muzikin¢ improvizacija, muzikinis dialogas, instrumenty
naudojimas, ritminiy struktiry kirimas ar atkiirimas. Skaitmeniniai ritmavimo pratimai buvo
integruojami | $ig dalj kaip struktiruota veikla. Jie nebuvo taikomi kaip izoliuotas uzsiémimas, bet tapo
organiSka terapinio proceso dalimi. Baigiamojoje dalyje buvo skiriamas laikas veiklos refleksijai,
emocings biisenos aptarimui, trumpam grjZtamajam rysiui ir atsisveikinimui. Refleksija padéjo jtvirtinti
sesijos patirtj, suteiké vaikui aiskig veiklos pabaigos struktiirg ir palaiké emocinio saugumo jausma.

Skaitmeniniy ritmavimo pratimy trukmé vienos sesijos metu vidutiniSkai sieké apie 10—12
minuciy. Dauguma vaiky geb¢jo isbiiti struktiiruotoje ritminéje veikloje visg §j laikg. Vieno dalyvio
atveju ritminés veiklos trukmé buvo trumpesné — apie 4 minutes, atsizvelgiant j jo individualius démesio
iSlaikymo ypatumus.

Ritminiai pratimai buvo grindziami aiskiu vaizdo ir garso derinimu bei palaipsniui didéjanciu
sudétingumu. Tai leido stebéti vaiky reagavima j kintancius veiklos reikalavimus ir analizuoti démesio
iSlaikymo raiska skirtingose situacijose.

Skaitmeniniy ritmavimo pratimy veikla buvo filmuojama. Vaizdo medziaga rinkta laikantis etiniy
reikalavimy, uztikrinant dalyviy anonimiSkuma ir duomeny konfidencialumg. Analizei atrinkti tik tie
sesijy fragmentai, kurie buvo bitini tyrimo tikslui jgyvendinti, o surinkti duomenys naudoti tik
moksliniais tikslais.

Tyrimo organizavimo metu taip pat buvo surinkti mokytojy ir mokytojy padéjéjy atsakymai |
struktiiruotg atviro tipo klausimyna. Sie duomenys leido kontekstualiai pazvelgti j vaiky démesio raiska

bendrojo ugdymo aplinkoje ir papildyti muzikos terapijos sesijy metu atliktg analize.

2.1.3. IMTAP Kkriterijy adaptacija tyrimo kontekste

Siame tyrime taikomas Individualizuotas muzikos terapijos vertinimo profilis IMTAP) (Baxter
et al.,, 2007) buvo adaptuotas atsizvelgiant j tyrime taikytos veiklos pobudj. IMTAP leidzia tyréjui
pasirinkti ir pritaikyti konkrecius vertinimo kriterijus pagal terapinés veiklos struktiirg, iSlaikant
originalig kriterijy logikg ir vertinimo sistema.

Kadangi tyrime taikyta struktiiruota skaitmeniné ritmavimo veikla buvo grindZiama vizualiai
pateikty ritminiy modeliy sekimu, nekeiciant tempo ar metro ir netaikant improvizacijos elementy, buvo
atrinkti tik tie IMTAP kriterijai, kurie tiesiogiai atitinka Sios veiklos reikalavimus. Tyrime naudotos

adaptuotos IMTAP vertinimo lentelés pateikiamos darbo priede (priedas Nr. 1). Kirybiskumo,
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savarankiskai inicijuoty ritminiy modeliy ar tempo adaptacijos kriterijai nebuvo taikomi, nes neatitiko
intervencijos struktiiros.
Kognityvinio domeno Kkriterijy adaptacija
IS kognityvinio domeno pasirinkti du kriterijai:
1. Démesio iSlaikymas veiklos metu (IMTAP kriterijus Sustains activity length attention span,
siejamas su démesio iSlaikymo (angl. sustained attention) konstruktu).

Sis kriterijus tyrime operacionalizuojamas kaip vaiko gebéjimas islikti démesingu jsitraukus j
ritming veikla, nuosekliai sekti ekrane pateikta ritminj model; ir testi ritmavimg be ryskesniy nukrypimy
nuo uzduoties viso pratimo metu. Vertinant fiksuojami démesio nukrypimai, atsitraukimas nuo veiklos,
grizimas prie uzduoties bei démesio stabilumas did¢jant ritminiam sudétingumui.

2. Taisykliy ir veiklos struktiiros supratimas (angl. Demonstrates understanding of rules and
structures)

Sis kriterijus tyrime suprantamas kaip gebéjimas laikytis ritmavimo veiklos struktiiros: ritmuoti
pagal pateikta modelj, pradéti ir baigti kartu su vizualiniu signalu, laikytis uzduoties sekos ir nereaguoti
savavaliSku grojimu. Vertinamas vaiko geb¢jimas suprasti ir taikyti veiklos taisykles viso pratimo metu.
Muzikalumo domeno Kriteriju adaptacija

IS muzikalumo domeno pasirinkti trys kriterijai, susij¢ su ritminés imitacijos tikslumu ir jos
i§laikymu didéjant sudétingumui.

1. Paprasto ritminio modelio imitacija (angl. Imitates simple rhythmic pattern)

Sis kriterijus suprantamas kaip gebéjimas tiksliai atkartoti paprastus metrinius modelius pagal
ekrane pateiktg ritminj pieSinj.

2. Vidutinio sudétingumo ritminio modelio imitacija (angl. Imitates intermediate rhythmic
pattern)

Sis kriterijus apima gebéjima atkartoti sudétingesnius ritminius modelius, kuriuose atsiranda
pauzés, ketvirtinés su tasku, aStuntiniy ar SeSioliktiniy grupés.

3. Sudétingéjanciy ritminiy modeliy imitacijos iSlaikymas (angl. Sustains imitation of
varying rhythmic patterns)

Siame tyrime is kriterijus operacionalizuojamas kaip gebéjimas islaikyti ritminés struktiiros
tikslumg pereinant nuo paprastesniy modeliy prie sudétingesniy, neprarandant ritmo stabilumo ir
nenutraukiant uzduoties.

Domeny atskyrimo pagrindimas
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Kognityvinis ir muzikalumo domenai Siame tyrime analizuojami atskirai, nes jie atspindi
skirtingus konstruktus: pirmasis — démesio iSlaikymo ir veiklos struktiiros suvokimo geb¢jimus, antrasis
— ritmings imitacijos tikslumg ir jos iSlaikymg did¢jant sudétingumui. Toks atskyrimas leidzia aiSkiau

interpretuoti tyrimo rezultatus ir aiSkiau atskirti démesio iSlaikymo bei ritminés raiskos rodiklius.

2.1.4. Vertinimo procediura

Tyrime vaiky veiklos vertinimas buvo atlickamas remiantis pasirinkty IMTAP kriterijy
stebésena, analizuojant vaizdo jrasy medziagg. Vertinimas vykdytas po sesijy, perziiirint atrinktus
ritmavimo veiklos fragmentus.

Vertinimui buvo pasirinkti trys terapinio proceso etapai:
e ankstyvasis etapas;
e tarpinis etapas;
e vélyvasis etapas.

Kiekviename etape buvo analizuojami strukttiruoti ritmavimo fragmentai, kuriy trukme atitiko
konkretaus vaiko geb¢jimg i8biiti veikloje.

Ankstyvasis etapas Siame tyrime siejamas su pirmosiomis terapinio proceso sesijomis, tarpinis
etapas — su vidurine proceso dalimi, o vélyvasis etapas — su paskutinémis analizuotomis sesijomis.
Kadangi dalyviy sesijy skaicius skyrési nuo 8 iki 10, etapy skirstymas taikytas ne pagal vienoda
kalendorinj sesijy numerj, bet pagal kiekvieno vaiko terapinio proceso eigg. Analizei buvo atrenkami
tie skaitmeninio ritmavimo epizodai, kuriuose aiSkiai matési uZzduoties pradzia, atlikimo eiga ir

pabaiga.

IMTAP vertinimo sistema Siame tyrime naudota kaip kriterijy strukttrizavimo ir apraSymo
pagrindas. Pasirinkti kriterijai leido nuosekliai apibrézZti démesio i§laikymo bei ritminés veiklos atlikimo
rodiklius struktiiruotos intervencijos kontekste.

Vertinima atliko tyréjas, kuris kartu buvo ir muzikos terapijos proceso ved¢jas. D¢l Sios
priezasties rezultaty interpretacijoje atsizvelgta | galima tyréjo pozicijos poveikj duomeny vertinimui.

SaliSkumo rizika mazinta taikant kelis duomeny Saltinius: vaizdo jrasy mikroanalizg, muzikos terapeuto

dienorast] ir mokytojy bei mokytojy padéjejy klausimyno duomenis.

Vertinimo metu buvo analizuojami Sie rodikliai:
Kognityviniai rodikliai:

e démesio iSlaikymo stabilumas;
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e démesio nukrypimy pobiidis;
e gebéjimas grizti prie uzduoties;
o veiklos struktiiros ir taisykliy laikymasis.
Muzikalumo rodikliai:
e ritminio modelio tikslumas;
e pulso stabilumas;
o klaidy pasireiskimas ir korekcija;
e ritmo iSlaikymas did¢jant sudétingumui.
Siekiant detaliau analizuoti terapinio proceso dinamikg, pasirinkti kriterijai toliau analizuoti

mikroanalizés principu.

2.1.5. Mikroanalizés taikymas

Tyrime pasirinkty IMTAP kriterijy raiSkai analizuoti taikytas mikroanalizés principas, leidziantis
detaliai stebéti pasirinkty kriterijy raiska ir fiksuoti trumpuose, sekundés dalimis matuojamuose laiko
intervaluose. Mikroanalizé¢ Siame tyrime suprantama kaip detalus trumpy ritmavimo veiklos epizody,
stebimy trumpuose laiko intervaluose, analizés metodas, leidziantis fiksuoti minimalius pokycius.
Atsizvelgiant ] veiklos struktiirg (ritmavimo uzduotys atlieckamos sekant ekrane pateiktg ritminj modelj,
be improvizacijos ir be tempo kaitos), duomeny fiksavimui pasirinktas 5 sekundZziy intervalinis stebéjimo
principas. Kiekviename 5 sekundziy intervale buvo fiksuojama, ar analizuojamas kriterijus pasireiské
(,,yra®) ar nepasireisSke (,,néra*). Toks binarinis registravimo principas leido nuosekliai fiksuoti démesio
18laikymo bei ritminio tikslumo stabilumg veiklos eigoje, o véliau duomenis sisteminti ir interpretuoti
lyginant skirtingus terapinio proceso etapus.

Mikroanaliz¢ taikyta Siems kriterijams:

Mikroanaliz¢je démesio iSlaikymas ir ritmingés raiskos tikslumas buvo fiksuojami trumpais 5
sekundZziy intervalais, taikant dichotominj vertinimg ,,yra / néra*. Tokia procedura leido apibendrinti ne
tik bendrg vaiko jsitraukima, bet ir démesio bei ritminés veiklos stabilumg konkreciais ritmavimo

uzduoties momentais.

e démesio iSlaikymas;
e muzikalumas — ritmas.
Treciasis kriterijus — taisykliy ir veiklos strukttiros supratimas — buvo vertinamas apibendrintai
viso pratimo kontekste, atsizvelgiant j vaiko geb¢jima laikytis veiklos struktiiros ir nurodyty taisykliy.
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Tokiu biidu buvo uztikrintas tiek momentinis elgesio stabilumo vertinimas, tiek bendras veiklos
struktiiros supratimo jvertinimas. Mikroanalizé¢je naudotos specialiai tyrimo kontekstui adaptuotos

IMTAP vertinimo lentelés pateikiamos darbo priede (priedas Nr. 1).

2.1.6. Tiriamujy atranka ir imtis

Tyrime dalyvavo septyni pradinio mokyklinio amziaus vaikai (2—4 klasés), turintys specialiyjy
ugdymosi poreikiy. Visi tiriamieji lanké tg pacig bendrojo ugdymo mokykla, kurioje tyréjas vykdé
profesine veiklg ir tiriamgjg praktikg. Tiriamieji dalyvavo individualiose muzikos terapijos sesijose,
vykusiose kartg per savaite.

Tiriamieji buvo atrinkti taikant tikslinés patogiosios imties principg. Atrankos kriterijai buvo
Sie: — pradinio mokyklinio amzZiaus mokiniai; — nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai; — dalyvavimas
individualiose muzikos terapijos sesijose; — galimybeé nuosekliai dalyvauti terapiniame procese tyrimo
laikotarpiu; — tévy ar glob¢jy sutikimas dalyvauti tyrime ir vaizdo jrasy naudojimui moksliniais tikslais.

Tyrimo imtj sudaré septyni vaikai. Mokytojai ir mokytojy padé¢jéjai Siame tyrime nelaikomi
atskirais tiriamaisiais — jy pateikta informacija naudota kaip papildomas kontekstinis duomeny Saltinis,
padedantis interpretuoti vaiky démesio raiskg bendrojo ugdymo aplinkoje.

Siekiant uztikrinti tiriamyjy anonimiSkuma, darbe naudojami kodai A, B, C, D, E, F ir G. Vaiky

vardai pakeisti. Esminés tiriamyjy imties charakteristikos pateikiamos Lenteléje Nr. 7.

Lentelé Nr. 7.

Tiriamyjy imties charakteristikos

Tiriamojo v . . SUP Pirminé démesio iSlaikymo Sesiju
kodas Amzius Lytis Klase pobidis charakteristika skaicius
A 3 berniukas ) Dauno Tr'umpalalk.ls, nepastovus,“ 3
sindromas | priklausantis nuo motyvacijos
B 9 | mergaité 3 | ADHD Labai kintantis, impulsyvus, 10
sunkiai i§laiko uzduoties testinuma
) . Pakankamai stabilus, taciau
.. Disgrafija, . » .
C 9 mergaité 3 . . svyruojantis sudétingesnése 10
disleksija .
uzduotyse
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D 9 berniukas 3 Dlsgraﬁja, Gana ftabllqs, gerai 1§1a1komas 10
disleksija strukttruotoje veikloje
.. Disgrafija, | Stabilus, nuoseklus, gerai
E ? mergaite 3 disleksija i§laikomas veiklos metu 10
Autizmo Stabilus strukttiruotoje veikloje,
F 9 berniukas 3 spektro priklausomas nuo pasirengimo 10
sutrikimas | jsitraukti
Lengvas
.. autizmo Vidutiniskai stabilus, i§laikomas su
G 9 mergaité 3 . 8
spektro pastangomis
sutrikimas

Lentel¢je pateikti démesio iSlaikymo ypatumai atspindi tyrimo pradZioje stebéta vaiky gebéjima
iSlaikyti démes;j struktiruotos veiklos metu ir padeda geriau interpretuoti tolesnius terapinio proceso

pokycius.

2.1.7. Tiriamyju charakteristika

Siekiant geriau suprasti tyrimo rezultaty interpretavimo konteksta, pateikiamos pagrindinés
tiriamyjy charakteristikos. Jos parengtos remiantis ilgalaikiu muzikos terapijos sesijy stebéjimu, muzikos
terapeuto dienora$¢iu, mokytojy ir mokytojy padéjéjy pateikta informacija bei ugdymo dokumentuose
nurodytais specialiyjy ugdymosi poreikiy apibiidinimais.

Kiekvieno vaiko charakteristika pateikiama laikantis vienodos struktiiros, siekiant uztikrinti
apraSymo nuoseklumg ir sudaryti prielaidas aiSkiau interpretuoti tyrimo rezultatus.

Siekiant i$laikyti pasakojimo nuosekluma, prie vaiky kody pateikiami pseudonimai.

Vaikas A (Aidas)

8 mety berniukas, turintis Dauno sindromg. Naudoja klausos aparatg. Démes;j iSlaiko trumpai,
ypac tuomet, kai veikla jo nesudomina arba neatitinka vidinés motyvacijos.

I muzikos terapijos sesijas Aidas ateina noriai, aktyviai dalyvauja pasisveikinimo rituale. Jam
svarbi aiSki veiklos struktiira, taciau kartu pastebimas poreikis paciam kontroliuoti veiklos eiga. Kai
veikla neatitinka jo likesCiy, berniukas gali atsisakyti jg testi arba emociskai suaktyvéti.

Muzikingje improvizacijoje Aidas yra spontaniSkas. Jis mégsta sédéti prie pianino, imituoti
grojimg ir dainuoti. Nors jo kalbiné raiSka ribota, emocinis jsitraukimas muzikiniy veikly metu aiskiai

matomas. Jam ypac patinka veiklos, kuriose derinamas judesys ir dainos.
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Struktiiruotose ritmavimo veiklose Aidas démesj dazniausiai iSlaiko apie 5—7 minutes. Ritmines
struktiiras daugiausia atlieka remdamasis imitacija. Stabily pulsg iSlaiko trumpai, o pauzes atlikti jam
sekasi sunkiau. Pastebéta, kad berniukas geriau jsitraukia tuomet, kai veiklos pradzioje jam leidziama
ritmuoti laisviau ir tik véliau palaipsniui pereinama prie struktiiruotos uzduoties.

Mokytojos pasteb¢jimu, po muzikos terapijos uzsiémimy Aidas daZniausiai grjzta geros
nuotaikos ir labiau atsipalaidavgs. Vis délto démesio iSlaikymas klaséje iSlieka trumpalaikis ir
nepastovus. Mokytoja taip pat pastebi muzikavimo sgsajas su akademiniais geb¢jimais, ypaé seky
suvokimu, matematiniu mastymu ir skaitymo struktiiros supratimu.

Terapinio proceso metu, stipré¢jant terapiniam santykiui, Aidas palaipsniui tapo lankstesnis
struktiiruoty veikly atzvilgiu. Siuo atveju démesio islaikymo galimybés buvo glaudziai susijusios su
emocinio saugumo jausmu, vaiko nusiteikimu veiklai ir galimybe palaipsniui pereiti nuo laisvesnio

muzikavimo prie aiSkiau struktiiruotos ritminés uzduoties.

Vaikas B (Biruté)

9 mety mergaité, turinti démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimg (ADHD). Pradiniame
terapinio proceso etape buvo stebimi rySkiis démesio svyravimai, impulsyvumas, sunkumas ilgesnj laikg
iSlaikyti démesj vienai veiklai ir polinkis greitai pereiti nuo vienos uzduoties prie kitos.

I muzikos terapijos sesijas Biruté dazniausiai ateidavo aktyvi ir emociskai energinga. Pirmyjy
susitikimy metu jos démesys buvo nepastovus — mergaité greitai jsitraukdavo j veikla, taciau taip pat
greitai nuo jos nukrypdavo. Muzikinéje improvizacijoje ji jautési laisvai, lengvai jsitraukdavo | muzikinj
dialoga, gerai reaguodavo j tempo ir dinamikos poky¢ius.

Pradé¢jus taikyti struktiiruotus ritmavimo pratimus pagal ekrane pateiktus ritminius modelius,
Birutei 1§ pradziy reikédavo papildomy priminimy iSlaikyti démesj uzduociai, stebéti ritminj pieSinj ir
laikytis bendro pulso. Palaipsniui pastebéta, kad sudétingesni ritminiai modeliai jai kélé didesnj
susidome¢jimg ir skatino aktyviau jsitraukti j veiklg. AiSki ritminé struktiira padéjo ilgiau islaikyti
kryptingg démes;.

Terapinio proceso metu iSryskéjo teigiama démesio iSlaikymo dinamika. Biruté pradéjo ilgiau
iSlaikyti démesj viso pratimo metu, tiksliau atlikti sudétingesnius ritminius modelius, geriau i$laikyti
pauzes ir stabiliau sekti uzduoties eigg. Pastebéta, kad sékmingai atliktos sudétingesnés ritminés
uzduotys stiprino jos pasitikéjima savimi ir motyvacijg dalyvauti veikloje.

Svarbus veiksnys Siame procese buvo terapinis santykis ir palaipsniui didinamas veiklos

sudétingumas. Ilgainiui Biruté pati pradé¢jo dométis sudétingesniais ritminiais pratimais ir aktyviau
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jsitraukdavo } struktiiruotg veiklg. Ritmavimo uzduotys jai tapo ne tik muzikine veikla, bet ir priemone
sutelkti démesj bei reguliuoti savo aktyvumga.

Mokytojos pasteb&jimu, po muzikos terapijos uzsiémimy Birut¢ dazniausiai grizdavo geros
nuotaikos ir noriai dalydavosi savo patirtimis. Kai kuriais atvejais po sesijy jai biidavo sunkiau
persiorientuoti } bendrg klasés veikla, taciau individualiose uzduotyse démesj islaikydavo geriau.

Birutés atvejis rodo, kad palaipsniui sudétingéjanti struktiruota ritminé veikla gali padéti vaikui,
turinCiam ADHD, ilgiau iSlaikyti démesj, kryptingiau jsitraukti j veiklg ir geriau reguliuoti savo

aktyvuma.

Vaikas C (Celina)

9 mety mergaité, turinti disgrafijg ir disleksija. Terapinio proceso pradzioje Celina emocijas
reiSké santiiriai, jos nuotaika buvo gana stabili ir maZzai kintanti, taciau pokalbiy metu atsiskleisdavo
jautrumas ir vidinis jaudrumas.

I muzikos terapijos sesijas Celina ateidavo noriai ir laukdavo susitikimy. Nors muzikiniy veikly
metu emocijas reik§davo santiiriau, ji gebédavo aiskiai jvardyti, kokios veiklos jai patinka, kokia yra jos
tos dienos nuotaika ir ko noréty sesijos metu. Improvizuodama dazniausiai rinkdavosi ramesnius, jai
saugesnius muzikinius sprendimus, vengdama staigiy tempo ar dinamikos pokyc¢iy.

Ritmavimo veikla Celinai patiko nuo pat pradziy. Skirtingai nei kai kuriems kitiems tyrimo
dalyviams, démesio iSlaikymas jai nebuvo pagrindinis sunkumas — mergait¢ gebédavo nuosekliai
dalyvauti veikloje iki uZduoties pabaigos. Vis délto buvo pastebimi nedideli ritminio tikslumo
svyravimai: atliekant sudétingesnius ritminius modelius ji kartais paskubédavo arba Siek tiek
pavéluodavo, ypac sinkopuotuose ritmuose.

Terapinio proceso metu iSrySkéjo teigiama ritminés raiSkos dinamika. Celina pradéjo stabiliau
i8laikyti pulsa, tiksliau sekti ritminj pieSinj, geriau iSlaikyti pauzes ir sgmoningiau atpaZinti ritminius
vienetus. Sudétingejant uzduotims, ji dazniausiai neprarasdavo veiklos struktiiros — net suklydusi
gebédavo grizti  ritma ir testi uzduot;.

Ypa¢ meégstama veikla tapo kiino perkusijos pratimai. Jy metu buvo matyti daugiau
spontaniSkumo, aktyvesnis kiino jsitraukimas ir natiiralesnés emocinés reakcijos. Greitéjantis tempas

Mokytojy pastebéjimu, klas¢je Celina yra atsakinga ir stengiasi uzduotis atlikti iki galo, taciau

akademing¢je veikloje, ypa¢ susijusioje su raSymu, daznai patiria viding jtampa. Muzikos terapijos
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veiklose iSryskeéjes gebéjimas iSlaikyti struktiirg ir patirti sékme ritminése uzduotyse gali biiti
suprantamas kaip teigiama patirtis, stiprinanti jos pasitikéjima savimi ir saugumo jausma.

Terapinio proceso metu stipréjo ir terapinis santykis. Ilgainiui Celina prad¢jo daugiau pasakoti
apie savo kasdienes patirtis, drgsiau jsitraukdavo j pokalbius pries ritmavimo veiklas ar po jy. Tai leidzia
manyti, kad struktiiruota muzikiné veikla jai buvo reikSminga ne tik démesio ir ritminiy geb&jimy
stiprinimo, bet ir emocinio saugumo pozilriu.

Celinos atvejis rodo, kad aiSkiai struktiiruota ir palaipsniui sudétingéjanti ritminé veikla gali
padéti vaikams, turintiems mokymosi sunkumy, iSlaikyti démesj, patirti s€ékme ir saugiau jsitraukti ]

veikla.

Vaikas D (Domas)

9 mety berniukas, turintis disgrafija ir disleksija. Terapinio proceso pradzioje Domas buvo
atsargus naujy veikly atzvilgiu. Vis délto jau pirmyjy susitikimy metu buvo matyti geri kognityviniai
gebéjimai ir muzikinis pojitis, todél buvo galima numanyti jo potencialg struktliruotoje ritminéje
veikloje.

IS pradziy | muzikos terapijos uzsiémimus Domas jsitraukdavo nedrgsiai. Jam reikéjo papildomo
paskatinimo ir kity vaiky palaikymo. Taciau pradéjes dalyvauti veikloje, jis vis noriau lanké sesijas ir jy
lauké. Galima manyti, kad pradinis atsargumas buvo susij¢s su baime patekti j dar vieng situacijg, kurioje
gali nepasisekti. AiSki veiklos struktira ir patiriama sékmé palaipsniui padéjo jam drgsiau dalyvauti ir
imtis sudétingesniy uzduociy.

Improvizacijoje Domas gana greitai jsitraukdavo, taciau ryskiausiai jo stiprybés atsiskleidé
strukttruoto ritmavimo veiklose. Berniukas tiksliai pajusdavo pulsa, stabiliai iSlaikydavo tempg ir gana
greitai suprasdavo ritminio modelio struktiirg. Lyginant su kai kuriais kitais tyrimo dalyviais, jo ritminis
tikslumas nuo pat pradziy buvo geresnis, ypac atliekant paprastesnius ritminius modelius.

Sudétingejant ritmui, kai atsirasdavo sinkopiy, pauziy ar Sesioliktiniy naty, Domas nuo uZduoties
neatsitraukdavo. Net suklydes jis nesutrikdavo, tesdavo veiklg ir gebédavo grizti i ritmg. Démesj
18laikydavo iki pratimo pabaigos, retai nukrypdavo nuo ekrane pateikto modelio.

Kiuno perkusijos pratimai Domui taip pat patiko, ypa¢ greitéjanti jy dalis. Pastebéta, kad
greitéjantis tempas jo nesutrikdydavo, o padédavo labiau susitelkti. Sioje veikloje geréjo ir koordinacija
— judesiai tapo tikslesni, o reakcijos laikas trumpgjo.

Mokytojy pasteb&jimu, klasé¢je Domas yra stropus, atsakingas ir stengiasi uzduotis atlikti iki galo,

taCiau gali vengti situacijy, kuriose nesijaucia uZtikrintas. Muzikos terapijos metu strukttiruotas
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ritmavimas jam tapo veikla, kurioje jis galéjo patirti aiSkig s€kme. Tikétina, kad §i patirtis stiprino jo
pasitikéjima savimi ir mazino veiklos vengima.

Terapinio proceso metu atsirado daugiau spontanisko bendravimo — Domas pradéjo dalytis
kasdieniais jvykiais, reaguoti ] humorg, pats pradéti trumpus pokalbius. Saugi ir aiSki veiklos strukttira
padéjo atsiskleisti ne tik jo muzikiniams gebéjimams, bet ir bendravimui.

Domo atvejis rodo, kad vaikams, turintiems mokymosi sunkumy, strukttiruota ritmin¢ veikla gali
suteikti stabilumo, sékmés ir pasitikéjimo savimi patirties, ypa¢ tada, kai uzduotys sudétingéja

palaipsniui ir yra aiSkiai apibréztos.

Vaikas E (Eglé)

9 mety mergaité, turinti disgrafija ir disleksijg. Terapinio proceso pradzioje Eglé pasizyméjo geru
ritminiu pojuciu, gana stabiliu démesio i§laikymu ir pozityviu nusiteikimu muzikinei veiklai.

I muzikos terapijos sesijas Egl¢ ateidavo labai noriai ir laukdavo uzsiémimy. Jau nuo pirmyjy
susitikimy buvo matyti jos muzikalumas — mergaité natiiraliai jauté pulsa, lengvai pagaudavo ritming
struktiirg ir greitai suprasdavo uzduoties eigg. Improvizacijoje ji gebédavo klausytis, reaguoti ir islaikyti
muzikinj dialoga.

Strukttiruoto ritmavimo veiklose Eglé démes;j iSlaikydavo stabiliai. Ji nuosekliai sekdavo ekrane
pateikta ritminj modelj, retai nukrypdavo nuo uzduoties, gebédavo iSlaikyti pauzes ir ritminj tiksluma.
Sudétinggjant ritminiams modeliams, kai atsirasdavo sinkopiy, SeSioliktiniy naty ar pauziy, ji iSlaikydavo
veiklos struktiirg. Terapinio proceso metu buvo matyti ir aiSkus augimas — klaidy mazéjo, o reakcijos
tapo tikslesnés.

Pastebéta, kad ritminés veiklos metu Eglé jauté pasitenkinimg pacia veikla. Skirtingai nei kai
kuriems kitiems vaikams, jai nereiké€jo papildomo skatinimo jsitraukti — pati veikla j3 motyvavo. Tai
leidzia manyti, kad struktiiruota ir palaipsniui sudétingéjanti uzduotis atitiko jos gebéjimy lygj ir sudaré
geras salygas tolesniam augimui.

Kiino perkusijos pratimai Eglei taip pat labai patiko. Greitéjantis tempas jos nesutrikdydavo, o
padédavo dar labiau susitelkti. Judesiy koordinacija tapo tikslesné, reakcijos laikas trumpg¢jo, klaidy
pasitaikydavo vis re¢iau.

Mokytojy pastebe¢jimu, klas¢je Eglé yra atsakinga ir stengiasi, ta¢iau mokymosi veiklose, ypac¢
susijusiose su raSymu, gali patirti sunkumy ir jtampg. Muzikos terapijos metu ji atsiskleidé kaip gebanti,
susikaupusi ir labiau pasitikinti savo jégomis. Galima teigti, kad ritmin¢ veikla jai tapo sritimi, kurioje ji

gal¢jo patirti aiSkig sekme. Tokia patirtis gali stiprinti ir bendrg pasitikéjima savimi mokymosi veiklose.
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Terapinio proceso metu iSrySkéjo Siltas ir stabilus santykis. Eglé drasiai dalijosi kasdieniais
jvykiais, reagavo j humora ir jsitraukdavo j pokalbj. Siuo atveju struktiiruota veikla ir saugus terapinis
santykis veiké kartu — aiski veiklos tvarka padéjo jai jaustis uztikrinCiau, o saugus santykis skatino
drasiau dalyvauti.

Eglés atvejis rodo, kad net ir esant mokymosi sunkumams, vaiko stiprybés gali aiskiai atsiskleisti
per tinkamai parinkty muzikine veikla. Siuo atveju struktiiruota ritminé veikla tapo ne tik pagalbos

priemone, bet ir galimybe stiprinti jau turimus geb¢jimus bei pasitikéjima savimi.

Vaikas F (Feliksas)

9 mety berniukas, turintis autizmo spektro sutrikimg (ASS). Mokosi pagal individualizuota
ugdymo programa, klaséje dirba su specialiuoju pedagogu. Terapinio proceso pradzioje Feliksui reikéjo
daugiau laiko jsitraukti i veikla. Taip pat buvo pastebimas jautrumas pokyCiams ir situacinis
uzsisklendimas.

Feliksui daznai reikédavo daugiau laiko pasirengti sesijai nei kitiems vaikams. Kartais jis
ateidavo jau budamas ,,savo programoje* — vengdavo tiesioginio kontakto ir ne visada norédavo is karto
isitraukti | suplanuota veikla. Tokiais atvejais reikédavo prisiderinti prie jo biisenos ir rinktis ramesnes,
saugesnes veiklos formas, pavyzdziui, relaksacing muzikg ar létesn¢ improvizacija. Pastebéta, kad
prisitaikymas, o ne spaudimas, padé€jo sukurti stabilesnj pagrindg tolimesnei veiklai.

Dirbant su Feliksu i8ryskéjo svarbus pasteb¢jimas — struktiiruotas ritmavimas jam tapo aiSkia,
nuspéjama ir patrauklia veikla. Skirtingai nei kai kuriems kitiems vaikams, jam nereikéjo papildomos
motyvacijos jsitraukti. Ritminé struktiira atitiko jo poreiki aiSkumui ir tvarkai. Feliksas tiksliai seké
ekrane pateikta modelj, iSlaiké pulsg ir gana greitai pradéjo atlikti sudétingesnius ritmus, jskaitant
sinkopes.

Ritmavimo metu démesj Feliksas iSlaikydavo stabiliai. Net sudétingéjant modeliams, jis iSlikdavo
susitelkes ir retai nukrypdavo nuo uzduoties. Pastebéta, kad aiski vaizdiné ir garsiné sinchronizacija
mazino jo nerimg ir padéjo veikti uZtikrinciau.

Idomu tai, kad Feliksas buvo vienas pirmyjy vaiky, pradéjusiy tiksliai atlikti sinkopuotus ritmus.
Sis momentas tapo svarbus ir terapeuto refleksijoje. Biitent Felikso atveju aiskiai pasimaté, kad
struktiiruota ir palaipsniui sudétingéjanti ritminé veikla gali biiti ypa¢ tinkama vaikams, turintiems ASS.
Stebint jo jsitraukima tapo aisku, kad vizualiai aiSkus ritmavimo modelis veikia ne kaip ribojimas, o kaip
saugumg ir savireguliacija palaikanti struktiira. Sis pastebéjimas paskatino samoningiau ir nuosekliau

taikyti struktiiruotus ritmavimo pratimus ir kity vaiky terapiniame procese.
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Terapinio proceso metu stipréjo ir terapinis santykis. Nors Feliksas kartais biidavo uzsisklendes,
palaipsniui jis pradéjo daugiau bendrauti, reaguoti | humora, dalytis jam svarbiais jvykiais. Pastebéta,
kad saugus ir nuspé¢jamas terapinis kontekstas mazino jo jtampa ir padéjo labiau atsiverti.

Mokytojy pasteb¢jimu, klaséje Feliksas gali biiti atsiribojes, jam sunkiau jsitraukti j bendras
veiklas, tac¢iau individualaus darbo metu jo susitelkimas yra gerokai stipresnis. Muzikos terapijos metu
ritmavimo veikla tapo viena i$ sri¢iy, kurioje jis galéjo patirti aiSkig struktiirg, sauguma ir kompetencijos
bei sekmes jausma.

Felikso atvejis rodo, kad vaikams, turintiems ASS, aiski, vaizdziai pateikta ir nuosekliai
sudétingéjanti ritminé veikla gali padéti stabiliau islaikyti démesj ir reguliuoti savo bisena. Siuo atveju
struktiiruotas ritmavimas ne tik atitiko vaiko poreikius, bet ir tapo svarbia atrama toliau modeliuojant Sig

teraping veikla.

Vaikas G (Giedré¢)

9 mety mergaité, turinti lengva autizmo spektro sutrikimg. Taip pat jtariama aleksitimija ir
dispraksija, taciau vertinimai dar tikslinami. Terapinio proceso pradzioje buvo pastebimas sunkumas
ivardyti emocijas ir netolygi motoriné koordinacija.

Giedré yra ramaus ir Svelnaus biido. Ji masto logiSkai, akademinése veiklose gerai atlieka
matematikos ir angly kalbos uzduotis. Vis délto emocijy srityje pastebimas ribotas jausmy atpazinimas
ir 1SreiSkimas. Jai sunkiau aiSkiai parodyti pyktj ar kitg stipresng¢ emocija, o muzikos improvizacijoje
emociniai kontrastai néra ryskis.

I ritmavimo veikla Giedr¢ jsitraukdavo, taciau kartais tam reikédavo daugiau laiko. Tai ne visada
budavo aiskiai pasakoma, bet matési kiino kalboje ar létesnéje reakcijoje. Vis délto net ir tais atvejais,
kai veiklos pradzioje ji neatrodydavo labai norinti dalyvauti, Giedré gebédavo sukaupti démes;j ir uzbaigti
uzduotj iki galo. Tai rodo gana gera valingg démesio kontrole.

1 ritma, Siek tiek véluodavo arba paskubédavo, ypac atliekant sudétingesnius modelius su sinkopémis ar
SeSioliktinémis natomis. Taciau terapinio proceso metu buvo matyti pazanga — reakcijos tapo tikslesnés,
o klaidy mazéjo.

Kiino perkusijos pratimai jai sekési sunkiau nei kai kuriems kitiems vaikams, taciau svarbu tai,
kad ji uzduotis atlikdavo iki pabaigos. Nepaisant koordinacijos sunkumy, Giedr¢ veiklos nenutraukdavo.
Tai leidzia manyti, kad aiski ir nusp¢jama veiklos struktiira jai suteiké pakankamai saugumo testi uzduotj

net tada, kai ji buvo sudétingesné.
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Mokytojy pastebejimu, klas¢je Giedrei gali biiti sunkiau atpazinti ir iSreikSti emocijas, taciau
akademinése veiklose ji yra stropi ir mastanti. Muzikos terapijos metu ritminé veikla tapo erdve, kurioje
ji gal¢jo lavinti démesj, koordinacijg ir palaipsniui patirti daugiau emocinio jsitraukimo.

Terapinio proceso metu stipr¢jo ir terapinis santykis. Giedré pradéjo daugiau dalytis kasdieniais
jvykiais, pati inicijuodavo pokalbj jai svarbiomis temomis, atsirado daugiau spontanisky reakcijy. Nors
emociné raiska iSliko santtiri, saugumo jausmas terapijoje aiskiai did¢jo.

Giedrés atvejis rodo, kad struktiiruota ritminé veikla gali biiti naudinga vaikams, turintiems

emocijy atpazinimo ir koordinacijos sunkumy. Aiski veiklos forma gali mazinti nerimg ir padéti patirti

TV —

2.1.8. Tyrimo etika

Atliekant tyrima buvo laikomasi pagrindiniy moksliniy tyrimy etikos principy — savanoriskumo,
konfidencialumo, anonimiskumo ir duomeny apsaugos.

Tyrime dalyvavusiy vaiky tévai ar globéjai buvo informuoti apie tyrimo pobudj, tikslg ir duomeny
rinkimo biidus. Buvo gautas jy sutikimas dél vaiky dalyvavimo muzikos terapijos sesijose ir vaizdo jrasy
naudojimo moksliniais tikslais. Rasytin¢ tévy / globéjy sutikimo forma pateikiama darbo priede (priedas
Nr. 3).

Siekiant apsaugoti tiriamyjy tapatybe, darbe naudojami kodai, o vaiky vardai pakeisti
pseudonimais. Tyrimo duomenys buvo naudojami tik moksliniais tikslais. Vaizdo jrasai nebuvo
vieSinami ir naudoti tik tyrimo analizei.

Analizuojant duomenis buvo laikomasi profesinés muzikos terapeuto etikos principy, gerbiant

vaiky orumag, individualumg ir emocinj sauguma terapinio proceso metu.

2.2. Skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo rezultatai ir jy analizé

2.2.1. Muzikos terapeuto dienorascio turinio analizé

Muzikos terapeuto dienora$cio jraSai buvo analizuojami taikant kokybing turinio analizg.
Analizés metu siekta iSskirti pasikartojancius terapinio proceso pozymius, susijusius su vaiky démesio
iSlaikymu, jsitraukimu, elgesio kaita ir struktiruotos ritminés veiklos formavimosi dinamika.

ISanalizavus viso tyrimo laikotarpiu surinktus jrasus, iSskirtos dvi pagrindinés teminés kategorijos:
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terapinio santykio dinamika ir struktiiruotos ritminés veiklos formavimosi dinamika. Dienorasc¢io jrasy
analizés kategorijos ir subkategorijos pateikiamos priede (Zr. priedg Nr. 4).

Sios kategorijos atskleidzia ne tik vaiky elgesio ir jsitraukimo poky¢ius, bet ir paties terapinio
proceso raida, kai skaitmeniniai ritmavimo pratimai buvo nuosekliai adaptuojami atsizvelgiant ]

individualius vaiky poreikius, reakcijas ir démesio iSlaikymo galimybes.

2.2.1.1. Terapinio santykio dinamika

Analizuojant muzikos terapeuto dienoras¢io jraSus pastebéta, kad terapinio santykio
formavimasis buvo dinamiskas procesas, kintantis viso tyrimo metu. Pradinése sesijose dalis vaiky
pasizyméjo atsargumu, tikrino terapinio santykio ribas, vengé struktiiruotos veiklos arba sunkiai jsitrauke
1 muziking sgveika. Kai kuriais atvejais buvo stebimas pasiprieSinimas, emocinis uzdarumas ar
trumpalaikis démesio iSlaikymas.

Ilgainiui daugumos vaiky elgesyje iSryskéjo teigiami pokyciai: didéjo pasitikéjimas terapeutu,
vaikai pradéjo noriau dalyvauti veiklose, dazniau patys inicijuodavo muziking saveika, jskaitant
strukttruotas ritmavimo veiklas. Pastebéta daugiau spontaniskumo, humoro elementy, o kai kurie vaikai
pradé¢jo dalintis savo kasdieniais i§gyvenimais ar emocijomis.

Terapinio santykio stipréjimas pasireiSké didesniu atsipalaidavimu sesijy metu, saugumo jausmo
atsiradimu bet aktyvesniu jsitraukimu j bendrg muziking veiklg. Dienora$¢io jrasai leidzia teigti, kad Sie
poky¢iai sudare prielaidas stabilesniam démesio iSlaikymui ir nuoseklesniam dalyvavimui strukttiruotose
ritminése veiklose.

Muzikos terapeuto dienora$cio jraSuose taip pat iSryskejo, kad svarbi terapinio proceso salyga
buvo gebéjimas prisitaikyti prie vaiko emocings biisenos ir veiklos tempo. Tai leido palaipsniui stiprinti

vaiko saugumo jausmag ir didinti jo jsitraukimg j muziking veikla.

2.2.1.2. Struktiiruotos ritminés veiklos formavimosi dinamika

Muzikos terapeuto dienoras¢io analize taip pat atskleide nuosekly strukttiruotos ritmines veiklos
formavimosi procesa, vykusj viso tyrimo metu. Pradinése sesijose veiklos struktiira buvo lankstesne,
labiau orientuota j spontani§kg improvizacijg ir vaiko emocinés biisenos atliepima.

Taciau stebint vaiky reakcijas ir jsitraukimo ypatumus palaipsniui iSrySkejo aiSkesnés veiklos

struktiiros poreikis. Tai léme kryptingesn;j sesijy organizavimga, kuriame improvizacin¢ dalis nattraliai
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pereidavo ] struktiiruotas ritmavimo veiklas, taikant skaitmeninius ritmavimo pratimus. Tokia veiklos
seka — nuo laisvesnés muzikinés raiskos prie aiSkios ritminés struktiiros — padéjo vaikams lengviau
jsitraukti ir ilgiau i$laikyti démes;j.

Dienorascio jraSuose atsiskleidé, kad vizualiniy ir garsiniy stimuly derinimas, pavyzdziui,
ritminiai pieSiniai, spalviniai signalai ir garsinis palaikymas, buvo reikSmingas vaiky démesio
koncentracijai ir veiklos struktiiros suvokimui. Vaikai ne tik geriau seké uzduotj, bet kai kuriais atvejais
patys pradédavo inicijuoti peréjimag prie ritmavimo veikly.

Struktiiruotos ritminés veiklos formavimosi procese svarbus tapo balansas tarp struktiiros ir
laisvés. Per didelis veiklos struktiiravimas gal€jo riboti spontaniska muziking raiska, o pernelyg laisva
veikla kai kuriais atvejais mazino démesio iSlaikyma ir uzduoties testinuma. Dél Sios priezasties terapinis
procesas buvo nuolat koreguojamas, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualius poreikius, emocing
biiseng ir reakcijas i veikla.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrime taikyta struktiiruota ritminé veikla nebuvo statiska ar i$
anksto galutinai apibrézta schema. Ji formavosi kaip dinamiskas terapinio proceso organizavimo biidas,

grindziamas nuolatine refleksija, steb&jimu ir prisitaikymu prie vaiky poreikiy.

2.2.2. Struktiiruoto atviro tipo klausimyno duomenu analizé

Mokytojy ir mokytojy padéjéjy atsakymai ] struktiiruotg atviro tipo klausimyng buvo
analizuojami taikant kokybine¢ temine analiz¢ (Braun & Clarke, 2006). Analizés metu siekta nustatyti
pasikartojan¢ias temas, susijusias su vaiky emocinés busenos, elgesio, démesio iSlaikymo bei
dalyvavimo ugdymo procese pokyc¢iais po muzikos terapijos uzsiémimy. Klausimyno atsakymy analizés
teminiai kodai, kategorijos ir subkategorijos pateikiami priede (Zr. priedg Nr. 5).

ISanalizavus pateiktus atsakymus, iSrySkéjo penkios pagrindinés teminés kategorijos: vaiky
emocinés biisenos pokyciai, savireguliacijos ir elgesio pokyciai, démesio iSlaikymo ypatumai,
ritmavimo veikly sgsajos su akademiniais gebéjimais ir muzikos terapijos reikSmé ugdymo
procese.

Mokytojy izvalgos papildé muzikos terapijos sesijy metu stebétus pokycius platesniame ugdymo
kontekste. Siy atsakymy analizé papildo vaizdo stebésenos, IMTAP vertinimo ir muzikos terapeuto
dienoras¢io duomenis, padedant iSsamiau interpretuoti vaiky démesio ir elgesio pokycius skirtingose

aplinkose.
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2.2.2.1. Emocinés biisenos poky¢iai

Dauguma mokytojy pastebé&jo teigiamus vaiky emocinés buisenos pokycius po muzikos terapijos
uzsiémimy. Vaikai dazniausiai grjzdavo geros nuotaikos, atsipalaidave, linke dalintis patirtimis ir
pozityviais iSgyvenimais. Kai kuriais atvejais pastebétas padidéjes emocinis atsivérimas, pavyzdziui,
daznesnés Sypsenos ar iSreikStas didesnis noras dalyvauti veiklose.

Taciau taip pat iSryskéjo ir nevienareikSmiai aspektai — kai kurie vaikai po uzsiémimy btudavo
labai atsipalaidave ar net mieguisti, dél ko pereinant i kitg veiklg jiems reikédavo daugiau laiko
prisitaikyti. Tai rodo, kad muzikos terapija gali biiti emociSkai intensyvus procesas, kuris ne visada i§

karto dera su akademinés veiklos reikalavimais.

2.2.2.2. Savireguliacijos ir elgesio pokyciai

Mokytojy atsakymai atskleidé¢, kad muzikos terapija daznai siejosi su teigiamais vaiky
savireguliacijos pokyciais. Pastebéta, kad vaikai po uzsiémimy biidavo ramesni, lengviau valdydavo
emocijas, re¢iau impulsyviai reaguodavo j nesékmes ar sudétingas situacijas.
impulsyviai reaguodavo ] sudétingas situacijas. Vis délto daliai vaiky elgesio sunkumai iSliko ir priklause
nuo individualiy ypatumy, nuotaikos ar kity aplinkos veiksniy. Tai rodo, kad muzikos terapijos poveikis

savireguliacijai gali skirtis priklausomai nuo vaiko poreikiy ir raidos ypatumy.

2.2.2.3. Démesio iSlaikymo ypatumai

Analizuojant mokytojy atsakymus i8ryskeéjo, kad daliai vaiky po muzikos terapijos uzsiémimy
tapo lengviau susikaupti ir ilgiau i8biiti atliekant uzduotis, ypa¢ individualaus darbo metu.

Taciau taip pat pastebéta, kad kai kuriems vaikams po uzsiémimy buvo sunkiau jsitraukti j bendra
klasés veikla, ypac jei jie grizdavo labai atsipalaidave ar vis dar emociskai jsitrauk¢ ] muziking veikla.
Kai kuriais atvejais vaikai toliau nitiniuodavo melodijas ar ritmuodavo, o tai rodé testinj muzikinj

jsitraukima, taciau kartu galéjo trukdyti persiorientuoti j kitg veikla.
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Sie rezultatai rodo, kad muzikos terapija gali padéti palaikyti démesio islaikyma, tadiau kartu
laikinai pakeisti vaiko emocing ir sensoring biiseng, todél svarbus tampa veikly peré¢jimo valdymas

ugdymo procese.

2.2.2.4. Ritmavimo pratimy sgsajos su akademiniais gebéjimais

Mokytojy atsakymai atskleidé aiSkiai iSreik$ta nuomone, kad ritmavimo veiklos siejasi su jvairiy
akademiniy gebéjimy lavinimu. Ypac daznai buvo minimos sgsajos su démesio koncentracija, atmintimi,
seky suvokimu ir loginiu mastymu.

Taip pat iSrySkéjo rySys su matematiniais geb¢jimais, tokiais kaip seky atpazinimas ar struktiiros
suvokimas, bei kalbiniais jgiidziais — garsy, skiemeny ir zodziy struktiiros atpazinimu. Mokytojy teigimu,
ritminé veikla gali padéti vaikams lengviau jsisavinti informacijg ir pritaikyti jgytus geb&jimus kituose
mokomuosiuose dalykuose.

Sios jzvalgos leidzia ritmavima vertinti ne tik kaip muzikine, bet ir kaip paZintinius procesus

aktyvinancig veikla, galincig buti reik§minga mokymosi procese.

2.2.2.5. Muzikos terapijos reikSmé ugdymo procese

Mokytojy nuomone, muzikos terapija yra reikSminga pagalbos forma, teigiamai veikianti vaiky
emocing savijauta, elgesj ir bendra funkcionavimg ugdymo aplinkoje. Dauguma mokytojy pabrézeé, kad
tokia veikla ypa¢ naudinga vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ir galéty biti placiau
taikoma ugdymo jstaigose.

Taip pat iSrySkéjo nuomoné, kad muzikos terapija veiksmingiausia individualiuose arba mazy
grupiy uzsiémimuose, kuriuose galima geriau atsizvelgti j kiekvieno vaiko poreikius ir reakcijas.

Mokytoju jzvalgos leidZia teigti, kad muzikos terapija gali buti svarbi kompleksinés pagalbos
vaikui dalis ugdymo jstaigoje, prisidedanti prie emocinés, socialinés ir pazintinés raidos bei padedanti

kurti vaikui palankesng¢ ugdymosi aplinka.

2.2.3. Démesio iSlaikymo dinamika

Siekiant nuosekliau jvertinti vaiky démesio iSlaikymo pokyc¢ius muzikos terapijos procese, buvo

analizuojami IMTAP vertinimo duomenys ir vaizdo jraSy mikroanalizé. Démesio i§laikymo dinamika
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analizuota remiantis IMTAP kognityvinio domeno démesio srities kriterijumi Sustains activity-length
attention span. Siame darbe §is kriterijus suprantamas kaip gebéjimas islaikyti démesj visos veiklos metu
ir siejamas su démesio iSlaikymo (angl. sustained attention) konstruktu. Apibendrinti rezultatai
pateikiami Lenteléje Nr. 8. Mikroanalizéje kiekviename terapinio proceso etape buvo vertinami 5
sekundziy intervalai, fiksuojant kriterijaus pasireiskima pagal principg ,,yra / néra*“ (priedas Nr. 1).
Lenteléje pateikiama apibendrinta tiriamyjy démesio iSlaikymo raiSkos dinamika ankstyvajame,

tarpiniame ir vélyvajame terapinio proceso etapuose.

Lentelé Nr. 8.

Démesio islaikymo dinamika skirtinguose tyrimo etapuose

Tiriamasis Ankstyvasis Tarpinis etapas Vélyvasis etapas Pokytis
etapas
Vaikas A | nestabilus démesys | epizodiskas iSlaikymas mvlm.p alaikis nedidelis
i§laikymas
Vaikas B dazni der.nes.10 1s1a1kovd1dz1.aa]q dalj stabilus i§laikymas rySkus
nukrypimai uzduoties

Vaikas C | vidutinis stabilumas stabilesnis sekimas beveik be nukrypimy rySkus
Vaikas D stabilus stabilus stabilus nedidelis
Vaikas E stabilus stabilus stabilus nedidelis
Vaikas F epizodinis darosi stabilesnis stabilus ryskus
Vaikas G | nestabilus démesys vidutinis stabilesnis vidutinis

Lenteléje pateikti duomenys rodo, kad daugumos tiriamyjy démesio i§laikymas terapinio proceso
metu palaipsniui tapo stabilesnis. Sie rezultatai sutampa su muzikos terapeuto dienoradcio analizéje
1Sryskéjusiomis tendencijomis, kuriose taip pat buvo stebimas palaipsniui stipréjantis vaiky jsitraukimas
ir démesio iSlaikymas struktiiruotose ritminése veiklose.

Ryskiausia démesio islaikymo dinamika stebéta vaiky B ir F atvejais. Jy pradinis démesio
nestabilumas palaipsniui keitési ] geb¢jimg iSlaikyti démesj didzigja dalj strukttiruotos ritminés veiklos.
Vaiko A atveju pazanga buvo mazesné, taciau stebétas trumpalaikio démesio iSlaikymo pageréjimas.
Vaiky C, D ir E atvejais démesio iSlaikymas nuo tyrimo pradzios buvo palyginti stabilus, todél pokytis
vertinamas kaip mazesnis. Vis délto stabilus dalyvavimas veikloje taip pat laikytinas reikSmingu
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rezultatu, nes rodo gebéjimg nuosekliai jsitraukti j struktiiruotg ritmineg veiklg viso terapinio proceso
metu.
Apibendrinant galima teigti, kad struktiruota ritminé veikla, paremta vizualiniy ir garsiniy

stimuly deriniu, sudar¢ palankias salygas démesio islaikymo raiskai muzikos terapijos procese.

2.2.4. Ritmineés raiSkos dinamika

Ritminés raiskos dinamika analizuota remiantis IMTAP muzikalumo domeno (Rhythm)
kriterijais, vertinant vaiky gebéjimg tiksliai atkartoti pateiktus ritminius modelius ir iSlaikyti ritmine
struktiirg did¢jant uzduoties sudétingumui. Vertinant buvo atsizvelgiama j ritminio modelio tiksluma,
pulso stabiluma, klaidy pobtidj bei gebéjimg islaikyti ritming struktiirg pereinant prie sudétingesniy
modeliy.

Mikroanaliz¢je démesio iSlaikymas ir ritminés raiSkos tikslumas buvo fiksuojami trumpais 5
sekundziy intervalais, taikant dichotominj vertinimg ,,yra / néra®“. Tokia procediira leido apibendrinti ne
tik bendrag vaiko jsitraukima, bet ir démesio bei ritminés veiklos stabilumg konkreciais ritmavimo
uzduoties momentais.

Bendroji analizé parodé¢, kad daugumos tiriamyjy ritminé raiska terapinio proceso metu darési
tikslesn¢, o ritminés struktiiros iSlaikymas — nuoseklesnis. Ankstyvajame etape kai kuriems vaikams
buvo budingas pulso praradimas, tempo svyravimai ar sunkumai iSlaikyti pauzes. Tafiau nuosekliai
taikant struktiiruotus ritmavimo pratimus ir didinant modeliy sudétinguma, daugumos vaiky ritminio
tikslumo rodikliai geréjo.

RysSkiausias ritminés raiSkos augimas stebétas vaiky B ir F atvejais. Pradiniame etape Siems
vaikams buvo biidingi ritmo stabilumo svyravimai, taciau vélesniuose terapinio proceso etapuose jie
gebéjo tiksliai atlikti sudétingesnius ritminius modelius, jskaitant sinkopuotas struktiiras ir SeSioliktiniy
kombinacijas. Vaiky C ir E atvejais ritminé raiska nuo pat tyrimo pradzios buvo gana stabili. Sie vaikai
gana greitai perprato ritminés uzduoties logika, iSlaiké pulso stabilumg ir geb&jo nuosekliai atlikti
sudétingéjancius ritminius modelius. Vaiko D atveju taip pat stebétas stabilus ritminés struktiiros
suvokimas. Net ir pasitaikius pavienéms klaidoms sudétingesniuose modeliuose, jis gebédavo greitai
sugrjzti | ritming struktiirg ir testi uzduoti. Vaiky A ir G atvejais ritminé raiSka buvo labiau kintanti.
sudétingesniuose modeliuose. Vis délto ir Siy vaiky atvejais terapinio proceso eigoje pastebétas tam tikras

ritminio tikslumo geréjimas.
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Siekiant aiSkiau apibendrinti ritminés raiSkos pokycius terapinio proceso metu, Lenteléje Nr. 9

pateikiama tiriamyjy ritminés raiskos suvestiné. Joje lyginami ankstyvojo ir vélyvojo terapinio proceso

etapo ypatumai, iSskiriant pagrindinius ritminio tikslumo, pulso stabilumo ir gebéjimo atlikti

sudétingéjancius ritminius modelius pokycius.

Lentelé Nr. 9.

Ritminés raiskos pokyciy suvestine

Pokycio
Tiriamasis Ankstyvasis etapas Vélyvasis etapas
pobidis
Ritminé strukttira netiksli, pulso | I§lieka sunkumy palaikant ritminj
Vaikas A stabilumas silpnas, pauzés tiksluma, taciau pastebimas didesnis Nedidelis
neislaikomos jsitraukimas j ritmavimo veikla
Biidingi pulso svyravimai, Tiksliai atlieka sudétingesnius ritminius
Vaikas B démesio nukrypimai trukdo modelius, i§laiko pauzes ir ritminj Ryskus
tiksliai atkartoti modelj stabiluma
. Ned.l(.ieh fempo svyravimat, Tiksliau iSlaiko pulsa, pauzes ir ritming Vidutinis—
Vaikas C sudétingesniuose modeliuose struktiira. oeba testi net suklvdusi <us
pasitaiko netikslumy b8 ¢ y Yy
Nuo pradziy gana tiksliai I8laiko ritminj tikslumg ir
Vaikas D atkartoja paprastesnius ritminius | sudétingesniuose modeliuose, greitai Vidutinis
modelius grizta i struktiira po pavieniy klaidy
. I\.Iuo.p Fadz.l_q .d.emongtruOJa E°T3 | Ritminis tikslumas dar labiau stipréja, e
Vaikas E ritminj pojut] ir stabily pulso e . .. L Vidutinis
s mazéja klaidy, geréja koordinacija
iSlaikyma
Tiksliai seka ritmine strukttira, Geba atlikti sudétingesnius ritmus,
Vaikas F gana greitai perpranta modeliy iskaitant sinkopuotas struktiiras, islaiko Ryskus
logika stabily pulsg
thmlpe rats ka n ctolygi, Reakcijos tikslesnés, klaidy maziau,
. pasitaiko vélavimo ar o .. X e e
Vaikas G R taciau sudétingesni modeliai vis dar Vidutinis
skub¢jimo, sunkiau islaikomos ey
o i _ kelia i$8ukiy
sudétingesnés struktiiros

Lentel¢je Nr. 9 pateikta suvestiné rodo, kad daugumos tiriamyjy ritminé raiSka terapinio proceso

metu geréjo. Ryskiausias pokytis stebétas vaiky B ir F atvejais, kuriy gebéjimas tiksliai atlikti ritminius

modelius ir i$laikyti pulso stabilumg vélyvajame etape buvo akivaizdziai sustipréjes. Vaiky C, D ir E
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atvejais ritminé raiSka nuo pradziy buvo gana stabili, todél pokytis vertinamas kaip vidutinis, taciau
aiSkiai matomas didesnis tikslumas ir nuoseklumas. Vaiky A ir G atvejais ritminé raiska isliko labiau
kintanti, taciau ir jy terapinio proceso eigoje pastebétas tam tikras ritminio tikslumo ger¢jimas.

Apibendrinant galima teigti, kad strukttiruota skaitmeniniy ritmavimo pratimy sistema sudaré
palankias sglygas vaiky ritminés raiSkos vystymuisi. Aiski vizualiné ir garsiné ritminés strukttiros
pateiktis bei palaipsniui did¢jantis uzduociy sudétingumas padé¢jo vaikams palaikyti démesj | ritming
veiklg ir palaipsniui gerinti ritminio modelio atlikimo tiksluma.

Gauti rezultatai taip pat dera su terapeuto dienorascio analizéje iSrySkéjusia tendencija, kad

didéjant veiklos struktiiruotumui, stipréjo vaiky jsitraukimas ir ritminés veiklos tikslumas.

2.2.5. Veiklos struktiiros ir taisykliy supratimo raiska

Veiklos struktiiros ir taisykliy supratimas Siame tyrime analizuotas remiantis IMTAP
kognityvinio domeno kriterijumi veiklos struktiiros ir taisykliy supratimas (Demonstrates understanding
of rules and structures). Skirtingai nei démesio iSlaikymo ir ritminés raiskos kriterijai, $is rodiklis nebuvo
vertinamas mikroanalizés biidu, o buvo analizuojamas apibendrintai viso ritmavimo pratimo kontekste.

Vertinant buvo atsizvelgiama ] tai, ar vaikai geba laikytis veiklos struktiiros: pradéti ritmuoti kartu
su pateiktu modeliu, iSlaikyti uZduoties seka, ritmuoti pagal ekrane pateikta ritminj modelj ir vengti su
uzduotimi nesusijusio grojimo.

Tyrimo rezultatai rodo, kad terapinio proceso eigoje daugumos vaiky geb¢jimas laikytis veiklos
struktiiros palaipsniui stipréjo. Ankstyvajame etape kai kuriems vaikams buvo budingas spontaniskas, su
pateiktu modeliu nesusijgs grojimas arba démesio nukrypimai, de¢l kuriy ritminé veikla nutriikdavo.
Taciau ilgainiui, stipréjant terapiniam santykiui ir aiSkiai jsitvirtinus ritmavimo veiklos strukturai, vaikai
vis dazniau geb¢jo iSlaikyti uZduoties seka ir laikytis nustatyty veiklos taisykliy.

Kai kuriy vaiky (ypac¢ B, C ir E) atvejais veiklos struktiiros laikymasis nuo pat pradZiy buvo gana
stabilus. Tuo tarpu kity vaiky (pvz., A ir F) atvejais pradZioje buvo pastebimas didesnis spontaniSkumas
ir poreikis laisvesnei muzikinei raiSkai, taciau terapinio proceso eigoje jy gebéjimas prisitaikyti prie
struktruotos ritminés veiklos taip pat did¢jo.

Svarbus veiksnys Siame procese buvo aiski ir prognozuojama skaitmeniniy ritmavimo pratimy
struktiira. Vizualinis ritminio modelio pateikimas ekrane ir nuosekliai sudétingé¢jantys pratimai padé¢jo
vaikams geriau suprasti veiklos taisykles ir palaipsniui perimti veiklos struktiirg. Tai leido sumazinti

chaotisko grojimo epizodus ir sustiprino kryptingg jsitraukimg j uzduot;.
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Galima teigti, kad strukttiruota ritminé veikla veiké ne tik kaip démesio ir muzikalumo lavinimo

priemong, bet ir kaip aiskiai struktiiruota veikla, padedanti vaikams suprasti uzduoties sekg ir jos laikytis

visos veiklos metu.

Siekiant apibendrinti veiklos struktiros ir taisykliy supratimo pokycius terapinio proceso metu,

Lenteléje Nr. 10 pateikiama tiriamyjy veiklos struktiros laikymosi suvestiné. Joje lyginami ankstyvojo

ir velyvojo terapinio proceso etapo ypatumai, iSskiriant vaiky geb¢jima laikytis ritmavimo veiklos sekos,

reaguoti | pateiktg ritminj modelj ir iSlaikyti uzduoties struktiirg viso pratimo metu.

Lentelé Nr. 10.

Veiklos struktiiros ir taisykliy supratimo raiskos pokyciy suvestiné

Tiriamasis Ankstyvasis etapas Vélyvasis etapas Poky¢io pobidis
Biidingi spontanisko grojimo Geriau prisitaiko prie veiklos
Vaikas A epizodai, sunkiau laikosi ritmavimo | struktiiros, taciau vis dar reikalingas Nedidelis
sekos palaikymas
. Reikalingi priminimai laikytis Savarankiskai laikosi veiklos <
Vaikas B ritminio modelio ir veiklos sekos struktiros ir taisykliy Ryskus
Vaikas C Nvuo prgdzu; gana nuosekliai laikosi SEablllgl iSlaiko veiklos seka visos Nedidelis
uzduoties struktiiros uzduoties metu
Vaikas D Gvreltal‘perpra'nta ritmavimo Nuose_khal. 1a1k'051 V'elklos Nedidelis
uzduoties logika struktiiros ir taisykliy
Vaikas E Nuo p_radzm laikosi uzduoties Stabiliai islaiko veiklos taisykles ir Nedidelis
struktiiros seka
Vaikas F Pradlr}la.n‘l'e. etape relkal_mgas . Aiskiai Pr.u.rvna.struktura[ ir ja Rygkus
ilgesnis jéjimas j struktiiruotg veiklg | nuosekliai i§laiko
. Kartais pasireiskia létesnis Geriau plv‘l.SltalkO prie r1tmav1m0 Sy
Vaikas G . . g sekos, taciau sudétingesnése Vidutinis
reagavimas j veiklos pradzia 9 oo
uzduotyse iSlieka sunkumy

Lentel¢je Nr. 10 pateikti duomenys rodo, kad daugumos tiriamyjy gebéjimas laikytis veiklos

struktiiros terapinio proceso metu stiprejo. Ryskiausia dinamika stebéta vaiky B ir F atvejais — pradzioje

jiems reik¢jo daugiau priminimy ir struktiirinio palaikymo, taciau véliau jie gebéjo savarankiskai laikytis

ritmavimo veiklos taisykliy. Vaiky C, D ir E atvejais veiklos struktiros supratimas nuo pat tyrimo

pradzios buvo gana stabilus, todél pokytis vertinamas kaip nedidelis. Vaiky A ir G atvejais struktiiros

laikymasis iSliko labiau kintantis, tafiau terapinio proceso eigoje taip pat pastebétas geresnis

prisitaikymas prie ritmavimo veiklos sekos.
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Sie rezultatai papildo mokytoju apklausos duomenis, kuriuose taip pat buvo akcentuojama, kad

vaiky gebéjimas laikytis veiklos strukttiros terapinio proceso metu tapo stabilesnis.

2.2.6. Apibendrintoji rezultaty analizé

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas
individualiose muzikos terapijos sesijose siejosi su kompleksiniais vaiky, turinciy specialiyjy ugdymosi
poreikiy, veiklos pokyciais. Analizuojant vaizdo jraSy mikroanalizés duomenis, IMTAP vertinimo
rezultatus, muzikos terapeuto dienorascio jrasus bei mokytojy pateiktus atsakymus j strukttiruotg atviro
tipo klausimyna, iSryskéjo tarpusavyje susij¢ démesio iSlaikymo, ritminés raiSkos ir veiklos struktiiros
supratimo pokyciai.

Pirmiausia nustatyta, kad daugumos vaiky démesio i$laikymas terapinio proceso metu palaipsniui
tapo stabilesnis. Ryskiausi pokyciai stebéti ty vaiky, kuriems tyrimo pradzioje buvo biidingas didesnis
démesio nestabilumas. Tuo tarpu vaiky, kuriy démesio i§laikymas nuo pradziy buvo pakankamai stabilus,
rezultatai i§liko nuosekliis viso terapinio proceso metu. Tai leidzia teigti, kad struktiiruota ritminé veikla
gali veikti tiek kaip démesio stabilizavimo, tiek kaip jo palaikymo priemoneé.

Kartu su démesio iSlaikymo poky¢iais buvo stebimas ir ritminés raiSkos tikslumo geréjimas.
Dauguma vaiky terapinio proceso eigoje vis tiksliau atliko pateiktus ritminius modelius, stabiliau iSlaike
pulsa ir geb¢jo atlikti sudétingesnes ritmines struktiiras. Tai rodo, kad démesio i§laikymas ir ritminés
veiklos tikslumas Siame tyrime pasireiSke kaip tarpusavyje susij¢ procesai — stipré¢jant démesio kontrolei,
geréjo ir ritminés veiklos atlikimo kokybe.

Svarbus tyrimo rezultatas — veiklos strukttros ir taisykliy supratimo raida. Terapinio proceso
pradzioje daliai vaiky buvo btidingas spontaniSkas, su uzduotimi nesusij¢s grojimas ar sunkumai laikantis
veiklos sekos. Taciau ilgainiui dauguma vaiky vis daZniau geb¢jo laikytis ritminés uZduoties struktiiros
ir i8laikyti ja iki veiklos pabaigos. Tai leidZia teigti, kad aiski ir vizualiai pateikta ritminé strukttira padeda
vaikams ne tik atlikti uzduotj, bet ir geriau suprasti jos organizavimo principus.

Analizuojant skirtingus duomeny Saltinius pastebéta, kad gauti rezultatai tarpusavyje dera.
Vaizdo jrasy analizéje fiksuotas démesio stabilumo augimas sutampa su muzikos terapeuto dienorasc¢io
iraSuose aprasytu didéjanciu vaiky jsitraukimu ir savireguliacija. Mokytojy atsakymai papildo Siuos
duomenis, atskleisdami, kad dalis vaiky jgytus démesio ir savireguliacijos gebéjimus perkelia ir }

bendrojo ugdymo aplinka. Toks duomeny sutapimas sustiprina tyrimo rezultaty interpretacijg.
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Analizuojant tyrimo metu taikytg veiklg iSryskéjo, kad skaitmeniniai ritmavimo pratimai buvo
taikomi ne kaip pavienés technologinés uzduotys, bet kaip nuosekliai organizuota aktyviosios muzikos
terapijos veikla. Sioje veikloje deréjo aktyvus muzikavimas, ritminé struktiira, vaizdiniai Zenklai,
pastovus muzikinis ritmas, muzikos terapeuto palaikomas vaiko jsitraukimas bei nuoseklus démesio,
ritminés raiskos ir savireguliacijos stebéjimas.

Todél apibendrinant empirinio tyrimo rezultatus galima svarstyti galimybe strukttiruoty
skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikyma konceptualizuoti kaip galimg aktyviosios muzikos terapijos

muzikos atlikimo metody grupés metoda, Siame darbe jvardijamg STRIM trumpiniu (zr. 1 paveikslg).

1 paveikslas

STRIM konceptualizavimo schema aktyviosios muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupéje

N
( TEORINIS PAGRINDAS
ip o & 9 ¥
Bruscia metody Muzikos atlikimo / Nordoff-Robbins Ritminé struktara, Multisensoriné
klasifikacija: aktyvaus muzikavimo karybinis muzikavimas; sensoriné-motoriné stimuliacija
aktyvioji muzikos terapija metody grupé Orff / integratyvioji MT saveika
J
TYRIME TAIKYTA VEIKLA STEBETI POKYCIAI

Taikyti skaitmeniniai Démesio islaikymas

ritmavimo pratimai

‘))) Naudoti vizualiniai Zenklai Ritmines raiskos tikslumas

ir garsiniai orientyrai

\n/. Terapeuto palaikomas
aktyvus muzikavimas X |sitraukimas ir savireguliacija

:’;é Veiklos struktdros ir taisykliy supratimas

Analizuotos individualios ", s = Py
: % = /Y, PaZanga terapinio proceso eigoje
muzikos terapijos sesijos el

L )

ISRYSKEJUSI VEIKLOS LOGIKA

Struktdruota skaitmeniné ritminé veikla, jungianti aktyvy muzikavima, ritmine struktara,
multisensorine stimuliacij ir terapeuto palaikoma vaiko jsitraukima.

v

GALIMYBE KONCEPTUALIZUOTI STRIM
Struktdruoty skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas aktyviojoje muzikos terapijoje
(STRIM — struktdruota ritminé intervencija muzikos terapijoje).

i
| Individuali Specialiojo ugd Vaiky, turiniy SUP, Nuoseklus stebejimas,
| KONTEKSTASIR 0@ " i % 2 L ﬁ . & refloksia I veilos
! TAIKYMO APLINKA acm Pl Jo ugdy - !

1

sesijos aplinka pazanga pritaikymas

N ) i e 5

Pastaba. Schema sudaryta autoriaus, remiantis tyrimo duomenimis.
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Pateikta schema apibendrina tyrimo metu iSrySkéjusius strukttiruotos skaitmeninés ritminés
veiklos elementus ir jy sgsajas su aktyviuoju muzikavimu, ritmine struktiira, multisensorine stimuliacija
bei muzikos terapeuto palaikomu vaiko jsitraukimu. Tyrimo rezultatai leidzia svarstyti galimybe tokia
veiklag konceptualizuoti STRIM trumpiniu, apibtidinanciu struktiiruoty skaitmeniniy ritmavimo pratimy
taikyma kaip galimg aktyviosios muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupés metoda.

Praktinéje tyrimo dalyje buvo iSbandyta $ios veiklos taikymo logika, taciau norint placiau
pagristi jos taikymo galimybes reikalingi tolesni empiriniai tyrimai. Tam reikéty didesnés tyrimo
dalyviy imties, palyginamosios arba kontrolinés grupés, aiskiau apibrézty taikymo etapy,
pakartojamumo skirtingose ugdymo ir terapijos aplinkose bei iSsamesnio démesio, ritminés raiskos,

savireguliacijos ir veiklos struktiiros supratimo rodikliy vertinimo.
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3. DISKUSIJA

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad struktiiruota ritminé veikla, taikyta individualiose muzikos
terapijos sesijose, siejosi su vaiky démesio iSlaikymo, ritminés raiskos ir veiklos strukttiros supratimo
poky¢iais. Gauti duomenys dera su ankstesniais muzikos terapijos ir neurologinés muzikos terapijos
tyrimais, kuriuose pabréziama ritmo reikSmé démesio reguliacijai, savireguliacijai ir kryptingam
jsitraukimui j veiklg (Thaut, 2005; Thaut & Hoemberg, 2014; Gooding & Standley, 2011).

Tyrimo metu nustatyta, kad aiskiai struktiiruota ritminé veikla padéjo daugumai vaiky ilgiau
islaikyti démesj ir stabiliau dalyvauti uzduotyje. Sie rezultatai sutampa su literatiiroje aptariamomis
izvalgomis, kad ritmas gali veikti kaip iSorinis organizuojantis stimulas, padedantis palaikyti veiklos seka
ir reguliuoti démesio procesus (Thaut, 2005). Ritmas Siame kontekste gali biiti suprantamas kaip iSorinis
organizuojantis stimulas, padedantis vaikui struktiiruoti laika, reguliuoti veiklos tempa ir palaikyti
kryptinga démes;j struktiiruotoje multisensorinéje veikloje.

Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé glaudy rysj tarp démesio iSlaikymo ir ritminés raiSkos
tikslumo. Vaikams palaipsniui geriau i§laikant démesj, buvo stabilesnis ir ritminiy modeliy atlikimas. Si
sasaja dera su neuromoksliniais tyrimais, kuriuose pabréziama auditoriniy ir motoriniy sistemy sgveika
ritmings veiklos metu (Kasuya-Ueba et al., 2020). Galima manyti, kad ritminés struktiiros sekimas ir
aktyvus ritmavimas vienu metu aktyvino tiek démesio kontrolés, tiek sensorinés-motorinés koordinacijos
procesus.

Svarbiu tyrimo aspektu tapo veiklos struktiiros supratimo raida. Tyrimo pradZioje daliai vaiky
buvo bidingas spontaniSkas, su uzduotimi nesusije¢s grojimas arba sunkumai laikantis veiklos sekos.
Taciau terapinio proceso metu dauguma vaiky palaipsniui perémé veiklos struktiirg ir geb&jo nuosekliau
laikytis ritmavimo uzduoties taisykliy. Sie rezultatai leidzia manyti, kad aiski ir vizualiai pateikta ritminé
struktiira gali padéti vaikams geriau orientuotis veikloje ir palaikyti kryptinga jsitraukima.

Sio tyrimo rezultatai leidzia svarstyti galimybe struktiiruoty skaitmeniniy ritmavimo pratimy
taikyma konceptualizuoti kaip galimg aktyviosios muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupés
metoda, Siame darbe jvardijamg STRIM trumpiniu. Toks jvardijimas Siame darbe suprantamas ne kaip
naujos muzikos terapijos krypties kiirimas ar savarankiskai validuotas metodas, bet kaip empirinio tyrimo
metu iSrySkéjusi galimybé apibiidinti struktiruota ritming veiklg aktyviosios muzikos terapijos

kontekste. Sis jvardijimas leidzia apibendrinti tyrimo metu iSry§kéjusius veiklos principus: ritmine

64



struktiirg, multisensoring¢ sinchronizacijg, aktyvy muzikavimg, skaitmeniniy priemoniy naudojimg ir
muzikos terapeuto palaikoma vaiko jsitraukima. Si konceptualizacija siejasi su K. Bruscia muzikos
terapijos metody klasifikacija, aktyviosios muzikos terapijos samprata, muzikos atlikimo / aktyvaus
muzikavimo metody grupe, taip pat su Nordoff-Robbins kiirybinio muzikavimo, Orff / integratyvios
muzikos terapijos bei ritminés ir multisensorinés stimuliacijos principais.

Tyrimo rezultatai taip pat leidzia jzvelgti sasajas su Orff pedagogikos principais, kuriuose
pabréziama ritmo, pasikartojimo, kiino judesio ir aiskios veiklos struktiiros svarba vaiko mokymuisi bei
jsitraukimui. Siame tyrime taikyti skaitmeniniai ritmavimo pratimai integravo rega, klausa ir judesj j
bendrg ritming veikla, todél vaikams buvo kuriama aiSki ir suprantama veiklos struktiira. Tokia
multisensoriné veikla gali biiti ypac reikSminga vaikams, turintiems démesio, sensorinés integracijos ar
savireguliacijos sunkumy.

Svarbu pazyméti, kad tyrime iSrySkéjo ne tik struktiiros reik§mé, bet ir terapinio santykio svarba.
Muzikos terapeuto dienoras¢io analizé atskleidé, kad vaiky jsitraukimas ir démesio stabilumas stipréjo
kartu su augan¢iu saugumo jausmu ir pasitikéjimu terapeutu. Tai leidZia manyti, kad struktiiruota ritminé
veikla tampa veiksminga tuomet, kai ji integruojama j gyva terapinj santykj ir pritaikoma individualiems
vaiko poreikiams.

Mokytojy atsakymai papildé tyrimo rezultatus platesniu ugdymo kontekstu. Jy pastebéjimai rodo,
kad dalis vaiky muzikos terapijos metu jgytus démesio ir savireguliacijos geb¢jimus gebéjo perkelti ir |
kasdiene ugdymo aplinkg. Tai leidzia muzikos terapijg vertinti ne tik kaip teraping, bet ir kaip ugdomaja
bei jtrauktj stiprinancia praktika.

Vis délto tyrimas turi ir tam tikry ribotumy. Tyrime dalyvavo nedidelé tiriamyjy grupe, todél
rezultaty negalima tiesiogiai apibendrinti platesnei vaiky populiacijai. Taip pat tyrime nebuvo
kontrolinés grupés, todél negalima vienareikSmiSkai teigti, kad stebéti pokyciai susije tik su taikytais
skaitmeniniais ritmavimo pratimais. Rezultatams jtakos gal¢jo turéti ir terapinio santykio stipréjimas,
individualiis vaiky raidos ypatumai bei kiti ugdymo aplinkos veiksniai. Todél Siame darbe gauti rezultatai
turéty biiti suprantami kaip konkreCiame praktiniame kontekste iSrySkéjusios tendencijos, o ne kaip
statistiSkai jrodytas skaitmeniniy ritmavimo pratimy poveikis.

Nepaisant §iy ribotumy, tyrimo rezultatai leidZia manyti, kad multisensoring, aiSkiai strukttruota
ir individualiai pritaikoma ritminé veikla gali buti perspektyvi muzikos terapijos praktikos galimybe

dirbant su vaikais, turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy, jtraukiojo ugdymo kontekste.
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4. ISVADOS

Teoriné analizé atskleidé, kad struktiiruota ritminé veikla, multisensorinis stimuliavimas ir aiski
veiklos seka yra svarbiis démesio iSlaikymo, elgesio reguliacijos ir jsitraukimo j veiklg veiksniai vaikams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Tai pagrindzia skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo

muzikos terapijoje aktualuma.

Empirinio tyrimo rezultatai parod¢, kad skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas individualiose
muzikos terapijos sesijose siejosi su stabilesniu vaiky démesio iSlaikymu. RysSkesni poky¢iai pastebéti ty

vaiky atvejais, kuriems tyrimo pradzioje buvo buidingi didesni démesio svyravimai.

Tyrimo metu nustatyta, kad kartu su geresniu démesio iSlaikymu pasireiské ir ritminés raiskos
tobuléjimo tendencijos: vaikai tiksliau atliko ritminius modelius, stabiliau islaiké pulso pojitj ir gebéjo

atlikti sudétingesnes ritmines struktiiras.

Rezultatai parode, kad skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas gali biiti siejamas su stabilesniu
veiklos struktiiros supratimu ir geb&jimu laikytis veiklos sekos bei taisykliy, o tai pasireiské nuoseklesniu

uzduodiy atlikimu terapinio proceso metu.

Nustatyta, kad démesio iSlaikymas, ritminé raiska ir veiklos struktiiros supratimas yra tarpusavyje
susij¢ procesai, leidziantys manyti, kad struktiiruota ritminé veikla gali prisidéti prie platesniy vaiky

savireguliacijos ir veiklos organizavimo geb¢jimy raiskos.

Muzikos terapeuto dienoras¢io ir mokytojy apklausos duomeny analizé atskleide, kad
skaitmeniniai ritmavimo pratimai daugeliui vaiky veiké kaip aiSkumo, saugumo ir jsitraukimo j veikla
priemone, taciau jy taikymo ypatumai priklauso nuo terapinio santykio kokybés, individualiy vaiko

poreikiy ir individualiai pritaikyto Siy pratimy taikymo.

Apibendrinant galima teigti, kad skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas gali papildyti
aktyviosios muzikos terapijos muzikos atlikimo metody grupés galimybes dirbant su pradinio
mokyklinio amzZiaus vaikais, turin€iais specialiyjy ugdymosi poreikiy, jtraukiojo ugdymo kontekste.
Tyrimo rezultaty pagrindu galima svarstyti galimybe $ig veiklos organizavimo logika toliau
konceptualizuoti kaip galimg STRIM metoda. Vis délto tam reikalingi platesni, metodologiskai
nuoseklis ir statistiSkai pagrjsti tolesni tyrimai.
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5. REKOMENDACIJOS

* Muzikos terapeutams rekomenduojama ] teraping praktikg integruoti struktiiruotus
skaitmeninius ritmavimo pratimus kaip papildoma metodine priemone dirbant su vaikais, turin¢iais
démesio iSlaikymo ir savireguliacijos sunkumy. Rekomenduojama Siuos pratimus taikyti trumpais,
aiSkiai apibréztais laiko intervalais (pvz., 5-10 min.), derinant juos su kitomis muzikos terapijos

veiklomis ir pritaikant pagal individualius vaiko geb&jimus bei emocing biiseng.

+ Ugdymo jstaigy specialistams (mokytojams, specialiesiems pedagogams, mokytojy
padéjéjams) rekomenduojama taikyti struktiiruotus ritmavimo elementus kaip peré¢jimo ar démesio
sutelkimo priemong¢ pamoky metu. Skaitmeniniai ritmavimo pratimai gali biiti naudojami pamokos
pradzioje, po pertrauky ar prie$ sudétingesnes uzduotis, siekiant padéti mokiniams susitelkti ir jsitraukti

1 veikla.

* Muzikos terapeutams ir pedagogams rekomenduojama glaudziai bendradarbiauti, dalijantis
informacija apie vaiky reakcijas i struktiruotas ritmines veiklas. Toks bendradarbiavimas padéty
uztikrinti nuoseklesnj veikly taikyma skirtingose ugdymo situacijose ir terapiniy principy testinumag

ugdymo aplinkoje.

« Svietimo jstaigy vadovams ir §vietimo politikos formuotojams rekomenduojama svarstyti
muzikos terapeuto jtraukimo j mokyklos specialisty komanda galimybes. Tyrimo rezultatai leidZia
manyti, kad muzikos terapija gali prisidéti ne tik prie individualios pagalbos teikimo, bet ir prie bendros

mokiniy savireguliacijos bei jsitraukimo j ugdymo procesg stiprinimo.

* Biisimiems tyréjams rekomenduojama plétoti skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo
tyrimus, jtraukiant didesnes tiriamyjy imtis, skirtingas ugdymo jstaigas bei jvairias specialiyjy ugdymosi
poreikiy grupes. Taip pat tikslinga derinti kokybinius ir kiekybinius tyrimo metodus, siekiant iSsamiau

jvertinti $iy pratimy taikymo galimybes.

* Tolimesniuose tyrimuose rekomenduojama analizuoti ne tik démesio iSlaikymo ir ritminés
raiSkos pokycius, bet ir platesnj poveikj vaiky raidai, jskaitant savireguliacija, emocinj jsitraukima,
socialing sgveika bei mokymosi motyvacija.
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* Akademiniame ir praktiniame muzikos terapijos kontekste rekomenduojama atsargiai ir
nuosekliai vartoti trumpinj STRIM, apibiidinant ne naujg muzikos terapijos kryptj ir ne savarankiskai
validuotag metoda, bet empirinio tyrimo rezultaty pagrindu iSryskéjusiag galimybe struktiiruoty
skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikyma konceptualizuoti kaip aktyviosios muzikos terapijos muzikos
atlikimo metody grupés metodg. Tolesniuose tyrimuose tikslinga tikrinti Sios konceptualizacijos taikymo
ribas, veiksmingumg ir praktinio pritaikymo salygas jtraukiojo ugdymo bei muzikos terapijos

kontekstuose.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1.

IMTAP vertinimo lentelés (adaptuotos tyrimo kontekstui)

Sios lentelés parengtos remiantis Individualizuoto muzikos terapijos vertinimo profilio (IMTAP
— Individualized Music Therapy Assessment Profile) struktiira. Kriterijai iSversti | lietuviy kalba,
skliausteliuose pateikiant originaly pavadinimg angly kalba. Mikroanalizéje taikomas trumpy intervaly
stebéjimo principas, vertinant 5 sekundziy trukmés segmentus pagal dichotominj kriterijy ,,yra / néra“.
1. Démesio iSlaikymas (angl. sustained attention )
Kriterijaus operacionalizacija tyrime:

Vaiko gebé¢jimas sutelkti ir palaikyti démesj sekant ekrane pateiktg ritminj model; ir atliekant

struktiiruotg ritmavimo uzduot;.

Etapas Pradzia (5 s) Vidurys (5 s) Pabaiga (5 s)
Ankstyvasis Yra / Néra Yra / Néra Yra / Néra
Tarpinis Yra / Néra Yra / Néra Yra / Néra
Vélyvasis Yra/ Néra Yra / Néra Yra/ Néra

,» Yra“— vaikas vizualiai seka model; ir atlieka uzduotj be nukrypimo.
»Neéra*“ —démesys nukrypsta, veikla nutraukiama arba atsiranda paSaliné veikla.
2. Muzikalumas — Ritmas (angl. Musicality — Rhythm)

Kriterijaus operacionalizacija tyrime:

Vaiko gebe¢jimas tiksliai atkartoti pateikta ritminj modelj ir i§laikyti ritminj stabilumg didéjant

sudétingumui.
Etapas Pradzia (5 s) Vidurys (5 s) Pabaiga (5 s)
Ankstyvasis Yra / Néra Yra / Néra Yra / Néra
Tarpinis Yra / Néra Yra / Néra Yra / Néra
Vélyvasis Yra / Néra Yra / Néra Yra / Néra

,» Yra® — ritminis modelis atliekamas tiksliai pagal pateikta struktura.
»Néra*“ — pastebimas ritmo praradimas, netikslumas ar uzduoties nutraukimas.

3. Struktiiros ir veiklos taisykliy supratimas (Demonstrates understanding of rules and
structures — Cognitive)

Vertinama apibendrintai visam pratimui (ne mikroanalizés biidu).

Etapas Vertinimas (Yra / Néra)
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Ankstyvasis Yra / Néra

Tarpinis Yra/ Néra

Vélyvasis Yra/ Néra

, Yra‘“ — vaikas laikosi veiklos struktiiros, pradeda ir baigia kartu su modeliu, nesiima
savavaliSko grojimo.

,»Neéra*“ — nesilaiko veiklos taisykliy ar struktiiros.

Priedas Nr. 2.

Klausimynas mokytojoms

AS, Artuiras Borsteika atlieku tyrima, tema: Skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo sgsajos su

vaiky, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, elgesiu, démesio koncentracija ir mokymusi.

Gerbiama mokytoja,
Atliekamas tyrimas, kurio tikslas — i$siaiskinti, kaip skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymas muzikos
terapijos metu siejasi su vaiky démesiu, emocine savireguliacija ir mokymosi gebéjimais. Atsakymai
bus naudojami tik moksliniais tikslais, uztikrinant konfidencialuma. Kiekvieng klausimg praSome
atsakyti trumpai, savo zodZiais.
I. Bendroji dalis

1. Kiek vaiky su specialiaisiais ugdymosi poreikiais $iuo metu mokosi Jisy klas¢je?
2. Kiek laiko dirbate su Siais vaikais?
3. Kokiy tipy specialieji poreikiai vyrauja Jisy klaseje? (pvz., démesio, elgesio, raidos sutrikimai ir kt.)

II. Nuomoné¢ apie muzikos terapijos taikyma
4. Ar pastebgjote vaiky emocinés biisenos poky¢iy po muzikos terapijos uzsiémimy? Jei taip,
apraSykite placiau.
5. Ar pastebéjote vaiky elgesio / savireguliacijos pokyc¢iy po muzikos terapijos uzsi€émimy? Jei taip,
apraSykite placiau.
6. Ar pastebéjote pokyc¢iy vaiky démesio iSlaikyme per pamokas po muzikos terapijos uzsiémimy? Jei
taip, apraSykite placiau.
7. Jisy nuomone, ar yra rySys tarp ritmavimo ir kity akademiniy jgudziy (pvz., skaitymo, skai¢iavimo,
kalbiniy strukttiry suvokimo) lavinimo pratyby? Jei taip, apraSykite placiau.
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8. Kokig reikSme, Jiisy manymu, turi muzikos terapijos veikly integracija j ugdymo procesg — ar tai
biity naudinga placiau taikyti ir kitoms klaséms?

ITI. Nuomon¢ apie muzikos terapijos paslaugy integravima mokykloje
9. Koks Jiisy asmeninis poziiiris ] muzikos terapijos taikyma mokykloje?

10. Ar, Jusy manymu, muzikos terapijos veiklos turéty tapti nuolatine pagalbos vaikui dalimi?

Dékojame uz Jusy jzvalgas. Jos padés suprasti, kaip muzikos terapijos principai gali biiti integruojami j

mokyklos ugdymo procesg ir kaip jie veikia vaiky savireguliacijg bei mokymosi pazanga.

Priedas Nr. 3.
Vaiko tévy / globéjuy sutikimas

VAIKO TEVU / GLOBEJU SUTIKIMAS
DEL VAIKU DALYVAVIMO MAGISTRINIO DARBO TYRIME ,,SKAITMENINU
RITMAVIMO PRATIMU TAIKYMO MUZIKOS TERAPIJOJE GALIMYBES ITRAUKIOJO
UGDYMO KONTEKSTE*

2025 m. spalio mén. 3 d.

A sutinku, kad mano
VaIKAS. ..o dalyvauty Artiro Borsteikos organizuojamame
moksliniame tyrime ,,Skaitmeniniy ritmavimo pratimy taikymo muzikos terapijoje galimybeés jtraukiojo
ugdymo kontekste®, kuris vyks nuo 2025 m. spalio 10 d. iki 2026 m. balandzio 30 d. Sv. Juozapo
mokykloje.

Kiekviena individuali muzikos terapijos sesija bus filmuojama tam, kad tyrimo metu taikomos
veiklos ir vaiky jsitraukimo bei démesio raiSka buty kuo tiksliau iSanalizuota. Per tyrimg surinkti
duomenys bus naudojami tik moksliniams tikslams. Jusy vaiko vardas, pavardé nebus minimi, filmuota
medziaga be Jusy sutikimo rodoma nebus, bei Jums pageidaujant sunaikinta i§ karto po magistrinio darbo

apgynimo.
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Kilus klausimy arba pageidaudami tyrimo rezultaty aptarimo, galésite susisiekti su Arttiru

Borsteika Siais kontaktais: mob. tel. +37061226531, el. pasto adresas: arturas.borsteika@gmail.com

Savo paraSu patvirtinu, kad sutinku, jog mano vaikas dalyvauty tyrime, tyrimo procesas biity

filmuojamas ir jsipareigoju apie dalyvavimo nutraukimag informuoti pries dvi savaites.

Vardas, pavarde, ParasSas...........ooeeeriertitiit e
Dékoju uz pagalba.
Pagarbiai,

Arturas Borsteika Data 2025-10-03

Priedas Nr. 4.

Muzikos terapeuto dienorascio duomeny kokybinés turinio analizés struktiira

Siame priede pateikiama muzikos terapeuto dienoraséio jrasy kokybinés turinio analizés
struktira. Analiz¢ atlikta remiantis indukcinés kategorijy formavimo principais, sisteminant
pasikartojan¢ius prasminius vienetus, susijusius su terapinio proceso eiga, vaiky jsitraukimu, démesio

i§laikymu bei modelio taikymo dinamika.

Pirminis prasmini Pirmini o . Interpretaciné
'S pras > > Subkategorija Kategorija te P Veta.c ¢
vienetas kodas reikSmeé
Didéjanti
Va1ka§ pradéjo pats Laukimas / - . Terapinio santykio vidiné o
klausti, kada bus L Aktyvus jsitraukimas . : motyvacija ir
. ; . . iniciatyva dinamika NS
ritmavimo uzduotis pasitikéjimas
procesu
.. .o . ReikSminga
Sesijos pradzioje vengé . . . . - . .
IR Sunkesnis Emocinis pasirengimas | Terapinio santykio | prisitaikymo
kontakto, reik¢jo laiko o o . . S
L j€jimas veiklai dinamika prie vaiko
nusiraminti -
biisenos svarba
. . Terapinis
Vaikas po veiklos . . .
sy . o e o Terapinio santykio | santykis tampa
pasidalijo savo dienos Atsivérimas Pasitikéjimo stipréjimas . . .
. dinamika saugia erdve
jvykiais P
saviraiskai

79



e Muzikos terapijos | Veiklos seka
Pirmiausia taikyta .. . . .
. ST . Individualus modelio modelio koreguojama
improvizacija, véliau Lanksti seka - . g
. L . pritaikymas formavimosi pagal vaiko
pereita prie ritmavimo : ) .
dinamika poreikius
Muzikos terapijos Struktura
Aiski uzduoties struktiira _ . Py siejasi su
e erer Strukttros . . modelio S
padéjo ilgiau islikti . Veiklos organizavimas . stabilesniu
o poveikis formavimosi . .
veikloje . . démesio
dinamika ey
iSlaikymu
. — Muzikos terapijos | Modelis tampa
Vaikas pats pasiiilé . . Py . np
. oL . Modelio e modelio prasminga ir
jjungti ritmavimo S SavarankiSka iniciatyva S "
ratim. priémimas formavimosi atpazjstama
p 2 dinamika veiklos dalimi
. ) . Muzikos terapijos | Optimalus
Sudétingesné uzduotis g . Py pum
. . I8siakio o modelio sudétingumas
paskatino labiau .. Kognityvinis aktyvumas L -1
. . motyvacija formavimosi didina
susitelkti . . . .
dinamika jsitraukimg
Po keliy savaiciy . . | Teigiama
vss . . o . Terapinio santykio .
sumazgEjo vengimo Adaptacija Stabilesnis dalyvavimas Jinamika terapinio
elgesys proceso raida

Pastaba. Lentel¢je pateikiami reprezentatyviis kodavimo pavyzdziai. Pilna analizé atlikta remiantis viso

tyrimo laikotarpiu sukauptais dienorascio jraais.

Priedas Nr. 5.

Mokytoju ir mokytojuy padéjéju klausimyno duomeny teminés analizés schema

Siame priede pateikiama struktiiruoto atviro tipo klausimyno atsakymy teminés analizés schema.

Analiz¢ atlikta remiantis Braun ir Clarke (2006) teminés analizés principais: susipaZinimu su

duomenimis, pirminiy kody formavimu, temy paieska, temy perzitira, jvardijimu ir interpretacija.

Atsakymo . .. .. Interpretaciné
y Pirminis kodas Subkategorija Kategorija pretas
fragmentas reikSmé
Po uzsiémimo grjzta .. s Muzikos terapija
Lo P Emocinis Emocinés biisenos | . ..
geros nuotaikos ir Pozityvi savijauta v - s1ejasi su geresne
pageréjimas poky¢iai . A
ramus emocine biisena
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Kartais biina labai Reikalingas

atsipalaidaves ir Sulétéjes Adaptacija po Emocinés buisenos | sklandus veikly

sunkiau persijungia i peréjimas terapijos poky¢iai peréjimo

pamoka planavimas

Lengviau susitvardo Geresné Emocijy Savireguliacijos ir | Stipréja gebéjimas

nepasisekus savireguliacija valdymas elgesio pokyciai reguliuoti reakcijas
Teigiamas

Reciau kogﬂ} ktuoja su Maziau konflikty | Socialinis elgesys Sav1r§gu11a0199§ ir | poveikis ..

bendraklasiais elgesio pokyciai tarpasmeniniam
funkcionavimui

Po terapijos geriau

Galimas démesio

. X .. Démesio .- .
susikaupia e Individualus - perkélimas |
. . Pageréjes démesys o iSlaikymo .
individualiose susitelkimas . mokymosi

Y ypatumai . ..

uzduotyse situacijas

Vis dar nitiniuoja . . . i
. . - S Démesio Terapinis poveikis

melodijas ir sunkiau Testinis muzikinis | Peréjimo o A

.. . o ) . i§laikymo gali reikstis

jsitraukia j bendra jsitraukimas sunkumai . . SV

. ypatumai nevienareikSmiskai
veiklag

. . L Ritmavimo RySys su
Ritmavimo pratimai e . . ysy .
. . Kognityviné pratimy sgsajos su | mokymosi
padeda suprasti sekas | Seky suvokimas S
; _ nauda akademiniais gebéjimy
ir struktiirg . Sk
geb¢jimais stiprinimu
Ritmavimo Ritmas siejasi su
Padeda susikaupti . .| Akademinis pratimy sasajos su 5 819

e N Matemating sgsaja o S struktiiriniu

skaic¢iavimo uzduotyse pritaikomumas akademiniais
e . mastymu
gebéjimais

Tokie uzsiémimai
labai reikalingi

Terapiné verté

Pagalbos reikSmé

Muzikos terapijos
reik§mé ugdymo

Muzikos terapija
vertinama kaip

vaikams su SUP mokykloje procese ;Varbl pagalbos

orma
Naudingiausia T Muzikos terapijos | Pabréziama
e . . Organizacinés NV T N
individualiai arba Tinkama forma salvoos reik§mé ugdymo individualizavimo
mazoje grupéje e procese svarba

Pastaba. Lenteléje pateikiami reprezentatyviis kodavimo pavyzdziai. Analizé apima visus tyrime

surinktus klausimyno atsakymus.
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