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JurkSaityté S. Muzikiniy veikly ir metody jtaka 1-2 klasiy mokiniy socializacijos procesui
bendrojo ugdymo mokyklose: muzikos pedagogikos magistro darbas / vadové prof. dr. D.
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SANTRAUKA

Siame darbe aptariama muzikinio ugdymo nauda vaiky socializacijai. Tyrimo problema —
truksta tyrimy, nurodan¢iy konkreciy muzikinio ugdymo metody ir veikly poveikj 1-2 klasiy
mokiniy socialinei integracijai ir bendruomeniSkumo vystymuisi. Baigiamojo darbo objektas —
muzikinés veiklos ir metodai 1-2 klasiy mokiniy socializacijos procesui bendrojo ugdymo
mokyklose. Darbo tikslas — istirti muzikiniy veikly ir metody jtakag 1-2 klasiy mokiniy
socializacijos procesui bendrojo ugdymo mokyklose. Tyrimui iSkelti uzdaviniai: iSanalizuoti
muzikinio ugdymo ir socializacijos teorinius pagrindus; apzvelgti 1-2 klasiy vaiky psichosocialing
ir kognityving raida; iSsiaiSkinti veiksnius, lemiancius socializacija 1-2 klasése; iSnagrinéti
skirtingus muzikos mokymo praktinius metodus ir veiklas; empiriSkai istirti mokytojy pozitrj i
pradiniy klasiy mokiniy socializacijos ypatumus muzikinio ugdymo kontekste. Atlikus
psichosocialinés, pedagoginés, metodinés literatiros Saltiniy bei Svietimo dokumenty analizg ir
empirinj (kokybinj) tyrima, gautos Sios iSvados: vaikas, augdamas bet kokioje aplinkoje, yra
stipriai jos paveikiamas — atitinkamai vystosi psichosocialiné ir kognityviné raida, identitetas,
sgveika su aplinkiniais zmonémis, perimamos atitinkamos elgesio manieros — vyksta socializacijos
procesas. Muzikos ugdyme muzikin¢ raiSka, judesys, ritmavimas, klausymas, imitavimas,
dainavimas, zaidimas, jtraukia j veikla, suteikia teigiamy emocijy, lietuviy liaudies muzika skatina
pilietiskuma, popamokiné veikla ugdo socialinius jgiidzius. Tyrimo duomenys atskleidé, kad
pirmoje klas¢je vaiko adaptacijg lengvina pertraukos, judesio integracija, zaidimai ir kiirybinés
uzduotys. Pastebéta, kad mergaités aktyviau jsitraukia } mening¢ veikla, o berniukai labiau linke }
aktyvias veiklas. Drovesniems vaikams svarbi emociSkai saugi aplinka ir mokytojo paskatinimas.
Euritmijos, zaidimo formato ir kiirybiniy uzduoc¢iy metodai skatina geresne¢ socialing sgveika ir
jsitraukimg pamokoje. Pedagogams laikantis rekomenduojamy muzikinio ugdymo gairiy,
demonstruodami nuoSirdy jdirbiu ir entuziazma, vaikai socializuojasi tinkamai, ugdomas emocinis
rySys su muzika, dvasingumas, socialiné nuovoka bei vystomas muzikalumas ir
bendruomeniskumas.

Esminiai Zodziai: 1-2 klasiy mokiniai, socializacija, muzikinés veiklos ir metodai.
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SUMMARY

This thesis discusses the benefits of music education for children’s socialization. The
research problem is the lack of studies identifying the impact of music education methods and
activities on the social integration and sense of community among 1st—2nd grade pupils. The object
of the study is musical activities and methods in the socialization process of 1st-2nd grade pupils
in general education schools. The aim of the study is to investigate the influence of musical
activities and methods on the socialization process of 1st-2nd grade pupils in general education
schools. The objectives of the research are: to analyze the theoretical foundations of music
education and socialization; to review the psychosocial and cognitive development of 1st-2nd
grade children; to identify factors influencing socialization in primary school; to examine different
practical music teaching methods and activities; and to empirically investigate teachers’ attitudes
toward the characteristics of pupils’ socialization in the context of music education. After
analyzing psychosocial, pedagogical, methodological literature sources, educational documents,
and conducting an empirical qualitative study, the following conclusions were drawn: a child
growing up in any environment is strongly influenced by it — psychosocial and cognitive
development, identity, interaction with others, and behavioral patterns develop through
socialization. In music education, musical expression, movement, rhythm activities, listening,
imitation, singing, and games engage children and provide positive emotions, while Lithuanian
folk music promotes citizenship and extracurricular activities develop social skills. The research
data revealed that breaks, movement integration, games, and creative tasks help first—grade
children adapt more easily to school. It was observed that girls participate more actively in artistic
activities, while boys are more inclined toward active tasks. Emotionally safe environments and
teacher encouragement are especially important for shy children. Eurythmy, game—based learning,
and creative task methods encourage better social interaction and engagement. By following
recommended music education guidelines and demonstrating sincere dedication and enthusiasm,
teachers help children socialize successfully, strengthen their emotional connection with music,
spirituality, social awareness, musicality, and sense of community.

Keywords: 1st-2nd grade pupils, socialization, musical activities and methods.
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IVADAS

Temos aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Muzikiniai uzsiémimai 1-2 klasése yra
prasmingi ne tik meniniam ugdymui, bet ir dvasiniam, emociniam bei sociokulttiriniam mokiniy
vystymuisi. Muzika, kaip vienas i§ universaliausiy Zmonijos kultiros elementy, nuo ankstyvos
vaikystés padeda ugdyti gebéjimus bendradarbiauti, uzmegzti tarpusavio rysius, suvokti kultirines
Gaucaiteé, 2000; Markauskiené, 2003;). Pradinukams muzika tampa priemone ne tik atrasti savo
menin] potencialg, bet ir integruotis ] grupg, bendrauti bei bendradarbiauti su bendraamziais
(Kievisas ir Gaucaiteé, 2000; Markauskiené, 2003). Muzikiné veikla praturtina zmogaus dvasinio
pasaulio klodus, lavina estetin] jausma, padeda pasijusti visuomenés dalimi, suteikia dvasinés
prasmés. Tai yra vienas graziausiy kultiiros lobyny, kokiy galima rasti visos Zmonijos istorijoje.

Socializacija yra procesas, kai Zzmogus perima kultiirg, vaidmenis, tradicijas, elgsena,
zinojimg 1§ visuomengs, kurioje tas Zzmogus gyvena. Tai yra procesas, vykstantis visg zmogaus
gyvenimg. Socializacija sukuria identiteta, zmogui sgveikaujant su visuomene, atrandamas
tapatybés jausmas ir pozicija pacioje visuomenéje (Juodaityté, 2003; Juozelitiniené, 2012;
Kvieskiené, 2003). Zmoniy bendravimas ir bendradarbiavimas yra vienas esminiy priemoniy
18likti nuo pat prieSistorés. Gentys ir civilizacijos klestéjo, augo ir funkcionavo d¢l to kad laikési
kartu. Siais laikais, nesvarbu, kokioje Zmoniy grupéje vyrauja bendruomeniskumas, visi Zmonés
klesti, kol yra kartu — kartu Seimoje, kartu mokykloje, kartu valstybéje.

Muzikinis ugdymas nuo pat pirmos klasés leidzia vaikams susiburti ir iSplésti savo
galimybes, atrasti asmenines menines preferencijas bei pasidalinti dziaugsmingomis akimirkomis
muzikuojant su klasés draugais. Pagal muzikos bendraja programa (2023), muzikinio ugdymo
tikslas: ,,ugdyti kiirybinga, savarankiska ir kritiSkai mastancig, muzikinei kultiirinei patirciai atvirg
ir empatiskg asmenybe* (Muzikos bendroji programa, 2023, p.) .Apkrauti pradinuky galvas vien
muzikos teorijos ziniomis biity neproduktyvu: ,,muzikos mokymas turi biiti tikra meniné muzikiné
mokymo proceso dalyviy veikla® (RinkeviCius ir Rinkevic¢ien¢, 2006, p. 231). Ankstyvoje
vaikystéje muzikavimas yra toks pat natiiralus procesas, kaip ir Snekamosios kalbos mokymasis
(Feierabend, 2006; Green, 2017; Jareckaité ir Rimkuté-Jankuviené, 2010), o ugdymas, paremtas
aktyvia veikla, kurioje vaikas gali laisvai judéti, jausti muziking nuotaika, zaisti, efektyviai lavina
estetin] suvokimg bei skatina bendrystés jausma (Anderson, 2012; Gordon, 2011; Houlahan ir
Tacka, 2015; Orff, 2016). Muzikiné raisSka ugdo vaiko kognityvinj raidos vystymasi — darbinés

atminties funkcijas, kalbinius, klausos ir raStingumo gebéjimus, smegeny neuroplastiSkumag



(Ahokas ir kt., 2024; Beer ir Birnbaum, 2019; Mankel ir Bidelman, 2018). Muzikavimas ugdo
socializacijos procesg: emocing iSraisSkg, tautinj sgmoningumg, bendravima, solidaruma, esteting
intuicija, kultiiring nuovoka bei individualumg (BalCytis, 2008; Girdzijauskiené, 2004;
Markauskien¢, 2003; Piktinas ir Palujanskien¢, 2001) Suvokiant muzikinés veiklos galimybes ir
pozityvius rezultatus, vaikai pradeda aktyviau dalyvauti ir kitose kulttirinés arba ugdomosiose
organizacijose ir rodyti iniciatyvg kultiiriniame visuomenés gyvenime (Hewitt, 2018;
Jarovaitienés, 2002; Pinkeviciené, 2012; Ruskus ir kt., 2009)

Muzikinio ugdymo niuansus pradinése klasése tyré Pili¢iauskaité, (2021), Rajeckas (2004),
Rinkevicius ir Vitkauskas (2020), Kievisas ir Gaucaite (2000), BalCytis (2008), Markauskiené
(2003). Apie vaiko psichosocialinés raidos ypatumus rasé¢ Zukauskiené (2012), Aramavidiiité
(2005), Kvieskiené¢ (2003). Vaiko kognityvinés raidos ypatumus tyré Ahokas ir kt., (2024) Beer ir
Birnbaum (2019), Mankel ir Bidelman (2018), Piaget (2011), Bruner (2006). Socializacijos
procesa nagrin¢jo Cowan (2009), Dumblauskas (1999), Juodaityte (2002, 2003), Kvieskiené
(2003), Seven (2010), Pikiinas ir Palujanskiené (2001). Atsizvelgiant ] tai, jog muzika gali tapti
veiksmingu socializacijos jrankiu, ypa¢ ankstyvoje vaikysté¢je, biitina iSsamiau tirti, kaip jvairds
muzikos mokymo metodai prisideda prie mokiniy socialiniy jgudziy, emocinio raiskos ir
bendruomeniskumo ugdymo. Si tema yra aktuali ir vertinga ne tik pedagogikos, bet ir visuomenés
kulttrinio klestéjimo kontekste.

Tyrimo problema, probleminiai klausimai. Mokiniy muzikinis ugdymas 1-2 klasése yra
neatsiejamas nuo jy socializacijos proceso, ta¢iau iki Siol yra nepakankamai iSnagrinéta, kokie
muzikinio ugdymo metodai yra efektyviausi formuojant mokiniy socialinius ryS$ius, kultiiring
savimon¢ ir bendradarbiavimo jgiidzius. Nepaisant to, kad mokslininkai, tokie kaip
Girdzijauskiené (2004), Balcytis (2008), Ahokas ir kt., (2024) Beer ir Birnbaum (2019), Pikiinas
ir Palujanskiené (2001), Markauskiené, (2003), Hewitt (2018), Pinkevi¢iené (2012), Jarovaitienés
(2002), Ruskus ir kt., (2009), analizavo muzikinio ugdymo reikSme¢ vaiko psichosocialinei ir
kognityvinei raidai, truksta tyrimy, susijusiy su konkre¢iy metody ir veikly, taikomy 1-2 klasése,
poveikiu vaiky socializacijos procesui.

Siuolaikingje edukologijoje socializacijos procesui stipriai daro jtaka ne tik formalis
mokymo aspektai, bet ir meninés veiklos prigimtis bei pobiidis. Nepaisant to, daznai lieka neaisku,
kokiais btidais muzikinis ugdymas galéty tapti dar efektyvesne priemone skatinant mokiniy
socialin} aktyvumg ir pozityvy bendravimg. Tyrime siekiama atsakyti j Siuos probleminius
klausimus:

1. Kokie muzikinés veiklos ir ugdymo metodai efektyviausiai praturtina 1-2 klasiy mokiniy

socializacija?



2. Kaip muzikos pamokose taikomos veiklos ir metodai prisideda prie vaiky psichosocialinés
ir kognityvinés raidos vystymosi?

3. Kaip konkretis muzikos ugdymo metodai ir veiklos 1-2 klasése veikia vaiky gebéjima
uzmegzti socialinius ryS$ius ir bendradarbiauti?

Tyrimo objektas — muzikinés veiklos ir metodai 1-2 klasiy mokiniy socializacijos procesui
bendrojo ugdymo mokyklose.

Tyrimo tikslas — istirti muzikiniy veikly ir metody itaka 1-2 klasiy mokiniy socializacijos
procesui bendrojo ugdymo mokyklose.

Tyrimo uzdaviniai:

1) iSanalizuoti muzikinio ugdymo ir socializacijos teorinius pagrindus;

2) apzvelgti 1-2 klasiy vaiky psichosocialing ir kognityving raida;

3) iSsiaiskinti veiksnius, lemiancius socializacijg 1-2 klasése;

4) iSnagrinéti skirtingus muzikos mokymo praktinius metodus ir veiklas;

5) empiriSkai iStirti mokytojy pozitrj j pradiniy klasiy mokiniy socializacijos
ypatumus muzikinio ugdymo kontekste.

Tyrimo metodologija. Tyrimo metodologija grindziama teorinémis nuostatomis ir
moksliniais principais, kurie padeda analizuoti muzikos ugdymo reikSme ir jos poveikj jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky socializacijos procesui. Pagrindinés idéjos remiasi Aramaviciiites
(2005), Dumblausko (1999) bei Kvieskienés (2003) teiginiais apie aukl¢jima ir asmenybés augima
dvasingumo kontekste. Sios idéjos susiejamos jzvalgomis apie vaiko psichosocialin
(Zukauskiené, 2012) ir kognityvinj vystymasi (Bruner, 2006; Piaget, 2011). Taip pat remtasi
pedagogikos filosofija, pabréziancia asmenybés visapusiska ugdyma per mening raiska, mokymasi
per patirt] bei dalyvaujant bendrose veiklose ir bendradarbiaujant su kitais (Hewitt, 2018;
Pinkeviciené, 2012; Jarovaitienés, 2002; Rinkevicius ir Vitkauskas, 2020; Ruskus ir kt., 2009).

Tyrimo metodai buvo pasirinkti remiantis Gaizauskaités ir Valavi¢ienés (2016) patarimais
apie kokybiska duomeny analiz¢ ir empirinio tyrimo konceptualizavima bei ZydZitinaités ir
Sabaliausko (2017) pagrindiniais kokybinio tyrimo etikos principais. Atliekant tyrimg buvo
taikomas kokybinis metodas, naudojant interviu duomeny analizg, siekiant istirti muzikiniy veikly
ir metody jtakg 1-2 klasiy mokiniy socializacijos procesui bendrojo ugdymo mokyklose. Tyrimo
koncepcija siejama su problemos kontekstu — analizuojami muzikinio ugdymo metodai ir veiklos,
kurios gali skatinti 1-2 klasiy mokiniy socializacija: socialinius jgtidzius, kognityvinius procesus,
emocing raiska, tapatybés jausma, dvasingumg ir bendruomeniskumg.

Tyrimo metodai — psichosocialinés, pedagoginés, metodinés literatiiros Saltiniy bei §vietimo

dokumenty analizé, empirinis (kokybinis) tyrimas.



Tyrimo imtis ir atranka. Psichosocialinés, pedagoginés, metodinés literatiiros Saltiniy bei
Svietimo dokumenty analizé bei empirinis (kokybinis) tyrimas pasitelkiant i$ dalies struktiiruoto
interviu metoda, kuriuo naudojantis, apklausti 7 jvairaus amziaus muzikos pedagogai, dirbantys
su pradiniy klasiy moksleiviais ir taikantys teorin¢je dalyje apZzvelgtus muzikos mokymo
praktinius metodus.

Tyrimo etapai ir organizavimas.

I pusmetis: bibliografijos paieska, temos formulavimas, tiksly ir uzdaviniy kélimas.

I pusmetis: psichosocialinés, pedagoginés, metodinés literatiiros Saltiniy bei Svietimo
dokumenty analizé.

III pusmetis: apklausti 7 informantai, susitikus gyvai ir susiskambinus nuotoliu. Gauti
atsakymai jrasyti ir transkribuoti | Word dokumento faila.

IV pusmetis: sudaryta lentel¢, nurodanti informanty amziy ir darbo stazg. Atskleista tyrimo
teoriné dalis (metodologija, etika ir t.t.). Sudarytos 7 lenteles, kuriose pateiktos kategorijos
ir subkategorijos, i§vestos 1§ interviu. Aprasyta interviu analizé ir pagrjstos iSvados.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reikSmingumas. Atliktas tyrimas, kuriuo siekta
i$siaiskinti mokytojy pozitirj j pradiniy klasiy mokiniy socializacijos ypatumus muzikinio ugdymo
kontekste. Baigiamajame darbe nagrin¢jama 1-2 klasiy mokiniy psichosocialiné ir kognityviné
raida, mokiniy socializacijos proceso ypatumai ir muzikos veikly bei metody veiksmingumas
socializacijos kontekste. Atliktas kokybinis (empirinis) tyrimas padés muzikos pedagogams geriau
suvokti pradinuky poreikius ir atitinkamai planuoti efektyvy muzikinio ugdymo turin;.
Rekomenduojamo turinio siekis — jtraukti vaikus ] aktyvy visuomeninj gyvenimg, ugdyti
tautiSkuma, esteting pajautg ir asmening tgt].

Darbo aprobacija. Skaitytas praneSimas jaunyjy tyréjy tarptautinéje mokslinéje
konferencijoje ,,Jaunasis tyréjas iSmaniajai visuomenei“. PraneSimo tema ,,Valdorfo mokykla“.
Vilniaus universiteto Siauliy akademija. 2025 m. geguzés 8 d. Pazyméjimo Nr. VUSA-2025-617.

Darbo struktiira. Darbo struktiira. Darba sudaro santrauka lietuviy ir uzsienio kalba,
jvadas, 3 skyriai, diskusija, i1§vados, literatiiros sgrasas ir priedai. Darbe pateikiama 9 lentelés,

darbo apimtis be priedy — 50 puslapiy.



1. PRADINIU KLASIU MOKINIU SOCIALIZACIJOS
PROCESU TEORINIAI ASPEKTAI MUZIKINIO UGDYMO
KONTEKSTE

1.1. Muzikinio ugdymo reik§mé ir tikslai pradinése klasése

Nuo seniausiy civilizacijy laiky muzika atliko svarbig ritualing, religing ir bendruomening
funkcija. Gyvenimui modernéjant, muzikos paskirtys taip pat keitési. Siomis dienomis muzika
tenkina zmogaus meninés iSraiSkos poreikius, laisvalaikio poreikius, ugdymo poreikius (BalCytis,
2008). Apie muzikos reikSme jaunimo aukléjimui raso BalCytis (2008): ,,Per emocing muzikos
iSraiSka galima puoseléti tévynés meilés, pagarbos kitoms tautoms, taikos, kolektyvumo,
drausmingumo, moralinio ir idéjinio tvirtumo, meilés ir pagarbos tévams, gamtai, gyviinijai
jausmu‘ (Bal¢ytis, 2008, p.19). Muzikinis ugdymas puoseléja tautiSkuma, plétoja estetinj jausma,
saviraiska, lavina fundamentalias Zzmogaus moralinés dorovés funkcijas.

Kintant muzikinio ugdymo sampratai ir uzdaviniams, svarbu prisitaikyti prie naujy salygy,
ieskoti atitinkamo muzikos pamokos formato, kelti klausimus ir ieSkoti sprendimy, kaip labiau
jtraukti jaunimg ] meno pasaulj ir auginti kultiiriSkai iSprususig kartg. Pradiniy klasiy mokiniai,
muzikos ugdymo tikslo siekdami, ,,puoselé¢ja savo jgimta muzikalumg“ (Muzikos bendroji
programa, 2023, p. 4). Turint galvoje pradinuky amziaus ypatumus, kaip stiprus protinis imlumas,
naivumas, empatija, smalsumas, nuoSirdumas, svarbu taikyti tam palanky mokymo stiliy ir
teigiamai nuteikti muzikos pazinimui. Pradinése klasése vaikai lengvai jsijaucia j muzikos
klausyma ir jtaigy mokytojo pasakojima, tai gali nuvesti prie gilaus ir nuoSirdaus rySio su muzika.
Anot Rinkeviciaus ir Vitkausko (2020), visi vaikai yra imliis muzikos dvasiniam, emociniam ir
estetiniam turiniui. Taigi, norint pasiekti norimy rezultaty, labai svarbu muzikos pamokoje
sudominti mokinius, suteikti teigiamy emocijy, neapsiriboti su vienodu pamokos formatu, jj keisti,
padéti vaikams asocijuoti mening veikla su zaidimu ir smagiu bei dvasiskai iSpildan¢iu uzsiémimu.

Kitas muzikinio ugdymo aspektas yra puoseléti mokiniy dvasingumg. Po Lietuvos
nepriklausomybés atktirimo ugdyme pasikeité pozitiris i vaiky aukl¢jima mokyklose ir vertybes,
imta labiau orientuotis j dvasinj aukléjima: ,.Siuolaikinéje hodegetikoje akivaizdi tendencija
aukléjimo tikslg nusakyti kaip dvasiskai visapusiskos, dvasiskai tobulos, dvasiskai brandzios,

darnios ar dvasingos asmenybés ugdyma, t.y. aukléjimo tikslus susieti su dvasingumo brandinimu

v —
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zmongs ugdé savo vaikus pavyzdzio rodymo ir pamégdziojimo principu. IS archeologiniy radiniy
ir tautosakos galima spresti, kad senovés lietuviai puoseléjo dvasinguma ir estetinj kultiiros
jausma. Siais laikais dvasinga, kiirybinga ir dora asmenybé yra laikoma humanistinio ugdymo
idealu. Kaip teigia JovaiSa (2001), dvasingumas yra galutinis ugdymo tikslas. Nesvarbu, koks biity
i8dirbtas mokymo turinys, jei jis nebus dvasingas, mokymas taps tiesiog rutina ir dvasinis
gyvenimas zlugs (Jovaisa, 2001, p. 8).

Kirybiniy ir atlikimo geb¢jimy ugdymas — dar vienas esminis pradiniy klasiy ugdymo tikslas
(Muzikos bendroji programa, 2023). Produktyviam ugdymo procesui atlikti biitina praktiné veikla,
t.y. koncertin¢, muzikos atlikimo ir kiirimo veikla. Tam, kad muzikos praktika klas¢je bty
iSpildyta efektyviai ir kokybisSkai, labai svarbu tinkamai organizuoti pedagoginj procesg ir
sklandziai perteikti zinias mokiniams. Meniné veikla pradiniy klasiy pamokoje turéty vaikams
suteikti pasitikéjimo savimi, padéti save realizuoti ir patirti kiirybing laisve, todél mokytojui itin
svarbu vaikus padrgsinti, ir jkvépti teigiamomis emocijomis. Kiiryba padeda vaikams atsiskleisti
kaip unikalioms asmenybéms, iSreikSti jausmus, emocijas, pradéti geriau suprasti savo vidy.
Reikéty nepamirsti, kad prievarta pradiniy klasiy ugdyme yra neveiksminga, reikia siekti
savanoriSko mokiniy jsitraukimo j kiirybing veikla, pasitelkiant tikslingomis, apskai¢iuotomis ir
pozityviomis pedagoginémis priemonémis. Kaip raSoma muzikos bendrojoje programoje (2023),
pradiniy klasiy moksleiviy muzikos dalyko ugdymo programa susideda i§ muzikos kulttiros
pazinimo ir muzikingés raiskos atlikimo — kiirybos, dainavimo, grojimo. Tokia programa uztikrina
vaiky visapusiska meninj tobuléjimg ir patenkina jgimtus poreikius — kurti, zaisti ir pazinti.
Igyvendinant programoje numatytas gaires, svarbu matyti ugdytinius kaip kolegas,
bendradarbiauti, leisti pradinukams jaustis svarbiais individais, suvokti moksleivio unikalias
charakterio savybes ir leisti joms reikstis. Muzikos teorijos perteikiamas pradinése klasése visada
bus ribotas vien dé¢l pradinuky mastymo galimybiy ir patirties, todé¢l ziniy perteikimas turi vykti
kartu su muzikine veikla. Apibendrinant §j segmenta, Siuolaikiniame ugdyme itin svarbu leisti
pradinukams savarankiSkai priimti kirybinius sprendimus, laisvai skleistis menin¢je praktinéje
veikloje, pozityviai nuteikti koncertinei veiklai, uztikrinti saugig aplinkg saviraiskai ir visapusiskai
padrasinti muzikuoti. Nuo to, kaip tikslingai pedagogas nuspres ugdyti, gali priklausyti kaip toliau
vystysis vaiky supratimas apie kultlira, vertybés ir tolesni asmenybés bei socialumo ypatumai
(Kievisas ir Gaucaite, 2000).

Lietuviy liaudies muzikos nagrin¢jimas ir atlikimas ugdyme yra ne naujiena. Taip yra todél,
kad iSmokti lietuviy liaudies daineles, Sokius, ratelius ir zaidimus pradiniy klasiy vaikams yra
linksma ir ganétinai nesunku. Lietuviy liaudies muzika ne tik maloniai nuteikia, leidzia bendrauti

ir kooperuotis su klasés draugais, bet taip pat ir aukléja — moko doro elgesio, empatijos, atpazinti,
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kas bloga, o kas gera, esminiy etikos principy (Balcytis, 2004). Visi Sie dalykai moraliniam
vystymuisi jauno moksleivio amziuje yra ypac aktualiis. Galy gale liaudies muzika suzadina vaiky
démesj, sudomina, suteikia estetinio jausmo, be to tai padeda lengviau pereiti ir prie kity kultiiry
muzikos. Pagal Rinkeviciy (2005) muzikinio ugdymo aspektai yra tokie:

1. Sudaryti muzikos repertuarg, kuris biity vertingas savo turiniu ir kartu suvokiamas
pradiniy klasiy amziaus vaikams;

2. Muzikos teorijos ir praktinés veiklos medziaga iSdéstyti tokia tvarka, kad darytysi
laipsniskai sudétingiau pagal pradiniy klasiy vaiky amziaus lygj;

3. Atrinkti tokias pedagogines priemones, kurios skatinty vaikus estetiSkai mastyti,
formuoty muzikines preferencijas, padéty atrasti jausmus, kylanc¢ius klausant
kiiriniy, ir tuos jausmus iSreiksti ZodZiais bei pieSiniais;

4. Parengti muzikinio ugdymo plang, kurio veiklos kaitaliotysi, biity jdomios
pradinukams, sudarancios sglygas vaikams meniskai skleistis ir skatinty muziking
raiska klas¢je;

5. Remiantis humaniskais principais, sudaryti malonius santykius tarp pedagogo ir
moksleivio, bei pasitikejima vieni kitu.

Apibendrinant, pradiniy klasiy muzikinio ugdymo turinys turi atitikti vaiky poreikius.
Turinys, kuris yra zaismingas, jdomus, veikiantis emocijas pritraukia vaiky démes; ir iSlieka ilgiau
ugdytinio atmintyje. Lietuviy liaudies muzikos integracija skatina tautiSkumg. Dvasinguma
skatinantis ugdymas, kiirybinga, aktyvi muzikiné veikla ir maloniis santykiai tarp mokinio ir

mokytojo uztikrina ugdymo proceso gerus rezultatus.

1.2. Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky psichosocialiné ir kognityviné
raida

Pasak Zukauskienés (2012), pradinéje mokykloje vaikams prasideda savita vystymosi raida:
biocheminiai, imunologiniai bei endokrininiai pokyciai. Galima ] tai zitiréti kaip j savotiska jauno
zmogaus organizmo atokveépj pries didelius fiziologinius ir psichologinius pasikeitimus lytinio
brendimo laikotarpiu (Zukauskiené, 2012). Tinkama vaiky socializacija yra reikiminga nuo
mazens, nes nuo to prasideda vaiko asmenybés formavimasis. Ateities karta gali biiti uzauginta
intelektuali, kultiiriSkai iSprususi, pilietiSka, jei nuo vaikystés bus deramai jtraukiama j visuomeneg.

Remiantis Rakickiené ir Girdzijauskiene (2014), tokie yra iSskirti esminiai pradinuky
psichosocialiniai ypatumai:

1. Pradedama labiau valdyti démesj, susikoncentruoti uzduociy atlikimui;

2. Gilus susidome¢jimas kontekstu, kuris paveikia vaiko emocijas;



3. Kontekstas atsimenamas ilgam laikui, jeigu jis yra susijes su gyvenimiska vaiko patirtimi;
4. Pradedama sudétingesnes koncepcijas bei jy klasifikavimg pastebéti gyvenimiskose,
buitinése situacijose.
5. Didelis noras iSsipasakoti apie asmening patirtj;
6. Biidinga intensyvi emociné iSraiska, formuojasi emocinis intelektas, etika;
7. Laki vaizduoté. Vaikai tokiame amziuje fantazuoja nes:
a) siekia atsikratyti emocinio diskomforto;
b) nori biiti pastebéti suaugusiyjy arba bendraamziy;
¢) nori Zaisti.

Analizuojant 7-9 mety vaiky kognityving raida, svarbu remtis klasikiniy kognityvinés
psichologijos teorijy jZvalgomis, kurios pabrézia aktyvy vaiko vaidmenj pazinimo procese. Pagal
Piaget (2011), Siame amziuje vaikai pereina ] konkre¢iy operacijy stadija, kurioje jy mastymas
tampa logiSkesnis, taciau vis dar glaudziai susijes su konkrecia patirtimi ir objektais. Vaikai geba
klasifikuoti, lyginti, atlikti pagrindines matematines operacijas, taciau abstraktiis samprotavimai
dar néra pilnai i8sivyste. Tuo paciu Piaget (2011) pabrézia, kad kognityviné raida priklauso ne tik
nuo biologinio brendimo, bet ir nuo aktyvios saveikos su aplinka bei socialinés patirties (Piaget,
2011). PanaSig mintj plétoja ir Bruner (2006), kuris akcentuoja, kad pazinimas vystosi per
skirtingus reprezentacijos biidus — veiksmy, vaizdy ir simbolinj. Anot autoriaus, mokymasis yra
nuoseklus, patirtimi, vaizduote ir kirybiSkumu grindziamas procesas. Bruner (2006) taip pat
i8ryskina, kad tinkamai sustruktiiruotas ugdymo turinys, suteikiantis laisv¢ vaikui paciam atrasti
ir atkoduoti koncepcinius rySius, leidzia suprasti net sudétingesnes sagvokas. Pagal Daniels (2002)
nagrinétg Vygotsky kultirinés mediacijos teorija, vaiko kognityviniai procesai vystosi per
socialing sgveikg ir kalbos tarpininkavimg. Psichologo poziiiriu, vaiko mastymas formuojasi
bendradarbiaujant su labiausiai patyrusiais asmenimis, o mokymasis efektyviausiai vyksta
vadinamojoje, artimiausios raidos zonoje. Toje zonoje vaikas, padedamas suaugusiojo ar
bendraamziy, gali atlikti uzduotis, kuriy vienas dar nejveikty. Taigi, vaiko kognityviniai procesai
tiesiogiai sgveikauja su jo sociokultiirine aplinka (Daniels, 2002, p.15).

Tiek Piaget (2011), tieck Bruner (2006) teorijose vaikas laikomas aktyviu ziniy kiiréju, o
mokymasis vyksta per patirtj, tyrinéjima, problemy sprendimg. Gardner (2020) apraSo vaiko
kognityvine raidg, kuri pasireiSkia per skirtingus, tarpusavyje santykinai nepriklausomus
intelektus (pvz., kalbinj, loginj, muzikinj, kinestetinj ir kt.). Autorius pabrézia, kad kiekvienas
vaikas pasizymi unikaliu §iy intelekty deriniu, todél mokymasis turéty biiti diferencijuotas ir
apimti jvairias veiklas, leidZiancias atsiskleisti skirtingiems vaiko geb¢jimams bei stiprinancias jo

potencialg pazinti ir atrasti reiSkinius savarankiSkai.



Remiantis jvairiais tyrimais, iSaiSkéja ir skirtumai tarp mergai¢iy ir berniuky
psichosocialinés ir kognityvinés raidos kontekstuose. Nustatyta, kad abiejy lyCiy atstovai
pradinése klasése demonstruoja opozicini elgesi (angl. Oppositional behaviour), tai yra
maistavimg, uzsispyrimg, dalyvavimg gincuose. Taciau berniuky opozicija iSauga ] labiau
problematiska ir agresyvy elgesiu (Buil, 2019, p. 176). Autoriaus nuomone, berniukai dazniau
imasi drastiSkesniy veiksmy iSreiksti nepasitenkinimg (mustynés, patycios, taisykliy lauzymas ir
t.t.), nes berniukus paskatina iSoriniai veiksniai, i§ kuriy vienas gali buti bendraamziy socialinis
atstimimas. Siuo klausimu verta atsizvelgti ir j berniuky fiziologija, didesnis testosterono lygis
yra siejamas su agresyvesniu elgesiu, o kai kuriais atvejais, padidéjes kortizolio hormonas taip pat
prisideda prie pykc¢io iSraisSkos (Pascual-Sagastizabal ir kt., 2019). Taigi vaiko agresyvumo
iSraiSkai jtakg gali daryti ir socialiné aplinka, ir vaiko fiziologija. Pagal Olino ir kitus (2013),
berniukai yra aktyvesni uz mergaites, jie dazniau reaguoja visu kinu, link¢ tyrinéti, neturi
kantrybés ilgai sédéti, pasyviai leisti laikg. Tuo tarpu mergaités pasizymi pozityviu afektu, jos
dazniau rodo $iltas emocijas, lengviau jsitraukia j bendrg pokalbj, grei¢iau demonstruoja malony
griztamajj rySj suaugusiems. Taip pat tyrimas atskleidZia, kad mergaitéms labiau budinga jausti
baimg¢ autoritetingiems asmenims, pasireiskia jautrumas bei drovumas.

Vaiko asmenybés ugdymui jtakg daro trys veiksniai: Seima, mokykla ir visuomen¢. Vienas
reikSmingiausiy ugdymo tiksly yra paruosti vaika socializuotis visuomengje perémus ugdytojy
kulttiring ir socialing patirtj. Vaikai, dar pries jkeldami koja j prading mokykla, jau yra susiformave
skirtingas pasauléziiiras, preferencijas, moraliniy vertybiy sistema, taciau pradéjus lankyti
mokykla, psichosocialiné raida vystosi toliau. Pradinése klasése mokytojai, klasés draugai, pati
ugdymo sistema vaidina itin svarby vaidmenj mokyklinuky psichosocialinés raidos formavimesi.
Vaiko charakterio ypatumai vyrauja atitinkamai pagal genetin] koda (paveldimuma), supamus
aplinkinius veiksnius, vaiko veiklg ir gebéjima prisitaikyti prie pasikeitusiy salygy. Pradinéje
mokykloje i§ esmés didziule jtaka vaiko vidinio biivio vystymuisi daro bendravimas. Pagal
Rajecka (2004): ,,asmenybe tampama, individui aktyviai sgveikaujant su kitais Zmonémis, visa
aplinka — zaidziant, mokantis, dirbant* (Rajeckas, 2004, p. 113). Taip pat Rajeckas iSskiria ugdymo
salygas, padedancias vaiko asmenybei vystytis tinkamai:

1. Paties vaiko noras ugdytis ir aktyvus jsijungimas j pamokos veikla;

2. Pamokos turinys, kuris pradinukams yra jdomus, o pamokos veikla jtraukianti;

3. Mokytojo ir tévy kooperacija, siekis pazinti vaiko asmenybe, interesus;

4. Malonts ir pozityviis santykiai tarp ugdytojo ir ugdytinio.

Piliciauskaité (2021) akcentuoja, kad mokinio psichologiné biklé, tieck ugdymo procesas

tampa geresni, kuomet pats mokinys patiria laisve saviraiskai, yra iSklausomas mokytojo,
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mokymosi prasme sieja su asmenine nauda ir savarankiSkai domisi bei uzsiima jam prasminga
veikla. Saviraiskos galimybé¢ klas¢je leidzia mokiniui atrasti prasme aktyviai dalyvauti pamokinéje
veikloje ir noriai jsitraukti j ugdymo procesg. Suaugusiam zmogui motyvacijos daznai uztenka
atlikti veiklai dél sukauptos patirties, nesvarbu, kokia veikla uzsiimama. Taciau vaikui biitina
pritaikyti veikla, kuri atitinka jo amziy ir individualius interesus (Pili¢iauskaité, 2021, p. 24). Taigi
muzikos pamokos tikslas — organizuoti muziking veikla, kuri biity jdomi bei aktuali pradinukams
ir leidzianti saves realizavima. Anot KieviSo ir Gaucaités (2000), papildomas démesys, skirtas
vaiko aktualiai veiklai yra kritinis muzikiniame ugdyme. Igytos kultlirinés zinios ir meniniai
gebé¢jimai gali virsti asmeniniy vertybiy dalimi. Vaikui yra biidinga vertinti mening veikla kaip
asmeninés kultiiros pokytj, todé¢l ,,savirealizacija grindziamas poveikis ir gali skatinti Sios veiklos
ir apskritai asmens kultiiros kaitg kaip visybiska sistemos judéjima” (KieviSas ir Gaucaite, 2000,
p. 34).

Vaikams pradinése klasése pradeda keistis prioritetai — tévy jtaka pasidaro maziau
reikSminga, pradedama labiau koncentruotis ties bendraamziy nuomone. Taip natiiraliai susidaro
savotiSka vaiky visuomené, kurioje, yra diktuojami derami elgesio ypatumai, aprangos kodai,
kalbos manieros ir bendras pozitris j vaiky socialines normas. Vaiky sukurtos socialinés taisyklés
daznai yra svarbesnés uz tévy arba pedagogy sakomas pastabas, todé¢l vaikai, norédami jtikti
bendraamziams, lauzo mokyklos taisykles, vaidina ,klasés juokdarj”, pradeda slépti tikras,
pazeidziamumg atsispindin€ias emocijas, norédami atrodyti bebaimiai, Saunts ir tapti pripazintais
klasés mikroklimate (Salisch, 2001). Mokykloje vaikas gali turéti didesnj draugy rata, bet paprastai
artimesnius santykius uzmezga su vienu bendraamziu. Si artima draugysté yra paremta abipusiu
sutarimu ir vienas kito palaikymu. Artimi draugai leidzia kartu laisvalaikj, kalbasi apie gyvenimo
problemas, o susipykus, netrukus yra susitaikoma (Asher ir Paquette, 2003).

Visgi, ne visiems vaikams pavyksta susirasti nuoSirdziy draugy, dalis vaiky jauciasi vienisi
ir atstumti bendraamziy. Anot B. M. Newman ir P. R. Newman (2012), vieniSumo jausma
sustiprina Sie socialiniai aspektai:

1. Pats vaikas jauciasi nepatogiai socialinése situacijose, sunku uzmegzti rysj su kitais;

2. Bendraamziy kolektyvinis atstimimas, kiti vaikai vienareik§miskai nepriima ir vengia;

3. Vaikui paciam sunku pritapti, tuo paciu, bendraamziai nepriima j biirj ir bendras veiklas.

Vaikai gali tapti atstumti dél daugybés priezasCiy: kitiems nepriimtino elgesio, fizinés
i§vaizdos, aprangos, kalbos dialekto, religijos, vaiko $eimos finansinés padéties (Zukauskiene,
2012, p. 439). Bendraamziy atstimimas gali privesti prie fiziniy ir verbaliniy paty¢iy. Vaikas,
patiriantis patycias, nesijaucia saugiai mokykloje ir kitose vieSose vietose, patiria psiching ir fizing
zalg. Vaikai, kenCiantys dél patyCiy, iSgyvena nerimga, pradeda tikéti, tai kg girdi paty¢iy metu,
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nebepasitiki savimi, jaucCiasi prislégti, bejégiai, o labai prastais atvejais — atsiranda mintys apie
savizudybe (Zemaitiené ir Zaborskis, 2004).

Apibendrinant, galima teigti, kad vaikai ankstyvojoje vaikystéje sunkiai sutelkia démes;j i
turinj, kuris neveikia jy emocijy, nemato sgsajy tarp turinio koncepcijos ir gyvenimiskos patirties.
Vaiko kognityvin¢ raida vystoma per bendravima ir aktyvy pasaulio patyrima. Taip pat Sio amziaus
vaikai turi lakig fantazija, yra linke¢ zaisti, pasakoti apie asmeninius i§gyvenimus. Ikimokyklinio
vaiko charakteris yra formuojamas daugiausiai Seimoje, o mokykloje esminé vaiko tapatumo
poky¢io priezastis tampa bendravimas su bendraamziais — norima pritapti, vaikai susipyke greitai
susitaiko. Vaikai, kurie nepritampa, yra daznai bendraamziy ignoruojami arba engiami, todél
patiria rimtg psichologing Zalg. Kadangi pradinés mokyklos amziaus vaikai yra labai lengvai
paveikiami aplinkos veiksniy (Seimoje, mokykloje ir visuomenéje), biitina sudaryti pacias
tinkamiausias salygas vaiko psichosocialinés raidos vystymuisi. Viena svarbiausiy salygy biity

suaugusiojo emocinis palaikymas vaiko savirealizacijai ir saviraiskai.

1.3. 1-2 klasiy mokiniy socializacija bendrojo ugdymo mokykloje

1.3.1. Socializacijos samprata

Socializacija — vaikystéje prasidedantis procesas: iSmokdamas visuomenés normy, désniy ir
gyvenimo biido, asmuo tampa visuomenés nariu (Idéjy Zodynas, 2001, p. 164.). Seima,
bendraamziai, mokykla, religija, darbas, visuomenés informavimo priemonés daro didziausig
poveikj vaiko socializacijos procesui.

»Socializacija (antropologijoje dar vadinama inkultiiracijos terminu) — procesas, kurio metu
visuomenés kulttira mikroaplinkos ir makroaplinkos salygomis perduodama vaikams, siekiant
formuoti i§ kiidikio individualybe, pakliistan¢ig tam tikroms kulttiros tradicijoms ir socialinéms
normoms* (Kvieskien¢, 2003, p. 15). Sprendziant pagal Sias definicijas darosi aiSku, kad
socializacija yra kritinis procesas ankstyvojoje ir vélyvojoje vaikysteje. Tai yra biitina salyga
visuomenei funkcionuoti ir auginti lygiai taip pat funkcionuojancig jaunesniaja karta (2003). Kaip
teigia Juodaityte (2003), vaikas nuo pat mazens, vos pradéjus tarti pirmus Zodzius, yra jtraukiamas
] jvairias socialines grupes ir jvykius. Suaugusiems gali atrodyti, kad mazas vaikas dar néra
savarankiskas, nes bendravimas yra gana primityvus, tafiau socializacijos procesas jau yra
prasidéjes. Vaikystéje socializacija yra procesas, kai vaikas jdémiai stebi pasauli: kaip Zmonés

elgiasi, kaip reaguoja, kokie socialiniai reiskiniai ir jprociai yra biidingi atitinkamose socialinése
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interakcijose. Vaikai yra itin imlis jsisavinti daug informacijos, taigi, stebédami aplinka, sukaupia
daugybe socialiniy patir¢iy, juo kaip pavyzdzius stengiasi pamégdzioti. Taip kinta ir vystosi
asmens identitetas, pagal kurj Zinoma informacija apie sociume vykdomus principus yra
interpretuojama pagal asmeninius poreikius.

Vaiko gyvenime socializacija prasideda Seimoje. Anot Dumblausko (1999), daugelis
socialinio gyvenimo jproéiy ir jgiidziy pradeda formuotis bendraujant su Seima. Zinoma, kad
Seimos konstruktas ne visada biina stabilus. Pavyzdziui, tévy iSsiskyrimas, nuolatiniai nesutarimai,
smurtas Seimoje arba Seimos nariy netektys, Zinoma, nei§vengiamai palieka psichologiniy traumy
ir drastiSkai kei¢ia vaiko socializacijos proceso pasekmes. Kitas svarbus socializacijos veiksnys
yra mokykla. Apart tiesioginio bendravimo su klasés draugais ir mokytojais, mokykloje vaikas
pratinasi sistemingai funkcionuoti visuomenéje: iSmoksta svarbiy etiketo taisykliy, drausmés,
punktualumo, neformaliy, ,neraSyty” socialiniy vertybiy. Treciasis socializacijos veiksnys —
bendraamziy draugy grupée. Skirtingai nei bendraujant su tévais, bendraamziai atpazjsta panasig
gyvenimisSka patirtj, kurig galbiit lengviau pasidalinti tarpusavyje, vyrauja savotiSka pagarba
vienas kitam. Taip pat socializavimas tarp bendraamziy suteikia erdve, kurioje vaikas gali pasijusti
savarankiskam, suteikia potyrio bendraujant vienas su kitu kaip su lygiu sau, sukuria sfera, padeda
vaikui nesijausti arba nebiiti marginalin¢je sferoje.

Apibendrinant, galima teigti, kad socializacija yra procesas, kai zmogus, veikiamas aplinkos
socialiniy normy, elgsenos jprociy, vertybiy ir kity socialiniy veiksniy, juos perima. Vaikas, nuo
pat mazumés stebi pasaulj ir jj mégdzioja. Si aplinkos jtaka veikia pasamone, todél tapatumas
keic¢iasi, vaikui to nepastebint. Bendravimas yra fundamentali Zmogaus funkcija. Tik
bendraudamas zmogus gali ugdyti, suprasti, padéti, pazinti, tobulinti ne kitus, bet ir pat] save.
Bendravimas yra pats socializacijos proceso pagrindas. Norint, kad visuomené¢ klestéty dvasinémis
ir moralinémis vertybémis, o vaikai save joje realizuoty ir jaustysi tvirtai, butina skirti reikiama

démes;j vaiko socialiniam ugdymo aspektui ir nepamirsti, kokig reikSmingg itaka tai daro.

1.3.2. ISoriniai ir vidiniai veiksniai, lemiantys vaiky socializacija 1-2 klasése

Pasak Juodaitytés (2002), reikSmingiausias bendravimo tikslas yra suprasti kita zmogy, todél
tik bendraudami zmonés gali pajusti vienybés jausmg. Socializacijos procesas daugiausia
atsiskleidZia per gruping patirtj ir yra susij¢s ,,ne tiek su vaiko individualumu, kiek su jo panaSumu
1 kitus grupés narius (Juodaityte, 2002, p. 138). Socializacijos proceso pasekmes lemia vidiniai

veiksniai (individo charakterio savybés, amzius, lytis, mastymas, pasaulézitira) ir iSoriniai
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veiksniai (supanti aplinka, interakcijos su Seimos nariais, bendraamziais) (Jovaisa, 2001).

Pradiniy klasiy amziaus vaikai yra paprastai geros nuomonés apie save, jiems patinka
mokykloje vykdoma veikla, yra nuoSirdziai nusiteik¢ mokytis. Pagal Piaget (2011) jaunesniojo
mokyklinio amZiaus vaikai pradeda mastyti ne tik i§ savos perspektyvos ir lyginti savo asmening
nuomong su kity nuomonémis. Anot Gailienés ir kt. (1996), pradinés mokyklos amziaus vaikai
pradeda suvokti dalyky eiga: priezastis, paseka ir padarinius; todél susipykus su kitais vaikais,
geba atsiprasSyti, atleisti ir susitaikyti. Visgi, tai nekeicia fakto, kad, susidirus su bendraamziy
erzinimais ir tarpusavio nesutarimais, dauguma vaiky yra link¢ konfliktuoti ir smurtauti. Taigi,
pradinukai jautriai reaguoja j bendraamziy atstiimimg bei paprastai priima asmeniskai bet kokj
uzgauliojimg. Ypac sunkiai taikstosi su atstimimu dél dalyky, kuriy negali pakeisti: tautybes,
lyties, negalios, fizinés iSvaizdos. Taip pat bendraamziy atstimimui gali turéti reikSmes ir vaiko
socialiniai jgiidziai — nezinojimas kaip bendrauti, nedragsumas, pasitikéjimo savimi triikumas. D¢l
tokiy priezasCiy vaikai gali patirti zodinius pazeminimus ir fizinius uzgauliojimus.

Kaip teigia Gucas (1990) tiek berniukai, tiek mergaités turi savo lyc€iai biidingy elgesio
ypatumy, taciau Sie du faktoriai sieja abi lytis:

1. Elgesio sunkumai: vaikai yra linke Siurksc¢iai atsikalbinéti, susierzinti, rékti, spardytis,
meluoti, pliisti aSaromis ir negraziais zodziais;

2. Asmenybés problemos: Zema saviverte, nesugeb¢jimas produktyviai atlikti uzduociy,
jautrumas, negera nuotaika, nerimas.

Taip pat socializacija formuoja iSoriniai veiksniai. Anot Suslavi¢iaus (1995), iSorinius
veiksnius galima skirstyti | dvi kategorijas: mikro aplinkg (Seima, supantys artimiausi Zmongs) ir
makro aplinkg (miestas, regionas). Tiek mikro, tiek makro aplinkose vyrauja tam tikros
ideologijos, kurios savaip socializuoja individa, gyvenantj jose. Seima — vienas i svarbiausiy
iSoriniy veiksniy daranciy jtaka vaiko socializacijai. Tai yra pirmoji socialiné grupé, su kurioje
vaikas jaucia emocinj ry$j, ir pradeda kaupti bendravimo patirtj, socializuojasi. Pagal Juodraitj
(1999), jeigu vaikas auga funkcionalioje Seimoje (kurioje gali jaustis saugiai, patenkinti
fiziologinius, bendravimo ir saviraiSkos poreikius), susidaro palankiausios vaiko ugdymo salygos.
Taip yra d¢l to, kad ugdymas yra pagristas besalygiSka meile, ugdymo rezultatas gali iSlikti visa
gyvenima, be to, Seima moko pergyventi ne tik savo, bet Seimos nariy pakilimus ir nes¢kmes. Anot
Strimaitienés (2007), labiau tikétina, kad darnioje Seimoje augantis vaikas bus labiau sgziningas,
atviras, solidarus, save ir kitus gerbiantis, empatiskas. Kita vertus, jeigu Seimoje vyrauja
disbalansas, pavyzdziui, finansinis nepriteklius, svyruoja Seimos tarpusavio santykiai. Pagal
Bajoriiing (1997), tokioje aplinkoje vaikai daznai nesijaucia pilnavertiski, sunkiau adaptuojasi
visuomengje, ir ¢ia jau nekalbant, kokig Zalg psichosocialinei raidai daro emocinis, fizinis smurtas
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Seimoje, Seimos nariy netektys ir kitos nelaimés. Barkauskaités (1993) nuomone, Seima daro
didziule jtakag vaiko asmenybés vystymuisi, bendravimas joje sukaupia patirtj, reikalingg véliau
naviguoti visuomen¢je elgesio kultiiros prasme.

Anot Pikiino ir Palujanskienés (2001), vaiky saveika su aplinka yra be galo reikSminga.
Aplinkoje vyraujanti teigiama emociné terpé puoseléja vaiko emocinj intelekta, dvasinguma,
gilesnj savos egzistencijos pajutima, socializacija. Socialin¢ aplinka patenkina vienus svarbiausiy
prigimtiniy poreikiy, taigi tinkamas rySys su tévais vaikui yra gyvybiSkai svarbus. Mergaités labiau
ima pavyzdj i§ mamos, berniukai — i§ técio, todél, vaikysté be vieno i§ tévy gali rimtai sutrikdyti
tinkamg asmenybés vystymasi. Pavyzdziui, berniukas, uzauges be técio, perima per daug
,moteriSky” charakterio savybiy 1§ mamos, berniuko psichologiné raida tampa ,,suzalota”,
i§sikreipia vyriSkumo koncepcija, pats vystymasis tampa paveluotas ir komplikuotas (2001).

Kitas, labai svarbus iSorinis veiksnys, lemiantis vaiko socializacijg pradinése klasése, yra
interakcijos su bendraamziais. Bendravimas su klasés draugais yra neiSvengiama pradinuko
gyvenimo dalis. Pasak Barkauskaités (1993), klas¢je vyrauja formaliis (dalykiniai) ir neformaliis
(emociniai) kolektyvai. Dalykinio kolektyvo santykiai yra paremti pareigomis ir pavedimais kurie
vaikams biina paskirti suaugusiyjy arba bendraamziy. Dalykiniai santykiai yra bet kokios
socialinés grupés kiirimosi pagrindas. Emociniai (asmeniniai) santykiai yra grindziami
individualiomis preferencijomis. Vaikai tarpusavio santykiuose vadovaujasi kategorisku
simpatijos ir antipatijos principu ir tai priveda prie socialiniy sluoksniy susidarymo klaséje.
Barkauskaités (1993) nuomone, emociniy santykiy kolektyve vaikai ,,uzsitarnauja® savo pareigas
pagal tai, kokj socialinj vaidmenj (statusg) jam neoficialiai suteikia kiti vaikai. Pradinukai
tarpusavy bendrauja atitinkamai pagal nustatytg savo socialinj statusg klaséje. Vaikai, gave didel;
pripazinima, turi aukstg statusg ir atlieka lyderio vaidmenj, maZziau pripazinti — patenkinama
statusa, o visai nepastebéti klasés draugy lieka atstumti ir izoliuoti. Rubin ir kt. (2011) teigia, kad
vaikai, kurie néra klaséje populiarlis tarp bendraamziy, neretai jauciasi nejaukiai socialumo
kontekste, nesugeba lengvai bendrauti ir susirasti draugy. Taip pat atstumtieji vaikai (ypac
berniukai) yra linke elgtis agresyviai ir kartais destruktyviai.

Pasak Juodaitytés (2003), vaiko uzimta socialiné pozicija klaséje sudaro patirtj, kuri ruoSia
tolesnio gyvenimo bendravimo grupése siuzetams, pagristiems panaSiomis interakcinémis
taisyklémis. Pradinése klasése vaikai perima kultlirinius socializacijos ypatumus, ir atitinkamai
elgiasi. Vieni vaikai suvokdami savo pozicijg klas¢je manipuoliuoja kitus, o like leidziasi
manipuliuojami. Socialinio statuso pripazinimas vercia suvokti savo paties kulttiring identifikacija
ir sgveikos su bendraamziy bei mokytojais reikSme (Juodaityté, 2003). Remdamasi Axelrod (1984)

tyrimais, Juodaityté (2003) apibendrina vaiky tarpusavio sgveikos ypatumus socializacijos
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kontekste. Ankstyvosios vaikystés laikotarpiu, vaikai identifikuoja socialin] tapatumag pagal
iSorinius, daugiausiai — ekonominius rodiklius. ISskiriami trys socialiniai sluoksniai: Zemas,
vidurinis ir aukStas. Mokiniai i§ auksto sluoksnio yra linke irodyti savo socialing tapatybe
zemindami kitus, konfliktuodami, ir paprastai palaiko tik ,,dalykinius” santykius (trumpalaikiais
informacijos dél uzduoCiy klaséje pasikeitimais) su vaikais, kurie nepriklauso tam paciam
sluoksniui. Zemo socialinio sluoksnio vaikai nedemonstruoja juy sluoksniui biidingy suvarzymy, o
tiesiog su jais susitaiko. Viduriniam sluoksniui priklausantys vaikai palaiko artimesnius rysius su
kitais socialiniais sluoksniais ir yra linke labiau toleruoti ir giliau sgveikauti su platesne ir jvairesne
grupe bendraamziy. Viduriniam sluoksniui budingas ,,visiSko” tapatumo raiSka (visiSkas
identifikavimas su socialinio sluoksnio bruozais), kai aukStam ir Zemam sluoksniams biidinga
»i8draikyto” tapatumo raiSka (uzdaro tipo, perimama tik dalis tam sluoksniui biidingos kultiiros
bruozy) (Juodaityte, 2003, p. 313).

Vaiko socializacijai pradinése klasése jtakos turi pats mokytojas. Pagal Biting (2013),
pedagogas mokykloje, kaip suauges Zzmogus, biidamas Salia vaiko, gali padéti mokiniui vystyti
savo socialinius jgiidZius, stiprinti emocing vaiko bukle. Humanistinés pedagogikos atstovai teigia,
kad tiesiogiai bendraudamas su mokiniais ir vykdantis veikla, turi gerai pazinti savo ugdytiniy
individualius poreikius, socialinius statusus grupé€je ir ugdyti atsizvelgiant j tai. Toliau yra svarbu
pletoti vaiko kiirybinj potencialg ir leisti jiems savarankiskai spresti kilusias problemas, nes
pedagogo tikslas — padéti vaikui integruotis i visuomeng (Bitinas, 2013, p. 196). Sociokultiiriné
aplinka lemia kiekvieno vaiko pasaulézilira, saveika su kitais Zmonémis, tod¢l labai svarbu yra
atpazinti mokinio individualius poreikius organizuojant ugdymo plana: ,,Vaiky i$ trijy socialiniy
sluoksniy kultiirinio tapatumo raiSkos identifikavimas yra reikSmingas ugdymo pedagoginéms
rekonstrukcijoms, orientuotoms j vaiky socialinio—kultiirinio patyrimo raiskg vaikystés fenomeno
sampraty metakontekstuose” (Juodaityte, 2003, p. 317).

Analizuojant veiksnius, darancius jtakg vaiky socializacijai, svarbu aptarti ir 2020— yjy mety
ekstremaliosios situacijos pasekmes. D¢l netikétai paplitusio viruso COVID-19 jsigaléjo
visuotinis karantinas, kuris, fiziologiniu ir psichosocialiniu aspektais, vaikams daugiau padaré
zalos, nei naudos. Kokybiniai ir kiekybiniai tyrimai rodo, kad pandemijos d¢l COVID-19 metu
vaikai leidzia daugiau laiko prie kompiuteriy ekrany mokymosi ir pramogy tikslais. Lyginant su
laikotarpiu iki pandemijos, skiriamas laikas prie ekrano pailgéjo dvigubai (ypac padaugéjo laiko,
skirto pramogoms). Ilgéjantis bendras laikas prie ekrano, siejamas su daugéjanciais vaiky
somatiniais simptomais: galvos, pilvo, akiy negalavimais. Suprastéjusi miego kokybé ir
i§sibalansaves miego rezimas natiiraliai veda prie suprastéjusio fizinio aktyvumo, bei nestabilios

psichinés sveikatos. Prasta emociné savijauta kyla ir 1§ distreso dél staigiy pokyciy mokykloje,
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socialiniy interakcijy stokos bei nerimo dél pasklidusio viruso. Taip pat, karantino metu pastebéta
motyvacijos stoka mokytis bei zymiai maZesnis skaic¢ius mokiniy, dalyvaujanciy neformaliajame
ugdyme. Visgi, buvo nustatyta, kad pradinuky tévy isitraukimas j ugdymo procesa, bendravimas
su pedagogais bei mokyklos administracija, yra pagrindiniai veiksniai, padésiantys vaikams
tinkamai tobuléti Svietimo prasme karantino metu. Tévai, kurie netur¢jo papildomo kriivio darbe
ir nepatyré daug jtampos karantino metu, praleido daugiau laiko su vaikais, nei prie§ karantina,
padg¢jo pasiekti patenkinamus ugdymo rezultatus, Seimoje palaiké malonius tarpusavio santykius,
kurie teigiamai atsiliepé vaiky emocinei buklei (Jusiené ir kt. 2021). Taigi, karantinas ir nuotolinis
ugdymas yra akivaizdus pavyzdys, kaip stipriai atitinkami veiksniai ir poky¢iai aplinkoje gali
paveikti vaiky fizing sveikatg ir emocing bukle, kurios tiesiogiai koreliuojasi su bendra vaiko
socializacijg.

Vaikams, peréjus i§ darzelio ] mokykla, pasireiSkia tam tikri keblumai adaptuotis. Pirmoje
klaséje vaikas susiduria su naujomis socialinémis taisyklémis, nauja mokymosi aplinka, bei
grieztesne dienos strukttira. Seven (2010) i8skyré sklandzios adaptacijos vertinimo kriterijus: tai
biity laikymasis bendry susitarimy, nuosekliai vykdo uzduotis, neuzstringa, priima mokytojo
kritikg, kontroliuoja savo impulsus (pavyzdziui, nepertraukia, kol kiti kalba), laikosi nustatyto
laiko rezimo, iSlaiko démesj bent trumpiems momentams, pripazjsta mokytoja, kaip autoritetingg
asmenj, nebijo paprasyti pagalbos, kai kas nepavyksta, moka palaikyti draugisSkus santykius su
bendraamziais, neatsiskiria nuo socialinés sgveikos. Seven tyrimas (2010 p. 351) atskleidzia tai,
kad vaiky sunkumai adaptuotis pasireiSkia per agresyvy, drovy ir antisocialy elgesj. Pagal
Rademacher ir kitus, adaptacijos sunkumai koreliuojasi su vaiko namy aplinka, — jeigu namuose
vyrauja grieztas aukl¢jimas gristas bausmémis, vaikas paprastai pasizymi didesne emocine
disreguliacija, kuri mokyklos aplinkoje pasireiskia per agresija (2025 p. 69). Vaiko prisitaikyma
pirmoje klaséje gali veikti ir ekonomineés salygos — zemos pajamos Seimoje, zemesnis motinos
i$silavinimas siejasi su vaiko komplikacijomis adaptuotis (Hosokawa ir Katsura, 2018). Vaiko
adaptacija yra neatsiejama nuo Seimos padéties (Hosokawa ir Katsura, 2018; Seven, 2010) ir
motina, ir tévas daro didele reikSme vaiko psichosocialinei biiklei, o tai tiesiogiai atsispindi
mokyklos erdvéje (Cowan, 2009).

Apibendrinant, pradinése klasése mokiniy socializacijg veikia vidiniai ir iSoriniai veiksniai.
Vidiniai veiksniai yra psichosocialiné charakteristika, budinga pradiniy klasiy amziaus vaikams
(elgesio sunkumai, ekstremalus simpatijy ir antipatijy reiskimas, ] uzgauliojimus atsakas konfliktu
arba smurtu), asmeninés charakterio savybés ir nepakeic¢iami fiziologiniai bruozai (lytis, tautybe,
negalia). ISoriniai veiksniai yra bendravimo Seimoje reikSmé, pedagogo jtaka ir santykiai su
bendraamziais. Visi komponentai palankiai arba negatyviai formuoja vaiko psichosocialing raida.
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Vaikas darnioje Seimoje uzauga labiau solidarus, sgziningas, atviras. Karantino dé¢l viruso Covid—
19 pasekmés jrodé, kad bendravimo su bendraamziais stoka, ilgas laiko praleidimas prie
kompiuterio ekrano, miego trilkumas ir kt. panasSios veiksenos vaiky socializacijos procesui turi
daug jtakos. Mokykloje tarp bendraamziy vyrauja, socialinio statuso hierarchija, kurios taisykles
nusprendzia patys vaikai (zemo, vidutinio ir auksto sluoksnio sistema), tokioje aplinkoje vaikas
socializuotis atitinkamai, jis tampa arba atstumtu, arba pripazintu. Mokytojo paskatinamas ir

padrasinimas gali lemti, kaip vaikas jausis dél muzikavimo ir saviraiSkos.

1.4. Muzikinio ugdymo metody taikymo galimybés 1-2 klasése

1.4.1. Muzikinio ugdymo metody ir veikly apzvalga

Svarbu apZzvelgti placiai pripazinty pedagogy, metodininky ir muzikinio ugdymo teoretiky
siilomus metodus ir veiklas. Pateiktos metodinés jzvalgos atskleidzia tai, kad muzikinis ugdymas
yra reikSminga vaiko emocinio, kiirybinio, intelektinio vystymosi dalis.

Vienas 1§ placiai naudojamy muzikinio ugdymo veikseny yra judesio panaudojimas.
Muzikos suvokimas per fizinj judesj, ritmin¢ veikla ir aktyvus muzikinés struktiiros patyrimas yra
vienas svarbiausiy Siuolaikinio muzikinio ugdymo krypc¢iy. Dalcroze sukurta euritminés sistemos
esme — ritmo pojitis yra jsisavinamas ne per intelektualius, o per fizinius procesus (Anderson,
2012). Koordinuoti kiino judesiai, anot autoriaus, padeda suvokti ritma, dinamika, tempa,
muziking frazg. Dalcroze teigimu, vaiko jgytos Zinios jsisavinamos per raumeny ir kinesteting
patirt] (Anderson, 2012). Kodaly taip pat ras¢ apie aktyvy muzikos patyrimg per dainavimg ir
ritming veiklg. Kodaly iSvesta skiemeniné ritmo sistema, bei muzikinius tonus nurodanti, ranky
zenkly sistema suteikia galimybe vaikams fiziskai pajausti ir suprasti jvairias muzikines struktiiras
(Houlahan ir Tacka, 2015). Gordon (2011) iSvysté audiacijos sistema, jos koncepcija — gebéjimas
girdéti ir suprasti muzikinius tonus galvoje. Sj gebéjima ugdyti naudojant paprastus kiino judesius,
kaip ritmingas vaiks¢iojimas ar supimasis. Internalizuojant metring sistema, palaipsniui tobuléja
ir vidin¢ klausa (Gordon, 2011).

Muzikos mokymasis per, klausyma ir bendrag muzikavimg yra negincijamai reikSmingos
muzikos ugdymo veiksenos. Mokslininkai sutinka, kad muzikos mokymasis 1§ esmés primena
Snekamosios kalbos jsisavinimg. Suzuki, remdamasis §ia teorija, sudaré ,,gimtosios kalbos
metoda“ (Jareckaité ir Rimkuté-Jankuvien¢, 2010). Sio metodo pagrindas — lavinti muzikinius
gebéjimus nuolat klausant muzikos, imituojant jvairias muzikavimo veiksenas ir kasdienius

patyrimus. Tik véliau muzikinis suvokimas gali buti efektyviai jtvirtinamas teorinémis Ziniomis.
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Taip pat Suzuki pabrézia muzikavimo svarbg namy aplinkoje. Tévy vaidmuo vaiko gyvenime yra
be galo reikSmingas, tad nuolat skambanti turininga muzika Seimoje, pateiktas muzikavimo
pavyzdys yra itin svarbus bendriniam vaiko muzikiniam suvokimui (Jareckaité¢ ir Rimkuteé-
Jankuvien¢, 2010). PanaSiai pabrézia ir Feierabend (2006) bei Green (2017), — ankstyvame
amziuje vaikas organiskai jsijungia ] muzikavimg per jdémy klausyma, imitavimg ir jsitraukima j
bendras muzikavimo veiklas su kitais. Vaikai efektyviausiai iSmoksta per muzikinio ugdymo
veiksenas kaip zaidimai, dainavima, ritminius pratimus.

Kirybiskumas ir improvizacija yra itin reik§minga muzikinio ugdymo dalis, kurig akcentavo
zinomi muzikinio ugdymo teoretikai, kaip Orff ir Swanwick. Orff sudaryta Schulwerk sistemos
esme yra vaiko intuityvus susipazinimas su muzikavimu (Beegle ir Bond, 2016). Vaikai natiiraliai
néra pasyvus klausytojai, jie domisi ir jsitraukia ] muziking veiklg. Vaikams leidus, jie organiskai
improvizuoja, pradeda judéti, muzikuoti. Schulwerk pedagogikoje paprastai naudojami paprasti
musSamieji instrumentai, kiino perkusija, balsas. Formalus ugdymo turinys néra tiek efektyvus,
kiek aktyvus individo jsitraukimas j muzikavimas, patiriamas dziaugsmas kuriant (Beegle ir Bond,
2016). Swanwick taip pat akcentuoja kiirybiSkumg svarba muzikiniame ugdyme. Autoriaus
sukurtas CLASP (angl. composition, literature studies, audition, skill acquisition, performance)
metodas apima kompozicijg, klausymasi, atlikima, literatiirg ir jgtidzius kaip kartu susijusius
muzikinio ugdymo aspektus (Swanwick, 1979). Anot autoriaus, muzikos suvokimas prasideda
spontaniSkai — nuo improvizacijos ir tik veliau jsigilinama per teorija, jsijungia muzikinis
mastymas. Kiti autoriai kaip Willems ir Martenot sutinka, kad vaiko muzikalumas vystosi per
klausyma ir patirt] ir akcentuoja emocinio, intelektinio ir kiirybinio vystymo svarbg muzikinio
ugdymo procese (Blasco-Magraner ir kt., 2021; Skubic ir kt., 2021). Muzikinio ugdymo tikslas
yra leisti vaikui i§jausti emocijas, puoseléti viding ramybe ir dZiaugsma, tik tada vaikas gali
atsiskleisti karybigkai ir konceptualizuoti muzikos mening reikime sielai. Si filosofija turéty
ipareigoti pedagoga sukurti tokig aplinka, kurioje vaikai gali jaustis saugiai, maloniai, nevarzomai
ir drgsiai reikSty jvairias emocines biisenas muzikinéje terpéje (Blasco-Magraner ir kt., 2021;
Skubic ir kt., 2021).

Apibendrinant galima matyti, kad ankstyvojo muzikinio ugdymo teorijose ypac pabréziama
judesio ir ritminiy pratimy reik§mé muzikalumo raidai. Kitos kryptys daugiau démesio skiria
klausymuisi, imitavimui bei aktyviam vaiko jsitraukimui j muzikine veikla. Taip pat iSryskéja
kirybos, emocinés raiskos ir saugios, palaikancios ugdymo aplinkos svarba. Visa tai leidzia teigti,
kad Siuolaikiniame muzikiniame ugdyme svarbiausia ne tik Zinios ar technika, bet ir vaiko patirtis,

saviraiSka bei dziaugsmas muzikuojant.
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1.4.2. Muzikinio ugdymo veikly ir metody reik§mé mokiniy psichosocialinei ir

kognityvinei raidai

Dalyvavimas muzikinéje veikloje vaikui yra multisensorin¢ patirtis, kurig veikia rega,
lytéjimas ir klausa. Pavyzdziui, musant bigna, vaikui reikia suplanuoti judes, ji laiku jvykdyti. Si
veiksena stimuliuoja vaiko stambiosios motorikos planavima, jos valdyma, laiko suvokima, jutimo
ir judesiy derinima (Beer ir Birnbaum, 2019, p. 89). Pagal Hille (2011) tyrimo statistikg, berniukai,
grojantys kokiu nors instrumentu, pasizymi geresniais raSybos rezultatais, nei negrojantys.
Muzikinis iSsilavinimas turi sgsajg su vaiko auksStesniu kognityviniu rodikliu ir specifiskai su
kalbiniu bei rastingumo rodikliais (Hille ir kt., 2011). Taip pat nustatyta, kad ritmo pratimai
specifiSkai stiprina vaiko darbinés atminties funkcijas (démesio iSlaikymas, informacijos
laikymas, veiksmy planavimas) (Ahokas ir kt., 2024). Pastebéta, kad muzikinis lavinimas gerina
smegeny neuroplastiSkuma, taciau atsizvelgiama ir j tai, kad prigimtiniai klausos geb¢jimai taip
pat lemia klausos ir kalbos i$sivystymo lygj. (Mankel ir Bidelman, 2018). Taigi, jvairios muzikinés
veiklos lavina vaiko motorinius, kalbinius, geb¢jimus, stiprina raStingumo lygj, darbing atmint;j ir
skatina vaiko neuroplastiSkumg.

Muzikinis ugdymas skatina zmogy pazvelgti ] supant] pasaulj i§ estetinés pusé€s ir patirti
gyvenimg pasitelkiant muziking raiSka. Anot Markauskienés (2003), muzika ne tik lavina vaiko
muzikaluma, bet ir emocinj intelekta. Vaikams muzikuojant lavéja vaizduoté, bendravimas, didéja
atjauta menui ir dvasingumui. RySys su muzika daro vaikg dZiaugsmingesnj, bei padeda patirti
»gilesnius emocinius ir protinius i§gyvenimus® (Markauskiené, 2003, p.58). Pasak Velickos
(1995), muzikos ugdymas yra vienas universaliausiy mokomyjy discipliny pradinéje mokykloje,
ji apima tiek racionalig, tiek emocing veikla, tiek logika, tiek intuicija“ (Velicka, 1995, p.17).
Mokantis solfedzio, lavéja racionaliis intelektiniai jgudziai, o praktikuojantis muziking raiska,
atsiskleidzia emociné asmenybés pus€. Muzikos pamoka sitlo jvairove veikly, vaikai, kurie
prasCiau intonuoja, gali atsiskleisti mokydamiesi groti instrumentg. Visgi, svarbu atsizvelgti ] tai,
kad pradinése klasése vaikai labiau jsisavina zinias, jeigu yra emociskai paveikti. Anot KieviSo
(1997), vaikas susidomeéti muzika gali tik jeigu patiria emocinj ry$j su muzika bei nuoSirdy
dziaugsmg. Tai yra fundamentali priezastis, d¢l ko pradinuky muzikiniame ugdyme turéty
mokomos dainelés aktualios vaikams, ir kuriy prasmes pedagogas skatina vaikus sgmoningai
apgalvoti, praplec¢ia emocing patirt] ir racionaly mastyma (1997). Taigi, vaiky emocinis jtraukimas
] muziking veikla, gali lemti stipriai lemti vélesnj susidoméjimg ir dalyvavima kultiiriniame

muzikiniame ir visuomeniniame gyvenime.
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Vaiky emocijos yra be galo reikSminga psichosocialinés raidos dalis. Girdzijauskiené (2004),
remdamasi lenky pedagogo Okono (1976) jzvalgomis Mokykliniame amziuje vaikai patiria
intensyvias emocijas, kurios vercia pazinti aplinkinius Zmones ir patj save, kaip unikaly individa,
formuoja savita nuomong apie jvarius pasaulio reiskinius, padeda atrasti motyvacija kiirybiniams
gyvenimo aspektams (Girdzijauskiené, 2004). Seiman (1981), Feldstein (1988), Bemdt (1983)
atliktus tyrimus apibendrindama Girdzijauskiené (2004) teigia, kad vaiko gyvenimiskoji patirtis
susideda 1§ intensyviy jausmy, ryskiy emocijy. Stipriis iSgyvenimai paprastai yra perteikiami
iSoriskai — vaikai jautriai reaguoja ] jvairias situacijas ir i§ vidaus kylancius jausmus reiSkia
1Sraiskingomis veido mimikomis, gestikuliavimais bei artikuliuodami balsu. Emociné israiska yra
neatsiejama vaiko sociokultiirinés patirties ir bendros socializacijos dalis, nes vaikai suvokia
pasaulj per vis platéjantj pajautos ir emocijy spektrag (Girdzijauskiené, 2004, p. 40). Kai
mokyklinio amZiaus vaikai zaidZia, mokosi ir bendrauja, kyla specifiniai vaiko dvasinj pasaulj
atspindintys jausmai:

1. Doroviniai (kylantys 1§ vaiko santykio su socialine ir fiziologine aplinka);
2. Estetiniai (kylantys i§ vaiko sgveikos su estetiniais objektais);
3. Praksiniai (kylantys i§ vaiko i§gyvenimy zaidziant ir mokantis).

ISvardintos emocijy kategorijos yra be galo reikSmingos vaiko asmenybés raidos vystymuisi,
tai galioja tiek teigiamoms emocijoms, tiek negatyvioms. Muzikinéje veikloje yra patiriami
anksc¢iau iSvardinti emociniai tipai. Muzikos pamokoje vaikai uzsiima muzikine raiSka, mokosi
ekspresyvumo, zaidzia, juda, pradeda jausti esteting meno verte, bendrauja su klasés draugais ir
mokytoju. Sis platus spektras sociokultiirinés patirties plétoja vaiko pozitirj j mokyklos
bendruomeng, pasaulio kultirinius ypatumus ir dvasingumo koncepcijas, skatina aktyvuma,
natiraly smalsumg ir motyvacijg, bei ugdo asmenybés individualumg (Girdzijauskiene, 2004).
Girdzijauskien¢ (2004) atlikto tyrimo metu, kuriame buvo i§samiai apklausti tiriamieji subjektai —
mokiniai ir jy pedagogai, paaiSkéjo, kad daugiau nei pusé pradiniy klasiy mokiniy muzikos
pamokose patiria intensyviy emocijy, i$ jy daugiau dziaugsmingy nei slogiy. Daugiausiai mokiniai
jaucia malonius potyrius: zaidziant ir muzikuodami jaucia pasitenkinimg, dziaugiasi gave gerus
jvertinimus uz save bei draugus. Taip pat pastebéti skirtumai tarp ly¢iy: mergaités labiau i§gyvena
atitinkamai s¢kmingus ir nuviliancius jvykius.

Dainavimas muzikos pamokoje ne tik tobulina pacius dainavimo gebé&jimus, bet ir padeda
vaikui prasmingai ir kultiiriSkai socializuotis. Pasak Kavaliauskaités (2001), dainuojant lavéja
vaiky balso stygos, kiino laikysena, stipréja kvépavimo sistema. Anot Katinienés (1988),
dainavimo veikla taip pat gerina fonetinius kalbéjimo sutrikimus. Ta¢iau dainavimo poveikis

vaikams néra tik fiziologinis. Kavaliauskaité (2001) teigia, kad dainavimas yra ,,natiirali vaiko
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reikmé*, — dainavimas ne tik lavina vaiky muzikaluma, bet ir leidzia skleistis jy saviraiSkai
(Kavaliauskaité, 2001, p. 20). Pagal. Balcyt; (2009), dainavimas i§ klausos labiausiai padeda
isijausti ] muzika, pajusti jos tikrg galig. Taigi, pradiniy klasiy vaikai dainavimu praturtina savo
biit] menine iSraiSka ir tuo pagerina savo emocing¢ biikle. Panasiai mano ir Velicka (1995), kad
zmongs savo mintis, racionaly turinj atskleidzia paprastai tariant Zodzius, tuo tarpu, emocinj turinj
reiSkia zodzius intonuojant. Tam pritaria ir Katinien¢ (1988), teigdama, kad dainuojancio vaiko
balso stygy virpesiai sujudina ne tik kiing, bet ir pacig vaiko siela. Tai padeda pajusti vidiniy
i§gyvenimy svaruma, emocijy kaitos pozymius ir geriau suprasti pacias emocijas. Tai yra puiki
ugdymo priemoné: dainuodami vaikai aktyviai atlieka muziking raiSka, balsu, judesiais ir
emocijomis atskleidzia meninj turinj ir atranda galimybg save realizuoti, pajusti prasme ir
pasimégavimg muzikos sklaidoje, kultlriniuose renginiuose, bei bendruomeniSkuose
uzsiémimuose. Dainavimas padeda vaikams prasmingai socializuotis mokykloje, dainavimo déka
formuojasi vaiky pozitris ] muzikg, vystosi estetiné nuovoka ir jy santykiai su supanc¢iu pasauliu
(Katiniené, 1998, p. 56).

Norint tinkamai ugdyti vaikus ir suteikti geriausias galimybes pozityviai vaiky socializacijai,
privaloma atsizvelgti ir taikyti tai amZiaus grupei tinkamas mokymo formas. Zaisminga veikla,
integruota fiziniu judesiu, reguliuoja vaiky emocijas, teikia dziaugsmo, suburia vaikus atvirai
komunikacijai, Siltam bendravimui (Van der Merwe ir Habron, 2020). Vienas svarbiausiy ugdymo
principy pradin¢je mokykloje yra mokymas, pateikiamas zaidimo forma. Pasak Ralienés ir
Ragauskienés (2001), zaidimas leidzia vaikui sklandZziai integruotis | socialines grupes, kaupia
biting gyvenimiska patirt]. Vaikai, zaidimo déka, lavina vaizduote, kiirybiSkuma, bendravimo
jgiidZius, emocinj suvokima, saviraiska. Zaidimas yra neatsicjama vaiko gyvenimo dalis ir turi
labai daug reik§més besivystaniai vaiko psichosocialinei raidai. Zaisdamas vaikas mokosi i§ savo
patirties, ka reiSkia jausti baime, pasitenkinimg ir nepasitenkinimg, drovuma, pavyda, pasitikéjima
savomis jégomis ir begale kity emociskai prasmingy gyvenimo akimirky. Tai yra reikSminga
patirtis, padésianti vaikui pazinti pasaulj, pat] save ir paruoSianti vaikg naviguoti tolesnése
gyvenimo situacijose. Zaidimai, rateliai, anot Jarovaitienés (2002), priveréia vaika bendrauti su
bendraamziais, ugdyti socialinius jgtidzius, bendra socializacijg. Dél to lietuviy liaudies muzikos
repertuaras pradinése klasése yra toks tinkamas. Vaikai lengvai jsimena nesudétingas liaudiSkas
melodijas, Soka ratelius, zaidzia zaidimus. Pagal Balcytj (2004), liaudies iSmintis, apipavidalinta
vaikams suprantamais dainy zodZiais jstringa ne tik atmintyje, bet ir pasgmong¢je. Liaudies muzika
moko senosios liaudies iSminties, moraliniy vertybiy, tautiSkumo. Bendrai, tautinis sgmoningumas
yra svarbi vaiko identiteto ieskojimo dalis. Anot Pikiino ir Palujanskienés (2001), vaikais, auggs
aplinkoje, kurioje triikksta tautinio aukl¢jimo, vaiko raidoje pasireiSkia asocialumas, nepritapimas
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prie visuomenés, dvasingumo stoka ir kartais polinkis nusikalsti jstatymams (2001, p. 145).
Tautiné savimoné padeda vaikui tapatintis su tautos kulttira, vertybémis, pasaulézitra, ,,duoda jo
ar jos identifikacijai savotiska atspalvi” (Pikiinas ir Palujanskien¢, 2001, p. 37). Taigi, vaikai labiau
jsijungia j bendruomeniSka veikla, praturtina savo identiteta, tapatindamas su zmogiskosiomis ‘ir
tautinémis vertybémis.

Neformalusis ugdymas taip pat lemia vaiko pozityvig socializacijg. Kaip raso Pinkeviciené
(2012): ,,Europoje neformalusis Svietimas reiSkia solidarumg, bendruma, grupinj mokyma ir
mokytojo, gali elgtis savarankiSkiau nei pamokose, mokytis spresti kilusius konfliktus ir vystyti
draugyste su bendraamziais mokiniais. Neformaliojo ugdymo turinys pasizymi zaidybine forma,
zaidimai itin pozityviai veikia vaiko socializacijg. Taigi, popamokingje veikloje vaikai patiria
solidaruma bei bendruomeniSkuma (Ruskus ir kt., 2009). Kadangi neformalus ugdymas yra
neprivalomas, yra aiSku, kad vaikai jsijungia ] popamoking veikla norédami tobulinti savo
gabumus konkrecioje srityje. Vaiko identitetas formuojasi sparciau ir pozityviau kai vaikas pats
renkasi save ugdyti ir praleisti laisvalaikj turiningai (Dzenuskaite, 1991). Anot Hewitt (2018),
vaikams muzikuojant su draugais yra jau¢iama ramyb¢, saugumas, natiiraliai su muzika siejami
pozityviis jausmai, savirealizacija. Popamokiné muzikos veikla ypac¢ teigiamai veikia vaikus su
specialiaisiais poreikiais, Saugi, draugiska skatina asmens identiteto vystymasi, suteikia puikias
salygas plétotis saviraiskai, kiirybingumui, muzikalumui, socialiniams jgiidziams.

Apibendrinant, galima teigti, kad formalusis ir neformalusis muzikinis ugdymas gali lemti,
kaip vaikas adaptuosis ] visuomeng, kokios i8rySkés vaiko charakterio savybés, kaip socializuosis
mokykloje ir uz jos riby. Labai svarbu planuoti ugdymo procesa, kuris atitinka pradiniy klasiy
amziaus vaiky poreikius ir koncentruoti ties muzikine raiSka. Jdomus, veikiantis emocijas ir
zaidimu paremtas muzikinio ugdymo turinys, ver¢ia vaikus noriai jsitraukti j ugdymo procesg.
Emocin¢ raiska — tai terp¢, per kurig vaikai suvokia pasaulj, jgauna identiteta. Muzikos pamokos
veiksenos skatina vaikus pajusti intensyvias emocijas per socialine aplinka, estetines koncepcijas
ir pamokant] zaidimo procesg. Dainavimas yra labiausiai prieinama saviraiSkos priemong¢, stiprina
fiziologines kiino funkcijas ir puoseléja meile muzikai. Lietuviy liaudies muzikos integracija
pamokose skatina vaiky pilietiSkumg, dvasinguma, moko moraliniy vertybiy. Popamokinéje
veikloje vystosi vaiky socialiniai jgiidziai, savarankiSkumas, suteikiamos pozityvios emocijos,

skatinanc¢ios vaiky bendruomeniskuma ir jsitraukimg j visuomeninj kultiirinj gyvenima.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Siekiant identifikuoti pradiniy klasiy mokiniy socializacijos ypatumus muzikinio ugdymo
kontekste, buvo pasirinktas empirinis (kokybinis) tyrimo tipas. Tyrime buvo apklausti jvairaus
amziaus muzikos pedagogai, dirbantys su pradiniy klasiy mokiniais. Pasirinktas metodas — i$
dalies struktiiruotas interviu. Gaizauskaités ir Valavicienés (2016) teigimu, i$ dalies strukttiruoto
interviu klausimyno pagrindinés temos ir svarbiausi klausimai turi biti i$ anksto apgalvoti, taciau
interviu eiga yra lanksti. Klausimus galima uzduoti nebiitinai pagal nustatytg eiliSkuma, o pagal
tai, ] kurig puse krypsta pokalbio temos interviu metu. Taip pat pagal nattiralig pokalbio eiga galima
keisti klausimo formuluote, suteikti arba paprasyti iSsakytos minties papildymo.

Duomenuy rinkimas. Interviu pokalbiai su tyrimo informantais buvo jrasyti ir transkribuoti.
Gauti tyrimo duomenys buvo iSanalizuoti fenomenologine metodologija, kuri anot Viluckienés
(2011), leidzia susitelkti i informanty socialiniy situacijy suvokima, padeda atskleisti, kaip
informantas interpretuoja ir vertina jvairius gyvenimo jvykius, zmogaus biit] ir santykj su sociumu.
Duomeny analizés pagrindinis tikslas, yra suteikti prasm¢ dideliam kiekiui duomeny, surinkty 1§
empirinio tyrimo (Gaizauskaité ir Valavic¢iene, 2016). Duomeny analizé sutvarko ir jformina
informacija, kuri véliau leidzia suvokti tiriamaji dalyka platesne prasme ir konceptualizuoti
informanty i$sakytas mintis. Duomeny jprasminimas leidzia pamatyti socialing tikrove
abstraktesniu kampu: ,.Sie du analiti§kai atskiri segmentai — duomeny sutvarkymas, sasajy ir
apibendrinimy ieskojimas (analiz¢) bei aiSkinimas (interpretacija) — sudaro duomeny analizés
etapa” (Gaizauskaité ir Valaviciene, 2016, p. 315).

Tyrimo imtis. Tyrimui buvo apklausti 7 jvairaus amziaus muzikos pedagogai, dirbantys su
pradiniy klasiy mokiniais Siauliy miesto bendrojo lavinimo mokyklose ir kitose j muzikos ugdymo
jstaigose. Laikantis konfidencialumo, informantai buvo uzkoduoti pateiktu biidu: P1; P2; P3; P4;
P5; P6; P7. Kiekvienas i§ klausimy buvo profesionaliis — sudaryti be iSankstiniy nuomoniy,
nusistatymy, pagristi tik smalsumu bei nuoSirdumu. Kiekvienam i$ informanty buvo leista zinoti,
kad jy dalyvavimas tyrime yra savanoriskas ir neapmokamas, be to, jiems galima nuspresti bet
kada nutraukti interviu procesg. Tyrimo rezultatuose buvo uztikrintas absoliutus informanty
anonimiskumas: rezultatuose néra konkreciy apklaustyjy pedagogy duomeny, pagal kuriuos biity
galima atpazinti atitinkantj asmenj. Per interviu informantams buvo atskleisti tyrimo tikslai ir
uzdaviniai.

Tyrimo procesg sudaré keli etapai. Pirmasis etapas — buvo pasirinkta tyrimo metodas —
interviu. Interviu metodo pasirinkimg nustaté tyrimo objektas ir tyrimo tikslas.

Antrasis etapas — pagal teoring tyrimo analiz¢ buvo sudaryti 8 klausimai. Klausimai buvo
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sudaryti taip, kad identifikuoty pradiniy klasiy mokiniy socializacijos ypatumus muzikinio
ugdymo kontekste.

Treciasis etapas — buvo atliktas interviu pokalbis. Su informantais buvo sutartas susitikimo
laikas, o susitikus buvo trumpai padiskutuota apie baigiamojo darbo tema, tyrimo uzdavinius,
tikslus. Taip pat informantams buvo leista zinoti, kad jy pasidalintos patirties duomenys bus
keliami tik ] baigiamajj darbg tyrimo tikslais, o informacija kokybinio tyrimo rezultatuose bus
pateikta anonimiskai (uzZkoduota P1 — P7).

Ketvirtasis etapas — atlikta kokybinio tyrimo duomeny analizé. Tyrimas buvo iSanalizuotas
suskirstant informanty atsakymus j kategorijas ir subkategorijas. Tyrimo metu gauti duomenys
buvo iSanalizuoti naudojantis fenomenologine metodologija.

Penktasis etapas — Pateikta tyrimo duomeny interpretacija. Informanty suteikti duomenys
buvo apibendrinti: pateiktos i§vados, palyginimas su moksline literatura.

Tyrimo etika. Visy pirma, tyr¢jas privalo objektyviai vertinti informanty tyrimo metu
18sakyta informacijg ir pateikti Siuos duomenis autentiskus, nesuklastotus. Visy antra, tyré¢jams ir
tyrimo dalyviams skatinama praktikuoti Sias kilnias vertybes: pasitikéjima kitais Zmonémis,
tarpusavio pagarba, vadovautis teisingumu ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Visy trecia,
Etikos standartai ne tik nusako derama tyréjo elgesj, bet ir nurodo tyrimo duomeny bei jy rezultaty
tinkamumg ir adekvatuma. Laikytis etikos reikalavimy — reiSkia jgalinti aukStesne tyrimo darbo
kokybe (Zydzitnaité ir Sabaliauskas, 2017). Tyréjo elgesio etika, anot ZydZitinaités ir Sabaliausko,
turi pasizyméti Siais atributais: ,,<...> minciy ir veiksmy darna; nuoseklumu, laikantis susitarimy
bei pazady, atidzia ir kritiSka savo bei kolegy veiklos analize, atvirumu, dalijantis turimais
iStekliais, idéjomis, tyrimo duomenimis bei rezultatais, atvirumu kritikai, socialine atsakomybe,
skatinant socialing gerove ir vengiant zalos, atlieckant mokslinius tyrimus, $vie¢iant visuomeng*
(2017, p. 10). Pagal Gaizauskaite ir Valavi¢ieng, pagrindiniai kokybinio tyrimo etikos principai:
gerbti informanto autonominj pasirinkimg dalyvauti tyrime arba atsisakyti dalyvavimo, informuoti
tyrimo dalyvj apie reikiamg informacijg apie tyrimo etika, tiksla, uzdavinius, uztikrinti informanto

konfidencialuma, apsaugoti informantg nuo jmanomos moralinés zalos (2016, p 60).
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3. MUZIKOS PEDAGOGU POZIURIO | MUZIKINIO
UGDYMO METODU ITAKA 1-2 KLASIU MOKINIU
SOCIALIZACIJAI EMPIRINIS TYRIMAS

3.1. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Informanty interviu rezultatai buvo analizuojami: atsakymai apibendrinti suskirstant }

kategorijas bei subkategorijas, informanty nuomong¢ grindZiantys teiginiai buvo pateikti ir

palyginti su temg atitinkancios mokslinés literatiiros Ziniomis. Pateiktais atsakymais informantai

atskleidé savo nuomong¢ apie pradiniy klasiy mokiniy socializacija muzikos ugdymo kontekste.

Informantams buvo uzduoti Sie klausimai:

1.

10.

11.

Koks jlisy amzius?

2. Kokia jiisy lytis?
3.
4

Kiek mety dirbate su pradinémis klasémis?

. Ar pastebite, kad pirmokams pradéjus lankyti mokykla, kyla sunkumy prisitaikant prie

naujos aplinkos? Kokius esminius sunkumus galétuméte jvardinti?

. Kokie pedagoginiai sprendimai, 18 jiisy patirties, labiausiai gelbsti vaikams adaptuotis prie

naujos tvarkos pirmoje klas¢je?

. Ar pastebite skirtumy tarp berniuky ir mergai¢iy elgesio muzikos pamokose? Kaip, jiisy

nuomone, skirtingos veiklos ar metodai veikia jy jsitraukimg ir bendravima?

. Ar muzikos pamokose naudojate euritmijos principus (pvz.: kiino judesius, ritmo pajautos

per Soki)? Kaip, jlisy nuomone, euritmijos uzduotys veikia vaiky socializacijos procesa?

. Ar pastebite, kad dainavimas skirtingai veikia drovesnius ir aktyvesnius mokinius? Kaip

tai atsiskleidzia pamokose?

. Ar savo pamokose naudojate zaidimo formatg? Kaip vaikai reaguoja? Ar kyla sunkumy

del klasés drausmes?

Ar savo pamokose skiriate démesio mokiniy kiirybiskumui (pvz., improvizacijai, muzikos
ktrimui, savitam atlikimui)? Jei taip, kokie elgesio pozymiai iSryskéja vaiky saviraiskoje
kirybiniy uzduociy metu?

Ar galétuméte pateikti pavyzdi, kai tam tikras metodas padéjo vaikams geriau jsitraukti i

grupg?

Tyrime dalyvavusiy septyniy pedagogy uzkoduoti duomenys (P1-P7), socialiniai ir kita
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demografiné informacija pateikta 1 lentel¢je.

1 lentele. Informanty socialiniai ir demografiniai duomenys

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Amzius 43 53 30 22 46 41 31
Lytis Moteris Moteris Moteris Moteris Moteris Vyras Moteris
Darbo 18 20 5 2 9 1 10
stazas
(metai)

1 lentelés duomenys iliustruoja, kad informanty amzius svyravo nuo 22 iki 46 mety, o darbo

stazas —nuo 1 iki 20 mety patirties ugdant 1-2 klasiy mokinius muzikos dalyko.

3.2. Tyrimo rezultaty analizé

Tyrimo pradzioje informantams buvo uzduotas klausimas: Ar pastebite, kad pirmokams
pradéjus lankyti mokykla, kyla sunkumy prisitaikant prie naujos aplinkos? Kokius esminius
sunkumus galétuméte jvardinti? ISanalizuoti duomenys buvo suskirstyti | kategorija ,,Adaptacijos
sunkumai” ir 4 subkategorijas: ,,Nesutarimai su bendraamziai”, ,,Emociniai i§Stkiai “, ,.Sokas dél

grieztesniy taisykliy” ir ,,Keblumai dé¢l naujo dienos ritmo” (Zr. 2 lentele).

2 lentele. Vaiky adaptacija, pereinant i§ darZelio j pradinge mokykla

Kategorija Subkategorija Hiustruojantis teiginys

ADAPTACIIOS Nesutarimai su bendraamziais
SUNKUMALI ,I8ryskéja socialiniai sunkumai <...> bendravimas su
naujais bendraamziais“ (P1)

Emociniai i$Sukiai ,»<...>jaucia nerima, nedragsuma ar ilgesj tévams* (P1)
Sokas dél grieztesniy taisykliy | | Jiems sudétinga suvokti, kad vyksta pamoka® (P4)

Keblumai dél naujo dienos
ritmo ,Jauciasi naujas dienos ritmas, nes mokykloje atsiranda
daugiau strukttiros, taisykliy, reikia ilgiau ilaikyti démes;j.
Dél to vaikai grei¢iau pavargsta, jiems sunkiau susikaupti‘
(P7)

Antroje lentel¢je analizuojama mokiniy adaptacijos patirties specifika, pereinant i§ vaiky
darZelio | prading mokykla. Visi informantai sutinka, kad paprastai vaikams néra lengva pritapti

prie naujos tvarkos pradin¢je mokykloje. Subkategorija ,,Nesutarimai su bendraamziais” buvo
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i§skirta informantams pasidalinus pastebéjimais apie vaiky tarpusavio bendravimg. Anot
apklaustyjy, vaikams vis dar nelengva nuolat bendrauti su bendraamziais ir suprasti komandinio
darbo dinamika, ypac, jeigu yra didesnis skai€ius naujy klasés draugy: ,, <...> jiems dar sunku biiti
Salia bendraamziy” (P5), ,,<..> uztrunka adaptuotis prie minties, kad yra komandoje, kad néra
patys svarbiausi” (P6) ,Isryskéja socialiniai sunkumai <...> bendravimas su naujais
bendraamziais” (P1). Tokie atsakymai sudaro jspiidj, kad vaikams pirmoje klasé¢je daznai btina per
daug socialinés sgveikos, galima manyti, kad klaséje yra per didelis skai¢ius mokiniy, arba
paprasciausiai reikia ilgesnio pereinamojo laikotarpio nei vieneriy mety ikimokyklinio laikotarpio.

Antroje subkategorijoje, ,,Emociniai i§Stikiai” informantas liudija vaiky pasimetima, atéjus |
pirma klasg, nes ilgisi tévy: ,,<...> jaucia nerimgq, nedrgsumgq ar ilgesj téevams” (P1). Atsakyma
galima interpretuoti taip — diena mokykloje yra per ilga ir vaikai dar nepasiruosg atsiskirti nuo tévy
didelei dienos daliai.

Nemazai informanty sutiko, kad mokiniams sunkiai sekasi prisitaikyti prie pac¢ios mokyklos
sistemos. Tai gali atrodyti kaip taisykliy lauzymas arba tiesiog nesuvokimas, kod¢l taisykliy reikia
laikytis, nesuvokimas, kaip padoriai reikia elgtis pamokoje, koks jos tikslas ir pan. Subkategorija
»Sokas dél grieztesniy taisykliy” iliustruoja $ie informanty teiginiai: ,,<..> laikytis bendry
susitarimy” (PS) ,Jiems sudétinga suvokti, kad vyksta pamoka” (P4) , Erdvés ir sistemos
pasikeitimas” (P2) ,,<..> gali kilti sunkumy <...> klausantis nurodymy ar atliekant uzduotis
savarankiskai” (P1).

Paskutin¢ Subkategorija ,,Keblumai dél naujo dienos ritmo” buvo sudaryta iSanalizavus
informanty duomenis, teigiancius, kad vaikams pirmoje klasé¢je ramus biivimas, ilgas sédéjimas
suole yra dar nesuprantama arba nepriimtina koncepcija. Anot apklaustyjy, vaikams sunku iSlaikyti
démesj per visg pamokos ilgj, grei¢iau pavargsta, nesusitaiko su mintimi, kad mokykloje vyrauja
griezta rutina: ,,Negebéjimas ilgq laikq praleisti suoluose. Dar didelis noras zaisti ir sukaupti
démesj ilgiau nei 6—8 min” (P6), ,,<..> gali kilti sunkumy islaikant démesj <..>” (P1), ,Jauciasi
naujas dienos ritmas, nes mokykloje atsiranda daugiau struktiros, taisykliy, reikia ilgiau islaikyti
démesj. Dél to vaikai greiciau pavargsta, jiems sunkiau susikaupti” (P7) , ,,<..> viskas nauja,
kitokia tvarka nei buvo anksciau” (P2).

I[Sanalizavus informanty nuomon¢ apie pirmoky adaptacija, paaiSkéjo, kad vaikams
prie naujos aplinkos, nes joje yra didesnis bendraamziy skaicius, vaikai neprate dirbti komandoje.
Taip pat istirta tai, kad vaikams pamokos struktiira yra nepaZzjstamas konstruktas, vyrauja
nesuvokimas, koks i§ vis yra tikslas, elgesio normy, taisykliy nepripazinimas. PasireiSkia tévy

ilgesys, maiStavimas, nerimas. Informanty pasteb¢jimais vaikai pavargsta mokyklose, nes
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pamokos yra per ilgos, veiklos yra pasyvios, per daug sédéjimo suoluose.

Toliau informantai buvo uzklausti apie tai, kaip jie sprendzia problemas, susijusias su
mokiniy adaptacijos problemomis pirmoje klas¢je. Klausimas skambe¢jo taip: kokie pedagoginiai
sprendimai i§ jlsy patirties, labiausiai gelbsti vaikams adaptuotis prie naujos tvarkos pirmoje
klaséje? ISanalizavus duomenis, buvo sudaryta kategorija ,,Adaptacija palengvinantys
pedagoginiai sprendimai”, kuri suskirstyta j 5 subkategorijas — ,,Pertraukos pamokos metu”,
,Piesimo integracija”, ,Judesio integracija”, ,Zaidimo formato integracija”, ir ,,Muzikinés

veiklos” (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Pedagoginiai sprendimai, padedantys vaikams adaptuotis pirmoje klaséje

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis teiginys

ADAPTACIIA Pertraukos pamokos ,,Padeda tokie dalykai kaip muzikinés pertraukélés, nes vaikai
PALENGVINANTYS  metu tada gali trumpam atsipalaiduoti, prasijudinti, ir po to vél
PEDAGOGINIAI lengviau grjzta prie veiklos (P7)

SPRENDIMAI Piesimo integracija ,»<...>naudoju piesima su atpalaiduojancia muzika — tada jie

nurimsta” (P7)

Judesio integracija ,,Padeda ritmavimas ir Sokiai muzikoje, ypac kai naudojamos
skarelés ar kitos priemonés, truputi mokosi ir susikaupti ir
laikytis bendro tempo” (P2)

Zaidimo formato ,,<...> kai kazka pateiki per istorijg ar zaidybing situacijg, jie

integracija net nepastebi, kaip pradeda laikytis taisykliy ar jsitraukia j
veikla... viskas atrodo ne kaip privaloma, o kaip tiesiog jdomi
veikla” (P3)

Muzikinés veiklos ,.Bendras muzikavimas, pavyzdziui, grojimas paprastais
instrumentais padeda uzmegzti rysius tarp vaiky, nes jie
patiria bendra sékmés jausma. Tokiose veiklose net ir drovesni
mokiniai dazniau atsiskleidzia ir lengviau jsilieja j klasés
bendruomeng” (P1)

Pirmoji subkategorija buvo isskirta pagal dviejy informanty duotomis rekomendacijomis.
Maziems vaikams yra svarbu daryti pertraukas pamokos metu. Tai jrodantys teiginiai: ,,Padeda
tokie dalykai kaip muzikinés pertraukélés, nes vaikai tada gali trumpam atsipalaiduoti,
prasijudinti, ir po to vél lengviau grizta prie veiklos” (P7), ,,<...> o tada staiga sustojam ir reikia
visisSkai tyliai isbuti kelias sekundes, klausytis, kas vyksta aplink” (P2). Informanty jzvalgos
patvirtina pastebéjimus apie pirmoky adaptacijos sunkumus i§ anksc¢iau (zr. 2 lentelés ,,Keblumai
del naujo dienos ritmo”). Vaikams sunku susikaupti i§ iSsédéti per visg pamokos ilgj, todél svarbu
sustoti, atsipiisti, arba atvirksciai, priklausomai nuo poreikio, fiziSkai pajudeéti.

Antroje subkategorijoje ,,PieSimo integracija” nurodyta vieno i§ pedagogy nuomoné, kas i
patirties padéjo atlaisvinti vaikus ir jiems lengviau susitaikyti su nauja mokyklos rutina. Pedagogo

teigimu, pieSimo veikla muzikos pamokoje tam yra naudinga. Iliustruojantis teiginys:,,<...>
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naudoju piesimg su atpalaiduojancia muzika — tada jie nurimsta” (P7).

Taip pat i§ mokytojy atsakymy sudaryta subkategorija ,Judesio integracija”. Pagal
informantus, vaikams yra itin svarbi fiziskai judri veikla. Jrodantys teiginiai: ,,4iSku, dainavimas
kartu su judesiais labai gerai veikia, tai vaikams jdomu, jie jsitraukia” (P7). Judesio integracija ne
tik socializuoja vaikus, bet ir suteikia galimybe praktiskai iSjausti muzikinius garsus bei ritma.
Taip pat P2 siiilo, naudoti papildomas priemones: ,,Padeda ritmavimas ir Sokiai muzikoje, ypac
kai naudojamos skarelés ar kitos priemonés. Truputj mokosi ir susikaupti, ir laikytis bendro tempo”
(P2). Muzika per judesi moko susikaupimo ir vaikams pajusti bendrumo jausma Sokant drauge su
kitais.

Subkategorija ,,Zaidimo formato integracija” buvo sudaryta atsizvelgiant j informanty
pasisakymus, teigiancius, kad mokiniai muzikos pamokoje socializuojasi ir geriau adaptuojasi prie
naujos tvarkos atlikdami uzduotis, pateiktas zaidimo formatu. Iliustruojantys teiginiai: ,,Grupiniai
zaidimai, pavyzdziui, , klausyk ir atsakyk” ar muzikiniy fraziy kartojimas, skatina klausytis
vieniems kity ir bendradarbiauti” (P1). Taip pat informantai P3 ir P4 tvirtina, kad Zaismingos
pamokos metu vaikai jsijaucia ] pamokos turinj ir geriau jsisavina zinias: ,,<...> kai kazkq pateiki
per istorijq ar Zaidybine situacijq, jie net nepastebi, kaip pradeda laikytis taisykliy ar jsitraukia j
veiklg, viskas atrodo ne kaip privaloma, o kaip tiesiog jdomi veikla” (P3), ,,Padeda Zaidimai, nes
Jjie vaikus tiesiog natiraliai pritraukia” (P4). 1S duoty duomeny galima sudaryti prielaida, kad
pamokos struktiira, kurioje vyrauja akademiSkumas ir formalumas, yra vaikams nejdomi ir
nepatraukli. Galima teigti, kad adaptacijos ir ugdymo procesai yra efektyvesni tuomet, kai
pamokos plano turinys atitinka mokiniy amziaus tarpsnio ypatumus, o pernelyg grieztas
reikalavimas paklusti gali riboti jy jsitraukimg j veikla.

Paskutinioji subkategorija ,,Muzikinés veiklos” buvo sudaryta pagal vieno informanto
pasisakyma, nurodant] muzikavimo grupése svarba vaiko gerovei. Tai neturi biiti komplikuotas
procesas, grojimas instrumentais drauge suteikia salygas vaikui patirti bendrystés dziaugsma. Tai,
anot informanto, galioja tiek aktyviems, tiek drovesniems vaikams. Subkategorija grindzia
teiginys: ,,Bendras muzikavimas, pavyzdziui, grojimas paprastais instrumentais, padeda uzmegzti
rysius tarp vaiky, nes jie patiria bendrq sékmés jausmgq. Tokiose veiklose net ir drovesni mokiniai
dazniau atsiskleidzia ir lengviau jsilieja j klasés bendruomeng” (P1). Taip pat mokytoja paZymi,
kad specifiskai improvizacinés uzduotys suteikia pamokoje struktiiros: ,,Labiausiai pasiteisina
paprastos muzikinés improvizacijos, nes jie suteikia aiskig struktiirg” (P1). Tai leidZia suprasti,
kad muzikinés ir kiirybinés veiklos yra reikSmingos veiklos, deran¢ios prie pirmoky poreikiy
pritapti prie naujos tvarkos atéjus | mokykla. Taip pat apklaustieji tvirtina, kad viena geriausiy ir
lengviausiai prieinamy veikly, padedanciy vaikams adaptuotis pirmoje klas¢je yra dainavimas.

29



Anot informanty, vaikams dainavimas kartu juos nuramina, dziugiai nuteikia ir leidzia geriau
pazinti savo klasés draugus: ,,Vaikams tai labai natiiralu ir patinka, jie noriai jsitraukia. Per
dainavimg jie kazkaip atsipalaiduoja, lengviau priima tg nauja aplinka” (P6), ,,Padeda lengvos,
smagios dainelés <..>” (P4), ,,<...> tada jie tarsi susivienija, lengviau tampa buti grupéje ir laikytis
bendros tvarkos” (P5). Dainavimas yra kiekvienam intuityviai pasiekiamas, malonus ir leidzia
atitriikti, suteikia vienybés jausmg. Taip pat atsispindi pedagoginis poziiiris, nurodantis ritminiy
pratimy reikSme vaiko socialiniam vystymuisi. Teiginys ,,Darom paprastus ritminius pratimus su
plojimais ar instrumentais, ir tada visi turi laikytis to paties ritmo, klausytis vieni kity” (P5) irodo
tai, kad ritmo musSimas bendrai leidzia vaikams suvokti komandinio darbo svarbg, pasijusti esa
bendruomené dalimi ir atkreipti démesj, kad klasés draugy indélis taip pat vertas iSklausymo.
Duotas pozitris leidzia daryti prielaidg, kad bendras ritmo muSimas yra vaikams intuityviai
suprantama veikla, lavinantis jsiklausyma ir empatijos jausma.

Apibendrinant galima teigti, kad vaiky adaptacijai svarby vaidmenj atlieka jvairios, jy
amziui pritaikytos ugdymo veiklos. Pagal apklaustuosius, pertraukélés, daromos vidury pamokos,
suteikia proga vaikams nusiraminti ir turiningai testi muziking veikla toliau. Taip pat vaikus
atpalaiduoja pieSimas, integruojamas j muzikinj ugdymo turinj. Judesio integracija veikia itin
efektyviai, norint jtraukti vaikus j ugdymo veiklas, ir suteikia puikig terpe pajausti muzikinj ritma
per kiing. Taip pat pabréziama zaidimo reikSmé pamokos metu. Anot informanty Zaidimas
natiiraliai jtraukia j nauja mokymosi struktiira. Bendras muzikavimas suteikia vaikams galimybe
patirti bendryste, solidaruma, teikia teigiamy emocijy.

Ketvirtoji lentelé sudaryta apklausus informantus apie jy sampratg j skirtumus tarp mergaiciy
ir berniuky socializacijos kontekste. Klausimas su papildymu skambgjo taip: Ar pastebite skirtumy
tarp berniuky ir mergaiciy elgesio muzikos pamokose? Kaip, jiisy nuomone, skirtingos veiklos ar
metodai veikia jy isitraukimg ir bendravima? Pagal duomenis sudaryta lentelé, susidedanti i§ 3
kategorijy ir 6 subkategorijy. Pirmaja kategorija ,,Mergaiciy socializacijos ypatumai” apima tris
subkategorijas — ,,Polinkis meninei saviraiSkai, ,,Didesnis imlumas ugdymo turiniui” ir
,lendencija efektyviau reguliuoti emocijas”. Kategorijoje ,,Berniuky socializacijos ypatumai”
i§skirtos dvi subkategorijos: ,,Polinkis j konkuravima ir tyrinéjima” ir ,, Polinkis labiau dalyvauti

aktyviose veiklose” (Zr. 4 lentele).

4 lentelé. Skirtumai tarp mergaiciy ir berniukuy socializacijos kontekste

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis teiginys

MERGAICIY Polinkis meninei saviraiSkai ,,Mergaités dazniau noriai jsitraukia j dainavima,
SOCIALIZACIIOS kurybines uzduotis ar ramesnes veiklas, kuriose
YPATUMAI galima iSreiksti emocijas” (P1)

30



Didesnis imlumas ugdymo ,»Mergaités greiCiau prisitaiko prie sistemos <..>
turiniui greiiau geba <...> dirbti pamoky metu” (P2)
Tendencija efektyviau regulivoti | | Mergaités <...> grei¢iau geba suvaldyti emocijas
emocijas <.>" (P2)

BERNIUKU Polinkis j konkuravima ir ,,Berniukai susidomi i3§iikiais ir siekia pirmi i§mokti

SOCIALIZACIJOS tyringjima groti instrumentais.” (P5)

YPATUMAIL Polinkis labiau dalyvauti ,»<...> jtrauki daugiau judesio, ritmo ar zaidimuky
aktyviose veiklose tada ir berniukai labiau jsitraukia” (P7)

ISanalizavus apklaustyjy pedagogy mintis apie vaiky skirtumus ly¢iy kontekste, buvo
iSskirta kategorija nurodanti elgesio bruozus, budingus mergaitéms. ISsiaiSkinta, mergaités yra
linkusios drasiau atsiskleisti menin¢je terpéje. Subkategorija ,,Polinkis meninei saviraiSkai”
remiantys mokytojy teiginiai: ,,Berniukam daugiau biina géda pries visus pasireiksti” (P6),
»Mergaités dazniau noriai jsitraukia j dainavimgq, kiirybines uzduotis ar ramesnes veiklas, kuriose
galima isreiksti emocijas” (P1) ,,Mergaités linke labiau susidométi dainavimu” (P5), ,,Mergaités
dazniau noriai jsitraukia j dainavimgq, berniukai vangiau dainuoja” (P7), ,.Jos aktyviau dainuoja,
greiciau prisijungia prie bendro atlikimo, drgsiau reiskias” (P7). Duoti atsakymai leidzia daryti
1Svada, kad dainuojant vieSai, berniukai elgiasi droviau, jiems atrodo, kad dainavimas yra
»~mergaitiSkas” uzsiémimas, tod¢l vaiky tarpe mening iSraiska tampa labiau priimtina mergaitéms.
Duomenys rodo, kad mergaités noriai jsitraukia i dainavimo veiklas, neturi diskomforto (arba turi
maziau diskomforto nei berniukai) demonstruojant emocijas meninéje saviraiSkoje, ypac
dainuojant.

Subkategorijoje ,,Didesnis imlumas ugdymo turiniui” nurodomos informanty jzvalgos apie
mergaiciy elgesio ypatumus muzikos pamokose. Anot apklaustyjy, mergaitéms yra lengviau nei
berniukams adaptuotis prie pamokos taisykliy ir tvarkos: ,,<...> mergaitém lengviau, jos labiau,
grei¢iau geba prisitaikyti” (P3), ,,Mergaités greiciau prisitaiko prie sistemos <...> grei¢iau geba
<...> dirbti pamoky metu” (P2). Galima daryti prielaida, kad mokyklos sistema yra palankesné
mergaitéms, nes tyli, ir rami aplinka yra joms palankesné.

Taip pat vienas 1§ apklaustyjy pedagogy pateikia nuomoneg, teigianc¢ig mergaic¢iy gebéjima
s¢kmingiau reguliuoti savo emocijas. Treciosios subkategorijos ,,Tendencija efektyviau reguliuoti
emocijas” iliustruoja teiginys: ,,Mergaités <...> greiciau geba suvaldyti emocijas <..>" (P2).
Teiginys atspindi, tai kas jau yra iStirta — mergaités pasizymi teigiamu afektu, jos dazniau rodo
Siltas emocijas, lengviau jsitraukia j bendrg pokalbj, grei¢iau demonstruoja malony griztamajj rysj
suaugusiems (Olino ir kt., 2013).

Informantams pasidalinus patirtimi apie skirtingus elgesio bruozus tarp mergaiciy ir
berniuky, paaiskéjo berniuky tarpe vyrauja stiprus noras patenkinti smalsuma, parodyti kitiems

klasés draugams savo iSmanumg, greitj, pranaSuma, trumpai tariant — varzytis. Subkategorija
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,Polinkis ] konkuravimg ir tyrin¢jimg” grjstas duotais informanty duomenimis: ,,Berniukai
susidomi isSikiais ir siekia pirmi iSmokti groti instrumentais” (P5) ,,<...> jiems patinka groti
instrumentais, atlikti ritminius pratimus, dalyvauti energinguose Zaidimuose” (P1), ,,Berniukams
sunku susikoncentruoti veikloms, kuriose reikalinga tvarka” (P2). Berniukai daznai reaguoja i
situacijas visu kiinu, aktyviau uz mergaites ir ieSko, kur galéty tarpusavyje konkuruoti (Olino ir
kt., 2013).

Subkategorijoje ,,Polinkis labiau dalyvauti aktyviose veiklose” keli informantai atskleidé tai,
kad berniukai yra labiau uz mergaites linke reikstis aktyviose veiklose: ,,Berniukai dazniau linke j
aktyvesnes, judesio ar ritmo veiklas <...>” (P1). Remiantis informantu P1, paaiskéja, kad berniukai
verziasi ] tas veiklas, kurios reikalauja fizinés iSkrovos, praktinio ir aktyvaus jsijungimo: ,,jiems
patinka <..> dalyvauti energinguose Zaidimuose” (P1), ,,<..> jtrauki daugiau judesio, ritmo ar
Zaidimuky tada ir berniukai labiau jsitraukia” (P7). Berniukai taip pat linke nepaklusti, jeigu jiems
pateikiamos grieztos taisyklés ir struktiira: ,,Berniukams sunku susikoncentruoti veikloms, kuriose
reikalinga tvarka” (P2). Berniukai, socialinés aplinkos (bendraklasiy atstiimimas) ir hormony
veikiami, dazniau imasi drastiSkesniy veiksmy iSreikSti savo opozicijg, tai gali atrodyti kaip
mustynes, patycios, taisykliy lauzymas ir pan. (Rubin ir kt., 2011; Buil, 2019; Pascual—
Sagastizabal ir kt., 2019).

Nepaisant daugumos, iSsiskyré ir keliy pedagogy pastebéjimai apie vaiky elgesj. Vienas 1§
Ju teigia esg aiskiy skirtumy tarp mergaiciy ir berniuky nesimato, didesné jtakg daro individualiis
skirtumai, nepriklausomai nuo lyties: ,,Priklauso nuo klasés lyderiy, jeigu vienas issiblaskes, tai
ir kitiems sunku susikaupti” (P4), ,,<...> taciau jie (skirtumai) néra griezti ar visiems vaikams
biidingi” (P1). Interpretuojant pateiktas P1 jzvalgas, galima daryti i§vada, kad mokiniy elgesio
ypatumams (didesne, nei skirtumai tarp mergaiciy ir berniuky) jtaka daro visos klasés socialiné
dinamika, ypa¢ istirto ,,lyderio ir paklusniyjy” pasiskirstymas vaiky tarpe. Pagal Barkauskaite
(1993) pradinukai tarpusavyje bendrauja atitinkamai pagal nustatyta savo socialinj statusg klas¢je.
Vaikai, gave didel; pripazinima, turi aukstg statusg ir atlieka lyderio vaidmenj, maziau pripazinti —
patenkinama statusg.

Apibendrinus pedagogy jzvalgas apie skirtumus tarp mergaiciy ir berniuky 1-2 klasése,
galima teigti, kad mergaités pasizymi didesniu polinkiu reikSti meninéje terpéje, drasiau reiSkia
emocijas. Taip pat informantai teigia pastebéje, kad mergaitéms mokyklos dienotvarké yra
palankesné, joms lengviau iSlaikyti ramig biiseng ilgesnj laiko tarpa, nei berniukams, be to
mergaités efektyviau reguliuoja savo emocijas. Tuo tarpu, berniukai vadovaujasi sutarta elgesio
norma, nurodancig dainavima, kiirybines veiklas kaip tinkamomis tik mergaitéms. Taigi, minéty

veikly metu berniukams pasireiskia drovumas. Jeigu veiklos yra aktyvios, fiziSkai judrios arba
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1$Saukia konkurencija, berniukai daug labiau jsitraukia, nei mergaités.

Duomenys, pateikti 5 lenteléje, buvo kategorizuoti remiantis informanty atsakymais |
klausimg: ar muzikos pamokose naudojate euritmijos principus (pvz.: kiino judesius, ritmo
pajautos per Soki)? Taip pat buvo paprasyta jvardinti kaip, jy nuomone, euritmijos uzduotys veikia
vaiky socializacijos procesg. Pagal i§sakytg patirtj ir pozitirj, buvo sudaryta kategorija ,,Euritmijos
jtaka mokiniy socializacijai”, i$ kurios, pagal atsakymus, iSskirtos 5 subkategorijos: ,,Bendravimo
skatinimas®, ,,Démesio koncentracijos stiprinimas®, ,,Muzikinés raiskos plétojimas”, ,,Emocinis

pasitenkinimas” ir ,,Emocinis sudirgimas de¢l nesekmes” (Zr. 5 lentele).

5 lentelé. Euritmijos metodo jtaka vaiky socializacijai

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis teiginys
EURITMIJOS JTAKA | Bendravimo skatinimas »<...> padeda vaikams biiti su kitais zmonémis
MOKINIU harmonijoje” (P5)
SOCIALIZACIJAIL Démesio koncentracijos ,»Visada, jiems labai smagu ir vél démesys sutelkiamas j
stiprinimas mokytoja, mane <...> kai jie pradeda blaskytis ar praranda

démesj, tai tokia veikla labai greitai padeda visus
sugrazinti” (P4)

Muzikinés raiskos »<...> judesiu perteikia emocijas ir stebédami mokytojg ar

plétojimas kitus imituoja ir mokosi i§jausti muzikos nuotaikas” (P2)

Emocinis pasitenkinimas | ,,<...> daznai sukuria teigiamy emocijy, mazina jtampa”
(P1)

Emocinis sudirgimas dél »Kaip ir visi dalykai, jei yra nauja i§ pirmo karto

nesékmeés nepavyksta, daznai pirmokai nesugeba susitaikyti, kad ne

viskas i§ pirmo karto pavyksta” (P3)

ISgirdus pedagogy nuomong, paaiskéjo, kad euritmijos metodas yra gana placiai
naudojamas. Pedagogy nuovoka, judesio integracija skatina vaiky tarpusavio bendravima. Tai
atsispindi apklaustyjy pasisakymuose: ,,<..> padeda vaikams biti su kitais Zmonémis
harmonijoje” (PS), ,,Euritmija labai socializuoja vaikus” (P2), ,,Vaikai mokosi derinti savo
Jjudesius su kitais, laikytis bendro tempo, stebéti ir reaguoti j bendraklasius. Tai skatina
bendradarbiavimgq, tarpusavio supratimq ir atsakomybés jausmq uz bendrq rezultatq” (P1).
Euritmijos metodika sudaro palankias salygas vaiko socialiniy geb¢jimy vystymuisi. Taip yra dél
to, kad uzsiémimas vyksta ne individualiai, o derinant savo veiksmus su aplinkiniais, juos
mégdziojant, sgveikaujant.

Antroji subkategorija ,,Démesio koncentracijos stiprinimas” sudaryta iStyrus informanty
pasidalinta patirtimi apie euritmijos itaka vaiky socializacijai. Anot apklaustyjy, ritmo pajauta per
Sokj vercia vaikus geriau susikaupti. Informantai pabrézia tai, kad vaikams yra nattiralu mégdzioti
mokytoja, tai automatiskai sukoncentruoja vaiko démesj. Iliustruojantys teiginiai: ,,Visada, jiems
labai smagu ir vél démesys sutelkiamas | mokytojq, mane <..> kai jie pradeda blaskytis ar

praranda démesj, tai tokia veikla labai greitai padeda visus sugrqzinti (P4). “<..> stebédami
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mokytojg ar kitus imituoja” (P2). Euritmijos veiklos yra vaikams patrauklios, padeda sugrazinti
prarastg vaiko démes;j ir skatina holistinj jsitraukimg ] muzikinj pamokos turin;.

Trecioji subkategorija ,,Muzikinés raiskos plétojimas” sudaryta pagal apklaustyjy mokytojy
pasisakymus, tvirtinancius apie euritmijos uzsiémimy naudg, tyrinéjant muzikinés raiskos
galimybes ir lavinant muzikinj vaiky mastymg. Argumentavimg grindZzia pateikti teiginiai: ,,<...>
Judesiu perteikia emocijas ir stebédami mokytojg ar kitus imituoja ir mokosi isjausti muzikos
nuotaikas” (P2), ,,padeda vaikams geriau suvokti ritmq ne tik klausant, bet ir jauciant jj per kiing”
(P1).

Paskutinés 2 subkategorijos sudarytos pagal prieStaringas nuomones. Subkategorijoje
,»Emocinis pasitenkinimas” atskleidziama pedagogo patirtimi, liudijancig apie metodo suteiktas
dziaugsmingas ir malonias patirtis: ,,<...> daznai sukuria teigiamy emocijy, mazina jtampq” (P1).
Visgi, subkategorija ,,Emocinis sudirgimas dél nesekmés” iSskirta dé¢l informanto pastebéjimo,
teigiancio, kad vaikai susierzina, nes jiems neiseina atlikti duotos uzduoties tinkamai: ,,Kaip ir visi
dalykai, jei yra nauja is pirmo karto nepavyksta, daznai pirmokai nesugeba susitaikyti, kad ne
viskas i§ pirmo karto pavyksta” (P3). Nors euritmijos metodas tam tikrais atvejais sukelia
diskomfortg — tai nebiitinai turi buti vertinamas kaip metodo trikumas. Informantas pabrézia, kad
panasus rezultatas gaunasi ir taikant kitus metodu, taigi galima daryti prielaidg — vaiko susidirimas
su i8Siikiais yra svarbi ugdymo proceso dalis. Vaikams svarbu iSmokti, kad pastangos jveikti
nes¢kmés diskomfortg veda vaika prie asmenings figties.

Apibendrinant, euritmijos metodas yra reikSmingas vaiky socializacijos procesui, nes
judesio integracija ] muzikinj turinj skatina vaiky verbaliné ir neverbalinj bendravimg su kitais.
Taip pat euritmija stiprina démesio sutelkima, nes vaikai nattiraliai jsitraukia imituodami mokytoja
bei klasés narius. Judesio integracijos veiklos gelbsti plétoti vaiko muziking raiska ir iSreiksti
emocijas per kiing.

Informanty buvo pasiteirauta: Ar pastebite, kad dainavimas skirtingai veikia drovesnius ir
aktyvesnius mokinius? Kaip tai atsiskleidzia pamokose? Duomenis iSanalizavus buvo iSskirtos 2
kategorijos: ,,Droviy vaiky elgesio ypatumai” ir ,,Aktyviy vaiky elgesio ypatumai”. Tikslas yra
palyginti droviy ir aktyvesniy vaiky socializacijos bruozus muzikos pamokoje. ISskirtos 2
subkategorijos, nurodancios droviy vaiky elgesio ypatumus — ,,Atsiskleidimas saugioje grupés
aplinkoje” ir ,,Paskatinimo ir palaikymo poreikis”. Aktyviy vaiky elgesio ypatumams nurodyti
i8skirtos 2 subkategorijos — ,,Drovumas menin€je saviraiSkoje” ir ,,Drasi saviraiSka ir

iniciatyvumas” (Zr. 6 lentele).

6 lentelé. Elgesio skirtumai tarp droviy ir aktyvesniy vaiky muzikos pamokoje
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Kategorija Subkategorija Iliustruojantis teiginys
DROVIU Atsiskleidimas saugioje »Drovesni dainuoti irgi labai mégsta. Maséje gali atsipalaiduoti
VAIKU grupés aplinkoje ir atsiskleisti” (P6)
ELGESIO Paskatinimo ir palaikymo »Bando nejudéti, ypac, kad klasés draugai nepamatyty. Véliau
YPATUMALI | poreikis pakalbéjus su jais, juos padrgsinus, jie noriau dainuoja ir juda
(P3)”
AKTYVIU Drovumas meningje »Aktyvesni vaikai pradeda drovétis, jiems tai néra kieta” (P7)
VAIKUY saviraiskoje
ELGESIO Drasi saviraitka i . — o
YPATUMA] | Prast savirai§ka ir t,Aktyvu.s Valk?ll daz'ma}l da.lna\{m'lq perkelia j judesj ar judéjima
iniciatyvumas jei negali padainuoti dainelés dél ilgo teksto” (P2)

Subkategorija ,,Atsiskleidimas saugioje grupés aplinkoje” atskleidziama saugios aplinkos
svarba drovesniems vaikams muzikavimo kontekste. Pedagogy teigimu, dainuojant kartu, vaikai,
kuriems néra drasu reiksSti meninéje erdvé¢je, tai yra palanki terpé atsipalaiduoti ir jsitraukti j
ugdymo veiklg. Mintj jrodantys informanty teiginiai: ,,Drovesni mokiniai atsiskleidzia, garsiai
dainuoja” (P7), ,,Drovesni dainuoti irgi labai mégsta. Maséje gali atsipalaiduoti ir atsiskleisti”
(P6), ,,Saugioje ir palaikancioje aplinkoje pamazu atsiskleidzia. Grupinis dainavimas jiems ypac
padeda — jie gali pasislépti bendrame skambesyje, jgyti pasitikéjimo ir po truputj drgsiau
jsitraukti” (P1), ,,Taip, pastebiu, bet jeigu jau klasiokai dainuoja, tai ir drovesni prisijungia” (P4).
Kai kuriais atvejais droviems vaikams pats muzikavimas yra palanki terpé isreiksti emocijas, o
kitais atvejais, minétas ,,pasislépimas” minioje padeda vaikui laipsniSkai priprasti prie vieSo
muzikavimo, drasiau jsitraukti i pamokos veikla.

Antrosios subkategorijos sudarymas buvo atsizvelgiamas ] apklaustyjy informanty
pasisakymus, oponuojancius ankstesnés subkategorijos argumentams. Anot informanty, drovesni
mokiniai vengia aktyvios saviraiS$kos, nenorédami biti stebimais ir teisiamais klasés draugy:
»Bando nejudéti, ypac, kad klasés draugai nepamatyty. Veéliau pakalbéjus su jais, juos padrgsinus,
Jjie noriau dainuoja ir juda” (P3), ,,Pastebiu, ypatingai jei nepridedu judesius” (P3), ,,Drovesni
tokig iSvada, kad droviis vaikai muzikinéje raiSkoje atsiskleidzia jvairiai. Kai kuriais atvejais,
reikalingas papildomas ir tikslingas mokytojo paskatinimas, mokytojo inicijuojami Sokio judesiai.
Interpretuojant informanto (P3) atsakyma, galima iSvesti tai, kad konkreti choreografija nukreipia
démesj nuo vien dainavimo ir taip padeda jsijausti } muzikalig veikla.

Paskutinése 2 subkategorijose atsispindi apklaustyjy mokytojy jzvalgos apie aktyviy
mokiniy elgesio ypatumus. Viena i$ sudaryty subkategorijy — ,,Drovumas meningje saviraiSkoje”.
Informanty nuovoka, aktyviems vaikams drgsos gerokai pritriksta susiduriant su muzikine
1SraiSka. Teiginj grindzianti citata: ,,Aktyvesni vaikai pradeda drovétis, jiems tai néra kieta” (P7).

Zodj ,kieta” galima interpretuoti kaip nepriimtina vaikams pagal jy nustatytas socialines normas.
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Kitaip tariant, aktyvesniems vaikams mening¢ saviraiska yra nepatraukli veikla vieSoje situacijoje,
todél, tokiam jiems pasireiskia saves ribojimas, atsisakymas dalyvauti.

Vis dél to, daugiau informanty sutinka, kad aktyvesni mokiniai neturi jokiy problemy
atsiskleisti muzikiniais gabumais prie§ kitus ir netgi pajvairina pasirodymag improvizuotais
judesiais. Tam i$skirta subkategorija ,,Drasi saviraiska ir iniciatyvumas”. Vaiky aktyvy jsijautimg
1 muziking veiklg jrodantys informanty pastebéjimai: ,,Aktyviis vaikai dazniau dainavimg perkelia
j judesj ar judéjimq jei negali padainuoti dainelés dél ilgo teksto” (P2), ,,Aktyvesni mokiniai
dazniausiai noriai dainuoja garsiai, imasi iniciatyvos, kartais net dominuoja veikloje” (P1).
Aktyviis mokiniai dainuoja garsiai, neriboja arba maziau riboja kiino judesius bei nebijo iSsiskirti
1§ minios ir priimti lyderio pozicija.

IStyrus apklaustyjy nuomones apie skirtumus tarp droviy ir aktyvesniy mokiniy, galima
teigti, kad abiejy tipy mokiniy elgesio pozymiai skiriasi taciau néra vieningo sutarimo, kokios
tendencijos yra biidingos. Drovesniems vaikams dainavimas grupéje yra itin palanki aplinka
muzikinei saviraisSkai, Sie vaikai sugeba atsipalaiduoti ir atsiskleisti, taciau kai kuriais atvejais to
neuztenka, reikalingas pedagogo psichologiné parama. Tuo tarpu nuomonés dél aktyvesniy
mokiniy iSsiskyré — vieni teigé pastebéje drasiy vaiky susilaikymg muzikinése veiklose, o kiti
tvirtino, kad tie mokiniai ir toliau drasiai jsitraukia, mégsta reikstis ir net imasi lyderio pozicijos.

Sestuoju tyrimo klausimu buvo siekta suZinoti, kaip Zaidimo formatas veikia vaiky drausmeés
lygi. Klausimas buvo sudarytas taip: Ar savo pamokose naudojate zaidimo formata? Kaip vaikai
reaguoja? Ar kyla sunkumy dél klasés drausmées? IS gauty atsakymy sudarytos 2 kategorijos —
,Neigiamas zaidimo poveikis drausmei” ir ,, Teigiamas zaidimo poveikis drausmei”. Neigiamiems
poveikiams jvardinti sudarytos 2 subkategorijos — ,ISankstinis mokiniy prieSiSkumas” ir
,Drausmeés kontrolés sutrikimai zaidimo metu”, o teigiamiems — 3 subkategorijos — ,,Fizinés
energijos iSkrova”, ,,Struktiiros ir taisykliy jtvirtinimas zaidime” ir ,,Naturalus jsitraukimas ]

mokymosi procesg” (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. Zaidimo vaidmuo bandant suvaldyti drausme klaséje

Kategorija Subkategorija Hiustruojantis teiginys
NEIGIAMAS ISankstinis mokiniy »<...> tenka i§girsti repliky — nesagmoné” (P3)
ZAIDIMO priesiskumas
POVEIKIS Drausmés kontrolés HSunkumy dél drausmés kyla nebent labai jsizaidus, bet
DRAUSMEI sutrikimai zaidimo metu sustabdzius netinkama elgesi klase vél sudrausmini (P7)
TEIGIAMAS Fizinés energijos iskrova »<...> i8einam ir j laukg atlikti veiklas” (P4)
ZAIDIMO Struktairos ir taisykliy ,Zaidimas - kelias j drausme. Zaidime struktiira, taisyklés”
POVEIKIS itvirtinimas Zaidime (P6)
et Natiiralus jsitraukimas j »Zaidimai padeda natiiraliai mokytis ritmo, klausymo,
mokymosi procesa dainavimo bei bendradarbiavimo, nes mokymasis vyksta per
patirtj ir emocija” (P1)
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Remiantis informanto P3 atsakymu, ugdant Zaidimo formatu, ne visais atvejais pavyksta
kontroliuoti ir nuspéti vaiky nusiteikimg ir drausmeg. Subkategorija ,,ISankstinis mokiniy
priesiSkumas” sudaryta pagal iliustruojant] teigini: ,,<...> tenka isgirsti repliky — nesgmoné <...>”
(P3). Kartais mokiniai rodo nenorg jsitraukti j demonstruojamg veikla, kas gali apsunkinti
drausmes iSlaikyma pamokos eigoje.

Dauguma apklaustyjy sutinka, kad drausmé is tiesy sutrinka pamokos metu, taikant zaidimo
metodikas. Subkategorija ,,Drausmés kontrolés sutrikimai zaidimo metu”, atskleidzia, kad mokyti
zaidimo formatu néra lengva, nes daznai kyla problemy d¢l klasés drausmés. Informantai tvirtina,
kad vaikai pradeda tarpusavyje kalbétis, kyla konflikty, triukSmas, vaikai pernelyg jsijaucia }
veiklg ir nebevaldo savo emocijy. Patirti jrodo pateikti pasisakymai: ,,Klaséje visad biina daug
bédy su drausme. Sunku juos suvaldyti pereinat is vienos veiklos j kitq” (P2) ,,<...> daznai biina
triuksmas, pykciai <...>” (P4), ,,<..> ypac jei Zaidimas yra labai aktyvus ar naujas. Kai kurie
vaikai per daug jsijaucia, pradeda kalbéti vienu metu ar sunkiau laikosi taisykliy” (P1). Vis délto,
yra pastebéjimy, kad drausmés nesklandumai yra laikini ir priklauso nuo konkrecios situacijos,
pavyzdziui, jeigu Zaidimas yra naujas arba jeigu zaidybines veiklos yra kaitaliojamos per daznai.
jsitraukima, intuityvy smalsumag ir yra reikSminga ugdymo turinio dalis: ,,Yra sunkiau suvaldyti
drausme, bet gerokai linksmiau ir jdomiau” (PS), ,,Sunkumy dél drausmés kyla nebent labai
jsizaidus, bet sustabdzius netinkamgq elgesj klase vél sudrausmini” (P7).

Subkategorija ,,Fiziné energijos iSkrova” parodo tai, kad zaidybiniai uzsiémimai sudaro
galimybes vaikams paleisti susikaupusig energijg ir taip gerinti jy koncentracijag pamokos metu:
»<...>iSeinam ir  laukq atlikti veiklas” (P4). Mokytojas iSleidzia vaikus aplakstyti lauke, tai leidzia
daryti prielaida, kad fizinis aktyvumas padeda vaikams stabilizuoti jy emocin¢ biisena, ypac
berniukams. Pagal Olino ir kitus (2013), berniukai yra aktyvesni uz mergaites, jie dazniau reaguoja
visu kiinu, linke tyrinéti, neturi kantrybés ilgai sédéti, pasyviai leisti laika.

Vis délto, pasigirdo ir prieStaravimy prielaidai, kad zaidimo metodika visais atvejais sukuria
klaséje chaotiSka atmosferg. Informantas P6 tvirtina, kad Zaidimas fundamentaliai turi aiSkia
struktira. Subkategorija ,,Struktiiros ir taisykliy jtvirtinimas zaidime” atskleidzia zaidimo praktika
tiesiogiai prisideda prie klasés drausminimo, nes mokiniai natiiraliai supranta taisykles zaidziant
kaip veiklos dalj: ,,Zaidimas — kelias j drausme. Zaidime struktiira, taisyklés” (P6).

Paskutinioji subkategorija ,,Nattralus jsitraukimas j mokymosi procesa” identifikuota pagal
pedagogy jzvalgas apie zaidimo teikiama galimybe¢ vaikui organiskai jsitraukti j veiklos turinj:
wZaidimai padeda natiiraliai mokytis ritmo, klausymo, dainavimo bei bendradarbiavimo, nes
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mokymasis vyksta per patirtj ir emocijq” (P1), ,,<..> jei nejvardini, kad mokysimés, o Zaisim
Zaidimg, jiem visada patinka labiaw” (P3), ,,Zaidimo formatas visada jtraukia” (P7). Atsakymai
atitinka Ralienés ir Ragauskienés (2001) teiginius, - zaidimas leidzia vaikui sklandZiai integruotis
1 socialines grupes, kaupia biiting gyvenimiskg patirtj. Vaikai, zaidimo déka, lavina vaizduote,
kirybiSkuma, bendravimo jgiidzius, emocinj suvokima, saviraiska.

Apibendrinant informanty jzvalgas, zaidimo metodo taikymas muzikos pamokos veiklose
nepasitenkinimg, kyla keblumy dél drausmés klaséje, tac¢iau mokytojai sutinka, kad iskile
sunkumai yra situaciniai ir zaidimo formatas ugdymo eigoje pedagogiskai pasiteisina. Per zaidima
vaikai intuityviai jsitraukia, nes $is formatas yra jdomus, linksmas ir aktyvus, be to, kartais
zaidimas suteikia galimybe vaikams fiziskai iSkrauti energija, o tai reguliuoja jy emocing biisena.

Informanty buvo pasiteirauta: Ar savo pamokose skiriate démesio mokiniy kiirybiskumui
(pvz., improvizacijai, muzikos kirimui, savitam atlikimui)? Jei taip, kokie elgesio pozymiai
18ryskéja vaiky saviraiskoje kiirybiniy uzduo¢iy metu? Pagal gautus duomenis, sudaryta kategorija
,»Kirybiniy uzduociy poveikis”, kuriai priklauso 4 subkategorijos: ,,Mokytojo kirybiskumo
imitavimas, ,Teigiamos emocinés patirtys”, ,,Démesio sutelkimas” ir ,Individualizuotas

jsitraukimas pagal vaiko poreikius™ (zr. 8 lentelg).

8 lentel¢. Kiairybiniy uzZduociy poveikis vaiky socializacijai

Kategorija Subkategorija Hliustruojantis teiginys

KURYBINIU Mokytojo kiirybiskumo »Jei mokytojai pasiduoda kiirybai, improvizacijai, ta darys ir

UZDUOCIUY imitavimas vaikai” (P6)

POVEIKIS Teigiamos emocinés ,»<...> labai noriai improvizuoja <...> laimé tryksta per krastus”
patirtys (P3)
Démesio sutelkimas »<...> kai daro kiirybines veiklas, labai susikaupia, nebekreipia

démesio j aplinka ir susikoncentruoja j uzduotj” (P4)

Individualizuotas »Drovesni mokiniai, i§ pradziy stebi, taciau palaipsniui jsitraukia,
jsitraukimas pagal vaiko | jei jaucia saugig ir palaikancig aplinkg (P1)
poreikius

Mokiniams ne visada yra paprasta pasinerti i kiirybinj procesa mokytojui tiesiog paliepus.
Yra zinoma, kad vaikai mokosi imituodami kitus, ir kiirybiné veikla tam néra iSimtis. Vienas
informantas pasisaké, kad vaikams néra sunku kurti muzikg bei improvizuoti, tereikia mokytojui
parodyti kaip tai daroma ir jkvépti savo paties uzsidegimu meninei veiklai. Subkategorija
»Mokytojo kiirybiSkumo imitavimas” remia teiginys: ,Jei mokytojai pasiduoda kiirybai,
improvizacijai, tg darys ir vaikai” (P6), ,,<...> jie jauciasi jtraukti j veiklg ir svarbiis net grodami
tik vieng garsq” (P2), ,,Dalis vaiky drgsiai eksperimentuoja su garsais, ritmais ar judesiu, siiilo
savo idéjas ir noriai jas demonstruoja” (P1) Tai leidzia argumentuoti, kad mokytojo entuziazmas
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kirybai jkvepia ir suteikia vaikams dragsos eksperimentuoti bei tyrinéti muzikinius garsus.

Subkategorija ,,Teigiamos emocinés patirtys” atskleidzia mokiniy verzlumg ir kiirybinése
veiklose. Iliustruojantys informanty teiginiai: ,,<...> labai noriai improvizuoja <..> laimé tryksta
per krastus” (P3), ,,Biina toks dziugesys, kad jie gali patys kazkq sugalvoti ar kitaip padaryti nei
jprasta” (P5). Patiriamas dziaugsmas pasireiSkia energinga iSraiska, lyg vykty intensyvi jausmy
i8krova: ,,Jeigu veikla jtrauki, pavyzdziui, groti biignais, tai ir ta improvizacija biina tokia lyg jie
noréty issirékti ar issitaskyti” (P2). Isklausius informanty pastebéjimus, iSsiaiSkinta tai, kad
improvizaciniai ir kiirybiniai uzsiémimai muzikos pamokose teikia vaikams itin stipriy teigiamy
emocijy. Patiriamas dziaugsmas pasireiskia energinga israiska.

Trecioji subkategorija ,,Démesio sutelkimas” parodo kiirybiniy uzduociy poveikj vaiky
gebéjimui buti démesingiems muzikos pamokos metu. Informantai teigia, kad mokiniai, kurdami
ir improvizuodami, nurimsta ir sukoncentruoja savo démesj i vieng dalyka: ,,<..> kai daro
karybines veiklas, labai susikaupia, nebekreipia démesio j aplinkq ir susikoncentruoja j uzduotj”
(P4), ,,<...>jie labiau sukliista, domisi, kas c¢ia bus, kq reikés daryt” (P5) ,,<...> vaikai tampa labiau
susikaupe, jsiklauso j vieni kity kiirybq ir mokosi jg gerbti” (P1).

Vis délto, ne visi vaikai j kiirybines uzduotis atsiliepia vienodai. Kai kuriems vaikams
improvizaciniy uzduotys, atlieckamos grupése, yra netinkamos, nes chaotiska aplinka vercia juos
uzsidaryti savyje. Subkategorija ,Individualizuotas jsitraukimas pagal vaiko poreikius”
iliustruojantys teiginiai: ,,Drovesni mokiniai, is pradziy stebi, taciau palaipsniui jsitraukia, jei
Jjaucia saugiq ir palaikanciq aplinkg” (P1), ,,<..> kitiems garso stiprumas nepriimtinas, tad jie
uzsidaro savy ar net kemsasi ausis” (P2). Siekiant uztikrinti visy mokiniy jsitraukimg, svarbu
atkreipti démesj ] individualius vaiky poreikius ir taikyti tokiais atvejais atitinkamus pedagoginius
sprendimus.

Apibendrinus pedagogy nuomones, paaiskéja tai, kad kiirybinés veiklos poveikis vaiko
socializacijai yra itin reikSmingas. Kirybinés uzduotys padeda vaikams susikoncentruoti,
jsiklausyti | suolo draugg, muzikaliai bendradarbiauti. Taip pat yra svarbu paciam mokytojui
entuziastingai demonstruoti kiirybinj procesa, nes vaikai Siame amziuje mokosi imituodami. Vis
delto, reikia atkreipti démesj ir | individualius vaiko poreikius, kiirybinis procesas gali biiti ne
vienodai priimtas.

Paskutiné¢ lentel¢ sudaryta pagal apklausty informanty rekomendacijas, kaip labiausiai padéti
vaikams jsitraukti ] pamokos veiklas ir socializuotis. UZduotas klausimas skamba taip: Ar
galétuméte pateikti pavyzdj, kai tam tikras metodas pad¢jo vaikams geriau jsitraukti j grupe? Pagal
gautus atsakymus, sudaryta kategorija ,, Vaiky jsitraukimg skatinantys metodai” ir 4 subkategorijos

»Mokinio  jsitraukimo svarbos akcentavimas”, ,Emocinio imitavimo metodas”,
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,BendruomeniSkumo stiprinimas per muzikinius ritualus” ir ,,Zaidimo formato integracija |

pamoka” (zr. 9 lentele).

9 lentel¢. Metodu, kurie labiausiai padeda vaikams jsitraukti j grupe, rekomendacijos

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis teiginys

VAIKUY Mokinio jsitraukimo ,Sis metodas ypa& padéjo vaikams jsitraukti, nes kiekvienas turéjo
ISITRAUKIMA svarbos akcentavimas | galimybe biti svarbia grupés dalimi” (P1)

SKATINANTYS
METODAI

Emocinio imitavimo »<...> tie zaislai kaip ir padeda vaikams atsiverti, jie pradeda per
metodas juos reiksti emocijas, bendrauti <...> labai gerai suveikia, nes
vaikai pasiskirsto vaidmenimis, kuria garsus, ir tada jau visi kartu
dalyvauja” (P3)

Bendruomeniskumo »Ryte visuomet pradédavome dieng su giesme ir gitara. Tai
stiprinimas per padédavo prasijudinti, jeiti j dieng su pakilia nuotaika” (P7)
muzikinius ritualus

Zaidimo formato »Svarbiausias dalykas yra, kad vaikams biity jdomu, nes jeigu
integracija | pamoka idomu <...> o zaidimai $itoj vietoj labai padeda, nes jie savaime

yra jdomiis vaikams” (P4)

Pagal apklaustyjy rekomendacijas, geras biidas jtraukti vaikus j grupe yra kai mokytojas
samoningai iSryskina kiekvieno vaiko indélio svarbg. Vienas i$ duoty biidy tai atlikti — zaidimas,
per kurj vaikai atkartoja mokytojo suplotg ritmo, o véliau patys (po vieng) perima vedéjo pozicija
ir diktuoja ritminj motyva klasés draugams. Tokiu biidu kiekvienas vaikas gali pasidziaugti lyderio
vaidmeniu ir labiau jsitraukti | grupés veikla. Subkategorija ,,Mokinio jsitraukimo svarbos
akcentavimas™ atspindi teiginiai: ,,Sis metodas ypac¢ padéjo vaikams jsitraukti, nes kiekvienas
turéjo galimybe buti svarbia grupés dalimi” (P1), ,,<...> vaikui nuolat siunciama Zinuté, kad tavo
garsas ir dalyvavimas grupinéje veikloje yra labai svarbus™ (P2).

Dalis informanty siiilé ir emocinio imitavimo metoda, tam kad vaikai geriau socializuotysi
muzikos pamokoje. Rekomenduojama naudoti Zzaislus, pasakojima, vaidyba kaip priemones,
ugdancias vaiko emocing saviraiSka. Subkategorija ,,Emocinio imitavimo metodas” parodo, kad
vaikams atsiranda didesné motyvacija mokytis ir jsitraukti j veiklas, kai yra taikomas pasakojimu,
ir vaizduote grjstas ugdymo metodas — emocinio imitavimo metodas. Jrodantys teiginiai: ,, <...>
tie zaislai kaip ir padeda vaikams atsiverti, jie pradeda per juos reiksti emocijas, bendrauti <..>
labai gerai suveikia, nes vaikai pasiskirsto vaidmenimis, kuria garsus, ir tada jau visi kartu
dalyvauja” (P3), ,,<..> nu, pavyzdziui, labai gerai suveikia pasakos sekimas. Kai tik pradedi
kazkokiq istorijq, tai is karto visi sukliista, jiems pasidaro jdomu, nori klausytis. Ir tada jau galima
jtraukti juos j veiklq — kazkas gali jgarsinti, kazkas suvaidinti, kazkas papildyti” (P5). Mokytojui
sekant pasakg ar istorija, vaikai 1§ karto sukliista, ir netrukus patys savanoriSkai jsijungia i
jsivaizduojamo pasaulio kiirimg. Galima daryti prielaida, kad emocinio imitavimo metodas padeda

jtraukti vaikus ] pamokos turinj ir taip ugdo jy socializacijg (Pili¢iauskaité, 2021).
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Dar viena informanty rekomendacija yra muzikiniy ritualy jjungimas j muzikos dalyko
ugdymo turinj. Subkategorija ,,Bendruomeniskumo stiprinimas per muzikinius ritualus” sudaryta
pagal pasiilymg mokytojui sukurti uzsiémima, kuris biity kartojamas kiekvieng pamoka,
pavyzdziui, rytiné giesmé pamokos pradzioje: ,,Ryte visuomet pradédavome dieng su giesme ir
gitara. Tai padédavo prasijudinti, jeiti j dieng su pakilia nuotaika” (P7). Ritualai suteikia
struktiiros, vaikai, prisijungdami prie bendrai sutartos veiklos, pereina j taip vadinamg ,,mokymosi
biiseng”, kartojamas veiksmas leidzia jiems jaustis saugiai, nes ritualai suteikia familiarumo
jausma.

Paskutiné subkategorija ,,Zaidimo formato integracija j pamoka” sudaryta pagal informanty
rekomendacija jtraukti zaidimo formatg j ugdymo turinj. Vaikai j zaidimo veiklas jsitraukia
organiskai, geréja vaiky nusiteikimas mokymosi procesui, vystosi emociné raiSka. Iliustruojantys
teiginiai: ,,<...> kai teorinius dalykus pateikiu Zaidimo forma, tai vaikai net nepajunta, kad cia
mokosi” (P3), ,,Svarbiausias dalykas yra, kad vaikams biity jdomu, <..> o zZaidimai Sitoj vietoj
labai padeda, nes jie savaime yra jdomiis vaikams” (P4). Zaidimo veikla praple¢ia mokymosi
patirtj, skatina aktyvy mokiniy dalyvavimg ir bendradarbiavima.

Atidziai iSanalizavus informanty praktines rekomendacijas, kaip pagerinti vaiky jsitraukima
1 grupe 1-2 klasiy mokiniy tarpe, galima teigti, kad labai svarbu pritaikyti uzsiémimus taip, kad
buty akcentuojamas kiekvieno vaiko indélis bendroje klasés veikloje. Taip pat informantai
18ryskino emocinio imitavimo metoda, muzikinius ritualus bei Zaidimy integravima pamokoje kaip
naudingas pedagogines priemones. Sios priemonés, anot informanty, skatina organiska vaiky
jsitraukimg ] ugdymo turinio veiklas, vysto emocing ir kiirybing raiSka bei ugdo vaiky

bendruomeniskuma, bendradarbiavimg ir socializacija.
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DISKUSIJA

Atliktame kokybiniame tyrime buvo atskleistas mokytojy, dirbanciy su 1-2 klasémis,
poziuris apie jvairiy muzikiniy metody ir veikly jtakg vaiky socializacijos procesui. Gauti tyrimo
rezultatai atitinka teorines prielaidas bei papildo ankstesniy tyrimy iSvadas.

Pirmiausia tyrimas rodo, kad pedagogai bendrai sutinka, jog vaikams néra lengva s¢kmingai
adaptuotis pereinant i§ darzelio prie naujos tvarkos pirmoje klaséje. Pirmoky sunkumai pasireiskia
kaip nesutarimai su aplinkiniais, Sokas dé¢l grieztesniy taisykliy, tvarkos ir emocinis
pazeidziamumas. Tai dera su Seven (2010) tyrimo rezultatais, teigianciais, kad prasta adaptacija
vaikams pasireiskia kaip agresyvus, drovus, antisocialus elgesys. Nors informantai sutinka, kad
mokytojas gali padéti mokiniams, kuriems yra sunku prisijungti prie grupés, paskatinant,
i8klausant, visgi Seimos padétis vaiko emocinei gerovei daro didziausig jtaka (Cowan, 2009;
Hosokawa ir Katsura, 2018).

Taip pat empirinis tyrimas patvirtino pastebimus skirtumus taro mergaiciy ir berniuky
socializacijos kontekste. Mergaités yra labiausiai linkusios nebijoti atsiskleisti dainavimo veikloje,
o berniukai — fiziSkai aktyviose veiklose bei ten, kur galima konkuruoti su kitais. Olino ir kt.
(2013), Buil (2019), Pascual-Sagastizibal ir kt. (2019) tyrimy rezultatai atskleidzia biitent tai ir
papildomai reziumuoja, kad minétiems vaiky elgesio ypatumams jtakg daro vaiko fiziologija ir
aplinkiniy sgveika su juo.

Vertinant tyrimo rezultatus, buvo iSskirta jy praktiné reikSmé muzikos pedagogams, kurie
turi patirties dirbant su 1-2 klasémis. Vaiko psichosocialinés ir kognityvinés raidos analizeé,
gilinimasis | vaiky temperamento jvairove, skirtumus tarp ly¢iy, vaiky bendravimo sgveikos
ypatumus leidzia suvokti mokiniy elgesio priezastis. Nustacius $ias priezastis, galima geriau
nustatyti, kokie taikomi pedagoginiai sprendimai galéty turéti naudos vaiko socializacijos
procesui. Remiantis informanty praktinémis rekomendacijomis, muzikiniy pertraukeliy taikymas,
pieSimo ir judesio integravimas efektyviai veikia adaptuojant vaikus pirmoje klas¢je. Taip pat
rekomenduojama, pirmoje klaséje labiau taikyti zaidybines veiklas, atidéti formaly ugdyma véliau.
Taip pat siiiloma organizuoti veiklas pabréziant vaiko indélj j bendrg klasés veikla, emocinio
imitavimo metodo bei muzikiniy ritualy taikymga, Tyrimas atskleidé ir rekomendacijas dél
mokytojo ugdymo kompetencijy. Naudingiausia yra atkreipti démesj ; mokiniy individualius
poreikius, suteikti jiems emocing parama, jeigu to reikalauja situacija ir aktyviai demonstruoti
entuziazma muzikuojant bei improvizuojant.

Atlikus empirinj tyrimg, iSrySkéjo keli jo ribotumai. Kokybiniame tyrime apklausti tik
mokykly pedagogai, todél susidargs pozitiris apie 1-2 klasiy vaiky socializacija ir muzikos veikly
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poveikj jos procesui yra vienpusis. Tyrimo idéjg biity naudinga testi jtraukiant tévy ir paciy
mokiniy nuomones. Taip pat atsiskleidé kokybinio, pusiau struktiiruoto interviu metodo ribotumai.
D¢l nedidelio apklausty pedagogy skaiCiaus ir duomeny subjektyvumo nebuvo atskleista
reprezentatyvi visy Salies bendrojo lavinimo jstaigy situacija. Taigi regioniniai ir kulttriniai
skirtumai lieka neatskleisti. Tesiant tyrimo temg, rekomenduojama ateityje jtraukti tévy ir paciy
pradinuky pasisakymus, nes reikalinga ne tik pedagogy perspektyva. Dar galéty biiti naudingas ir
kiekybinis tyrimas, nes platus apklaustyjy ratas padeda geriau i$siaiskinti situacija Salies mastu.
Taip pat ateityje blity verta aptarti ir skirtumus tarp konkreciy muzikiniy metody bei veikly
poveikio vaiky socializacijai.

Viska apibendrinant, tyrimo rezultatai rodo muzikinio ugdymo reikSme vaikui ne tik kaip
estetin] praturtinimg, bet ir kaip socialinés kompetencijos ugdyma. 1-2 klasése vaikai dar
adaptuojasi prie naujos mokyklos tvarkos, tad svarbu yra taikyti jiems tinkamus muzikinio
ugdymo metodus ir veiklas. Bendras muzikavimas, aktyvios, kiirybingos ir Zaismingos veiklos yra
bitent ta terpé¢, kurioje vaikai efektyviai jsisavina muzikinio ugdymo turinj, aktyviai bendrauja su

aplinkiniais ir jsijungia i bendruomeng.
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ISVADOS

ISanalizavus muzikinio ugdymo ir socializacijos teorinius pagrindus, iSsiaiSkinta, kad
muzikinis ugdymas pradinés klasése apima ne vien muzikiniy gabumy lavinima, bet ir vaiko
kiirybiskumo plétojima, dvasinguma, patriotizmg ir emocing iSraiskg. Nustatyta, kad socializacija
yra ilgas procesas, kurio metu vaikas i§ supancios aplinkos perima visuomenés normas, vertybiy
sistema, elgsenos modelius. Zmogus, aktyviai stebédamas aplinkoje vykstandias socialines
funkcijas, jas imituoja ir atitinkamai formuoja savo tapatybe. Kadangi socializacijos procesui
vaikai yra imlesni, labai svarbu Seimoje, mokykloje, ir visuomen¢je sudaryti pacias palankiausias
salygas pozityviai vaiky socializacijai. Muzikinis ugdymas funkcionuoja kaip socialiné terpe,
kurioje tinkamai organizuojant veiklas, mokiniai gali sklandziai jsijungti | bendruomeng ir vystytis
visuomeniskai.

Apzvelgus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky psichosocialing ir kognityvine raida
nustatyta, kad pradiniy klasiy amziaus vaikai pasizymi troskimu Zaisti, yra emociskai jautriis ir
turi lakig fantazija. Pastebéti vaiky elgesio ypatumai pagal lytj: mergaités yra labiau linkusios
rodyti pozityvy afekta jautruma, taip pat bijoti autoritetingo asmens, o berniukai yra dazniau
fiziskai aktyviis, linke konkuruoti, demonstruoti agresyvesne opozicija nei mergaités. IStirta, kad
kognityviné raida Siame amziuje stipriai priklauso nuo sensorinés ir kinestetinés patirties — vaikai
veiksmingiau mokosi per judesj, emocija, patirtj, kalbos tarpininkavima, nei per teoriniy ziniy
pateikimg. Kadangi pradinés mokyklos amziaus vaikai yra labai lengvai paveikiami aplinkos
veiksniy (Seimoje, mokykloje ir visuomenéje), bitina sudaryti pacias tinkamiausias salygas vaiko
psichosocialinés raidos vystymuisi. Viena svarbiausiy salygy bity suaugusiojo emocinis
palaikymas vaiko savirealizacijai ir saviraiskai.

Mokslinés literatiiros analizé parodé, kad mokiniy socializacijos procesus pradinése klasése
jtakoja vidiniai ir iSoriniai veiksniai. Vidiniai veiksniai — asmeninés charakterio savybés ir
fiziologiniai bruozai (lytis, tautyb¢, negalia). ISoriniai veiksniai yra bendravimo Seimoje reikSme,
pedagogo jtaka ir santykiai su bendraamziais. Vaikas darnioje Seimoje uzauga labiau solidarus,
sgziningas, atviras. Mokykloje tarp bendraamziy vyrauja, socialinio statuso hierarchija, kurios
taisykles nusprendzia patys vaikai, tokioje aplinkoje, jis tampa arba atstumtu, arba pripazintu.
Peréjimas i§ vaiky darzelio j pirma klas¢ pradinéje mokykloje daznai yra vaikui sudétingas
laikotarpis socializacijos kontekste. Mokiniams pasireiSkia sunkumy adaptuotis prie grieztesnés
tvarkos, naujy taisykliy, dienotvarkés struktiiros. Mokytojo paskatinamas ir padrgsinimas gali
lemti, kaip vaikas jausis dél muzikavimo ir saviraiSkos.

Pedagoginiame procese naudojamos aktyvios muzikinio ugdymo veiklos (judesys,
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ritmavimas, dainavimas, klausymasis ir imitavimas) neabejotinai veikia pradiniy klasiy mokiniy
socializacijos procesus. Dainavimas yra viena labiausiai prieinamy ir visapusiskiausiy saviraiskos
priemoniy — jis ne tik lavina balso stygy ir kvépavimo funkcijas, tobulina kalba, bet ir leidzia
vaikui pajusti vidiniy i§gyvenimy svarumg bei ugdo emocing iSraiska. Taip pat paaiskejo, kad
instrumentinis muzikavimas ir ritminiai pratimai yra reikSmingos priemonés kognityviniam vaiko
lavinimui: muSamaisiais instrumentais grojantys vaikai lavina stambigjg motorika, laiko suvokimag
ir jutimo bei judesiy koordinacija, o ritmo pratimai stiprina darbinés atminties funkcijas. Nustatyta,
kad zaidybinés veiklos ir lietuviy liaudies muzikos repertuaras — rateliai, Zaidimai, nesudétingos
liaudiSkos melodijos, yra ypa¢ tinkami 1-2 klasiy amziaus vaikams: jie skatina nattraly
jsitraukimg ] bendruomeninge veikla, ugdo tautiSkumg, moralines vertybes ir socialing
kompetencija.

Empiriskai iStyrus mokytojy pozitirj | pradiniy klasiy mokiniy socializacijos ypatumus
muzikinio ugdymo kontekste, paaiskéjo, kad pirmoje klas¢je vaikams yra sunku prisitaikyti prie
naujos mokyklos tvarkos, bendraamziy ir taisykliy. Veiksmingos priemonés, lengvinancios
adaptacijos procesa ir mazinancios jtampg — muzikinés pertraukos, judesio integracija, zaidimai ir
kiirybinés uzduotys. Pastebéta, kad socializacijos ypatumai muzikos pamokoje skiriasi
priklausomai nuo lyties ir asmenybés: mergaités dazniau aktyviai jsitraukia ] mening¢ veiklg ir
greiciau adaptuojasi prie mokyklos sistemos, o berniukai labiau linkg j aktyvias veiklas. Tuo tarpu,
drovesniems vaikams biitina emociskai saugi aplinka ir individualus mokytojo paskatinimas, o
iniciatyvesni mokiniai reiSkiasi drasiau, nors ir jie muzikuojant gali patirti drovumg. Atliktas
tyrimas parod¢, kad euritmijos metodas, nors kartais ir sukelia pradinj emocinj diskomfortg, i$
esmes reikSmingai prisideda prie socialiniy gebéjimy ugdymo — skatina bendradarbiavima,
démesio koncentracijg ir muzikines raiskg. Nustatyta, kad zaidimo metodas, nepaisant galimy
patirt] — ypac tada, kai veikla turi aiskia struktiirg ir taisykles, o kiirybinés uzduotys papildomai

ugdo démesio iSlaikymg, emocing raiskg ir kiirybiSkuma.
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10.

11.

PRIEDAI

Informantams buvo uzduoti Sie klausimai:

Koks jlisy amzius?

. Kokia jiisy lytis?
. Kiek mety dirbate su pradinémis klas¢mis?

. Ar pastebite, kad pirmokams pradéjus lankyti mokykla, kyla sunkumy prisitaikant prie naujos

aplinkos? Kokius esminius sunkumus galétuméte jvardinti?

. Kokie pedagoginiai sprendimai, i§ jusy patirties, labiausiai gelbsti vaikams adaptuotis prie

naujos tvarkos pirmoje klaséje?

. Ar pastebite skirtumy tarp berniuky ir mergaiciy elgesio muzikos pamokose? Kaip, jiisy

nuomone, skirtingos veiklos ar metodai veikia jy jsitraukimg ir bendravima?

. Ar muzikos pamokose naudojate euritmijos principus (pvz.: kiino judesius, ritmo pajautos per

Soki)? Kaip, jusy nuomone, euritmijos uzduotys veikia vaiky socializacijos procesa?

. Ar pastebite, kad dainavimas skirtingai veikia drovesnius ir aktyvesnius mokinius? Kaip tai

atsiskleidzia pamokose?

. Ar savo pamokose naudojate zaidimo formata? Kaip vaikai reaguoja? Ar kyla sunkumy dél

klasés drausmés?

Ar savo pamokose skiriate démesio mokiniy kiirybisSkumui (pvz., improvizacijai, muzikos
kirimui, savitam atlikimui)? Jei taip, kokie elgesio pozymiai iSrySkéja vaiky saviraiskoje
kiirybiniy uzduociy metu?

Ar galétuméte pateikti pavyzdj, kai tam tikras metodas padéjo vaikams geriau jsitraukti j grupg?
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