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SVEIKATOS MOKSLŲ IR KITŲ KRYPČIŲ  
STUDENTŲ ŽINIŲ APIE ELEKTRONINIŲ  
CIGAREČIŲ Ž AL Ą PALYGINIMA S

Autorė. Vytautė CHARŽEVSKYTĖ, III kursas.

Vadovė. Asist. Dr. Indrė STANKEVIČIENĖ, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Įvertinti Vilniaus universiteto studentų žinių apie elektroninių cigarečių 
poveikį ėduonies rizikai lygį, palyginti jį pagal studijų programą bei sociodemografinius 
veiksnius.

Metodai. Skerspjūvio tyrimas atliktas 2025-2026 metais, dalyvauti tyrime kviesti 
Vilniaus universiteto studentai, taikyta patogioji atranka. Reikalingas respondentų skai-
čius (147) apskaičiuotas „G*Power” programa. Tyrimui naudotas 20 uždarų klausimų 
anoniminis testo-pakartotinio testo metodu patvirtintas (ICC=0,920) klausimynas, 
parengtas remiantis validuotais klausimynais ir esamų tyrimų apklausomis. Į analizę 
įtraukti 10 klausimų, iš kurių 3 vertino sociodemografinius rodiklius ir 7 žinias. Studentai 
suskirstyti į sveikatos mokslų ir kitų studijų krypčių grupes. Žinių balas sudarytas už 
teisingą atsakymą skiriant 1 balą, neteisingą – 0, likerto skalės klausimai vertinti nuo 
0 („Visiškai nesusipažinęs”) iki 1 („Itin gerai susipažinęs”). Maksimalus žinių balas 7. 
Statistinei analizei naudota aprašomoji statistika, Shapiro-Wilk, Spearman ir nepri-
klausomų imčių t-testas (Mann-Whitney U), medianos pateikiamos su standartiniais 
nuokrypiais (sd). Rezultatas laikytas statistiškai reikšmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Iš 148 dalyvių sveikatos mokslus studijavo 42,6% (N=63), o kitos 
studijų kryptys sudarė 57,4% (N=85). Moterų dalyvavo 70,9% (N=105). Amžiaus me-
diana 20 (sd=2,1), žinių balo mediana 4,0 (sd=1,9). Sveikatos mokslų studentų žinių 
balo mediana buvo didesnė (5,3 (sd=1,3)) nei kitų programų studentų (2,5 (sd=1,9)), 
p<0.001. Moterų žinių balo mediana buvo didesnė (4,8 (sd=1,8)) už vyrų (2,6 (sd=2,0)), 
p=0,011. Lyginant studijų grupėse, tik kitų krypčių grupėje moterų žinios (3,0 (sd= 2,0)) 
buvo geresnės už vyrų (2,0 (sd=1,7)), p=0,047. Nenustatyta sąsajų tarp žinių balo ir 
respondentų amžiaus.

Išvados. Sveikatos mokslų studentų žinios apie elektroninių cigarečių žalą buvo 
geresnės nei kitas programas studijuojančiųjų, taip pat aukštesnius žinių balus surinko 
moterys. Siekiant sumažinti žinių skirtumus tarp grupių, svarbu taikyti elektroninių 
cigarečių žalos švietimo programas, orientuotas į kitų programų studentus.

Raktažodžiai. Elektroninės cigaretės; ėduonies rizika; apklausa; žinios.
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