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322   |  ODONTOLOGIJOS INSTITUTAS

TR ANEKSAMO RŪGŠTIES PREPAR ATŲ POVEIKIS  
POOPER ACINIAM SKAUSMUI IR ALVEOLITO  
PA SIREIŠKIMUI PO DANTŲ ŠALINIMO: SISTEMINĖ 
APŽVALGA

Autorės. Karolė Simona MOTIEJŪNAITĖ, IV kursas, Greta VOLOSEVIČIŪTĖ, 
V kursas.

Vadovė. Doc. Dr. Rūta RASTENIENĖ, VU MF Odontologijos institutas.

Tikslas. Įvertinti traneksamo rūgšties preparatų poveikį pooperaciniam skaus-
mui ir alveolito pasireiškimui po dantų šalinimo pacientams, kurie nevartoja kraujo 
krešėjimą slopinančių vaistų.

Metodai. Sisteminė literatūros apžvalga atlikta laikantis PRISMA gairių. Elektro-
ninė publikacijų paieška vykdyta „PubMed“, „ScienceDirect“ ir „Scopus“ duomenų 
bazėse. Į tyrimą įtraukti atsitiktinių imčių kontroliuojami klinikiniai tyrimai, publikuoti 
anglų kalba ir turintys pilną prieigą prie visaverčio teksto iki 2025 m. lapkričio mėnesio. 
Aprašytuose tyrimuose dalyvavo pacientai, kuriems buvo atliktas danties šalinimas 
ir vertintas skirtingais būdais skiriamos traneksamo rūgšties poveikis pooperaciniam 
skausmui bei alveolito dažniui, lyginant su kontrolinėmis grupėmis. Šališkumo rizika 
vertinta naudojant Cochrane Risk of Bias 2 įrankį.

Rezultatai. Iš 93 identifikuotų publikacijų, pašalinus dublikatus, atrinktas 81 
straipsnis, o 7 atsitiktinių imčių kontroliuojami klinikiniai tyrimai atitiko įtraukimo 
kriterijus. Dėl nustatyto klinikinio ir metodologinio heterogeniškumo atlikta kokybinė 
duomenų analizė. Traneksamo rūgšties naudojimas buvo susijęs su mažesniu poope-
raciniu skausmu, lyginant su kontrolinėmis grupėmis. Tiriamosiose grupėse nustatytas 
mažesnis alveolito pasireiškimo dažnis, nors statistinis reikšmingumas tarp atskirų 
tyrimų skyrėsi.

Išvados. Traneksamo rūgšties preparatų naudojimas po dantų šalinimo procedūrų 
gali sumažinti pooperacinį skausmą ir alveolito dažnį sistemiškai sveikiems pacientams, 
nevartojantiems kraujo krešėjimą slopinančių vaistų. Įtrauktų tyrimų heterogeniškumas 
ir metodologiniai apribojimai riboja išvadų patikimumą. Norint įrodyti traneksamo rūgš-
ties klinikinį efektyvumą burnos chirurgijoje, reikalingi tolesni gerai suplanuoti, didelio 
masto atsitiktinių imčių klinikiniai tyrimai bei sisteminės apžvalgos su metaanalizėmis.

Raktažodžiai. Traneksamo rūgštis; pooperacinis skausmas; alveolitas; dantų 
šalinimas.
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