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KPKT TAIKYMO INDIKACIJŲ ENDODONTINIO  
GYDYMO METU ANALIZĖ LIETUVOJE

Autorė. Agnė ŽITKAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovė. J. asist. Eglė Marija URBONĖ, Medicinos fakultetas, Odontologijos 
institutas.

Tikslas. Įvertinti kūginės pluoštinės kompiuterinės tomografijos (KPKT) taikymo 
indikacijas bei sprendimų priėmimo ypatumus Lietuvos endodontinėje praktikoje, 
nustatyti gydytojų nuomonę apie šio metodo naudą bei apžvelgti tyrimo prieinamumą.

Metodai. Atlikta anoniminė anketinė apklausa. Duomenys rinkti taikant tikslinę 
atranką: apklausa platinta konferencijos „EndoBaltic 2025“ metu (naudojant QR kodą), 
Lietuvos endodontologų draugijos (LED) naujienlaiškiu bei specializuotose socialinio 
tinklo „Facebook“ grupėse. Duomenų analizei naudoti aprašomosios statistikos, 
neparametriniai Wilcoxon ir Mann-Whitney U bei Chi-kvadrato metodai (p < 0,05).

Rezultatai. Apklausoje dalyvavo 57 respondentai. Nustatyta, kad KPKT prieinamu-
mas statistiškai reikšmingai priklauso nuo darbovietės: 74,42% dirbančiųjų privačiame 
sektoriuje turi aparatą savo darbo vietoje, o valstybinėje – tik 50% (p = 0,042). Anali-
zuojant KPKT taikymo indikacijas, dažniausiai KPKT tyrimas skiriamas endodontinės mi-
krochirurgijos (vidurkis 3,205), išorinės rezorbcijos (3,000) atvejais ir esant neaiškiems 
pacientų skundams (2,846). Atliekant endodontinį pergydymą KPKT tyrimas skiriamas 
dažniau nei pirminio gydymo metu (p<0,001). Gydytojai endodontologai statistiškai 
reikšmingai dažniau skiria KPKT išorinės uždegiminės danties kaklelio rezobcijos 
daignostikai (p = 0,018), pirminiam priekinių dantų (p = 0,023) bei kaplių (p = 0,017) 
gydymui lyginant su gydytojais odontologais. Klinikinė patirtis neturėjo reikšmingos 
įtakos tyrimo skyrimo dažniui (p > 0,05). Nors 79,6 % respondentų atliktų KPKT tyrimą 
pacientams iki 18 metų, traumų atvejais vaikams iki 12 metų tyrimas skiriamas rečiau 
nei vyresniems (p<0.001). Dauguma tyrime dalyvavusių gydytojų (59,2 %) mano, kad 
KPKT „dažnai“ arba „visada“ pagerina gydymo kokybę.

Išvados. KPKT naudojimas yra tiesiogiai susijęs su klinikinės situacijos sudėtin-
gumu – endodontinio pergydymo bei rezorbcijų atvejais tyrimas skiriamas dažniau. 
Gydytojai endodontologai labiau linkę pasitelkti KPKT pirminiam endodontiniam gydy-
mui nei gydytojai odontologai. Privatus sektorius užtikrina geresnį šios technologijos 
prieinamumą klinikinėje praktikoje.

Raktažodžiai. Kūginė pluoštinė kompiuterinė tomografija; endodontija; pergy-
dymas; gydytojas odontologas; diagnostika.
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