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346   |  PATOLOGIJOS, TEISMO MEDICINOS KATEDRA

OPIOIDŲ SUKELTŲ MIRČIŲ POST MORTEM  
DIAGNOSTIKOS IŠŠŪKIAI ŠIUOL AIKINĖJE TEISMO 
MEDICINOS PR AKTIKOJE

Autorė. Karolina KOLOSOVAITĖ, VI kursas.

Vadovė. J. asist. Diana VASILJEVAITĖ, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Biomedicinos mokslų instituto Patologijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas.  Atsižvelgiant į naujausią mokslinę literatūrą, aprašyti pagrindinius pa-
tologinius ir toksikologinius diagnostinius iššūkius, su kuriais susiduriama nustatant 
opioidų perdozavimą kaip pagrindinę mirties priežastį.

Metodai. Šaltinių paieška atlikta duomenų bazėse PubMed, Google Scholar, 
Cureus pagal raktinius žodžius – “opioid overdose”, “opioid intoxication”, “postmor-
tem toxicology”, “postmortem redistribution”, „synthetic opioids”.Identifikuotos 204 
temą atitinkančios publikacijos, pašalinus dublikatus, nepilnus straipsnius ir tyrimus 
su gyvūnais į galutinę analizę įtraukti 17 straipsnių.

Rezultatai. Opioidai išlieka pagrindine su narkotinių medžiagų vartojimu susijusių 
mirčių priežastis – apie 80 % visų tokių mirčių siejamos su opioidais, o Europos Sąjun-
goje 2023 m. jie sudarė apie 74 % iš 7459 registruotų mirtinų perdozavimų. 2023 m. 
Lietuvoje registruoti 74 mirties atvejai dėl narkotinių ir psichotropinių medžiagų varto-
jimo. Sintetiniai opioidai, kaip pavyzdžiui karfentanilis, aptiktas 29 atvejais. Autopsijos 
metu dažniausiai nustatomi nespecifiniai hipoksinės mirties požymiai: plaučių edema 
ir stazė, putotas sekretas kvėpavimo takuose, vidaus organų veninė stazė, smegenų 
edema. Histologinio tyrimo metu dažniausiai matomi alveolių baltyminiai eksudatai, 
prisipildę kapiliarai ir hipoksinės kilmės neuronų pažeidimai. Radiniai nėra specifiniai 
opioidų perdozavimui ir dažnai atspindi bendrą hipoksinį mirties mechanizmą. Opioidų 
sukeltos mirties atvejais dažnai kartu su opioidais aptinkami benzodiazepinai, alkoholis 
ar kitos centrinę nervų sistemą slopinančiosios medžiagos. Post mortem toksikologinių 
tyrimų analizavimą apsunkina pomirtinis narkotinių medžiagų persiskirstymas, kai po 
mirties lipofiliškos medžiagos difunduoja iš audinių į kraują ir padidina jų koncentraciją 
centrinėje kraujotakoje. Dėl šios priežasties rekomenduojama tirti periferinį kraują dėl 
mažesnio persiskirstymo. Papildomų sunkumų sukelia individuali opioidų toleranci-
ja, dažnas kelių psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas vienu metu ir naujų sintetinių 
opioidinių narkotinių medžiagų atsiradimas. Mirties priežasties nustatymui taip pat 
svarbu įvertinti įvykio aplinkybes, radimo vietą, aplinkoje ir kišenėse rastus daiktus. 

Išvados. Opioidų sukeltos mirties diagnostika yra sudėtinga dėl nespecifinių mor-
fologinių radinių ir sudėtingos toksikologinių tyrimų rezultatų interpretacijos. Patikima 
diagnozė įmanoma tik kompleksiškai vertinant autopsijos radinius, toksikologinius 
duomenis ir įvykio aplinkybes.

Raktažodžiai. Opioidų perdozavimas; apsinuodijimas opioidais; Post mortem 
toksikologija; pomirtinis persiskirstymas; sintetiniai opioidai. 
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