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MIRT YS DĖL ŪMINĖS INTOKSIKACIJOS, VYR AUJANT 
TOKSINIAM ALKOHOLIO POVEIKIUI: RETROSPEK-
T YVINĖ TEISMO MEDICINOS DUOMENŲ ANALIZĖ 

Autoriai. Kipras LEONAVIČIUS, IV kursas, Smiltė LEDZINSKAITĖ, IV kursas.

Vadovai. Doc. dr. Sigitas LAIMA, gyd. rez. Emilija Anja KALLINEN, VU MF Biome-
dicinos mokslų institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas. Įvertinti mirčių, susijusių su toksiniu alkoholio poveikiu, pasiskirstymą 
pagal lytį, amžių, mirties vietą, alkoholio koncentraciją kraujyje bei kitų psichoaktyviųjų 
medžiagų buvimą ir jų sąsajas.

Metodai. Atlikta retrospektyvinė Valstybinės teismo medicinos tarnybos autop-
sijų duomenų analizė. Iš 455 bylų, pritaikius įtraukimo ir atmetimo kriterijus, atrinkti 
437 atvejai, tirti 2013–2024 m. Analizuoti demografiniai, toksikologiniai ir aplinkos 
duomenys. Statistinė analizė atlikta naudojant R programinę įrangą (Rcmdr) ir JASP. 
Skirtumai laikyti statistiškai reikšmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Iš viso ištirti 437 atvejai, iš kurių vyrai sudarė 79,9 % (n=349), mo-
terys  – 20,1  % (n=88). Mirusiųjų amžiaus mediana buvo 45 metai (vidurkis 45,4). 
Dažniausiai kūnai rasti gyvenamosiose patalpose  – 48,1  % (n=210), urbanistinėje 
aplinkoje – 28,8 % (n=126), negyvenamosiose patalpose – 16,7 % (n=73). Vyrų kraujyje 
nustatyta statistiškai reikšmingai didesnė etanolio koncentracija nei moterų (medianos 
atitinkamai >2,0 ‰ ir ~1,4 ‰; p<0,05). Mirties vietos pasiskirstymas skyrėsi pagal lytį 
(p<0,001): moterys dažniau rastos gyvenamosiose patalpose, vyrai – dažniau už jų 
ribų. Benzodiazepinai (BZD) dažniau nustatyti jaunesniems asmenims (mediana 40 
metai, palyginti su 46 metais be BZD; p<0,05). Atvejais, kai kartu su etanoliu nustatyti 
BZD, kraujyje fiksuota mažesnė etanolio koncentracija (p=0,0004). Nustatytas sezo-
niškumas – didesnės etanolio koncentracijos fiksuotos šaltuoju metų laiku (p<0,05), 
didžiausios reikšmės – vasario mėnesį (mediana ~3,0 ‰). Kitų medžiagų (dažniausiai 
paracetamolio ir antihistamininių preparatų) dažniau nustatyta vyrams. Reikšmingų 
sąsajų tarp sužalojimų ir analizuotų kintamųjų nenustatyta.

Išvados. Mirtys dėl ūminės intoksikacijos dažniausiai susijusios su toksiniu alko-
holio poveikiu ir reikšmingai dažniau nustatomos vyrams. Vyrams būdingos didesnės 
etanolio koncentracijos ir dažnesnis radimas ne gyvenamosiose patalpose. Benzodia-
zepinų buvimas siejasi su jaunesniu mirusiųjų amžiumi ir mažesnėmis nustatytomis 
alkoholio koncentracijomis. Nustatytas sezoniškumas – šaltuoju metų laiku fiksuojamos 
didesnės etanolio koncentracijos.

Raktažodžiai. Psichoaktyvios medžiagos; etanolis; benzodiazepinai; intoksikacija.
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