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VAIKŲ ARITMIJOS PA SIBAIGIANČIOS MIRTIMI: LITE-
R ATŪROS APŽVALGA IR AT VEJO ANALIZĖ

Autorė. Gabrielė NOVIKAITĖ, III kursas

Vadovė. Jaun. asist. dokt. Diana VASILJEVAITĖ, VU MF BMI Patologijos, teismo 
medicinos katedra.

Tikslas. Remiantis moksline literatūra ir atvejo analize, aprašyti diagnostinius 
kriterijus nustatant vaikų aritmijas, pasibaigusias mirtimi, teismo medicinos praktikoje.

Atvejo aprašymas. Tirtas 17 metų amžiaus vyriškos lyties lavonas. Iš anamnezės 
duomenų žinoma, kad nuo 5 metų amžiaus buvo nustatyti preeksitacijos sindromas 
(WPW fenomenas), pailgėjęs QTc intervalas, sinoatrialinė blokada, nepastovi sinusinė 
bradikardija. Diagnozuota kairiojo skilvelio hipertrofija, kairio prieširdžio padidėjimas. 
Genetiniame tyrime nustatytas neaiškios kilmės sekos variantas, siejamas su ilgu QTc. 
Holterio monitoravimo metu registruoti WPW fenomenas, QTc pailgėjimas esant 
dažnesniam pulsui. Autopsijos metu rasta taškinės kraujosruvos širdies paviršiuose, 
padidėjusi širdies masė (510 g), skilvelių hipertrofija, širdies raumens smulkiažidininė 
fibrozė. Histologiniame tyrime– miokardo mažakraujystė, skersinės kardiomiocitų 
fragmentacijos židiniai, intersticinio audinio paburkimas, perivaskuliariai miokarde 
riebalinio audinio infiltracijos židiniai. Nustatyta galutinė mirties priežastis – širdies 
laidumo sutrikimai, susiję su WPW fenomenu ir pailgėjusiu QTc intervalu, komplikavęsi 
aritmija.

Rezultatai. Vaikų populiacijoje aritmijos yra retos (nustatomos iki 55,1 iš 100 000 
pacientų, pirmą kartą besikreipiančių į skubios pagalbos skyrius). Nepaisant nedidelio 
dažnio ir mirtingumo (iki 1,1–3,69/100 000), jos išlieka svarbia staigios mirties priežas-
timi pediatrijoje. Priežastys, galinčios sukelti aritmijas: WPW fenomenas – papildoma 
širdies laidumo jungtis, arba pailgėjęs QTc intervalas – širdies repoliarizacijos sutrikimas. 
Pagrindinis simptomas – tachikardija, tačiau sunkiai diagnozuojama asimptominė WPW 
forma gali kelti didelę riziką staigiai vaikų mirčiai. Svarbu atlikti Holterio monitoravi-
mą, padedantį nustatyti preeksitacijos sindromą, pasireiškiantį WPW fenomenu. Jei 
klinikinė anamnezė ir iki mirties atliktų tyrimų duomenys leidžia įtarti staigią mirtį dėl 
aritmijos, post mortem atliekamas laidžiosios sistemos histologinis tyrimas, kuriame gali 
būti aptinkama miokardo fibrozė, riebalinė infiltracija, širdies hipertrofija ir skersinės 
kardiomiocitų fragmentacijos židinukai. 

Išvados. Vaikų aritmijos, nors retos, gali būti mirtinos, ypač esant asimptomi-
niam WPW fenomenui ar pailgėjusiam QTc intervalui. Ankstyva diagnostika, išsamus 
pomirtinis ištyrimas yra būtini nustatant galimą aritminę staigios mirties kilmę, kurią 
gali padėti patvirtinti tokie histologiniai radiniai kaip miokardo fibrozė, riebalinė infil-
tracija, širdies hipertrofija bei kardiomiocitų fragmentacijos židiniai.

Raktažodžiai. Vaikų aritmijos; staigi mirtis; WPW fenomenas; QTc intervalas.
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