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DARBO KRŪVIO SĄSAJOS SU SLAUGYTOJŲ PSICHIKOS 
SVEIKATA : SISTEMINĖ LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Kamilė BALČIŪNAITĖ, IV kursas.

Vadovė. Asist. dr. Rita URBANAVIČĖ, Akušerijos ir slaugos katedra, Sveikatos 
mokslų institutas.

Tikslas. Įvertinti darbo krūvio sąsajas su slaugytojų psichikos sveikata.
Metodai. Darbo metodas – sisteminė literatūros apžvalga, apimanti Lietuvos ir 

užsienio mokslinių šaltinių analizę, jų palyginimą bei gautų duomenų sintezę ir apiben-
drinimą. Straipsnių paieška vykdyta 2025 m. liepos-rugsėjo mėnesiais tarptautinėse 
duomenų bazėse PubMed ir Web of Science. Įtraukti straipsniai atitiko šiuos kriterijus: 
empiriniai tyrimai (kiekybiniai arba kokybiniai), straipsniai anglų arba lietuvių kalba, 
publikuoti 2020–2025 m., nagrinėjantys darbo krūvio poveikį slaugytojų psichikos svei-
katai – distresui, nerimui, perdegimui ir depresijai. Neįtraukti tyrimai buvo: nesusiję su 
slaugytojais, sisteminės apžvalgos ar metaanalizės, konferencijų pranešimų santraukos, 
nepublikuoti darbai ar straipsniai, neprieinami pilno teksto forma. Straipsnių atrankos 
ir analizės procesas vykdytas vadovaujantis PRISMA ( angl. Preferred Reporting Items 
for Systematic Review and Meta-Analyses) sisteminės apžvalgos principais.

Rezultatai. Iš viso į sisteminę literatūros apžvalgą buvo įtraukti 10 tyrimų, nagri-
nėjančių darbo krūvio poveikį slaugytojų distresui, nerimui, perdegimui ir depresijai. 
Ilgos darbo valandos, dideli pacientų srautai, didelis ir nuolatinis darbo intensyvumas, 
padidėjusi atsakomybė, personalo trūkumas ir ribotos poilsio galimybės – skirtingai, 
bet nuosekliai siejosi su visais keturiais psichikos sveikatos sutrikimais. Dažniausiai 
buvo identifikuotos sąsajos su nerimu, kuris pasireiškė esant ilgoms darbo valandoms, 
dideliam darbo intensyvumui ir dideliam pacientų skaičiui. Depresija taip pat pasireiškė 
dažnai atspindėdama ilgalaikio darbo krūvio pasekmes, o distresas ir perdegimas, nors 
ir nustatyti rečiau, vis tiek sudarė reikšmingą tyrimų dalį.

Išvados. Darbo krūvis yra reikšmingas psichosocialinis aplinkos veiksnys, nei-
giamai veikiantis slaugytojų psichikos sveikatą. Ilgos darbo valandos, dideli pacientų 
srautai, intensyvus darbo tempas, didėjanti atsakomybė, personalo trūkumas ir ribo-
tos poilsio galimybės siejasi su slaugytojų distresu, nerimu, perdegimu ir depresijos 
simptomais. Darbo krūvio mažinimas ir organizacinių išteklių stiprinimas gali prisidėti 
prie slaugytojų psichikos sveikatos gerinimo.

Raktažodžiai. Slaugytojai; darbo krūvis; psichikos sveikata; distresas; nerimas; 
perdegimas; depresija.
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