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CAPGR A SO SINDROMO EPIDEMIOLOGIJA ,  
ETIOLOGIJA IR GYDYMA S. LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorė. Gabija REMEIKAITĖ, VI kursas.

Vadovė. Doc. dr. Giedrė BULOTIENĖ, VU MF KMI Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Atlikti literatūros apžvalgą, siekiant išanalizuoti Capgraso sindromo 
epidemiologiją, etiologiją bei gydymo ypatumus. 

Metodai. Literatūros paieška buvo atlikta tarptautinėse mokslinėse duomenų 
bazėse, įskaitant PubMed, ScienceDirect, ResearchGate. Paieškos metu buvo naudojami 
raktiniai žodžiai: “Capgras syndrome”, “delusional misidentification syndrome”, “delu-
sion of doubles”, “misidentification delusion”. Paieška aprėpė publikacijas, paskelbtas 
1923–2025 m. Į analizę įtraukti anglų kalba publikuoti straipsniai, kuriuose aprašomi 
Capgraso sindromo atvejai, jo etiopatogenezė, klinikiniai požymiai, diagnostikos ypa-
tumai ir gydymo galimybės. Remiantis straipsnių pavadinimais ir santraukomis, dalis 
publikacijų buvo atmesta dėl neatitikimo įtraukimo kriterijams. Iš viso pilnai peržiūrėta 
138 straipsnių, iš kurių į literatūros apžvalgą buvo įtraukti 49 darbai. 

Rezultatai. Literatūros analizė parodė, kad Capgraso sindromas dažniausiai 
pasireiškia kartu su psichoziniais sutrikimais, ypač šizofrenijos spektro ligomis, tačiau 
reikšminga dalis atvejų siejama su organinėmis smegenų patologijomis, įskaitant 
neurodegeneracines ligas, galvos smegenų traumas ir cerebrovaskulinius sutrikimus. 
Sindromo etiologija yra heterogeniška, o klinikinė išraiška priklauso nuo funkcinės 
ar organinės kilmės. Dažniausiai taikomas gydymas – antipsichotikai, tačiau gydymo 
veiksmingumas skiriasi priklausomai nuo pagrindinės ligos. Gydymui atspariais atvejais 
gali būti taikoma elektrokonvulsinė terapija.

Išvados. Capgraso sindromas yra retas, tačiau kliniškai reikšmingas sutrikimas, 
reikalaujantis ankstyvo atpažinimo ir individualizuoto, multidisciplininio gydymo. Sin-
dromo prognozė priklauso nuo etiologijos – ūminių psichozių atvejais ji palankesnė, 
o neurodegeneracinių ligų kontekste dažniau būna nepalanki. Dėl ribotų tyrimų ir 
standartizuotų gydymo gairių stokos būtini tolesni klinikiniai ir neurobiologiniai tyrimai.

Raktažodžiai. Capgraso sindromas, kliedesinis sutrikusios identifikacijos sindro-
mas, epidemiologija, etiologija, gydymas.
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