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366 | PSICHIATRIJOS KLINIKA

PSICHOSOCIALINIO FUNKCIONAVIMO VERTINIMAS,
SERGANT PIKTYBINIU SMEGENELIU NAVIKU. ATVE]JO
PRISTATYMAS

Autoré. Gabija REMEIKAITE, VI kursas.
Vadové. Doc. dr. Giedré BULOTIENE, VU MF KM Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti klinikinj atvejj, iliustruojantj psichosocialinio funkcionavimo
svarbg sergant piktybiniu smegenéliy naviku, bei aptarti jo jtaka klinikinei praktikai ir
paciento kasdieniniam gyvenimui.

Atvejo aprasymas. Aprasomas 36 mety moters klinikinis atvejis, kuriai dia-
gnozuota IV laipsnio smegenéliy meduloblastoma. Pacientei taikytas kompleksinis
gydymas — chirurginis naviko pasalinimas, spinduliné terapija ir chemoterapija. Pa-
ciento gyvenimo kokybé buvo vertinama naudojant EORTC QLQ-C30 ir QLQ-BN20
klausimynus, siekiant jvertinti subjektyvius gyvenimo kokybés aspektus. Nustatyta,
kad, nepaisant gana auksto bendro gyvenimo kokybés jvercio, pacientei pasireiské
reikSmingi kognityvinio ir emocinio funkcionavimo sutrikimai, taip pat ryskas fiziniai
simptomai ir finansiniai sunkumai.

Rezultatai. Pacientés bendras gyvenimo kokybés rodiklis chemospindulinio
gydymo metu sieké 83,3 balo. Funkcionavimo skalése auksciausiai jvertinti socialinis
ir vaidmeny funkcionavimas (po 83,3 balo), fizinis funkcionavimas sieké 73,3 balo,
emocinis — 66,7 balo, o Zemiausias buvo kognityvinio funkcionavimo jvertis (50 baly).
Simptomy vertinimas parodé, kad didziausig diskomfortg sukélé pykinimas, véemimas
ir skausmas (po 83,3 balo), taip pat nuovargis (66,7 balo). Kiti simptomai nebuvo
reikSmingi, taciau finansiniai sunkumai jvertinti maksimaliai — 100 baly. Pagal speci-
finj smegeny naviky modulj nustatyta, kad pacientei pasireiské nerimas dél ateities
(75 balai), galvos skausmai, mieguistumas ir silpnumas kojose (po 66,7 balo), o mo-
toriné disfunkcija buvo nedidelé (16,7 balo). Kognityvinés funkcijos iS esmés isliko
geros — Mini Mental State Examination jvertintas 29 balais i$ 30, laikrodZio pieSimo
testas — maksimaliai (4 balai).

ISvados. Meduloblastoma suaugusiesiems gali reikSmingai paveikti ne tik fizine,
bet ir psichosocialine paciento bikle. Net ir esant santykinai geram bendram gyvenimo
kokybés jverciui, gali islikti svarbls kognityviniai, emociniai ir socialiniai sutrikimai.
Kompleksinis ir integruotas paciento vertinimas, apimantis psichosocialinius aspektus,
yra batinas siekiant uztikrinti visapusiskg gydymg ir geresne gyvenimo kokybe.

RaktaZodziai. Meduloblastoma, psichosocialinis funkcionavimas, gyvenimo
kokybé, galvos smegeny navikai, smegenéliy navikai.
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