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Santrauka

Santykis su autoritetu yra svarbus psichosocialinis
veiksnys, kuriantis pagrindus atskiro Zzmogaus tapa-
tumo ir vertés jausmui, jtakojantis socialiniy grupiy
ir visos visuomenés funkcionavima. Nes¢kmingai
susikloste santykiai su pirmaisiais autoritetais vaikys-
teje gali formuoti narcisistinius sunkumus. Lietuvos
zmoniy santykj su autoritetu pazeidé iSgyventas au-
toritarinis rezimas, ir jo neigiamas pasekmes jaucia
kelios kartos. Jsisamoninti santykio su autoritetu sun-
kumus ir atkurti konstruktyvy santykj su autoritetu
yra aktuali iy dieny uzduotis, siekiant psichologinés
ir socialinés Lietuvos zmoniy gerovés. Sio tyrimo
tikslas buvo tirti narcisistiniy asmenybiy santykio
su autoritetu patyrima siekiant atskleisti Sios patir-
ties sunkumus ir likes¢ius pokyciams. Tyrime da-
lyvavo 12 suaugusiy zmoniy, turin¢iy narcisistiniy
sunkumy. Atlikti giluminiai pusiau strukttruojantys
interviu ir kokybiné teminé duomeny analiz¢. Tyrimo
rezultatai atskleide, kad dalyviai patiria autoritetus
kaip vertinancius ir galin¢ius piktnaudziauti jéga.
Tyrimo dalyviai jauciasi priklausomi nuo autoritety
ir sunkiai nuo jy atsiskiria. ISrySkéjo sunkumas in-
tegruoti autoriteto jvairiapusiskuma ir likestis, kad
autoritetas bus tobulas. Tyrimo dalyviai nori laisvai
rinktis autoriteta bei nurodo priimancio ir lygiaver-
¢io santykio su autoritetu poreikj. Jie ieSko autoriteto
kaip patikimo vedlio ir siekia kurti su tokiu autoritetu
konstruktyvy santykj.

Ivadas

Santykis su autoritetu yra svarbus psichosocialinis reis-
kinys, jtakojantis tiek atskirg asmenj, tieck Zzmoniy grupes,
tiek ir visa visuomeng. Autoriteto principas jsiSaknijgs ko-
lektyvinéje samong¢je, zmoniy bendruomenés visada turi tam
tikra autoriteta [2,4]. Nuo santykio su autoritetu patirties

kokybes priklauso konkretaus zmogaus ir visuomenes vys-
tymasis [11,12,15]. Santykis su autoritetu kuria pagrindus
savo tapatumo ir vertés jausmui, jgalina gyvenimo prasmes,
struktiiros ir krypties suvokima. Nuo santykiy su iSoriniais
autoritetais priklauso vidinio autoriteto — vertybiy sistemos,
pasitikéjimo savimi, savo galios jausmo, gebéjimo kurti ir
dziaugtis gyvenimu — formavimasis [7,9].

Lietuvoje bei kitose posovietinése valstybése santykis
su autoritetu yra pazeistas buvusio autoritarinio rezimo. Psi-
chologinéje literatiiroje nurodoma, kad asmenys, gyvene
sovietinés santvarkos laikais, nepasitiki autoritetu, reaguoja
] autoritetg kaip j pavojinga ir priesiska [7,8]. Jiems biidinga
baimé, iniciatyvos stoka ir nepasitikéjimas savimi [5]. Ka-
dangi neigiamos autoritarinio rezimo pasekmes veikia ne tik
tiesiogiai jj patyrusius asmenis, bet ir antros bei trecios kartos
palikuonis [5], santykio su autoritetu problema labai aktuali
Siy laiky Lietuvos visuomenei. [sisamoninti $ig problema ir
atkurti konstruktyvy santykj su autoritetu yra svarbi uzduotis
siekiant Lietuvos zmoniy psichologingés ir socialinés geroves.

Vakary kulttirose, turin¢iose demokratijos tradicijas, san-
tykio su autoritetu veiksnys irgi kelia klausimy bei sunkumy
[12,15]. Individo reikSmés didéjimas bei autoritety svarbos
mazejimas susijgs su narcisizmo problema. Anot amerikie-
¢iy kulttros istoriko C. Lasch [12], viena i§ JAV paplitusio
narcisizmo priezasciy yra tévy, kaip autoritety, silpnéjanti
jtaka. Tévai neperduoda vaikams moraliniy vertybiy, gyve-
nimo krypties ir struktiiros pagrindy. Tévai nepatvirtina ir
nepaskatina savo vertés jausmo. Vietoje to augancio Zzmogaus
psichikoje formuojasi auksti gasdinantys reikalavimai bei
grandiozinis saves vaizdas, kuriy nejmanoma pasiekti. Todel
savo vertés jausmas lieka silpnas ir lengvai pazeidziamas.
Tai kelia didelj nerima, kurj zmogus bando jveikti keldamas
sau dar aukstesnius reikalavimus ir dar tobulindamas saves
vaizda. Prarandamas rySys su tikruoju savimi, su kitais ir
su tuo, ko siekiama [17]. Galiausiai, paneigus tradicines
autoritety formas, vis tiek ieSkoma kazko, kas suteikty sau-
guma, patvirtinty verte ir kompetentingai atsakyty j esminius
gyvenimo klausimus. Ir Vakary kultiirose, ir Lietuvoje atsi-
randa gausybé¢ jvairiy gyvenimo mokytojy, guru, religiniy
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sistemy ir dvasiniy praktiky [8,19]. Matome rysky santykio
su autoritetu poreik].

Psichodinaminés psichologijos autoriai teigia, kad nesé-
kmingi santykiai su pirmaisiais autoritetais — tévais — atlieka
svarby vaidmenj narcisistiniy sunkumy etiologijoje, vidinéje
narcisizmo dinamikoje ir raiskoje. Sékmingai susiklostg san-
tykiai su autoritetu gali jtakoti narcisizmo transformacija.
Psichoterapijos procese santykis su autoritetu — psichotera-
peutu — gali reik§mingai palengvinti narcisistinius sunkumus
[9,11]. Apibrézdamos tiriamus reisSkinius bei interpretuoda-
mos tyrimo duomenis, remiamés biitent psichodinamine pa-
radigma, kuri daug démesio skiria vidinei zmogaus psichikos
dinamikai. Anot $ios paradigmos, narcisistinius sunkumus
sukiire ankstyvieji santykiai veikia asmens santykius su sa-
vimi ir kitais.

Narcisizma savo tyrime apibréziame kaip problemisky
vidiniy ir iSoriniy santykiy sistema, siekiancig palaikyti
zmogaus verte ir gauti saves patvirtinima. Paskutiniu metu
psichodinaminéje literattiroje pripazjstama, kad narcisizmas
yra nebtinai kliniskai reikSmingas sutrikimas. Jis mazesniu
ar didesniu lygiu bidingas daugeliui $iy laiky zmoniy [9,14].
Todél pristatydamos savo tyrimg kalbame apie narcisistinius
sunkumus, o ne narcisistinj sutrikima, minime narcisisting
asmenybe, o ne narcisistinj asmenybés sutrikima.

Autoritetas — tai asmeniui, socialinei grupei, institucijai
ar virSasmeninei sriciai priskiriamas jtakingumas. ISskiriami
ivairls autoriteto jtakingumo aspektai: jégos arba galios;
reputacijos; ziniy bei iSminties [4]. Santykis su autoritetu —
tai dinamiskas ir individualus asmens santykis su autoriteto
figliroms: vidinémis ir iSorinémis. Santykis su autoritetu
gali reikstis jvairiomis kognityvinémis, emocinémis ir kiino
reakcijomis [8].

Nors psichologingje literatiiroje neabejojama didele san-
tykio su autoritetu svarba, moksliniy tyrimy, nagringjanciy
81 veiksnj, truksta. Vilniaus universiteto tyréjy grupé yra
atlikusi keleta kiekybiniy ir kokybiniy studijy, kuriy fokusas
— santykio su autoritetu patirties pobudis, raiska, jy skirtu-
mai tarp jvairiy amziaus grupiy ir ly¢iy [1,6-8]. Santykio
su autoritetu ypatumai, siejant juos su vidine narcisizmo
dinamika, dar néra tyrinéti.

Santykis su autoritetu yra aktualus gydymo procesuose,
kai pagalbos kreipiamasi j autoritetg. Psichoterapijos ir kity
gydymo budy efektyvumo tyrimai patvirtina santykio su
psichoterapeutu ar gydytoju reik§me pasiekiamiems rezul-
tatams [18]. Narcisistiniy sunkumy turin¢iy Zmoniy santykio
su autoritetu patyrimo ypatumy tyrimas papildo negausias
mokslo zinias §ia tema. Tyrimo rezultatai gali padéti psicho-
terapeutams geriau suprasti savo vertés problemas spren-
dzian¢ius zmones, jy sunkumus bei poreikius santykyje su
autoritetu. Tyrimo rezultatai gali buiti jdoms ir naudingi jvai-

riy sric¢iy sveikatos specialistams, savo darbe uzimantiems
autoriteto pozicijg. Svarbu Zinoti, kokj santykj j autoriteta
gali projektuoti pazeidziama saviverte pasiZymintys zmongs.
Taip pat svarbu, kokia santykio su autoritetu kokybé padéty
tokiems zmonéms pasitikéti specialistu ir konstruktyviai
bendradarbiauti.

Darbo tikslas: tirti narcisistiniy asmenybiy santykio su
autoritetu patyrima siekiant atskleisti Sios patirties sunkumus
ir likes¢ius pokyc¢iams.

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 12 suaugusiy zmo-
niy: 7 moterys ir 5 vyrai. Tyrimo dalyviy amzius nuo 27
iki 53 mety (vidurkis 36 m.). 9 tyrimo dalyviai turi aukstajj
i$silavinima, 3 tyrimo dalyviai - aukstaj]j neuniversitetinj
i$silavinima. Tyrime dalyvavo asmenys, kurie kreipési ir
pradéjo individualig psichoterapija bei turéjo narcisistiniy
sunkumy. Psichoterapeuté, atpazinusi dominuojancius nar-
cisistinius sunkumus, pasitilé tokiems Zzmonéms dalyvauti
tyrime. Jiems sutikus, buvo atlikti interviu.

Tyrimo eiga. Tyrime sutike dalyvauti zmonés buvo ap-
klausti psichoterapijos pradzioje: po 10-14 psichoterapijos
sesijy. Informacija rinkta per vieng susitikimg naudojant du
straipsnio autoriy sudarytus pusiau struktiruotus interviu.
Abu interviu kartu truko nuo 1,5 iki 2 val. Interviu buvo
jrasomi ] diktofona.

Pirmasis interviu skirtas narcisistiniams sunkumams at-
skleisti. Tyrimo dalyviy buvo klausiama apie saves ir kity
zmoniy suvokima, saves ir kity vertinima bei tarpasmeninius
santykius. Renkant §ig informacijg siekta aprasyti tyrimo
dalyviy grupe: kokius narcisistinius sunkumus ir kaip ap-
klausti Zmonés patiria.

Antrasis interviu skirtas patyrimo ir poreikiy santykyje
su autoritetu ypatumams atskleisti. Tyrimo dalyviy buvo
klausiama apie turimus autoritetus ir patyrima santykiuose
su jais. Antrojo interviu metu tyrimo dalyviams uzduoti
klausimai ir apie vidinio autoriteto patyrimg bei santykj su
virSasmeniniu autoritetu, taCiau Siame straipsnyje dél vietos
stokos atsakymai j pastaruosius klausimus neanalizuojami.
Siekdamos aiSkumo ir glaustumo, Zemiau pateiksime tik
duomeny apie santykj su iSorinémis autoritety figliromis
analizés rezultatus.

Duomeny analiz¢. Interviu buvo transkribuojami. Toliau
duomenys analizuoti pagal kokybinés teminés analizés prin-
cipus [3,13]. Teminé analizé kai kuriy mokslininky laikoma
grindziamosios teorijos, kuri interviu duomenis apraso ir jy
pagrindu kuria naujg teorija, atmaina [13]. Kiti kokybiniy
tyrimy teoretikai ir praktikai iSskiria teming analize kaip sa-
varankis$ka kokybinés duomeny analizés kryptj [3]. Teminés
analizés metodas yra lankstus, leidzia analizuoti duomenis
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derinant indukcinj ir dedukcinj principus [3] — biitent toks
derinimas naudotas miisy duomeny analizéje. Remiantis
induktyviuoju principu kodai ir temos kildinami i$ paciy
duomeny, atmetant bet kokias iSankstines teorines prielaidas.
Deduktyvusis principas susijes su tam tikromis teorinémis
prielaidomis, kuriomis remiantis formuluojamos temos.
Ivardindamos kai kurias temas savo tyrime vadovavomeés
analitine psichoterapijos paradigma. Ta pacia paradigma
rémémes ir latentiniame duomeny analizés lygmenyje, kodus
i$skirdamos pagal neakivaizdy turinj, t.y. interpretuodamos
tyrimo dalyviy pateiktg informacija. Latentinj duomeny ana-
lizés lygj derinome prie semantinio, kuriame kodai atspindi
tiesiogiai i$sakyta informacijg. Pasirinkome derinti indukcinj
ir dedukcinj principus, jtraukéme semantinj ir latentinj in-
formacijos lygius j analize, siekdamos kuo tiksliau, aiskiau
ir giliau atskleisti mus dominantj tyrimo dalyviy patyrima.

Tyrimo duomeny analizés patikimumo uZztikrinimas. Sie-
kiant sumazinti tyréjy $aliskumga ir jtakg duomeny analizei,

1 lentelé. Tyrimo dalyviy narcisistinius sunkumus apibtidinancios
temos ir potemés

Tema Potemés
Trapus savo vertés jausmas
Siekis jrodyti savo vertg
JAUTRUMAS | Kity vertinimo reik§mé savo vertés jausmui,
VERTINIMUI | emocinei blisenai ir gyvenimo prasmeés suvo-
kimui
Saves ir kity nuvertinimas
Saves kaip silpno Salia stipresniy patyrimas
ASMENINES | Bejégiskumas jtakoti savo gyvenimg ir san-
GALIOS tykius
STOKA Pasyvus pasiprieSinimas kito jégai
Pastangos jtikti, kad blitum gerai jvertintas
PRISITAIKY- | Pastangos jtikti, kad i§laikytum santykj
MAS
PRIE KITU Siekis ir pastangos, kad kitas gerai jaustysi
Poreikis biti savimi ir biti priimtam
Racionalus mastymas svarbiau nei emocijos
GYNYBINIU | Jausmus kelianciy situacijy nureikSminimas
STRATEGUU | Jausmus kelianc¢iy situacijy vengimas
NAUDOIJIMAS | Savo elgesio ir kity reakcijy kontrolé
Atviro santykio su emociniu jsitraukimu po-
reikis
Asmeniniy riby saugojimas nuo patiriamo pa-
saulio nepalankumo
NESAUGUMO | Nesaugumo jausmas dél kity abejingumo
ISGYVENI- Saugumo, kai jautiesi svarbus, matomas ir
MAS priimamas poreikis
Izoliacijos jausmas
VIENISUMAS | Susiliejimo su kitu patirties momentai
Bendrumo su kitais poreikis

o formuluojant temas pilniau ir tiksliau atskleisti tyrimo da-
lyviy patyrima, duomeny analizéje dalyvavo kelios tyréjos.
Pirminj duomeny kodavima atliko bei temas ir potemes for-
mulavo pirmoji straipsnio autoré. Kitame etape kodai, temos
ir potemés buvo aptarti ir derinami su antraja autore. Véliau
duomeny analizéje pakviesta dalyvauti dar viena eksperté,
turinti kokybinés duomeny analizés psichoterapijos tyrimy
srityje patirtj. Tyréjy pasitarimy metu buvo perzitrimi kody
pavadinimai, iSskiriami nauji, kai kuriy atsisakoma. Tiks-
linamos, derinamos ir formuluojamos galutinés temos ir
potemes.

2 lentelé. Santykio su autoritetu ypatumus nurodancios temos ir
potemes

Tema Potemés
Nuvertinimo i$ autoritety patyrimas
Savo menkumo jausmas prie§ autoritetus
VERTINIMO | Autoritety nuvertinimas arba
SANTYKIS autoritety idealizavimas
Autoritety vertinimo reik§meé savo vertés jaus-
mui, emocinei blisenai ir gyvenimo prasmeés
suvokimui
Priimancio autoriteto poreikis
Autoriteto naudojamos jégos patyrimas
Bejégiskumas ir pasyvi pozicija santykyje su
autoritetu
NELYGIU Bandymai prieSintis autoriteto jégai
JEGU
SANTYKIS
Autoritety baimé
Pyktis dél autoriteto naudojamos jégos
Lygiavercio santykio poreikis
Vaikystéje tévai — neiSvengiami autoritetai
PRIKLAUSO- | Bandymai pakeisti tévus
MYBE NUO
AUTO-
RITETY
Apsunkintas atsiskyrimas nuo tévy
Laisvés poreikis
Autoritetas — sektinas pavyzdys
AUTORITE- | Autoritetas jkvepia
TAS - PA-
TIKIMAS
VEDLYS
Autoritetas suteikia pagalba
Tévai nebuvo patikimi vedliai
AUTO]}I—V Autoriteto jvairiapusiSkumo atmetimas
TETO SESE-
LIO DILEMA Bandymas integruoti neigiamas autoriteto sa-
vybes
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Remiantis kokybiniy duomeny teminés analizés rekomen-
dacijomis [3], tyrime ribojamas skaitiniy ver¢iy naudojimas.
Vietoje jy kiekis apibiidinamas zodziais. Jei temg ar potemg
nurodé 9 ir daugiau tyrimo dalyviy, tai jvardijama kaip ,,dau-
guma“, jei 7-8 —,,daugiau nei pusé®, jei nuo 2 iki 5 — , keli*.

Tyrimo rezultatai

Narcisistiniai sunkumai. Tyrimo dalyviy patiriamus
narcisistinius sunkumus apibtidinancios temos ir potemeés
pateikiamos 1 lenteléje.

Jautrumas vertinimui, asmeninés galios stoka, prisitaiky-
mas prie kity, gynybiniy strategijy naudojimas, nesaugumo
iSgyvenimas ir vieniSumas — tai patyrimai, daugiau bdingi
narcisistiniam pazeidZziamumui nei grandioziskumui. Gali
biti, kad psichoterapinés pagalbos besikreipiantys Zzmonés
labiau tapatinasi su pazeidziamumu, o grandiozinés fanta-
zijos psichoterapijos pradzioje néra iSsakomos.

Santykio su autoritetu ypatumai. Pagal tyrimo dalyviy
pasisakymus i$skirtos temos ir potemés, apibiidinancios jy
santykj su autoritetais, pateikiamos 2 lenteléje.

Vertinimo santykis. Visiems tyrimo dalyviams autoritety
vertinimas jy atzvilgiu vienaip ar kitaip yra reikSmingas.
Dauguma pasakoja apie patirtg autoritety, dazniausiai tévy,
nuvertinima, kuris turéjo neigiama jtaka saves vertinimui.
Vienas tyrimo dalyvis teigia tévams esantis ,, nepavykes
projektas . Kita tyrimo dalyvé Seimoje jautési ,, visiskai
nejvertinta. Absoliuciai, nulis vertés . Keli tyrimo dalyviai
patys iSsako vertinimus autoritety atzvilgiu. Daugiau nei
pusé dalyviy jauciasi menkaverciai autoriteto akivaizdoje,
t.y. save nuvertina, nors autoritetas nebiitinai siuncia tokia
zinig. Pasak vienos moters, ,, ¢ia apie vidinj tokj jausmg,
kad jeigu tu be mokslinio vardo, tai tu nelabai kas esi... *.

Dauguma tyrimo dalyviy i$saké poreikj biiti autoriteto
priimti, i$girsti, pamatyti tokie, kokie yra, be vertinimo, tei-
simo ar liikes¢iy. Tokiu teigiamu patyrimu santykyje su mo-
kytoja dalijasi viena tyrimo dalyvé: ,, Ir pasikalbét galéedavom
/.../ ir atviras santykis toksai /.../ tokia priimanti labai /.../.
Ir ten nu nebuvo vertinimo kazkokio, jinai kazkaip labai nu
palaikydavo, parodydavo kaip ir... /.../ kazkaip labai skatino
tq saviraiskq tokig gal*'.

Nelygiy jégu santykis. Visi tyrimo dalyviai dalijasi au-
toritety naudojamos jégos patyrimu, kai jie jauciasi esantys
silpnesnéje pozicijoje. Anot vieno tyrimo dalyvio ,, apskritai
bijodavai to dirzo, vis tiek ir tas aukléjimas buvo toks. /.../
Kazkokia tokia hierarchija buvo aiski /.../. Ir hierarchijos
virsunés, ir viskas, ir ir... Ir tq matai, kaip vyrq, stipry vyrq
/.../. Kazkaip be jokio kvestionavimo tokio kad cia kitaip turi
biti (pakyla balsas) . Sioje citatoje girdime ir baime, ir pyktj
(kylan¢iame tone) — juos i$skyréme kaip atskiras potemes,
kurios i8kilo daugumoje interviu.

Dauguma miisy tyrimo dalyviy nelinke aktyviai priesintis
autoriteto jégos pries juos naudojimui. ,, 45 nekovosiu. As
neginsiu, as pasiduosiu spaudimui *, - sako viena moteris.
Keliuose interviu pasakojami bandymai priesintis autoritetui,
taiau ir juose girdimas bejégiskumo jausmas. Pasak vienos
tyrimo dalyvés, ,, aisku vis tiek pralaimiu visada, bet bent
Jjau ten pasisakoju kazkaip tai*.

Daugumai tyrimo dalyviy biidingas lygiaverc¢io santykio
su autoritetu poreikis. Autoritetas, besielgiantis pagarbiai su
kitais, pripazjstantis kity nuomone kaip lygiateise, kelia pasi-
tikéjima, su juo galima megzti konstruktyvy kontakta, priimti
jo pamokymus. Viena moteris taip pasakoja apie santykj su
seneliu, 1§ kurio perémé daug ziniy: ,, Nebuvo jokio diktato.
/.../ AS jauciausi labai gerai, kad mane toksai garbus vyras
priima uz lygig.

Priklausomybé nuo autoritety. Visi tyrimo dalyviai
dalijasi priklausomybés nuo autoritety patirtimi. Dauguma
kalba apie neiSvengiama zitiréjima j tévus kaip ] autoritetus
vaikystéje. Tévams turéjo paklusti. | klausima, ar tévai buvo
jam autoritetai, vienas vyras taip atsako: ,, ki tam tikro am-
Ziaus tai aisku kad buvo. /.../ AS tiktai Zinau as buvau nuo jy
priklausomas, as buvau emociskai kazkaip irgi pergyvenau tq
atsiskyrimq... /.../ Aisku, tas Zinojimas, kad tai yra mama, kad
tu per ilgai pas draugq ar kq, ir tu nu vis tiek turi paklusti. *

Dauguma tyrimo dalyviy ir suaugusio amziaus atrodo
priklausomi nuo tévy. Minimos pastangos juos pakeisti,
skausmingai iSgyvenamas tévy autoriteto mazéjimas, galiy
silpimas senstant. Nuo tévy sunku atsiskirti, kyla nerimas,
kalté. Vienas tyrimo dalyvis taip perteikia emociskai skaus-
mingg atsiskyrimag nuo tévy: ,, Bandai sau pasakyti, kad cia
yra suaugusio zmogaus gyvenimas, turi atsiskirti nuo tévy,
palikti juos (giliai jkvepia)... /.../ Man dar reiks ismokti iki
galo tai jsisqmoninti, padaryti tai realybe, nes as dar per
daug kisuosi j tévy gyvenimgq, bet /.../ kaltés jausmas stiprus.

Auksciau pateiktoje citatoje jau girdime atsiskyrimo, lais-
vés nuo tévy poreikj. Keli dalyviai mini siekj laisvai rinktis
autoritetg. Pasak vienos moters, tikrasis autoritetas yra tas,
kurj gali pasirinkti: ,, Nes turbiit is laisvés tas ir ateina, tu
juos pasirenki. Bet ne tau juos parenka. /.../ Jeigu tu sugebi
uzduot kazkokj klausimgq ir arba suabejot kazkuria prasme,
/.../ 0 ne [klausyti autoriteto nurodymy] vienpusiskai “.

Autoritetas - patikimas vedlys. Dauguma tyrimo da-
lyviy mini turintys bent vieng autoriteta, j kurj jie siekia
lygiuotis, kuris jkvepia bei suteikia pagalba, kai jos reikia.
Visi tyrimo dalyviai i§sako tokio autoriteto poreikj. Tiesa,
dauguma nurodo, kad tévai arba bent vienas i§ jy nebuvo
patikimi vedliai. ,, Man noréjosi daugiau kazkokiy iniciatyvy
is jy, ar ne tai kad patarimy, bet kazkokios energijos, verz-
lumo, postimio kazkokio tai noréjosi, man to tritko “, — sako
viena tyrimo dalyve.
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Autoriteto Se$élio dilema. Daugiau nei pusé tyrimo
dalyviy skausmingai patiria neigiamy autoriteto savybiy ne-
der¢jima prie jo vaidmens. Sunku priimti autoriteto silpnuma,
pykti, arogancijg ir kitokj netobulumg. Temg suformulavome
panaudodamos analitinés psichologijos terming ,,Sesélis®,
kuris reiskia ir atspindi Zzmogaus sagmonei nepriimtinas sa-
vybes. Vienas tyrimo dalyvis sako: ,, Atrodo is pradziy au-
toritetu tq laikai, bet /.../ gal jis tau ten kazkq ne taip padaré
ar dar kazkaip ne taip pasielge. /.../ Tai dabar galvoju gal
ne autoritetas jau. /.../ Jeigu jis autoritetas, tai jis Zmogus,
kuris nu iSskirtinis, iSskirtinis visom prasmeém turéty bit. /.../
Nu bet as tai neturiu tokiy autoritety. *

Visgi pusé tyrimo dalyviy bando susitaikyti su autoritetu
kaip jvairialypiu Zzmogumi. ,,Jinai yra jinai ir as jq myliu,
gerbiu ir vertinu uz tas jos savybes, o tos su minuso Zenklu,
as galiu jy nematyti ir as vis tiek nieko nepakeisiu ', — svarsto
tyrimo dalyvé. Kitas dalyvis, su pagarba apibidindamas
savo dvasinj vadova, priduria: ,, Cia sakau su islygomis, tq
zmogiskq ribotumg priimant...

Rezultaty aptarimas

Vertinimas, aktualus visiems tyrimo dalyviams santykyje
su autoritetu, atitinka psichodinamingje literatiiroje aprasoma
vieng pagrindiniy narcisistiniy santykiy modeliy. Batent
vertinimu narcisistinés asmenybés remiasi spresdamos apie
kitus ir apie save [14]. Jos vertina save ir kitus, bijo ir lau-
kia kity vertinimo, nes nuo to priklauso jy verté. Autoritety
patvirtinimas ir jvertinimas tokiems zmonéms, kuriy savi-
verté ypac trapi, gali baiti gyvybiskai svarblis. Autoritety
kritika ar nuvertinimas gali prilygti jy vertés sunaikinimui
[9,11]. Paprastai girdéjusios daug vertinimy ankstyvuosiuose
santykiuose [14], narcisistinés asmenybés gali projektuoti
vertinimus j autoritetg. Tai atsispindi misy tyrimo dalyviy
pasisakymuose apie menkavertiSkumo jausma santykyje
su autoritetu, nors realiai autoritetas nuvertinimo neissako.
Sveikatos specialistams, uzimantiems autoriteto pozicija,
svarbu zinoti, kad narcisistiniy sunkumy turintis zmogus
gali ir jsivaizduoti, kad autoritetas jj nuvertina, ir ,,deleguoti*
nuvertinantj elgesj projekcinés identifikacijos (psichikos
gynybos mechanizmo) biidu. Tokiu atveju kyla pavojus nu-
vertinti pacientg, to samoningai nesiekiant.

Tyrimo dalyviy autoritety kaip galingesniy ir iSnaudo-
janciy patyrimas gali biiti susijes su narcisistiniy asmeny-
biy menku savo galios jausmu. Be to, autoritarinis rezimas,
kurj yra i§gyvene miisy tyrimo dalyviai arba jy tévai, realiai
autoritetams suteiké daug daugiau galiy. Salia jy atskiras
zmogus jautési silpnas. Prisimenant auk§¢iau minétg pro-
jekcinés identifikacijos galimybe, narcisistiniy sunkumy
turintys zmones gali provokuoti autoriteta, j kurj kreipiasi
pagalbos, nesamoningai panaudoti jégg.

Dominuojantis bejégiskumo jausmas ir nesipriesini-
mas autoritetui miisy tyrime skiriasi nuo I. Bieliauskienés
ir G. Gudaités [1] tyrimo rezultaty. Siame tyrime visiems
apklaustiems 44-49 mety amziaus zmonéms biidingas akty-
vus sagmoningas pasiprieSinimas autoritetui, ir tai siejama su
jy augimu ir brendimu sovietinio rezimo sglygomis. Misy
tyrimo dalyviy amzius svyruoja tarp 27 ir 53, dauguma jy
bent vaikystéje irgi patyré sovieting santvarkg. Galime kelti
prielaida, kad pasyvi pozicija pries autoriteta susijusi biitent
su narcisistiniais sunkumais: trapiu savo vertés jausmu, as-
meningés galios stoka, polinkiu prisitaikyti ir nesaugumu,
kuriais pasizymi misy tyrime dalyvave zmonés.

Autoritety baimé ir pyktis ant jy — jausmai, biidingi dau-
gumai tyrimo dalyviy, buvo jvardinti misy atliktoje teorinéje
literatiiros apzvalgoje [16] kaip blidingi narcisistiniy sun-
kumy turintiems Zzmonéms. Psichodinaminéje literatiiroje
narcisistinis pyktis aiSkinamas kaip kylantis dél pirmyjy
autoritety, tévy, atmetimo ar nuvertinimo patyrimo [9,11].
Stokojantis savo galios ir vertés jausmo zmogus bijo auto-
ritety, nes jie suvokiami kaip galintys paneigti jo reikSme ir
verte [11]. Autoritety baimé gali biiti ir  juos projektuojamo
savo paties pyk¢io pasekmé [10].

Tyrimo dalyviy priklausomybé nuo autoritety gali buti
interpretuojama kaip susiformavusi dél nepatenkinty poreikiy
vaikystéje. Anot H. Kohuto [11], kai santykis su autoritetu
vaikystéje nesusiklosto sekmingai, priimancio ir modeliu
galin¢iu buti autoriteto poreikis niekur nedingsta. Nepa-
tenkintas poreikis gali veikti nuolatinj autoritety, | kuriuos
galima biity atsiremti, ieSkojimg ir sunkumus atsiskirti nuo
ju bei savarankiskai gyventi. Nepatenkintas poreikis gali
tapti ir priklausomybe nuo ty paciy netinkamy autoritety,
vis tikintis, kad jie pasikeis ir atliks savo funkcijas.

Sunkumai integruoti Ses¢lines autoriteto puses, minimi
tyrimo dalyviy, gali sietis su savo Ses¢lio nepriémimu. Ana-
litinés psichologijos autoriai teigia, kad tai viena pagrindiniy
narcisistiniy sunkumy turiné¢io Zmogaus problemy. Jis negali
pripazinti savo neigiamy savybiy, nes tai reiksty jo trikumus.
O jeigu jis néra tobulas, vadinasi, néra ir vertingas [9]. I§
autoriteto, kaip ir i$ saves, reikalaujama tobulumo, kitaip jis
paneigiamas ar nuvertinamas, taip uzkertant kelig priimti
zmogiska netobuluma.

Anot G. Gudaités [8], ne visada Se$élj jmanoma ir/ar
reikia priimti. Kartais nuo jo tenka trauktis, sléptis. Sovie-
tinio rezimo sglygomis gyvenusiems zmonéms, kurie patyré
realig destruktyvia autoriteto galig, ar jy palikuonims, inte-
gruoti autoriteto Sesélj gali biiti ypa¢ sunku. Tokiu atveju
tenka mokytis atpaZinti pavojingus Sesélio aspektus ir rasti
tinkama santykj su jais.

Priimancio autoriteto poreikis, iSreikstas daugumos ty-
rimo dalyviy, suponuoja narcisistiniy sunkumy sprendimo
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galimybe. Anot H. Kohuto, narcisizmo raidoje ir galimoje
transformacijoje svarby vaidmenj vaidina santykis su ideali-
zuoti tinkama figtira, kuri palaiko ir priima. Jeigu vaikystéje
autoritetai — tévai sekmingai neatliko Sios funkcijos, prii-
manciu autoritetu gali tapti psichoterapeutas, j kurj zmogus
kreipiasi pagalbos. Priimancio autoriteto, jgalinancio nar-
cisistiniy sunkumy maz¢jima, vaidmenj gali atlikti ir kiti
reik§mingi zmonés, visuomenés veikéjai, institucijos. [11].

Tyrimo dalyviai i§saké poreikj santykyje su autoritetu
biiti priimti kaip lygiaveréiai. Zmogui su paZeista saviverte
svarbu jausti, kad vertés prasme tiek jis, tiek autoritetas ly-
giis. Toks patyrimas santykyje su autoritetu galéty stiprinti
narcisistinés asmenybés savo vertés ir galios jausma. Kai
autoritetas nepiktnaudziauja savo jéga, lengviau juo pasiti-
keéti, priimti pagalba ir perimti zinias. Tyrimo dalyviai mini
ir poreikj laisvai rinktis autoritetg — Salia laisvai pasirinkto,
ne primesto autoriteto lengviau jaustis lygiaverciu.

Nurodydami lygiavercio santykio su autoritetu poreikj
tyrimo dalyviai nepaneigia zmoniy, kuriuos laiko tikrais au-
toritetais, virSenybés. Jie arba turi, arba noréty turéti autori-
tetg, kuris tam tikromis savybémis biity auks¢iau uz juos ar jy
priekyje. Tyrimo dalyviams svarbu turéti tokj autoriteta kaip
patikima vedlj. Analitinés psichologijos autoriai [4,8] teigia,
kad autoritetas, kuriuo sekama ir pasitikima, reikalingas savo
gyvenimo krypties suvokimui. Jkvepiantis autoritetas nesa
zmogaus nejsisgmoninto potencialo projekcijas. Santykyje su
autoritetu patirtos ir véliau susigrazintos projekcijos stiprina
zmogaus vertés jausmg. O nuolankumas ir pagarba pranases-
niam kitam skatina savo riby pripazinimag. I§ vienos pusés
savo vertés, 1§ kitos — riby pajautimas reikalingas zmogui,
patirian¢iam narcisistinius blisenos svyravimus tarp men-
kavertiSkumo ir grandioziskumo [9-11]. MenkavertiSkumui
ir grandioziSkumui mazinti gali pasitarnauti ir pusés miisy
tyrimo dalyviy pastangos integruoti autoriteto jvairiapusis-
kuma ir netobuluma.

Ir tyrimo dalyviy pripazjstamas autoriteto — vedlio — po-
reikis, ir gebéjimas tokj vedlj atrasti gali biiti pasitelkiamas j
pagalba psichoterapijoje. Zmogui sukiirus reikiama santykj
su psichoterapeutu — autoritetu, tas santykis gali auginti
savo vertés jausma ir mazinti narcisistines problemas. Ne
tik psichoterapeutai, bet ir kity sri¢iy sveikatos specialis-
tai gali kurti tokj santykj su narcisistiniy sunkumy turinéiu
zmogumi, kuriame skleistysi zmogaus verté ir asmeniné
galia. Tai skatinty konstruktyvy bendradarbiavima ir efektyvy
pagalbos priémima.

ISvados

1. Tyrimo dalyviai patiria autoritetus kaip vertinancius
ir galinCius piktnaudziauti jéga. Jie iSsiskiria bejégiskumo
jausmu ir pasyvumu santykyje su autoritetu. Tyrimo daly-

viams buidinga priklausomybé nuo autoritety ir sunkumas
atsiskirti. ISryskéjo autoriteto jvairiapusiskumo integracijos
sunkumai. I§ autoriteto reikalaujama tobulumo.

2. Tyrimo dalyviams budingas priimancio ir lygiaver-
¢io santykio su autoritetu poreikis ir noras laisvai rinktis
autoritet.

3. Tyrimo dalyviy refleksijose atsispindi autoriteto kaip
patikimo vedlio paieska bei siekis kurti konstruktyvius san-
tykius su tokiu autoritetu.
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EXPERIENCE OF RELATIONSHIP WITH
AUTHORITY OF NARCISSISTIC PERSONALITIES:
QUALITATIVE ANALYSIS
D. Petronyté-Kvedarauskiené, G. Gudaité

Key words: authority, relationship with authority, narcissism,
narcissistic personality, narcissistic difficulties.

Summary

Relationship with authority is an important psychosocial factor
which forms the foundations of an individual’s identity and self-
worth. It influences functioning of social groups and of the whole

society. Unsuccessful relations with the first authorities in child-
hood can result in narcissistic difficulties of a person. Relationship
with authority of Lithuanian people was disturbed by authoritarian
regime which the country has endured. Negative consequences of
the regime have spread through several generations. Awareness
of the difficulties in relationship with authority and restoration of
constructive relationship with authority are the urgent tasks while
striving for the psychological and social welfare of nowadays Li-
thuanian people. The aim of our research was to investigate expe-
rience of relationship with authority of narcissistic personalities.
We sought to reveal difficulties in this relationship and the expecta-
tions for changes of participants of the research. 12 adult persons
participated in the research. Semi structured interviews were con-
ducted. Data was analyzed by means of qualitative thematic ana-
lysis. The results of the research show that the informants expe-
rience authorities as judging and prone to abuse their power. The
participants of the research feel dependent on authorities and en-
counter difficulties separating from them. The troubles of integra-
ting many-sidedness of authority show up. The informants express
a requirement of perfection with regard to authority. The inform-
ants want to be able to choose authority by themselves. They indi-
cate the need for accepting and egalitarian relation with authority.
The participants of the research seek for the authority who could
be a reliable guide for them. They are eager to form constructive
relationship with such an authority.
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