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NEMIGA NĖŠTUMO METU 

Autorė. Saulė KRIVICKIENĖ, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. Alvydas NAVICKAS, Psichiatrijos klinika, VU MF Klinikinės 
medicinos institutas. 

Tikslas. Įvertinti nemigos paplitimą nėštumo metu pagal trimestrą atsižvelgiant 
į demografinius ir psichosocialinius faktorius. 

Metodai. Metodai. Tyrimas atliktas taikant anoniminę internetinę anketinę ap-
klausą, 2026 m. vasario mėn. platintą „Facebook“ nėščiųjų grupėse. Duomenys rinkti 
naudojant „Microsoft Forms“ platformą. Nemigos simptomams vertinti naudota Atėnų 
nemigos skalė (AIS). Bendras balas svyruoja nuo 0 iki 24, o ≥6 balai laikomi galimos 
nemigos rodikliu. Pagal gautus balus nemigos simptomai suskirstyti į silpnus, vidutinio 
sunkumo ir ryškius. Į tyrimą įtrauktos ≥18 metų nėščiosios. Duomenų analizė atlikta 
naudojant „Microsoft Excel“ ir R Commander programas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 314 nėščiosios. Lengva nemiga nustatyta 37,9 % 
(n = 119), vidutinio sunkumo – 34,1 % (n = 107), ryški – 7,3 % (n = 23), o nemigos nenu-
statyta 20,7 % (n = 65). Analizuojant nemigos simptomų pasiskirstymą pagal nėštumo 
laikotarpį nustatyta, kad pirmame ir antrame trimestre dominavo lengvos nemigos 
simptomai (atitinkamai 45,9 % ir 50,9 %), o trečiame – vidutinio sunkumo nemigos 
simptomai (37,3 %). Nustatyta statistiškai reikšminga sąsaja tarp nemigos simptomų 
sunkumo ir nėštumo laikotarpio (χ² = 14,21; df = 6; p = 0,028). Tyrime nustatyta sta-
tistiškai reikšminga sąsaja tarp vaikų skaičiaus ir nemigos sunkumo (χ² = 17,25; df = 9; 
p  = 0,045), pastebint, kad moterims, turinčioms daugiau vaikų, dažniau pasireiškė 
sunkesni nemigos simptomai. Nustatyta statistiškai reikšminga sąsaja tarp emocinio 
palaikymo ir nemigos (χ² = 16,98; df = 6; p = 0,009). Kiti analizuoti veiksniai – amžius 
ir augintinių turėjimas – statistiškai reikšmingo ryšio su nemiga neturėjo (p > 0,05).

Išvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad nemiga nėštumo metu yra dažna, o simp-
tomų pasiskirstymas skiriasi priklausomai nuo nėštumo laikotarpio. Nustatyta, kad 
mažesnis emocinis palaikymas ir didesnis vaikų skaičius šeimoje siejasi su ryškesniais 
nemigos simptomais.

Raktažodžiai. Nemiga nėštumo metu; miego kokybė; nemigos simptomai; nėš-
čiosios; Atėnų nemigos skalė. 
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