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SUAUGUSIŲJŲ AKT YVUMO IR DĖMESIO SUTRIKIMO 
GYDYMA S STIMULIANTAIS: AT VEJO APR A ŠYMA S

Autorė. Eva MATULEVIČIŪTĖ, V kursas.

Vadovas. Lekt. Algirdas DAMBRAVA, VU MF Klinikinės medicinos instututas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Pristatyti suaugusiųjų aktyvumo ir dėmesio sutrikimo (ADS) klinikinį 
atvejį bei įvertinti gydymo stimuliantais efektyvumą ir iššūkius esant psichiatriniam 
komorbidiškumui.

Atvejo aprašymas. 44 metų moteris, nuo vaikystės skundžiasi padidėjusiu jau-
trumu, žema saviverte ir dėmesio koncentracijos stoka be ryškaus hiperaktyvumo. Dėl 
prastų akademinių pasiekimų buvo pašalinta iš universiteto. Iš anamnezės žinomas 
polinkis į priklausomybes (rūkymas, alkoholio vartojimas), depresijos simptomai, kurie 
paūmėjo po brolio savižudybės. Dėl užsitęsusio gedėjimo laikotarpio ir papildomo 
psichologinio streso, susijusio su disfunkciniais santykiais, pacientė kreipėsi į psichi-
kos sveikatos kliniką Jungtinėse Amerikos Valstijose, kur jai skirtas escitalopramas, o 
vėliau pridėtas bupropionas. Po kelių metų, pacientei esant 27 metų amžiaus, įtartas 
ADS ir pradėtas gydymas amfetamino dariniais. Pasiektas subjektyviai reikšmingas 
klinikinis pagerėjimas. Grįžus į Lietuvą, ADS gydymas pakeistas į metilfenidatą. Vėliau, 
padidėjus psichologiniam stresui profesinėje veikloje ir intensyvėjant perimenopauzės 
simptomams, dėl nuotaikos svyravimų ir nerimo papildomai skirtas kariprazinas ir 
alprazolamas pagal poreikį (nerimo paūmėjimo metu).

Rezultatai. Gydymas stimuliantais reikšmingai pagerino dėmesio koncentraciją, 
mąstymo aiškumą ir gebėjimą atlikti kasdienes bei profesines užduotis. Pacientės 
teigimu, amfetamino darinių poveikis sumažėdavo vakarais, pasireikšdavo nuovar-
gis ir poreikis kompensuoti sumažėjusį dopaminerginį aktyvumą vartojant alkoholį. 
Metilfenidato privalumas – nesukelia „pakilimo ir atoslūgio“ efekto. Nors dalis ADS 
simptomų išliko, jie tapo kontroliuojami. Koregavus gydymą, sumažėjo depresijos 
simptomai ir emocinis labilumas.

Išvados. Šis atvejis atskleidžia suaugusiųjų ADS diagnostikos sudėtingumą bei 
individualizuoto gydymo svarbą. Tinkamai parinktas gydymas stimuliantais gali reikš-
mingai pagerinti pacientų funkcionavimą ir gyvenimo kokybę, net esant psichiatriniam 
komorbidiškumui.

Raktažodžiai. Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas; stimuliantai; depresija; klinikinis 
atvejis.
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