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AKTYVUMO IR DĖMESIO SUTRIKIMAS SUAUGUSIOMS 
MOTERIMS: VĖLYVOS DIAGNOSTIKOS PRIEŽ ASTYS IR 
PA SEKMĖS PSICHIKOS SVEIKATAI

Autorė. Gabija ŠARSKUTĖ, VI kursas.

Vadovas. Lekt. Algirdas DAMBRAVA, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Psichiatrijos klinika.

Tikslas. Nustatyti priežastis, dėl kurių aktyvumo ir dėmesio sutrikimas (ADS) su-
augusioms moterims dažnai diagnozuojamas pavėluotai ir įvertinti vėlyvos diagnostikos 
pasekmes psichikos sveikatai bei kasdieniam funkcionavimui.

Metodai. Atlikta literatūros paieška duomenų bazėse PubMed, Google Scholar, 
ieškant straipsnių, paskelbtų nuo 2016 iki 2026 metų. Paieškos terminai buvo „at-
tention-deficit/hyperactivity disorder“, „adult women“, „delayed diagnosis“, „mental 
health outcomes“. Į apžvalgą įtraukti tyrimai, kuriuose vertinti ADS klinikiniai ypatumai, 
diagnostiniai iššūkiai, gretutiniai psichikos sutrikimai ir vėlyvos diagnostikos pasekmės 
suaugusioms moterims.

Rezultatai. Literatūros duomenys rodo, kad ADS moterims dažnai diagnozuoja-
mas vėliau nei vyrams, neretai tik suaugus ar brandesniame amžiuje. Tai siejama su 
mažiau išreikštu ir todėl sunkiau atpažįstamu hiperaktyvumu, dažnesniu neatidumo 
simptomų dominavimu, gerai išvystytomis kompensacinėmis strategijomis, kurios gali 
apsunkinti savalaikį sutrikimo atpažinimą. Moterims ADS dažniau pasireiškia nerimu, 
emocijų reguliacijos sunkumais, veiklos planavimo ir organizavimo sunkumais, atidė-
liojimu, vykdomųjų funkcijų sutrikimais. Moterims, turinčioms nediagnozuotą ADS, 
neretai nustatoma depresija, nerimo, valgymo ar miego sutrikimai, dėl kurių ADS gali 
likti neatpažintas arba būti diagnozuojamas pavėluotai. Vėlyva ADS diagnostika sieja-
ma su prastesniu savęs vertinimu, ilgalaikiais akademiniais ir profesiniais sunkumais, 
tarpasmeninių santykių sunkumais, didesne emocinio išsekimo bei priklausomybių 
išsivystymo rizika, taip pat dažnu kreipimusi į psichikos sveikatos specialistus, nenu-
stačius pagrindinio sutrikimo.

Išvados. Suaugusioms moterims ADS dažnai diagnozuojamas pavėluotai dėl ma-
žiau tipiškos simptomų raiškos, gerai išvystytų kompensacinių strategijų ir gretutinių 
psichikos sutrikimų, kurie gali apsunkinti savalaikį šio sutrikimo atpažinimą. Pavėluota 
diagnostika siejama su didesniais psichikos sveikatos sunkumais ir prastesniu psicho-
socialiniu funkcionavimu. Didesnis klinikinis dėmesys moterims būdingiems ADS požy-
miams galėtų padėti anksčiau nustatyti sutrikimą ir užtikrinti savalaikį ir tikslinį gydymą.

Raktažodžiai. Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas; suaugusios moterys; vėlyva 
diagnostika; psichosocialinis funkcionavimas.
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