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ŠIUOL AIKINĖ EMOCIJŲ KONSTR AVIMO TEORIJA  
RIBINIO A SMENYBĖS SUTRIKIMO KONTEKSTE

Autorė. Ainetė SABALIAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Lekt. Jan HILBIG, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Psichiatrijos 
klinika.

Tikslas. Pateikti teorinę ribinio asmenybės sutrikimo simptomatikos interpretaciją 
remiantis emocijų konstravimo teorija.

Metodai. Atlikta literatūros apžvalga naudojantis PubMed ir SCOPUS duomenų 
bazėmis, analizuojant mokslinius straipsnius apie ribinį asmenybės sutrikimą bei jo 
etiologiją, būdingas ankstyvąsias patirtis ir simptomatiką. Kaip pagrindinė teorinė 
prieiga pasirinkta L. F. Barrett emocijų konstravimo teorija, kuri buvo išanalizuota ir 
pritaikyta interpretuojant sutrikimo simptomus, integruojant esamus duomenis apie 
jo klinikinius aspektus. Remiantis šiuo teoriniu modeliu, atlikta ribinio asmenybės su-
trikimo simptomų analizė ir interpretacija, siekiant atskleisti jų ryšį su prognozavimo, 
interocepcijos ir alostazės mechanizmais.

Rezultatai. Pastarąjį dešimtmetį emocijų tyrimuose išryškėjo naujos teorinės 
perspektyvos, kuriose pabrėžiamas reikšmingas konteksto, kūno signalų ir smegenų 
prognozavimo vaidmuo. Ribinės asmenybės sutrikimui būdinga nesubalansuota 
prognozavimo sistema, kurioje vyrauja neigiamos prognozės, o prognozavimo klai-
dos nepakoreguojamos ir dominuoja suvokime – tai lemia socialinio neapibrėžtumo 
interpretavimą kaip grėsmę, neatsižvelgiant į sensorinę, koreguojančią informaciją. 
Žemas emocinis granuliarumas, nuolatinė fiziologinė mobilizacija atspindi neefektyvią 
alostazės reguliaciją, pasireiškiančią kompensaciniu sistemos slopinimu – tuštumos 
išgyvenimu arba disociacija, siekiant sumažinti sensorinį krūvį. Silpni išoriniai signalai 
kategorizuojami kaip grėsmė, sukeliama fiziologinė reakcija, patvirtinanti prognozę, o 
riboti resursai trukdo jos korekcijai, todėl pasireiškia nekontroliuojamas pyktis, afek-
tinis nestabilumas, kuris taip pat siejamas su ribotu emociniu diferencijavimu ir HPA 
ašies aktyvacija (susijusia su didesniu baziniu kortizolio lygiu dėl trauminių vaikystės 
patirčių). Impulsyvumas susijęs su išmoktu ryšiu tarp rizikos, sujaudinimo ir dopami-
nerginio atlygio, o suicidinis elgesys – su prognoze apie neišvengiamą stresą ir laikinu 
alostatinės perkrovos mažinimu. Identiteto sutrikimai siejami su stabilios prognozės 
apie savąjį „aš“ nebuvimu, o jautrumas atstūmimui – su ankstyvosiomis neigiamomis 
patirtimis, kurios formuoja neigiamas prognozes apie santykius.

Išvados. Ribinio asmenybės sutrikimo simptomatika gali būti aiškinama kaip 
ankstyvųjų patirčių nulemtas prognozavimo, interocepcijos ir alostazės disbalansas. Ši 
perspektyva praplečia tradicinį sutrikimo supratimą ir gali būti reikšminga tolimesniems 
tyrimams bei terapinių strategijų plėtrai. 

Raktažodžiai. Ribinis asmenybės sutrikimas; emocijų konstravimo teorija; inte-
rocepcija; alostazė.
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