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SKUBIOS MEDICINOS GRUPĖ

MECHANINIO MITR ALINIO ŠIRDIES VOŽTUVO 
PROTEZO TROMBOZĖ: KLINIKINIS AT VEJIS

Autorė. Juta Marija KVEDERAITĖ, V kursas.

Vadovai. Dovydas MATULIAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Sku-
bios medicinos klinika, dr. Ieva KAŽUKAUSKIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra, Brigita Ona NAVASAITIENĖ, 
VUL Santaros Klinikos.

Tikslas. Aprašyti mechaninio mitralinio širdies vožtuvo protezo trombozės klinikinį 
atvejį ir apžvelgti susijusią mokslinę literatūrą.

Įvadas. Protezuoto širdies vožtuvo trombozė – reta, tačiau itin pavojinga kom-
plikacija, dažnai sukelianti obstrukcinį vožtuvo funkcijos sutrikimą ir reikšmingą ūminį 
širdies nepakankamumą. Remiantis mokslinės literatūros duomenimis, mechaninių 
vožtuvų trombozės metinis dažnis svyruoja nuo 0,1 proc. iki 5,7 proc.

Atvejo aprašymas. 58 metų vyras 2024 m. liepos mėn. šeimos gydytojo buvo 
nukreiptas į VUL SK Priėmimo-skubios pagalbos skyrių (PSPS) dėl naujai atsiradusio ir 
progresuojančio dusulio, sumažėjusio fizinio krūvio toleravimo (pacientui paėjus vos 
50 metrų reikėdavo sustoti atsikvėpti), nuolatinio naktinio kosulio ir nežymaus kairės 
kojos tinimo. Pacientui anksčiau diagnozuotas lėtinis reumatas; 2016 m. atliktas aortos 
ir mitralinio vožtuvų protezavimas bei triburio vožtuvo plastika, nuo tol skirtas gydymas 
varfarinu. Echokardiografiškai nustatytas dvivėrio tipo mechaninis mitralinio vožtuvo 
protezas su aiškiai sumažėjusiu vienos plokštelės judrumu ir reikšmingai padidėjusiais 
transproteziniais gradientais (Vmax 2,74 m/s, Gmax 20 mmHg). Lyginant su ankstesnių 
tyrimų duomenimis, nustatyta protezo disfunkcija, įtarta protezo trombozė. Laborato-
riškai nustatytos nežymiai padidėjusios CRB (14,4 mg/l) ir troponino I koncentracijos 
(36-40 ng/l), BNP koncentracija siekė 347,3 ng/l. Atvykimo į PSPS metu INR – 2,99. 
Fluoroskopija patvirtino sutrikusį vožtuvo plokštelių judrumą. Patvirtinus mechaninio 
mitralinio širdies vožtuvo protezo trombozę, pacientui atlikta operacija: trombuotas 
vožtuvas buvo sėkmingai pašalintas ir pakeistas nauju protezu.

Išvados. Šis klinikinis atvejis atkreipia dėmesį į diagnostinius ir gydymo iššūkius, 
kylančius esant protezuoto vožtuvo trombozei, kai INR rodiklis atvykimo metu yra te-
rapiniame intervale. Ūmiai atsiradęs dusulys kartu su staigiu transprotezinių gradientų 
padidėjimu turėtų paskatinti nedelsiant atlikti vaizdinius tyrimus, siekiant patvirtinti 
protezinio vožtuvo disfunkciją ir parinkti tinkamiausią gydymą. Chirurginis gydymas 
išlieka viena pagrindinių strategijų kairiosios širdies pusės mechaninio vožtuvo protezo 
trombozės atveju, ypač tais atvejais, kai būtina visiškai atkurti vožtuvo funkciją.

Raktažodžiai. Protezuoto vožtuvo trombozė; mechaninis mitralinis vožtuvas; 
mitralinio vožtuvo protezavimas; protezo obstrukcija.
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