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Kaip jaunyjy baidariu ir kanoju irkluotojy jsitraukimas susijes
su motyvacija ir suvokiamais tarpasmeniniais santykiais su
treneriu?

Anastasija Krasnova, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Sportininky jsitraukimo didinimas pripazjstamas kaip esminis atspirties taskas sprendziant jauny sportininky is-
laikymo sporte problemas. Jaunimo sporto treneriai daro didele jtakq formuojant jauny sportininky patirtj ir skati-
nant jy teigiamq vystymasi, todél svarbu suprasti, kaip treneriy elgesys veikia teigiamg jaunimo patirtj. Sivo tyrimu
buvo siekta nustatyti jaunyjy baidariy ir kanojy irkluotojy sporto motyvacijos, jsitraukimo, suvokiamy tarpasmeniniy
santykiy su treneriu skirtumus amziaus, lyties ir sportinio meistriSkumo aspektu bei atskleisti sqsajas tarp Siy kompo-
nenty jvertinant suvokiamo trenerio tarpasmeninio elgesio mediacinj poveikj tarp sportininky motyvacijos ir jsitrau-
kimo. Tyrimo imtj sudaré 167 (vaikinai — 52,7 proc., merginos — 47,3 proc.) 10—19 m. amZiaus irkluotojai. Duomenys
buvo surinkti anoniminés anketinés apklausos biidu. Rezultatai parodé, kad 10—13 m. sportininkai pasizyméjo statis-
tiskai reiksmingai aukStesniais kontroliuojamos motyvacijos rodikliais, lyginant su 14—16 ir 17-19 m. amZiaus spor-
tininkais. Merginos pasizyméjo reikSmingai aukstesne autonomine motyvacija nei vaikinai, o mazesnio meistriskumo
sportininkai — didesne amotyvacija, zemesniu pasitikéjimu ir labiau suvoke trenerio elgesj kaip slopinantj. Nustatytas
tiesioginis autonomijos ir kontroliuojamos motyvacijos poveikis jsitraukimui. Atlikta mediaciné analizé parode, kad
sportininko suvokiamas poreikius palaikantis elgesys medijuoja rysj tarp sportininko kontroliuojamos motyvacijos
ir jsitraukimo. Tai rodo, kad kontrolivojama motyvacija pasizymintys sportininkai, suvokiantys tarpasmeninj elgesj
su treneriu kaip palaikantj jo psichologinius poreikius, jsitraukia stipriau. Gauti tyrimo rezultatai reiksmingi sporto
praktikai, nes patvirtina, kad sportininko suvokimas apie tarpasmeniniy santykiy kokybe gali turéti jtakos jy jsitrau-
kimui, tai yra labai svarbu norint ilgai testi sportininko karjerq. Be to, tyrimo rezultatai gali padéti treneriams geriau
suprasti sportininky jsitraukimo ypatumus amziaus, lyties, meistriskumo aspektais bei daugiau apmgstyti savo elgesj,
strategijas ir tai, kaip jie tenkina paaugliy poreikius.

RaktaZodZiai: sporto motyvacija, autonominé ir kontroliuojama motyvacija, sportininky jsitraukimas, trenerio
elgesys.

Ivadas

Nepaisant teigiamos sporto naudos, gana daug
jaunimo pasitraukia i§ sporto (Battaglia, Kerr ir
Tamminen, 2024). Pasitraukimas i$ sporto stipriau-
sial susijgs su motyvacijos ir sportinés patirties
konstruktais (Back et al., 2022; Raimundi et al.,
2024). Sportininky jsitraukimo, atspindincio spor-
tininko 1ilgalaikes ir teigiamas paZintines ir emo-
cines sportines patirtis, didinimas pripaZjstamas
kaip esminis atspirties taskas sprendziant jauny
sportininky ilgalaikio iSlaikymo sporte problemas
(De Francisco, Sanchez-Romero, Vilchez, Conesa
ir Arce, 2020; Raimundi et al., 2024). Jsitraukimui
biidingos teigiamos emocijos ir didel¢ motyvacija
dalyvauti sporte ir siekti tiksly (Grafia, De Francisco

ir Arce, 2021). Motyvacija yra vienas i§ svarbiausiy
psichologiniy veiksniy, lemianc¢iy sportininko ak-
tyvuma, atkaklumg ir ilgalaikj dalyvavimg spor-
tingje veikloje (Deci ir Ryan, 2000), ir ji laikoma
jsitraukimo prielaida, nes motyvacijos nepakanka,
kad besimokantieji buty jsitrauke¢ (Hastie et al.,
2020). Jaunimo sporto treneriai vaidina pagrindinj
vaidmenj asmens motyvacijai ir sportinés patirties
kokybei bei jsitraukimui, todél siekiant jauny spor-
tininky ilgalaikio iSlikimo sporte, svarbu analizuoti
su trenerio veikla susijusius kintamuosius, galin¢ius
stiprinti arba silpninti aukstos kokybés motyvacija
ir teigiama patirtj sporte.

Copyright © 2026. Anastasija Krasnova, Sniegina Potelitiniené. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction
in any medium, provided the original author and source are credited.
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Remiantis Apsisprendimo motyvacijos teorija
(angl. Self-Determination Theory, SDT), socialiné
aplinka yra laikoma esminiu asmens motyvacijos
ir patirties kokybés veiksniu (Deci ir Ryan, 2000,
Ryan ir Deci, 2017). Sporto kontekste treneris yra
svarbiausias sportininko aukstos kokybés motyva-
cijos ir jsitraukimo dalyvis, kuriantis sportininko
pagrindinius psichologinius autonomijos, t. y. valios
jausmo, kompetencijos, arba efektyvumo, jausmo
ir sarySingumo, arba $ilty santykiy, poreikius ten-
kinancig aplinkg. Didelis sportininko jsitraukimo
lygis yra iSoriné trijy pagrindiniy psichologiniy po-
reikiy patenkinimo iSraiska (Deci ir Ryan, 2000).
Nustatyta, kad pagrindiniy poreikiy tenkinimas turi
tiesioginj teigiamg poveikj jsitraukimui (De Fran-
cisco et al., 2020), o motyvacija atlieka tarpininka-
vimo vaidmenj tarp poreikiy patenkinimo ir jsitrau-
kimo (De Francisco, Arce, Sanchez-Romero ir del
Pilar Vilchez, 2018). SDT pabrézia aukstos kokybés
motyvacijos svarba zmogaus elgesiui ir teigia, kad
zmogaus elgesys gali biti i$ vidaus motyvuotas, iSo-
riskai motyvuotas arba amotyvuotas, ir motyvacijos
kokybe¢ turi jtakos tam, kaip individai jsitraukia |
elgesj bei kiek jj iSlaikys (Deci ir Ryan, 2000; Ryan
ir Deci, 2017). SDT skiria autonoming ir kontroliuo-
jama motyvacijos formas, kurios atspindi individo
pagrindimg ar priezastis, dél kuriy reikia jsitraukti
veikla, ir kurios yra nulemtos suvokimo, ar elgesys
patenkins asmens psichologinius poreikius. Auto-
nominé motyvacija apibréziama kaip jsitraukimas
1 elgesi suvokiant, kad jis atitinka vidinius tikslus
ar rezultatus ir kyla i§ paties Zmogaus, t. y. asmuo
pats apsisprendzia. Tyrimais nustatyta, kad aukstas
autonominés motyvacijos lygis yra teigiamai su-
sijes su sportininko jsitraukimu (De Francisco et al.,
2020, 2026), padeda sportininkams islikti pozity-
viems ir jsitraukusiems susidiirus su sudétingomis
situacijomis (Delrue, Soenens, Morbée, Vansteen-
kiste ir Haerens, 2019). Kontroliuojama motyvacija,
atvirksciai, atspindi sportininky elgesj, kuris néra
autonominis, o kyla dél iSoriniy priezasCiy, todél
tokie sportininkai yra maziau linke j elgesio savire-
guliacija. Tyrimai rodo, kad kontroliuojama moty-
vacija gali lemti stresa, iSsekimg, netinkamag elgesj
(Carvalho, Verardi, Maffei ir Monesso, 2019). Anot
SDT, socialinis kontekstas, trenerio ir sportininko
santykiai ugdymo procese reikSmingai prisideda
prie autonominés motyvacijos virsmo kontroliuo-
jama motyvacija, arba atvirkS¢iai. Tai priklauso
nuo to, kiek treneriai ir jy kuriama sporto aplinka

palaiko sportininky autonomija, kiek bus patenki-
nami pagrindiniai psichologiniai sportininko porei-
kiai. Trenerio savybés, emocinés reakcijos ir elgesys
daro didelg jtakg sportininky jvairiems rezultatams
(Cook, Fletcher ir Carroll, 2021; Yang, Jowett ir
Chan, 2015). Kokybiski trenerio ir sportininko tar-
pasmeniniai santykiai yra labai svarbiis teigiamai
sportinei patir¢iai ir yra laikomi esminiu veiks-
mingo treniravimo elementu (Jowett, 2017).

SDT skiria du esminius tarpasmeninius stilius —
autonomijos palaikyma ir kontrolg¢ (Bartholomew
ir kt., 2010; Ryan ir Deci, 2017). Sportininko auto-
nomijg palaikantys treneriai skatina sportininkus
dalyvauti sprendimy priémime, pripazjsta jy pagei-
davimus ir pozitirj, sitilo prasmingus pasirinkimus.
Kontroliuojan¢iam trenerio tarpasmeniniam stiliui
biidingas trenerio savo poziiirio primetimas, pasi-
kliovimas jvairiomis spaudimo strategijomis, i$o-
riniy paskatinimy, pernelyg didelés kontrolés nau-
dojimas (Bartholomew, Ntoumanis ir Thegersen-
Ntoumani, 2010, Ryan ir Deci, 2017). Remiantis
SDT, sportininkai labiau linke klestéti, kai jy tre-
neriai taiko autonomijg palaikantj, o ne kontroliuo-
jamg tarpasmeninj stiliy. Atlikti tyrimai rodo, kad
autonomija palaikantys sporto kontekstai skatina
viding motyvacijg ir jsitraukima, o kontroliuojantys
kontekstai juos slopina (Balaguer, Castillo, Cuevas
ir Atienza, 2018; Curran, Hill, Hall ir Jowett, 2014;
Delrue, Soenens, Morbée, Vansteenkiste ir Hae-
rens, 2019; O’Neil ir Hodge, 2020; Pulido, Sanchez-
Oliva, Leo, Matos ir Garcia-Calvo, 2017).

Nors yra atlikta daug tyrimy, analizuojanciy so-
cialinés aplinkos veiksniy, taip pat ir trenerio tarp-
asmeniniy santykiy sgsajas bei poveikj sportininky
motyvacijai ir jsitraukimui, taciau pasigendama
tokiy tyrimy irklavimo sporto $akoje. Siy veiksniy
analize yra ypac¢ aktuali siekiant ilgalaikés jaunyjy
sportininky karjeros, nes tyréjy (Wylleman, Reints
ir de Knop, 2013) teigimu, augimo etapas (13—19 m.
amzius), kuriam buidingas intensyvesnis treniruociy
ir varzyby tempas, laikomas lemiamu sportininko
karjeros raidos etapu. Be to, pastebéjome, kad atlikta
mazai tyrimy, analizuojanciy trenerio tarpasmeninj
elgesj vertinant tris jo dimensijas (autonomijg ska-
tinantis, autonomijg slopinantis, abejingas porei-
kiams elgesys), pateikiamas N. Bhavsar su bendra-
autoriais (2019) sukurtoje tyrimo priemong¢je. Taip
pat kiti tyr¢jai (Delrue et al., 2019) pripaZjsta, kad
tai, kaip sportininkus veikia autonomijg palaikantis
ar kontroliuojantis treniravimas, gali priklausyti
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ne tik nuo konkrecios situacijos, bet ir nuo sporti-
ninky asmeninés motyvacijos. Pasak T. S. Horno
(2008), sportininkai gali suvokti ir interpretuoti tre-
nerio elges] savitai, tai reiSkia, kad trenerio elgesys
gali daryti skirtingg jtaka konkretaus sportininko
saves suvokimui, rezultatams ir elgesiui. Svarbiau
nei trenerio elgesys yra tai, kaip sportininkai su-
vokia, interpretuoja ir vertina Siuos veiksmus, nes
konkretus kontekstas formuoja jy patirtj (Gjesdal,
Stenling, Solstad ir Ommundsen, 2019). Tyrimai
rodo, kad trenerio ir sportininko santykiai yra di-
namiski ir grindziami abipusiais suvokimo proce-
sais, kuriuose sportininko vidinés charakteristikos
daro jtaka jo suvokiamam trenerio elgesiui (Jowett,
2017). Sportininky suvokimas apie trenerio ir spor-
tininko tarpasmeniniy santykiy kokybe turi jtakos
sportininky motyvacijai (Adie ir Jowett, 2010) ir
prognozuoja jsitraukima (Longakit, Toring-Aque,
Aque Jr., Sayson ir Lobo, 2024). Ieskodami sgsajy
tarp tyrimo kintamyjy ir remdamiesi tyrimais, ro-
danciais, kad autonomine motyvacija pasizymintys
sportininkai dazniau pastebi bei labiau vertina auto-
nomijg palaikantj trenerio elgesj, daréme prielaida,
kad skirtinga motyvacijos kokybe (autonomine ar
kontroliuojama) pasizymintys sportininkai kitaip
suvokia trenerio elgesj, tai savo ruoztu gali turéti
jtakos jsitraukimui. Nors SDT (Deci ir Ryan, 2000;
Ryan ir Deci, 2017) teigia, kad trenerio elgesys
daro jtaka sportininky motyvacijai, pastaraisiais
metais vis daugiau démesio skiriama abipusiams
procesams, pabréziantiems, kad sportininky vidi-
niai psichologiniai veiksniai taip pat gali formuoti
ju aplinkos suvokimg. Remiantis suvokimo Salis-
kumo (angl. perceptual bias) koncepcija, asmenys,
pasizymintys auks$tesniu autonominés motyvacijos
lygiu, yra labiau linke aplinkg interpretuoti pozity-
viau, todél gali suvokti trenerio elgesj kaip labiau
palaikant] autonomijg. PrieSingai, Zemesné motyva-
cija ar amotyvacija gali biti susijusi su labiau nei-
giamu trenerio elgesio vertinimu (Rocchi, Pelletier
ir Desmarais, 2017). Atsizvelgiant j tai, Siame ty-
rime daroma prielaida, kad sportininky motyvacija
gali biiti susijusi su jy suvokiamu trenerio elgesiu,
kuris savo ruoztu gali daryti jtakg sportininky jsi-
traukimui | sporting veikla.

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti jaunyjy bai-
dariy ir kanojy irkluotojy sporto motyvacijos, jsi-
traukimo, suvokiamy tarpasmeniniy santykiy su
treneriu skirtumus amziaus, lyties ir sportinio
meistriSkumo aspektu bei atskleisti sasajas tarp Siy

komponenty jvertinant suvokiamo trenerio tarpas-
meninio elgesio mediacinj poveikj sportininky mo-
tyvacijai ir jsitraukimui.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis. Tyrime taikyta netikimybiné pa-
prastoji tyrimo imties atranka. Tyrimo imtj sudare
167 irkluotojai (vaikinai — N = 88, 52,7 proc.; mer-
ginos — N = 79, 47,3 proc.) i§ jvairiuose Lietuvos
regionuose esanc¢iy sporto mokykly ir sporto kluby.
Respondenty amzius svyravo nuo 10 iki 19 mety
(M = 16,35; SD = 2,29). Analizuojant rezultatus,
buvo iSskirstytos trys amziaus grupés: 10—-13 m.
(N =22, 13,2 proc.), 14-16 m. (N = 47, 28,1 proc.)
ir 17-19 m. (N = 98, 58,7 proc.). Tyrimo dalyviai
pagal meistriSkuma, remiantis duomenimis, kokio
konkurencinio lygmens varzybose dalyvauja, pasi-
skirste taip: rekreacinis (varzybose nedalyvauja) —
25 (15 proc.); klubinis (dalyvauja tik klubingje
vietinio ar tarptautinio lygmens varzybingje vei-
kloje) — 34 (20,4 proc.); nacionalinis (dalyvauja Lie-
tuvos irklavimo ¢empionatuose) — 55 (32,9 proc.);
tarptautinis (yra nacionalinés rinktinés nariai ir
dalyvauja auksto rango tarptautinése varzybose) —
53 (31,7 proc.).

Tyrimo priemonés ir procediiros. Atliktas kieky-
binis skerspjiivio dizaino tyrimas. Duomenys rinkti
taikant anoniminés anketinés apklausos metoda. Pa-
rengta anketa buvo patalpinta www.manoapklausa.
It internetingje platformoje. Pirmoji straipsnio au-
toré kreipési su aiskinamuoju rastu, kuriame buvo
pateikta informacija apie tyrimo tikslg, temos ak-
tualuma, tyrimo etika, | Lietuvoje esanciy sporto
mokykly ir sporto kluby, kuriuose vyksta baidariy
ir kanojy irklavimo treniruotés vadovus ir trenerius
su praSymu tarpininkauti atliekant tyrimg. Dalyva-
vimas tyrime buvo savanoriskas, grieztai laikantis
visy etikos gairiy, uztikrinant dalyviy teisiy ap-
sauga ir konfidencialumg. Tyrime taikyta anketa su-
daryta i8 trijy daliy — klausimai, susij¢ su demogra-
finémis tiriamyjy charakteristikomis (amzius, lytis,
meistriSkumas), klausimai motyvacijos, jsitraukimo
ir suvokiamo trenerio elgesio vertinimui nustatyti.

Sportininky motyvacija vertinta naudojant
Sporto motyvacijos skalés antraja versija (angl.
Sport Motivation Scale II — SMS-II; Pelletier et
al., 2013). Skale sudaro 18 teiginiy, suskirstyty i
7 subskales: vidinis reguliavimas, integruotas re-
guliavimas, identifikuotas reguliavimas, introjek-
cinis reguliavimas, iSorinis reguliavimas ir néra
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reguliavimo (amotyvacija). Atlieckant duomeny
analizg, remiantis SDT teorija, Sios subskalés
buvo sugrupuotos ] tris apibendrintus motyva-
cijos tipus: autonoming motyvacija, kontroliuo-
jamg motyvacijg ir amotyvacijg. Autonominé mo-
tyvacija apima vidinj, integruotg ir identifikuota
reguliavimg, kontroliuojama — introjekcinj ir is-
orinj reguliavimg. Teiginiai vertinti pagal 7 baly
Likerto skalg (1 — visiskai nesutinku, 7 — visiSkai
sutinku). Skalés lietuviSkos versijos psichome-
trinés charakteristikos aprasytos L. Grajausko ir
D. Razmaités (2017). Skalés patikimumas Sio ty-
rimo imtyje buvo tinkamas (o = 0,833).

Jaunyjy irkluotojy jsitraukimas j sporting veikla
buvo matuojamas Sportininky jsitraukimo klau-
simynu (angl. Athlete Engagement Questionnaire,
AEQ; Lonsdale, Hodge ir Jackson, 2007). Klau-
simyng sudaro 16 teiginiy, suskirstyty j keturias
poskales: pasitikéjima, atsidavimg, energinguma
ir entuziazmg. Tiriamieji teiginius vertino pagal
penkiy baly Likerto skalg (I — visiskai nesutinku,
5 — visiskai sutinku). AukStesni balai rodo didesnj
sportininko jsitraukimg. AEQ validumas ir patiki-
mumas buvo patvirtintas jvairiuose tyrimuose (De
Francisco et al., 2017; Martins, Rosado, Ferreira ir
Vveinhart, 2014), o lietuviskos skalés versijos buvo
chanekas, Poteliuniene ir Lisinskiene, 2025) ir nusta-
tytos klausimyno vidinio suderinamumo reikSmés
buvo aukstos (o = 0,934 ir o. = 0,890). Siame tyrime
nustatyta Kronbacho (angl. Cronbach) o = 0,934.

Suvokiamas trenerio elgesys vertintas naudojant
Trijy daliy tarpasmeninio trenerio elgesio matavimo
skale (angl. Tripartite Measure of Interpersonal Be-
haviors — Coach version, TMIB-C; Bhavsar et al.,
2019), kurig sudaro 22 teiginiai, suskirstyti j po-
reikius palaikancio, slopinancio ir abejingo elgesio
subskales. Klausimyno dalis, skirta jvertinti spor-
tininky suvokiamg poreikius palaikantj ir porei-
kius slopinantj trenerio elgesj, buvo versta i$ angly
kalbos i lietuviy kalbg laikantis dabartiniy Tarp-
tautinés testy komisijos rekomendacijy (2017). Ver-
timo procesas vykdytas bendradarbiaujant su angly
kalbos specialistais, siekiant uztikrinti semantinj ir
turinio atitikimg originaliai priemonei. Vertimo tin-
kamumas buvo papildomai tikrintas atlieckant ban-
domajj tyrima, kurio metu vertinta, ar klausimy
formuluotés yra aiSkios ir suprantamos jauniesiems
sportininkams. Klausimyne naudojama 7 baly Li-
kerto skalé (1 — visiSskai nesutinku, 7 — visiskai

sutinku). Skalés patikimumas tiriamajai im¢iai buvo
tinkamas (o = 0,815).

Matematiné statistika. Statistiné duomeny ana-
liz¢ atlikta naudojant IBM SPSS 30.0 programa.
Duomeny skirstinio normalumui jvertinti taikytas
Sapiro ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testas. Paais-
kéjus, kad duomenys neatitinka normaliojo skirs-
tinio reikalavimy, pasirinkta neparametrin¢ statis-
tika. Rodikliy skirtumams tarp lyties grupiy nusta-
tyti taikytas Mano ir Vitnio (angl. Mann-Whitney
(M-W)) U testas, o tarp amziaus ir meistriSkumo
grupiy — Kruskalio ir Valio (angl. Kruskal-Wallis
(K-W)) testas, poriniams palyginimams taikant
Bonferonio koregavimg. Statistiné analiz¢ buvo
atlickama remiantis rangy vidurkiais (V-R) ir rangy
sumomis. Taikant M-W testg buvo skai¢iuojamas
efekto dydis r, kurio verté 0,10 interpretuojama kaip
mazas efektas, 0,30 yra vidutinis efektas, o 0,50 yra
didelis efektas (Cohen et al., 2018). Taikant K-W testa
efekto dydzio n2 reikSmés interpertuojamos taip: n2
= 0,01 rodo maza poveikj, n2 = 0,06 — vidutinj po-
veik], n2 = 0,14 — didel;j poveikj. RySiams tarp kinta-
myjy nustatyti naudotas Spirmeno (angl. Spearman
rho (p)) koreliacijos koeficientas. Tyrimo rezultatai
interpretuojami atsizvelgus j reikSmingumo lygmenj
(a=0,05).

Mediacijos analizei taikyta regresiné analizé
naudojant PROCESS (Hayes, 2013) makrokomandos
4 modelj, taikant hootstrap metoda (5 000 pakarto-
jimy). Siekiant jvertinti multikolinerijos problema
regresiniame modelyje, buvo analizuoti tolerancijos
ir VIF rodikliai. Nustatyta, kad visy kintamyjy
tolerancijos reikSmeés virsijo 0,2, o VIF reikSmés
svyravo nuo 1,260 iki 3,243, taigi nevirsijo 5, todél
modelis laikomas tinkamu regresinei analizei. Duo-
meny analizei buvo naudojamas standartizuotas
poveikio efektas (). Kai koreguoti pasikliautinieji
intervalai neapémé nulio, poveikiai buvo laikomi
reikSmingais (o = 0,05). Remiantis tyrimo kinta-
myjy standartizuoty B koeficienty reikSmémis ver-
tintas kintamyjy galimo poveikio stiprumas: kai § =
0-0,1 — labai silpnas poveikis, § = 0,1-0,3 — silpnas
poveikis; B = 0,3—0,5 — vidutinis poveikis, B > 05 —
stiprus poveikis (Cohen et al., 2018). Buvo tikrinami
du konceptualiis modeliai, siekiant nustatyti, ar / ir
kaip trenerio elgesys paaiskina rysj tarp sportininko
motyvacijos ir jo jsitraukimo j sporting veikla:
pirmasis — nustatyti autonominés motyvacijos tie-
sioginj poveikj sportininko jsitraukimui j sporting
veiklg ir netiesioginj poveikj per tris lygiagrecius
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mediatorius, atspindin¢ius sportininky suvokiama
trenerio elgesj (palaikantis, slopinantis, abejingas
poreikiams); antrasis — nustatyti kontroliuojamos
motyvacijos tiesioginj poveikj sportininko jsitrau-
kimui j sporting veikla ir netiesioginj poveikj per
tris lygiagrecius mediatorius, atspindinCius sporti-
ninky suvokiama trenerio elgesj (palaikantis, slopi-
nantis, abejingas poreikiams).

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje pateikiami skirtingo amziaus jaunyjy
baidariy ir kanojy irkluotojy sporto motyvacijos,
jsitraukimo ir suvokiamo trenerio elgesio rodikliai.
Analizuojant motyvacijos rezultatus nustatyta, kad
statistiSkai reikSmingai skyrési kontroliuojamos
motyvacijos rodikliai: 10—13 m. sportininkai pasi-
zyméjo aukstesniais kontroliuojamos motyvacijos

rodikliais lyginant su 14-16 m. (p = 0,002) ir
17-19 m. (p < 0,001) sportininkais. Nustatytas di-
delis efekto dydis (2 = 0,015). Autonominés mo-
tyvacijos ir amotyvacijos skirtumai tarp amZiaus
grupiy buvo statistiSkai nereik§mingi. Analizuojant
jsitraukimo rodiklius statistiskai reikSmingy skir-
tumy amziaus aspektu nenustatyta né vienoje i$
jsitraukimo dimensijy: pasitikéjimas (K-W = 5,62,
p = 0,060), pasiaukojimas (K-W = 0,99, p = 0,607),
energingumas (K-W = 2,59, p = 0,273), entuziazmas
(K-W =234, p=0,309). Sportininky suvokiamo tre-
nerio elgesio rodikliai tarp amziaus grupiy taip pat
statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Nors K-W testas
parode reikSmingg skirtumg vertinant trenerio el-
gesj, slopinantj poreikius (p = 0,048), taciau atlikus
porinius palyginimus §is skirtumas tarp konkreciy
grupiy nebuvo statistiskai reikSmingas.

1 lentele

Baidariy ir kanojy irkluotojy motyvacijos, jsitraukimo ir suvokiamy tarpasmeniniy santykiy su treneriu rodikliai pagal

amZiaus grupes
10-13 m. 14-16 m. 17-19 m. Kruskalio ir Bonferonio Efekto dydis

Kintamieji (N=22)(1) (N=47) (2) (N=98) (3) Valio korekcija 5

Rangy vidurkis H P p g
Autonominé 83,89 77,23 87,27 1,37 0,503 - 0,004
Kontroliuojama 130,48 87,23 72,02 26,63 <0,001 36?8021((1;23)) 0,150
Amotyvacija 89,5 94,66 77,65 4,30 0,547 - 0,010
Pasitikéjimas 66,02 78,48 90,68 5,62 0,060 0,020
Pasiaukojimas 87,8 78,17 85,94 0,99 0,607 0,006
Energingumas 74,05 78,66 88,80 2,59 0,273 a 0,004
Entuziazmas 89,39 75,10 87,06 2,34 0,309 0,002
Poreikiy palaikymas 88,34 83,00 84,18 0,03 0,981 0,981 0,012
Poreikiy slopinimas 93,84 95,47 76,29 6,07 0,048 0,075 0,025
Abejingas poreikiams 88,66 96,22 77,09 5,23 0,073 0,076 0,020

2 lenteleje pateikti jaunyjy irkluotojy sporto
motyvacijos, jsitraukimo ir suvokiamo trenerio
elgesio rodikliai lyties aspektu. Rezultatai rodo,
kad kontroliuojama motyvacija ir amotyvacija
merginy ir vaikiny imtyje reikSmingai nesiskyre.
Nustatyta, kad statistikai reikSmingai aukstesni
buvo merginy (VR = 91,95) lyginant su vaikinais
(VR = 76,86) autonominés motyvacijos rodikliai

(U = 2848,0; p = 0,044). Analizuojant jsitraukimo
rodiklius statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp vai-
kiny ir merginy rodikliy nenustatyta (p > 0,05). Taip
pat nebuvo fiksuota statistiSkai reikSmingy skir-
tumy lyties aspektu vertinant trenerio palaikancio
(p = 0,054), slopinancio (p = 0,487), abejingo porei-
kiams (p = 0,910) elgesio dimensijas.

2 lentele

Irkluotojy motyvacijos, jsitraukimo ir suvokiamy tarpasmeniniy santykiy su treneriu rodikliai lyties aspektu

Vaikinai (N = 88) Merginos (N =79) Mano ir Efekto dydis
Kintamieji vlildaunrgklis Rangy suma vli{daunrgkl%s Rangy suma VIEHO P r
Autonominé 76,86 6764,00 91,95 7264,00 2848.,0 0,044 0,024
Kontroliuojama 78,11 6874,00 90,56 7154,00 2958,0 0,096 0,017
Amotyvacija 83,50 7348,00 84,56 6680,00 3432,0 0,887 0,001
Pasitikéjimas 83,97 7389,00 84,04 6639,00 3473,0 0,992 0,001
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Vaikinai (N = 88) Merginos (N =79) Mano ir Efekto dydis

Kintamieji v]izdilnrgk?s Rangy suma Vﬁlaunrgl(lis Rangy suma Vl:_l;w p r

Pasiaukojimas 82,85 7290,50 85,28 6737,50 3374,5 0,742 0,001
Energingumas 81,08 7135,00 87,25 6893,00 3219,0 0,398 0,004
Entuziazmas 82,49 7259,00 85,68 6769,00 3343,0 0,664 0,001
Poreikiy palaikymas 77,19 6792,50 91,59 7235,50 2876,5 0,054 0,022
Poreikiy slopinimas 86,46 7608,50 81,26 6419,50 3259,5 0,487 0,003
Abejingas poreikiams 84,40 7427,00 83,56 6601,00 3441,0 0,910 0,001

3 lenteléje pateikiami jaunyjy irkluotojy sporto
motyvacijos, jsitraukimo ir suvokiamo trenerio el-
gesio rodikliai pagal meistriSkumo grupes, kurios
iSskirtos remiantis sportininky pazymétu varzyby,
kuriose jie dalyvauja, lygiu. Nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai pagal meistriSkumo grupiy
vertinant amotyvacijos rodiklius: rekreacinio meis-
triSkumo sportininky amotyvacija lyginant su tarp-
tautinio meistriSkumo sportininky grupés rodikliais
buvo statistiSkai reikSmingai didesné (H = 10,23,
p = 0,017). Autonominés ir kontrolinés motyvacijos
rodikliai tarp skirtingo meistriSkumo sportininky
grupiy reikSmingai nesiskyré¢ (p > 0,05). Anali-
zuojant jsitraukimo rodiklius, nustatyti statistiSkai
reikSmingi skirtumai tarp skirtingo meistriSkumo

grupiy tik pasitikéjimo dimensijoje (H = 12,78, p =
0,005): didesniu pasitikéjimu pasiZymejo tarptau-
tinio meistriSkumo irkluotojai lyginant su rekrea-
cinio lygmens sportininkais (p = 0,006). Statistiskai
reikSmingi skirtumai tarp meistriSkumo grupiy
nustatyti vertinant sportininky suvokiama trenerio
slopinantj poreikius (H = 12,25, p = 0,007) ir abe-
jinga poreikiams (H = 8,74, p = 0,033) tarpasmeninj
elgesj. ReikSmingai didesni slopinancio poreikius
trenerio elgesio rodikliai nustatyti rekreacinio lyg-
mens sportininky grupéje lyginant su tarptautinio
lygio sportininkais (p = 0,010). Nenustatyta statis-
tisSkai reikSmingy skirtumy pagal meistriSkumo
grupes vertinant trenerio poreikius palaikantj elgesj
(H=2,40,p =0,493).

3 lentele

Jaunyjy irkluotojy motyvacijos, jsitraukimo ir suvokiamy tarpasmeniniy santykiy su treneriu rodikliai pagal meistriSkumo

grupes
Tarptau- Nacionali-

tinis nis (N = 55) Klubinis | Rekreacinis | Kruskalio Bonferonio Efekto

Kintamieji (N=53) @ (N=34)(3) | (N=25)4 ir Valio p korekcija dydis

(0)) H p n
Rangy vidurkis
Autonominé 94,18 87,48 74,71 67,40 6,86 0,760 0,024
Kontroliuojama 78,76 77,93 100,84 85,56 5,65 0,130 0,016
Amotyvacija 70,30 81,54 95,41 102,94 10,23 0,017 (2’2311) 0,044
e 0,006

Pasitikéjimas 100,32 84,27 74,24 62,08 12,78 0,005 (1> 4) 0,06
Pasiaukojimas 94,72 83,40 80,96 66,74 6,06 0,109 0,019
Energingumas 84,71 86,49 78,63 84,32 0,60 0,895 - 0,015
Entuziazmas 88,74 84,08 81,71 76,90 1,16 0,761 0,011
Poreikiy palaikymas 91,25 84,32 78,00 76,08 2,40 0,493 — 0,004
Poreikiy slopinimas 67,94 83,34 94,76 104,86 12,25 0,007 (2’21(1)) 0,057
Abejingas poreikiams 72,44 79,68 98,03 98,92 8,74 0,033 - 0,035

Atlikta tirty kintamyjy koreliaciné analizé
(4 lentele) parode statistiSkai reikSmingus rySius
tarp sportininky motyvacijos, jsitraukimo ir suvo-
kiamo trenerio elgesio (p < 0,01). Nustatyta, kad au-
tonominé motyvacija teigiamu stipriu rysiu siejasi

su jsitraukimu (p = 0,719) ir vidutinio stiprumo tei-
giamu ry$iu su poreikius palaikanciu trenerio elgesiu
(p = 0,594) ir neigiamu vidutinio stiprumo ry$iu su
amotyvacija (p = —0,559) bei neigiamu silpnu rysiu
su poreikius slopinanciu (p = —0,342) ir abejingu
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poreikiams (p = —0,378) trenerio tarpasmeniniu el-
gesiu. [sitraukimas buvo neigiamai susijgs su amo-
tyvacija (p = —0,585). Taip pat nustatyta, kad po-
reikius palaikantis trenerio elgesys teigiamai susij¢s

su jsitraukimu (p = 0,547), o poreikiy slopinimas ir
abejingumas — neigiamai (atitinkamai p = —0,313 ir
p =-0,369).

4 lentele

Sportininky motyvacijos, jsitraukimo ir suvokiamy tarpasmeniniy santykiy su treneriu rodikliy koreliaciniai rySiai

(Spirmeno p)
Kintamieji 1 2 3 4 5 6
1. Kontroliuojama motyvacija 1
2. Autonominé motyvacija 0,491%* 1
3. Amotyvacija —0,279%%* —0,599%*%* 1
4. Isitraukimas 0,293** 0,719%* —0,585%* 1
5. Poreikiy palaikymas 0,300%* 0,594%*%* —0,447%* 0,547%* 1
6. Poreikiy slopinimas —0,042 —0,342%* 0,419%* —0,313%* —0,427%* 1
7. Abejingas poreikiams 0,023 —0,378%* 0,414%* —0,369%* —0,495%* 0,710%*

Pastaba: ** p < 0,01

Regresijos ir mediacijos analizé

Pirmajame konceptualiame modelyje (1 pav.)
autonominé motyvacija buvo nepriklausomu kinta-
muoju, sportininko jsitraukimas priklausomu kinta-
muoju ir trys lygiagretiis mediatoriai atspindéjo tris
sportininky suvokiamas trenerio elgesio dimensijas
(poreikius palaikantis, poreikius slopinantis, abe-
jingas poreikiams trenerio elgesys). Sio konceptua-
laus modelio tyrimo rezultatai pateikti 1 pav. ir 5, 6
lentelése.

Remiantis mediacinés analizés rezultatais, pa-
teiktais 5 lentel¢je, nustatyta, kad nepriklausomas
kintamasis sportininko autonominé¢ motyvacija

turéjo statistiSkai reikSmingg poveikj visiems ly-
giagretiems konstrukcijos tarpininkams: poreikius
palaikanc¢iam trenerio elgesiui (f = 0,660, 95 proc.,
PI = 0,498; 0,710, p < 0,001, 0 ¢ CI intervalui), po-
reikius slopinanc¢iam trenerio elgesiui (f = —0,360,
95 proc., PI =—-0,518; —0,223, p < 0,001, 0 ¢ CI in-
tervalui) ir abejingam trenerio elgesiui (f =—0,362,
95 proc., PI = -0,577; 0,250, p < 0,001, 0 ¢ CI in-
tervalui). Tarp sportininko jsitraukimo ir atskiry
lygiagreciy konstrukcijos tarpininky statistiSkai
reikSmingy poveikio rysiy néra, nes pasikliautinieji
intervalai apéme nulj (0 € PI).

R = 0,44

Poreikius palaikantis
trenerio elgesys

(PPTE)
p=0.677% Re=061
Autonomine -
Motyvacija ] Sportininko
(AuM) B=-0,360* R*=0,13 isitraukimas
y
Poreikius slopinantis (51)
trenerio elgesys
(PSTE)
e
RN
,” 7
R*=0,13 A

Abejingas poreikiams
trenerio elgesys

(APTE)

1 pav. Pirmojo konceptualaus modelio sasajos tarp autonominés motyvacijos, trenerio elgesio ir sportininko jsitraukimo

Pastaba: Pateikti standartizuoti regresijos koeficientai (). * p < 0,05. R*> — determinacijos koeficientas, nusakantis paaiskintos
dispersijos dalj. Punktyrinés rodyklés Zymi statistiSkai nereikSmingus rysius.
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5 lentelé
Pirmojo konceptualaus modelio regresinés analizés rezultatai
Ikrovos metodas (Bootstripping)
Eil. |Priklausomas Kintamasis, su kuriuo B B 95 proc.
Nr. | kintamasis nustatomas rysys p
PI min PI max PI
Poreikius palaikantis .. .

1 clgesys Autonominé motyvacija 0,604 0,660 0,001 0,498 0,710 0¢PI
Poreikius slopinantis | 1 o mine motyvacija ~0,371 -0,360 0,001 ~0,518 -0,223 0¢PI
elgesys
Abejingas elgesys Autonominé motyvacija —-0,413 —-0,362 0,001 -0,577 -0,250 0¢PI

2 Isitraukimas Poreikius palaikantis elgesys 0,081 0,136 0,051 -0,003 0,163 0€PI
Isitraukimas Poreikius slopinantis elgesys 0,004 0,007 0,936 —-0,089 0,097 0€PI
Isitraukimas Abejingas elgesys —-0,012 -0,026 0,768 —-0,095 0,070 0€ePI

Pastaba: p < 0,05. B — nestandartizuotas regresijos koeficientas; § — standartizuotas regresijos koeficientas; Pl — pasikliautinasis
intervalas; Jei pasikliautinasis intervalas apima nulj (0 € PI), netiesioginis efektas laikomas statistiskai nereikSmingu.

6 lenteléje pateikiami pirmojo mediacijos mo-
delio nestandartizuoto (B) ir standartizuoto () po-
veikio rezultatai. Nustatyta, kad néra statistiSkai
reikSmingo netiesioginio autonominés motyvacijos
poveikio sportininky jsitraukimui per mediatoriy —
sportininky suvokiamg trenerio tarpasmeninj el-
gesj, nes visy keliy pasikliautinieji intervalai apémé
nulj (0 € PI). Tai parodo, kad Sioje tyrimo imtyje

trenerio elgesio tipai neveikia kaip mediatoriai ry-
Syje tarp autonominés motyvacijos ir sportininky
jsitraukimo. O vertinant tiesioginj poveikj nusta-
tyta, kad autonominé motyvacija statistiskai reiks-
mingai prognozuoja sportininko jsitraukimg (f =
0,677, 95 proc., PI = 0,300; 0,443, p < 0,001, 0 & CI
intervalui).

6 lentelé
Pirmojo konceptualaus modelio mediacijos efekto tyrimo rezultatai
Kelias Koeficientas Ikrovos metodas (Bootstripping) 95 proc.
B B PI min PI max PI
Agtonorpme motyvacija — Poreikiy palaikymas — 0.049 0,090 0,024 0254 0€PI
Isitraukimas
Agtonomme motyvacija — Poreikiy slopinimas — 0,001 0,003 ~0.139 0.079 0ePl
Isitraukimas
Agtonorpme motyvacija — Abejingas elgesys — 0.005 0.009 0,071 0,109 0epl
Isitraukimas
Bendras mediacinis efektas 0,053 0,096 -0,017 0,025 0€ePI
Tl'es10g1.mS efektas (Autonominé motyvacija — 0371 0.677 0.300 0.443 0¢PpI
Isitraukimas

Pastaba: B — nestandartizuotas regresijos koeficientas, rodantis absoliuty priklausomo kintamojo pokytj;  — standartizuotas
regresijos koeficientas, leidziantis palyginti efekty dydzius tarp kintamyjy; PI — pasikliautinasis intervalas. Jei pasikliautinasis
intervalas apima nulj (0 € PI), efektas laikomas statistiskai nereikSmingu.

Antrajame konceptualiame modelyje (2 pav.)
kontroliuojama motyvacija buvo nepriklausomu
kintamuoju, sportininko jsitraukimas priklau-
somu kintamuoju ir trys lygiagretlis mediatoriai

atspindg¢jo tris sportininky suvokiamas trenerio el-
gesio dimensijas (poreikius palaikantis, poreikius
slopinantis, abejingas poreikiams trenerio elgesys).
Sio konceptualaus modelio tyrimo rezultatai pa-
teikti 2 pav. ir 7, 8 lentelése.
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R*=0,176

Poreikius palaikantis
trenerio elgesys (PPTE)

B=0,212*

Kontroliuojama
motyvacija (KM)

R*=0,006

Poreikius slopinantis
trenerio elgesys (PSTE) g

R*=10,390

Sportininko
isitraukimas (SI)

R*>=10,001

Abejingas poreikiams
trenerio elgesys
(APTE)

2 pav. Antrojo konceptualaus modelio sasajos tarp kontroliuojamos motyvacijos, trenerio elgesio ir sportininko jsitraukimo

Pastaba: Pateikti standartizuoti regresijos koeficientai (). *p < 0,05. R? — determinacijos koeficientas, nusakantis paaiskintos
dispersijos dalj. Punktyrinés rodyklés zZymi statistiSkai nereikSmingus rysius.

Remiantis mediacinés analizés rezultatais (7 len-
tel¢) nustatyta, kad nepriklausomas kintamasis —
kontroliuojama motyvacija — tur¢jo statistiSkai
reikSmingg poveik] poreikius palaikan¢iam trenerio
elgesiui (B = 0,420, 95 proc., PI = 0,229; 0,457, p <
0,001, 0 & CI intervalui), taciau statistiSkai reiks-
mingo poveikio poreikius slopinan¢iam trenerio
elgesiui ir abejingam trenerio elgesiui nenustatyta

(0 € PI). Tarp palaikancio trenerio elgesio ir spor-
tininko jsitraukimo nustatytas statistiskai reiks-
mingas poveikio rysSys (B = 0,450, 95 proc., PI =
0,178; 0,362, p < 0,001, 0 € CI intervalui), o kity
lygiagreciy konstrukcijos tarpininky (poreikius
slopinantis ir abejingas poreikiams elgesys) statis-
tiskai reikSmingy poveikio rySiy nebuvo nustatyta
(0 € PI).

7 lentelé
Antrojo konceptualaus modelio regresinés analizés rezultatai
k tod Bootstrippi
Eil. | Priklausomas Kintamasis, su kuriuo B B Ikrovos me gsz;srf)coo stripping)
Nr. | kintamasis nustatomas rysys P Pl min I max. PI
1 Poreikius palaikantis Kontrolu.l..OJama 0.343 0,420 0.001 0229 0.457 0PI
elgesys motyvacija
Poreikius slopinantis Kontrolu.lVOJama 0,074 0,081 0.300 0215 0.067 0ePI
elgesys motyvacija
Abejingas elgesys Kontroliuojama -0,026 ~0,026 0,740 ~0,183 0,130 0PI
motyvacija
2 |Isitraukimas Poreikius palaikantis 0,270 0,450 0,001 0,178 0,362 0¢Pl
elgesys
[sitraukimas Poreikius slopinantis 0,009 0,016 0,882 ~0,108 0,125 0ePI
elgesys
Isitraukimas Abejingas elgesys —-0,066 -0,136 0,216 -0,170 0,039 0€PI

Pastaba: p <0,05. B — nestandartizuotas regresijos koeficientas;  — standartizuotas regresijos koeficientas; PI — pasikliautinasis
intervalas; Jei pasikliautinasis intervalas apima nulj (0 € PI), netiesioginis efektas laikomas statistiSskai nereik§mingu.

Antrojo modelio mediacijos rodikliy analizé pa-
rode¢ (2 pav., 8 lentel¢), kad kontroliuojama motyva-
cija daro tiesioginj (B = 0,212, 95 proc., PI = 0,372;
0,170, p < 0,003, 0 € CI intervalui) ir netiesioginj
poveikj sportininky jsitraukimui per tarpininka —
suvokiamg trenerio tarpasmeninj elgesj. StatistiSkai

reikSmingas netiesioginis kontroliuojamos motyva-
cijos poveikis jsitraukimui nustatytas veikiant kaip
tarpininkui tik vienai i§ tarpasmeninio elgesio di-
mensijy — poreikius palaikantis trenerio elgesys (=
0,189, 95 proc., PI = 0,081; 0,320, p < 0,001, 0 € CI
intervalui). Nustatyta, kad poreikius slopinantis ir
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abejingas trenerio elgesys tarpininkaujancio vaid-
mens neatlieka, nes PI intervalai apima nulj (0 € PI).
Kadangi tiesioginis kontroliuojamos motyvacijos

poveikis jsitraukimui iSlieka statistiSkai reiks-
mingas net jtraukus mediatorius, galima teigti, kad
Siame modelyje nustatyta daliné mediacija.

8 lentelé
Antrojo konceptualaus modelio mediacijos efekto tyrimo rezultatai
Kelias Koeficientas Ikrovos metodas (Bootstripping) 95 proc.
B B PI min PI max PI

KontrolluOJama mgtyvacua — Poreikius palaikantis 0.093 0.189 0,081 0,320 0PI
elgesys — Isitraukimas

Kontrollu()]ama mgtyvacua — Poreikius slopinantis 0,001 0,001 0,038 0,033 0epl
elgesys — Isitraukimas

Kfmtroll.u()]ama motyvacija — Abejingas elgesys — 0.002 0.004 0,027 0.041 0epl
Isitraukimas

Bendras mediacinis efektas 0,094 0,191 0,077 0,321 0¢PI
T{esmg{nls efektas (Kontroliuojama motyvacija) — 0.104 0212 0.037 0.170 0¢PI
Isitraukimas

Pastaba: B — nestandartizuotas regresijos koeficientas, rodantis absoliuty priklausomo kintamojo pokytj;  — standartizuotas
regresijos koeficientas, leidziantis palyginti efekty dydzius tarp kintamyjy; PI — pasikliautinasis intervalas. Jei pasikliautinasis
intervalas apima nulj (0 € PI), efektas laikomas statistiskai nereikSmingu.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu buvo siekta atskleisti, kaip jaunyjy
baidariy ir kanojy irkluotojy jsitraukimas j sporta
susijes su motyvacija ir suvokiamais tarpasmeni-
niais santykiais su treneriu bei iSryskinti kintamyjy
skirtumus pagal sportininky amziaus, lyties ir meis-
triSkumo grupes. Analizuojant tirtus kintamuosius
amziaus grupiy aspektu, nustatyta, kad jauniausiy
sportininky (10—13 m.) kontroliuojama motyvacija
buvo reikSmingai aukStesné negu 14—16 ir 17-19 m.
amziaus sportininky. Nebuvo irkluotojy jsitrau-
kimo skirtumy pagal amziaus grupes, tai sutapo su
P. Martins, A. Rosado, V. Ferreiros ir J. Vveinharto
(2015), E. Suchaneko, S. Potelitinienés ir A. Lisins-
kienés (2025) atliktais jaunyjy sportininky tyri-
mais. M. J. Raimundi ir kt. (2024) tyrimy rezultatai
parodé, kad iki 15 m. amziaus sportininkai tur¢jo
zymiai didesnj visy jsitraukimo dimensijy lygj, pa-
lyginti su vyresniais nei 20 mety sportininkais, ta-
¢iau 10-15 ir 15-19 m. grupiy sportininky rodikliai
reikSmingai nesiskyré. Taigi, tai sutampa su musy
tyrimo rezultatais.

Siame tyrime nesiskyré irkluotojy vaikiny ir
merginy jsitraukimas. [sitraukimo skirtumy lyties
aspektu nerado ir V. Babi¢, J. Sarac, S. Missoni ir
J. Sindik (2015), tyre Kroatijos sprinterius, o Kkiti
tyréjai (Daraskevicituté ir Potelitiniene, 2020; Rai-
mundi et al., 2024; Suchanekas et al., 2025) nustaté
atskiry jsitraukimo dimensijy skirtumus. M. J. Rai-
mundi ir kt. (2024), tyre jvairiy sporto Saky spor-
tininkus, nustaté¢ didesnj sportininky vyry negu

motery pasitikéjima, E. Suchanekas ir kt. (2025),
tyre 12—19 m. tinklininkus, — didesnj motery negu
vyry atsidavimag. Taigi, tokiems skirtingiems rezul-
tatams gali turéti jtakos sporto Sakos, sportininko
meistriSkumo kontekstas, tai reikty toliau tyrinéti.
M. J. Raimundi ir kt. (2024) iSvados rodo, kad auks-
tesnis sportinis lygis siejasi su didesniu jsitraukimu.

Asmeniné motyvacija yra esminis komponentas
norint suprasti ir nuspéti jvairias sporto patirtis ir
rezultatus. Miisy gauti tyrimo rezultatai atskleidé
didesn¢ merginy negu vaikiny autonoming moty-
vacijg. Kai kurie ankstesni tyrimai (Chin, Khoo ir
Low, 2012) rodo didesn¢ vyry negu motery ir vi-
dinés, ir iSorinés motyvacijos bei amotyvacijos
raiSkg. M. Komarc, 1. Harbichov4 ir L. M. Scheier
(2020) nustateé, kad vidiné vyry ir motery moty-
vacija nesiskiria, o identifikuota motyvacija buvo
auksStesné motery, iSoriné motyvacija ir amotyva-
cija— vyry. Norvegijoje (Jakobsen ir Evjen, 2018) at-
liktas tyrimas parodé, kad merginos pasizymi auks-
tesniais vidinés motyvacijos, o vaikinai — iSorinés
motyvacijos rodikliais dalyvauti sportingje veikloje.
Taigi, tokie nevienareikSmiski tyrimy rezultatai gali
biti susije ir su individualiais, ir su socialiniais bei
edukaciniais veiksniais.

Miisy tyrimas parodé rekreacinio lygmens spor-
tininky amotyvacijos ir trenerio slopinancio elgesio
rodikliy reikSmingus skirtumus lyginant su tarptau-
tinio meistriSkumo sportininkais. Jsitraukimo di-
mensijos — pasitikejimo — rodikliai buvo auksciausi
tarptautinio lygmens sportininky. M. J. Raimundi
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ir kt. (2024) nustateé, kad auksStesnis sportinis lygis
siejasi su didesniu jsitraukimu. Tyrimai taip pat
rodo, kad aukstesni trenerio-sportininko santykiy
kokybés ir poreikiy patenkinimo rodikliai yra susije
su didesniu jsitraukimu skirtinguose sportinio meis-
triSkumo lygiuose. Vis délto aukstesnis sportinis
lygis daznai reiskia didesnj spaudima, todél autono-
mijg palaikantis klimatas tampa ypac¢ svarbus sie-
kiant iSlaikyti autonoming motyvacijg ir jsitraukima
(Nielsen, Wikman, Appleton, Bentsen ir Elsborg,
2024; Elsborg, Appleton, Wikman ir Nielsen, 2022).

Nenustatéme suvokiamo trenerio tarpasmeniniy
santykiy skirtumo lyties ir amziaus aspektu. Ana-
lizuojant suvokiamg trenerio elgesj sportinio meis-
triSkumo aspektu nustatyta, kad rekreacinio lyg-
mens sportininkai lyginant su tarptautinio lygmens
daZniau patiria trenerio elgesj kaip poreikius slopi-
nantj. Didesnis amotyvacijos lygis rekreacinio lyg-
mens sportininky gali rodyti mazesnj jsitraukima,
neaiskiai apibréztus tikslus bei silpnesnj spor-
tinés veiklos prasmingumo suvokimg. S. Isoard-
Gautheur, D. Trouilloud, H. Gustafsson ir E. Guillet-
Descas (2016) nustaté, kad zemesnio meistriSkumo
sportininkai dazniau patiria motyvacijos stokg ir di-
desne psichologing jtampa. Trenerio ir sportininko
santykiy kokybé glaudziai susijusi su sportininko
raidos etapu ir turi jtakos jo motyvacijai bei dalyva-
vimo testinumui (Nielsen et al., 2024). Isitraukimas
yra tiesiogiai susij¢s su trenerio ir sportininko san-
tykiy kokybe —kuo santykiai yra labiau palaikantys,
tuo aukstesnis sportininky jsitraukimas (Raimundi
et al., 2024; Alvarez-Yates et al., 2024). Tyrimai su
Danijos jaunaisiais sportininkais (Nielsen et al.,
2024) parod¢, kad autonomijg palaikantis trenerio
klimatas ir aukstas autonomijos suvokimas progno-
zuoja dalyvavimo sporte testinumg 12-20 m. am-
ziaus grupeje nepriklausomai nuo sportinio lygio,
o kontroliuojanti aplinka ir psichologiniy poreikiy
slopinimas didina pasitraukimo rizikg. A. Kami-
mura, Y. Kawata, N. Shibata ir M. Hirosawa (2018)
nustate, kad sportininkai, patyr¢ mazesnj stresg dél
tarpasmeniniy santykiy, turéjo mazesn¢ rizika to-
kiems jsitraukimo kintamiesiems kaip maZzesniam
energingumui ir entuziazmui. T. Alvarez-Yates ir kt.
(2012), tyre jaunuosius futbolininkus, nustate, kad
trenerio kuriamas j uzduot] orientuotas klimatas
prognozavo psichologiniy poreikiy patenkinima,
§is — autonomin¢ motyvacija, 0 autonomin¢ mo-
tyvacija buvo susijusi su didesniu gyvybingumu
ir ketinimais testi sporting veiklg. G. Zucchetti,

F. Candela, E. Rabaglietti ir A. Marzari (2013) anks-
tyvosios paauglystés merginy imtyje nustaté, kad
suvokiamas trenerio elgesys yra susijes su vidine
motyvacija per sportinio malonumo tarpininkg. Tai
rodo, kad jaunesniy sportininkiy grupéje emocinis
patyrimas, pavyzdziui, malonumas sportuoti, gali
biiti svarbus tarpininkaujantis veiksnys tarp trenerio
elgesio ir motyvacijos. Taigi, tyrimai rodo, kad skir-
tinguose amziaus tarpsniuose iSlieka pagrindiné
SDT grandiné: autonominé motyvacija ir baziniy
poreikiy tenkinimas skatina jsitraukima, o jy tra-
kumas lemia atsitraukimg nuo veiklos. Treneriai
turéty nuosekliai palaikyti autonomijg ir santykiy
kokybe visais sportininko raidos etapais, siekiant i$-
laikyti auksta jsitraukima ir sumazinti pasitraukimo
rizikg (Nielsen et al., 2024; Raimundi et al., 2024).

Kaip ir buvo tikétasi, mes nustatéme reikSmingas
teigiamas autonominés motyvacijos ir jsitraukimo
sasajas ir neigiamas kontroliuojamos motyvacijos
bei amotyvacijos sasajas su jsitraukimu, tai sutampa
su kity tyrimy (Graia et al., 2021; Daraskeviciate ir
Potelitiniené, 2020; Podlog et al., 2015) rezultatais
bei patvirtina SDT teorijos teiginius apie trenerio
elgesio svarbg jsitraukimui. C. de Francisco ir kt.
(2020) nustaté, kad pagrindiniy psichologiniy po-
reikiy tenkinimas turi tiesioginj teigiamg poveiki
sportininky jsitraukimui ir netiesioginj poveikj,
kuriam tarpininkauja sportininky savimotyvacija.
L. Podlogo ir kt. (2015) tyrimai atskleide¢, kad tei-
giamus stiprius rySius tarp autonominés motyva-
cijos ir jsitraukimo bei neigiamus stiprius rysSius
tarp kontroliuojamos motyvacijos ir jsitraukimo,
amotyvacijos ir jsitraukimo, tai nustatyta ir miisy
tyrime. J. Delrue ir kt. (2019) iSvados rodo, kad tre-
nerio autonomijg palaikantis elgesys, palyginti su
kontroliuojanciu stiliumi, prognozuoja didesnj po-
reikiy patenkinima ir didesnj jsitraukima, o J. Lon-
gakitas, L. Toring-Aque, F. Aque Jr., M. Sayson ir
J. Lobo (2024) nustate, kad amotyvacija neigiamai
veikia sportininky jsitraukimo lygj.

Mediacinéje analizéje patikrinome trijy lygia-
greciy mediatoriy (trenerio elgesio dimensijos: pa-
laikantis, slopinantis, abejingas poreikiams) poveikj
rysiui tarp sportininko motyvacijos ir jsitraukimo,
siekdami paaiskinti, kuri suvokiamo trenerio el-
gesio dimensija labiausiai paaiskina §j rysj. Mes
radome tiesioginj autonominés ir kontroliuojamos
motyvacijos poveikj jsitraukimui. Autonominés
motyvacijos rySys su jsitraukimu atitinka SDT, pa-
bréziancig vidinio pasirinkimo ir savireguliacijos
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reikSme (Deci ir Ryan, 2000; Ryan ir Deci, 2017).
Aukstas autonominés motyvacijos lygis padeda
sportininkams islikti pozityviems ir jsitraukusiems
susidiirus su sudétingomis situacijomis (Delrue et
al., 2019). Tyrimai rodo, kad motyvacijos poveikis
jsitraukimui yra zymiai didesnis individualiy spor-
tininky, palyginti su tais, kurie uzsiima komandiniu
sportu (Grafia et al., 2021; Reynders et al., 2019).
Pasak B. Reynders ir kt. (2019), tai rodo, kad sporti-
ninky motyvacijos pokyc¢iai turés didesn¢ jtaka jsi-
traukimui individualiy sporto Saky kontekste.

Tyrimais nustatyta, kad jsitraukima progno-
zuoja sportininky suvokimas apie trenerio ir spor-
tininko santykiy kokybe (Longakit et al., 2024),
psichologiniy poreikiy tenkinimas (Hodge, Lons-
dale ir Jackson, 2009; De Francisco et al., 2020)
bei motyvacinis klimatas (Raimundi ir kt., 2023).
Suvokiamas poreikiams abejingumas yra susijes su
neigiamu trenerio elgesio vertinimu (Sar1 ir Hiilya
Asci, 2022). Nors miisy tyrime buvo tikétasi, kad
suvokiamas palaikantis trenerio elgesys gali biiti
kaip kontekstas, kuriame autonomiskai motyvuoti
sportininkai jauciasi geriausiai ir §j palaikyma at-
pazjsta greiciau bei stipriau jsitraukia negu kontro-
liuvojama motyvacijg turintys sportininkai, tyrimas
nepatvirtino tarpininkaujan¢io tarpasmeniniy san-
tykiy poveikio ir autonominés motyvacijos bei jsi-
traukimo rysio. Misy rezultatai skiriasi nuo J. Lon-
gakito ir kt. (2024) tyrimo iSvady, kurios parode,
kad tarpasmeniniai santykiai reik§mingi vidinés ir
iSorinés motyvacijos bei sportininko jsitraukimo |
sporta rySiui. Skirtingiems rezultatams reikSmes
gal¢jo turéti ir tai, kad tarpasmeniniams santykiams
tirti buvo taikytos skirtingos tyrimo priemongs, be
to, J. Longakito ir kt. (2024) tyrimas buvo atliktas
su 18-25 m. amziaus sportininkais.

Miisy tyrimo kontroliuojamos motyvacijos mo-
delyje buvo nustatytas reikSmingas netiesioginis per
poreikius palaikancio trenerio elgesio poveikis. Tai
patvirtina SDT teiginius, kad iSorinés motyvacijos
integravimas gali teigiamai paveikti sportininky jsi-
traukima, kai §j elgesj sustiprina palaikantis trenerio
elgesys. Sporto kontekste atlikti tyrimai rodo, kad
slopinantis poreikius trenerio elgesys yra susijes su
kontroliuojama motyvacija ir amotyvacija (Haerens
et al., 2018; Pelletier et al., 2001), netinkamu elgesiu
(Carvalho et al., 2019; Delrue et al., 2017), perde-
gimu (Alvarez, Balaguer, Castillo ir Duda, 2012),
o trenerio elgesys, skatinantis sportininko autono-
mijg, kompetencijg ir rysius, yra teigiamai susij¢s

su trenerio ir sportininko santykiy kokybe, kuri
teigiamai veikia ketinimus tgsti dalyvavima sporte
(Back et al., 2022; Wekesser, Harris, Langdon ir
Wilson, 2021). B. Reynderso ir kt. (2019) tyrimas
atskleide, kad trenerius galima apmokyti taikyti au-
tonomijg palaikantj treniravimo stiliy siekiant ska-
tinti jaunyjy sportininky autonomijg ir jsitraukima.
J. Delrue ir kt. (2019) atkreipia démesj, kad auto-
nomijg palaikancio ir kontroliuojanc¢io treniravimo
poveikis sportininky rezultatams gali skirtis, o jy
veiksmingumas i§ dalies gali priklausyti nuo kon-
krecios situacijos ir sportininky asmeniniy savybiy.
Todél treneriams svarbu suprasti, kaip jy elgesys,
tarpasmeniniai santykiai gali veikti sportininko
motyvacijg ir karjeros sprendimus ir siekti gilesnio
sportininky pazinimo ir grjztamojo rysio apie savo
elgesi bei jo poveiki. Miisy gauti rezultatai nepries-
tarauja SDT, kur teigiama, kad vidiné motyvacija
svarbi sportininko susidoméjimui ir malonumui is-
laikyti, o iSoriné motyvacija gali padéti islikti jsi-
traukusiems, ypac tada, kai ji atitinka jy siekius ir
vertybes.

Mes nenustatéme, kad poreikius slopinantis ir
abejingas trenerio elgesys tiesiogiai veikty jsitrau-
kimg arba medijuoty rysj tarp motyvacijos ir jsi-
traukimo. Vis délto tyrimas praplecia sampratg apie
trenerio ir sportininko tarpasmeninio elgesio po-
veik] jsitraukimui, patikrindamas ne tik poreikius
palaikant] ir slopinantj elges], bet ir abejingg tre-
nerio elgesj. Nors abejingumas yra maziau zalingas
nei poreikiy tenkinimas, jis vis tiek veikia poreikiy
patenkinima, motyvacijg ir gerove (Bhavsar et al.,
2019), o tai gali prisidéti prie sportininko mazesnio
jsitraukimo ir / ar pasitraukimo i§ sporto. Be to,
tyrimo rezultatai iSrySkina sportininko suvokimo
apie tarpasmeniniy santykiy svarbg jsitraukimui,
taigi ir ilgalaikei karjerai. Trenerio ir sportininko
santykis yra abipusis procesas, priklausantis ne tik
nuo objektyvaus trenerio elgesio, bet ir nuo to, kaip
§] elgesj suvokia pats sportininkas (Jowett, 2017).
Taigi tikétina, kad motyvacija ir trenerio elgesio
suvokimas yra tarpusavyje susij¢ dvikrypciais ry-
Siais, ypaC paauglystés laikotarpiu, kai socialinis
jautrumas ir poreikis pripazinimui yra itin stiprus.

Tyrimo ribotumai. Nors tyrimas atskleide reiks-
mingy rezultaty, taciau turi keletg truakumy. Pirma,
nors tyrimo imties dydis buvo pakankamai didelis ir
apemeé jaunus irkluotojus 18 jvairiy Lietuvos regiony,
tai buvo netikimybiné¢ imtis. Nepaisant to, pato-
gumo pagrindu sudaryta imtis yra i§ esmés Saliska,
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ir rezultaty negalima apibendrinti visai jaunyjy bai-
dariy ir kanojy irkluotojy populiacijai. Be to, imtis
apribota tik vienos sporto Sakos atstovy tyrimu,
todel norint apibendrinti tyrimo rezultatus, imties
dydj reikéty plésti. Antra, mes rémémeés paciy spor-
tininky pateikta informacija apie jy jsitraukima, o
sportininkai gal¢jo per daug arba nepakankamai
pranesti apie savo jsitraukima j sportg. Nors klau-
simynai sporte placiai naudojami edukaciniams ir
psichologiniams reiskiniams tirti, rezultatus visada
reikéty interpretuoti atsargiai. Taciau norint gauti
daugiau jzvalgy apie tiriamg reiskinj, reikia atlikti
tolesnius kiekybinius ir kokybinius duomeny rin-
kimo tyrimus. Kitu apribojimu laikytume tai, kad
atlikome skerspjiivio tyrima ir manome, kad ilga-
laikis tyrimas leisty geriau suprasti tikrinty media-
ciniy modeliy poveikj sporto kontekste.

ISvados

Pripazjstant jsitraukimg kaip ilgalaike teigiama
sporto patirtj, galinCig prisidéti prie jauny sporti-
ninky isSlaikymo sporto karjeroje, tyréjy démesys
telkiamas j individualiy ir kontekstiniy veiksniy sa-
sajy tyrimg. Treneris vaidina labai svarby vaidmenj
formuojant jauny sportininky patirty, tode¢l tyréjai
vis daugiau démesio skiria tam, kad suprasty, kaip
trenerio elgesys veikia teigiamg jaunimo sporto pa-
tirt], siekdami paskatinti paauglius testi savo daly-
vavimg sporte ir suaugus. Tyrime buvo atskleisti
jauny baidariy ir kanojy irkluotojy motyvacijos,
suvokiamo trenerio tarpasmeninio elgesio ir jsi-
traukimo skirtumai amziaus, lyties ir meistriSkumo
aspektu bei nustatytos Siy kintamyjy tarpusavio
sasajos, atskleidusios reikSmingus rysius tarp Siy
komponenty. Irklavimo sporto Sakos kontekste at-
liktas tyrimas parodé¢, kad sportininko ir autono-
miné, ir kontroliuojama motyvacija daré tiesioginj
poveikj jsitraukimui, bet kontroliuojamos motyva-
cijos netiesioginis poveikis jsitraukimui sustipréeja
per vieng tarpasmeninio elgesio su treneriu dimen-
sijy — palaikant;j trenerio elgesj. Tai rodo, kad esant
aukstiems kontroliuojamos motyvacijos rodikliams,
bet suvokiant trenerio elgesj kaip palaikantj, progno-
zuojamas didesnis jsitraukimas, tai patvirtina pasi-
tenkinimo trenerio taikomomis strategijomis ir me-
todais, tarpasmeniniy santykiy kokybés svarba. Sie
rezultatai reikSmingi sporto praktikai, nes patvir-
tina, kad sportininko suvokimas apie tarpasmeniniy
santykiy kokybe gali turéti jtakos jy jsitraukimui,
tai yra labai svarbu norint ilgai iSlikti sportininko

karjeroje. Trenerio ir sportininko santykiai yra di-
namiski ir tai yra abipusis procesas, priklausantis
ne tik nuo objektyvaus trenerio elgesio, bet ir nuo to,
kaip §j elgesj suvokia pats sportininkas. Todél tre-
neriai turi daugiau apmastyti savo elgesj, strategijas
ir tai, kaip jie tenkina skirtingo amziaus paaugliy
poreikius.
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HOW DOES THE ENGAGEMENT OF YOUNG KAYAKERS AND CANOEISTS RELATE TO THEIR
MOTIVATION AND PERCEIVED INTERPERSONAL RELATIONSHIPS WITH COACHES?

Anastasija Krasnova, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

Increasing athlete engagement is recognized as a key starting point for addressing the challenges of retaining
young athletes in sports over the long term. Youth sports coaches have a significant influence on shaping young
athletes’ experiences and promoting their positive development; therefore, it is important to understand how
coaches’ behaviour affects young people’s positive experiences. This study aimed to identify differences in
young kayakers’ and canoeists’ sports motivation, engagement, and perceived interpersonal relationships with
their coaches in terms of age, gender, and athletic proficiency, and to reveal the relationships between these
components by assessing the mediating effect of perceived coach interpersonal behaviour on the relationship
between athletes” motivation and engagement. The study sample consisted of 167 rowers (52.7% boys, 47.3%
girls) aged 10—19. Data were collected via an anonymous questionnaire survey. The results showed that athletes
aged 10-13 exhibited statistically significantly higher levels of controlled motivation compared to athletes aged
14—-16 and 17-19. Girls exhibited significantly higher levels of autonomous motivation than boys, while athletes
with lower skill levels showed greater amotivation, lower self-confidence, and perceived the coach’s behaviour as
more inhibiting. A direct effect of autonomy and controlled motivation on engagement was found. The mediation
analysis revealed that behaviour perceived by the athlete as supporting his needs mediates the relationship
between the athlete’s controlled motivation and engagement. This indicates that athletes with controlled
motivation become more engaged when they perceive interpersonal behaviour with their coach as supporting
their psychological needs. The study’s findings are significant for sports practice because they confirm that an
athlete’s perception of the quality of interpersonal relationships can influence their engagement, which is crucial
for sustaining a long-term athletic career. Furthermore, the study’s results can help coaches better understand
the specific aspects of athletes’ engagement in terms of age, gender, and skill level, and encourage them to reflect
more deeply on their own behaviour, strategies, and how they meet the needs of adolescents.

Keywords: sports motivation, autonomous and controlled motivation, athlete engagement, coach behaviour.

Sniegina Potelitiniené Gauta 2026-05-11
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija Patvirtinta 2026-05-25
T. Sev&enkos g.31,03111 Vilnius

EL p. sniegina.poteliuniene@vdu.lt



SPORT SCIENCE /2026, Nr. 1(109), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2026.109.2 21

Sporto mokslas / Sport Science
2026, Nr. 1(109), p. 21-31/No. 1(109), pp. 21-31, 2026

Paaugliy fizinis aktyvumas, fizinis rastingumas ir
socialiné-emociné sveikata

Vilimas Sipaila, doc. dr. Au$ra Lisinskiené
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Paauglysté yra kritinis Zmogaus vystymosi laikotarpis, kurio metu formuojasi ilgalaikiai fizinés ir psichologinés
sveikatos jprociai. Tarptautiniai ir nacionaliniai tyrimai rodo, kad dauguma paaugliy nepasiekia rekomenduojamo
fizinio aktyvumo lygio, o socialinés ir emocinés sveikatos rodikliai pastaraisiais metais blogéja. Vis daugiau démesio
skiriama fiziniam rastingumui kaip visapusiskam konstruktui, apimanciam motyvacijq, pasitikéjimg savimi, fizing
kompetencijq ir Zinias, taciau Lietuvoje jo sqsajos su fiziniu aktyvumu ir socialine-emocine sveikata tebéra men-
kai istirtos. Tyrimo objektas — paaugliy fizinis aktyvumas, fizinis rastingumas ir socialiné-emociné sveikata. Tyrimo
tikslas — istirti fizinio aktyvumo (FA), fizinio rastingumo (FR) ir socialinés-emocinés sveikatos (SES) sgsajas tarp
10-20 m. paaugliy bei jvertinti Siy rodikliy skirtumus pagal Iytj, paauglystés etapus ir suvokiamg socioekonoming
statusq. Atliktas kiekybinis tyrimas, taikant anketinés apklausos metodq. Tyrime dalyvavo 393 paaugliai is Vilniaus
miesto mokykly. Duomenims rinkti naudoti PAQ-C/A, PPLI ir SEHS-S klausimynai. Duomenys analizuoti taikant
aprasomgjq statistikq, Stjudento t testq, vienfaktorine dispersing analize (ANOVA) ir Pirsono koreliacijg. Tyrimo
rezultatai parodé, kad nei berniukai, nei mergaités nepasieké rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio, o reiksmingy
skirtumy pagal Iytj nenustatyta nei fizinio aktyvumo, nei fizinio rastingumo srityse. Socialinés-emocinés sveikatos
atzvilgiu mergaités pasizyméjo aukstesne emocine kompetencija, o berniukai — didesniu entuziazmu, taciau bendras
rodiklis tarp lyciy nesiskyré. Be to, nustatyta, kad jaunesniems paaugliams bidingi aukstesni fizinio aktyvumo, fizinio
rastingumo ir socialinés-emocinés sveikatos rodikliai nei vyresniems. Aukstesnis socioekonominis statusas buvo susi-
Jjes su didesniu fiziniu aktyvumu ir aukStesniu fizinio rastingumo lygiu, taciau socialinés-emocinés sveikatos rodikliai
i§ esmés nesiskyreé, isskyrus tikéjimo savimi rodiklj. Koreliacijos analizé atskleidé, kad tarp fizinio aktyvumo, fizinio
rastingumo ir socialinés-emocinés sveikatos nustatyti teigiami statistiskai reikSmingi rysiai. Sie rySiai buvo stipriausi
ankstyvojoje paauglystéje ir silpnéjo didéjant amziui. Pagal socioekonominj statusq rySiai buvo nenuoseklis, taciau
vidutinio ir aukStesnio statuso grupése nustatyti nuosekliis rySiai tarp visy kintamyjy. ISvados. Fizinis aktyvumas,
fizinis raStingumas ir socialiné-emociné sveikata yra tarpusavyje susije aspektai, ypac ankstyvojoje paauglystéje.
Fizinis rastingumas gali biiti svarbus veiksnys, siejantis fizinj aktyvumq su paaugliy psichosocialine gerove. Praktiniu
poziiriu tai rodo, kad intervencijos turéty apimti ne tik fizinio aktyvumo skatinimgq, bet ir fizinio rastingumo ugdymq,
siekiant gerinti paaugliy socialing-emocing sveikatg.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, fizinis rastingumas, socialiné emociné sveikata, paauglyste.

Ivadas

Paauglysté yra kritinis fizinio, psichologinio ir
socialinio vystymosi etapas, kurio metu formuo-
jasi visa gyvenimg trunkantys sveikatos jprociai
(Steinberg ir Morris, 2001; Sawyer et al., 2018).
Anot L. Steinbergo ir kity autoriy (2017), paauglysté
prasideda nuo brendimo pradzios, mazdaug nuo
10 mety, ir gali testis iki ankstyvosios suaugystés —
net iki 25 mety. Jos trukmé gali skirtis atsizvelgiant
1 individualius biologinius, psichologinius ir socia-
linius raidos ypatumus, kol susiformuoja saviregu-
liacijos geb¢jimai ir jgyjami suaugusiojo socialiniai
vaidmenys. Reguliari fizin¢ veikla yra butina Siuo
laikotarpiu, nes ji prisideda prie sveiko augimo ir il-
galaikés sveikatos (Janssen ir LeBlanc, 2010; Biddle
ir Asare, 2011; PSO, 2020). Taciau dauguma paau-
gliy nesilaiko rekomenduojamo fizinio aktyvumo

lygio: apie 81 proc. visame pasaulyje nepasiekia re-
komenduojamy 60 min. vidutinio ar didelio intensy-
vumo fizinio aktyvumo per dieng, o neaktyvumas
didesnis tarp mergaiciy (PSO, 2024). Lietuvoje mo-
kyklinio amziaus vaiky sveikatingumo elgsenos
duomenys rodo panasig tendencija — apie du trec-
daliai paaugliy yra nepakankamai fiziskai aktyvis
(Smigelskas et al., 2024).

Fizinis rastingumas (FR) yra palyginti nauja sa-
voka ir vis labiau pripaZjstamas kaip veiksnys, le-
miantis visg gyvenimg trunkantj fizinj aktyvuma
(Whitehead, 2010; Cairney et al., 2019). Jis apima
motyvacijg, pasitikéjimg savimi, fizing kompeten-
cijg ir zinias, leidziancias aktyviai dalyvauti fizin¢je
veikloje (Whitehead, 2010). Tarptautiniu mastu FR
integruojamas j Svietimo sistemas, taciau Lietuvoje
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81 sritis dar tik plétojama, o empiriniy tyrimy, ypac
paaugliy, triiksta.

Socialin¢ ir emociné sveikata (SES) yra svarbi
paaugliy gerovés dalis, apimanti emocinj regulia-
vima, saviveiksminguma, gyvenimo pasitenki-
nimg ir tarpasmeninius rysius (Jones, Greenberg ir
Crowley, 2015). Tyrimai rodo didé¢jancias jaunimo
emocines problemas, o Lietuvoje beveik pusé pa-
augliy daznai patiria stresg ir neigiamas emocijas
(Smigelskas et al., 2024).

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad FA, FR ir SES
yra tarpusavyje susije (Shanshan et al., 2025), taciau
Lietuvoje Sie rysiai iSlieka mazai istirti. Tod¢l Sio ty-
rimo tikslas — istirti fizinio aktyvumo, fizinio ras-
tingumo ir socialinés-emocinés sveikatos rodiklius
bei jy sasajas tarp 10-20 m. paaugliy, atsizvelgiant j
lyti, amziy ir socioekonoming padeét;.

Tyrimo metodai

Kiekybinis tyrimas. Atliktas kiekybinis tyrimas,
taikant anketinés apklausos metodg. Tiriamieji
buvo atrinkti taikant patogiaja atranka — tyrime da-
lyvauti sutiko dvi Vilniaus miesto bendrojo ugdymo
mokyklos (gimnazija ir progimnazija). Tyrimas
buvo vykdomas 2025 m. gruodZio — 2026 m. sausio
ménesiais Vilniaus miesto mokyklose, naudojant
elektroning anketa, pildoma pamoky metu. Daly-
vavimas tyrime buvo savanoriSkas ir anoniminis.
Prie§ tyrima buvo gautas mokykly administracijy
bei mokiniy tévy (globéjy) informuotas sutikimas.
Buvo renkami tik demografiniai duomenys, uztikri-
nant tiriamyjy konfidencialumg. Duomeny rinkimui
buvo naudojama struktiiruota elektroniné anketa.
Viena klausimyno dalis buvo skirta respondenty
socialinems ir demografinéms charakteristikoms
(lytis, amzius, socioekonominé padétis) nustatyti,
o kita — tyrimo probleminiams klausimams, susi-
jusiems su fiziniu aktyvumu, fiziniu raStingumu ir
socialine bei emocine sveikata.

Fiziniam aktyvumui vertinti buvo naudojamas
paaugliy fizinio aktyvumo klausimynas (angl.
Physical Activity Questionnaire for children and
adolescents) (PAQ-C PAQ-A) (Kowalski, Crocker
ir Donen, 2004). Klausimyng sudar¢ 10 klausimy,
kurie vertina suvokiamus skirtingus fizinio akty-
vumo kontekstus per pastargsias 7 dienas. Atsa-
kymai pateikiami pagal aktyvumo daznj ir intensy-
vuma, o didesni balai rodo didesnj fizinio aktyvumo
lygi. Remiantis klausimyno metodika, 2,74 yra
riba, skirianti zemg ir aukstg fizinj aktyvuma.

Klausimyno klausimai buvo suskirstyti j keturias
subskales: fizinis aktyvumas laisvalaikiu, fizinis
aktyvumas mokykloje ir po jos, fizinis aktyvumas
per savait¢ bei bendras fizinio aktyvumo rodiklis,
apskaiciuotas sujungiant 1-9 klausimy rezultatus.
Sio klausimyno skaliy vidinis nuoseklumas buvo
pakankamas — Kronbacho (angl. Cronbach) o =
0,78-0,90.

Fiziniam raStingumui vertinti buvo taikytas
suvokiamo fizinio rastingumo klausimynas (Per-
ceived Physical Literacy Instrument, PPLI) (Sum,
Cheng ir Wallhead, 2018). Klausimyng sudare 9 tei-
giniai, vertinami pagal 5 baly Likerto skal¢ nuo
,wvisiSkai nesutinku® iki ,,visiSkai sutinku®. Klau-
simynas apima tris fizinio raStingumo dimensijas:
zinias ir supratimg, saves iSraiska ir komunikacija
su kitais bei pasitikéjimg savimi. Taip pat buvo ap-
skaiCiuotas bendras fizinio rastingumo rodiklis,
apimantis visy teiginiy vidurkj, kur aukstesni balai
rodo aukstesnj suvokiamo fizinio raStingumo lygj.
Siame tyrime PPLI subskaliy ir bendro rodiklio vi-
dinis nuoseklumas svyravo nuo pakankamo iki gero
(Kronbacho a = 0,61-0,81).

Socialinei ir emocinei sveikatai vertinti buvo tai-
kytas Socialinés ir emocinés sveikatos klausimynas
vyresniems mokiniams (SEHS-S, Social Emotional
Health Survey-Secondary) (Furlong et al., 2013).
Klausimyna sudaré¢ 36 teiginiai, vertinami pagal
4 arba 5 baly Likerto skales. Klausimynas apima
keturias subskales: tikéjima savimi, tikéjima Kkitais,
emocing kompetencija bei entuziazmg ir uzside-
gima. Taip pat buvo apskaiciuotas bendras socia-
linés ir emocinés sveikatos rodiklis (gyvybingumas,
angl. covitality), atspindintis visy subskaliy suminj
rezultat. Siame tyrime SEHS-S subskaliy vidinis
nuoseklumas buvo geras ir labai geras (Kronbacho
a=0,82-0,94).

Statistiné duomeny analizé. Duomeny statistiné
analiz¢ buvo atlikta naudojant PSPP (GNU Project)
statisting programg. ApskaicCiuoti apraSomosios sta-
tistikos rodikliai (vidurkiai, standartiniai nuokry-
piai). Vidinio klausimyny nuoseklumo vertinimas
buvo atliktas taikant Kronbacho alfa koeficienta.
Pries§ taikant parametrinius testus buvo tikrinamos
duomeny pasiskirstymo prielaidos. Grupiniai skir-
tumai pagal lytj buvo analizuojami taikant para-
metrinius testus — Stjudento (angl. Student) t testa,
0 pagal paauglystés etapus ir socioekonoming pa-
détj — vienfaktorine dispersing analiz¢ (ANOVA).
Rysiams tarp fizinio aktyvumo, fizinio rastingumo
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ir socialinés-emocinés sveikatos nustatyti buvo tai-
koma Pirsono (angl. Pearson) koreliacija. Statistinis
reikSmingumas vertintas esant p < 0,05.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 393 respon-
dentai — 10-20 m. amziaus paaugliai 1§ dviejy Vil-
niaus miesto bendrojo ugdymo mokykly. Remiantis
Svietimo valdymo informacinés sistemos duo-
menimis, 10-20 m. mokiniy, besimokanciy 5-12
klasése Vilniaus miesto savivaldybéje, yra 57 676
mokiniai. Apskai€iuota, kad, esant 95 proc. patiki-
mumui ir 5 proc. paklaidai, statistiSkai pakankamas
imties dydis turéty biiti 382 respondentai. Kadangi
tyrime dalyvavo 393 respondentai, imties dydis
buvo pakankamas statistinei analizei atlikti.

IS wviso tyrime dalyvavo 209 berniukai
(53,18 proc.) ir 184 mergaités (46,82 proc.), todél ga-
lima teigti, kad imtis pagal lytj pasiskirsté tolygiai.

Didziausig tyrimo dalj sudaré ankstyvosios
paauglystés dalyviai (10-13 m.) — 157 respon-
dentai (39,95 proc.). Vidurinés paauglystés grupei
(14—16 m.) priklause 131 respondentas (33,33 proc.),
o velyvosios paauglystés grupei (17-20 m.) —
105 respondentai (26,72 proc.).

DidZioji dalis respondenty savo Seimos socioe-
konomine padétj jvertino kaip ,.kaip dauguma® —
214 respondenty (54,45 proc.). 137 respondentai
(34,86 proc.) nurode, kad jy Seimos padétis yra ,,Siek

tiek geriau®, o 31 respondentas (7,89 proc.) — ,,Zy-
miai geriau®“. Maziausia dalis respondenty nurode
prastesng socioekonoming padéti: ,vargingai“ —
8 respondentai (2,04 proc.) ir ,,labai vargingai“ —
3 respondentai (0,76 proc.).

Tyrimo rezultatai

Paaugliy fizinis aktyvumas, fizinis rastingumas
ir socialiné-emocin¢ sveikata pagal lytj

Fizinis aktyvumas (FA), fizinis raStingumas (FR)
ir socialiné-emociné sveikata (SES) buvo analizuo-
jami pagal lytj. Tyrimo imtj sudaré 209 berniukai ir
184 mergaités. Vidurkiai, standartiniai nuokrypiai
bei nepriklausomy imciy t testo rezultatai pateikti
1 lentel¢je.

Fizinio aktyvumo ir fizinio raStingumo rodikliai
tarp lyCiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré nei at-
skirose subskalése, nei pagal bendrus FA ir FR ro-
diklius (p > 0,05).

Analizuojant socialinés-emocinés sveikatos ro-
diklius, nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
emocinés kompetencijos ir entuziazmo subskalése:
mergaités pasizymejo aukstesne emocine kompeten-
cija (p < 0,001), o berniukai — didesniu entuziazmu
(p = 0,042). Kitose SES subskalése ir bendro SES
rodiklio skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta (p > 0,05).

1 lentelé
Fizinis aktyvumas, fizinis rastingumas ir socialiné-emociné sveikata pagal lytj
Kintamasis Berniukai (N=209) Mergaités (N =184) t p
Vidurkis SN Vidurkis SN
FA laisvalaikiu 1,66 0,52 1,58 0,49 1,58 0,11
FA mokykloje 2,95 0,74 2,36 0,72 1,23 0,22
FA per savaite 29 0,88 2,82 0,92 0,93 0,355
FA bendras 2,5 0,57 2,42 0,55 1,5 0,134
FR Zinios 3,97 0,75 3,91 0,75 0,79 0,431
FR komunikacija 3,77 0,66 3,64 0,67 1,82 0,07
FR pasitikéjimas 3,77 0,69 3,78 0,63 -0,2 0,839
FR bendras 3,84 0,57 3,78 0,55 0,99 0,322
SES tikéjimas savimi 25,78 4,56 25,23 4,6 1,2 0,23
SES tikéjimas kitais 25,66 5,19 25,74 5,37 -0,17 0,867
SES emociné kompetencija 26,19 5,07 27,99 4,56 -3,69 <0,001**
SES entuziazmas 30,33 6,12 29,02 6,58 2,04 0,042*
SES bendras 107,96 17,81 107,99 17,64 —0,02 0,988

Pastaba. FA — fizinis aktyvumas, FR — fizinis rastingumas, SES — socialiné-emociné sveikata, N — tiriamyjy skaicius; t — Stjudento
kriterijus; SN — standartinis nuokrypis; p — statistinis reik§mingumas (*p < 0,05; **p < 0,001).
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Paaugliy fizinis aktyvumas, fizinis
rastingumas ir socialiné-emociné sveikata
pagal paauglystés etapus

Fizinis aktyvumas (FA), fizinis raStingumas
(FR) ir socialiné-emociné sveikata (SES) buvo
analizuojami pagal paauglystés etapus: ankstyvaja
(10-13 m., N = 157), viduring (14-16 m., N = 131)
ir vélyvaja (17-20 m., N = 105). Rezultatai pateikti
2 lentel¢je.

Fizinio aktyvumo rodikliai statistiSkai reiks-
mingai skyrési tarp amziaus grupiy visose subska-
lése ir pagal bendra FA rodiklj (p < 0,05). Anksty-
vosios paauglystés grup¢je fizinis aktyvumas lais-
valaikiu buvo didesnis nei viduriniosios pauglystés
grupéje (p = 0,019), o vélyvosios paauglystés gru-
péje fizinis aktyvumas mokykloje buvo didesnis
nei viduriniosios paauglystés grupéje (p < 0,001).
Fizinis aktyvumas per savait¢ buvo didesnis anks-
tyvosios ir vidurinés paauglystés grupése, palyginti
su vélyvaja grupe (p < 0,001). Bendras FA rodiklis

buvo aukstesnis ankstyvosios paauglystés grupéje
nei viduringje (p = 0,039).

Fizinio rastingumo ankstyvosios ir viduriniosios
paauglystés grupése nustatyti aukstesni ziniy, pasi-
tikéjimo savimi ir bendro FR rodikliai nei vélyvo-
joje grupéje (p < 0,001). Ankstyvosios paauglystés
grupéje taip pat buvo aukstesni komunikacijos ro-
dikliai nei veélyvojoje grupéeje (p = 0,02).

Analizuojant socialing ir emocing sveikatg pa-
aiskéjo, kad ankstyvosios paauglystés grupéje nu-
statyti aukStesni tikéjimo savimi ir tikéjimo kitais
rodikliai nei viduriniosios ir vélyvosios paauglystés
grupése (p < 0,001). Emociné¢ kompetencija buvo
aukstesné ankstyvosios nei viduriniosios paau-
glystes grupés (p < 0,001). Entuziazmas buvo ma-
zesnis vidurinéje paauglystés grupéje, palyginti su
ankstyvaja ir vélyvaja (p < 0,001). Bendras SES
rodiklis buvo aukstesnis ankstyvosios paauglystés
grupéje nei viduringje ir vélyvojoje (p < 0,001).

2 lentele

Fizinis aktyvumas, fizinis rastingumas ir socialiné-emociné sveikata pagal paauglystés etapus

A) Ankstyvoji
paauglysteé, 10—13 m.
(N=157)

Kintamasis
(N =131)

B) Vidurinioji
paauglysté, 14-16 m.

C) Vélyvoji paauglysté,

17-20 m. (N = 105) Post-hoc

F p

Vidurkis SN

Vidurkis SN

Vidurkis SN

FA laisvalaikiu 1,69 0,65 1,53

0,44

A>B

1,65 0,26 3,79 (p=0,019)

0,023*

FA mokykloje 2,91 0,79 2,74 0,7

C>B

3,11 0,63 8,13 (p < 0,001)

<0,001%*

FA per savaitg 3,07 2,93

0,96

A>C
(p<0,001)
B>C
(p<0,001)

2,46 0,63 16,62 <0,001%*

FA bendras 2,56 0,66 2.4

0,56

A>B

2,41 035 (b= 0,039)

3,82 0,023*

FR zinios 4,11 0,64 4,17

0,58

A >C
(p <0,001)
B>C
(p <0,001)

3,42 0,83 44,23 <0,001%*

FR komunikacija

3,82 0,72 3,67 0,7

A>C

3,59 0,5 (0=002)

4,04 0,018*

FR pasitikéjimas

3,94 0,72 3,8 0,63

A>C
(p < 0,001)
B>C
(p < 0,001)

3,48 0,52 6,03 <0,001%*

FR bendras 3,96 0,61 3,88

0,47

A>C
(p < 0,001)
B>C
(p < 0,001)

3,5 0,47 5,83 <0,001%*

SES tikéjimas savimi 26,82 5,43 24,83

4,07

A>B
(p <0,001)
A>C
(p <0,001)

24,26 3,16 11,13 <0,001%*

SES tikéjimas kitais 27,48 5,81 24,72

5,09

A>B
(p <0,001)
A>C
(p <0,001)

24,26 3,68 16,33 <0,001%*




SPORT SCIENCE /2026, Nr. 1(109), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2026.109.2 25
A) Ankstyvoji B) Vidurinioji . . .
Kintamasis paauglysté, 10-13 m. paauglysté, 14—-16 m. C)lgflz}(l)vﬁfl F;i“;g(l)}:)te’ F p Post-hoc
(N=157) (N=131) '
Vidurkis SN Vidurkis SN Vidurkis SN

SES emociné 28,05 521 26,04 5,03 26,76 3,98 6,38 0,002* A-B
kompetencija (p <0,001)

A>B
SES entuziazmas 31,01 6,94 27,59 6,28 30,44 4,76 11,87 <0,001** (pé g,(})301)
(p < 0,001)

A>B
SES bendras 113,36 20,7 103,18 16,27 105,91 11,45 13,6 <0,001%* (p: g’OCO])
(p=0,002)

Pastaba. FA — fizinis aktyvumas, FR — fizinis raStingumas, SES — socialiné-emociné sveikata, N — tiriamyjy skaicius; F — ANOVA
kriterijus; SN — standartinis nuokrypis; p — statistinis reikSmingumas (*p < 0,05; **p < 0,001).

Paaugliy fizinis aktyvumas, fizinis
raStingumas ir socialiné-emociné sveikata
pagal socioekonominj statusa

Siame tyrimo etape buvo siekiama jvertinti paau-
gliy fizinio aktyvumo (FA), fizinio rastingumo (FR)
ir socialinés-emocinés sveikatos (SES) rodiklius
pagal paaugliy suvokiamg socioekonominj statusa.
Tyrimo dalyviai buvo pagal pateiktus atsakymus
pasiskirsté j penkias grupes: ,,labai vargingai“ (N =
3), ,,vargingai“ (N = 8), ,,kaip dauguma* (N = 214),
»Siek tiek geriau® (N = 137) ir ,,Zymiai geriau™ (N =
31) (3 lentelé). Reikia pabrezti, kad kai kuriose gru-
pése (ypac ,,labai vargingai“ ir ,yvargingai) tiria-
myjy skaicius buvo nedidelis, todél Siy grupiy re-
zultatai interpretuotini atsargiai.

Fizinis aktyvumas laisvalaikiu tarp grupiy statis-
tiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05). Taciau nu-
statyti reikSmingi fizinio aktyvumo mokykloje (p =
0,042), per savaite (p = 0,003) ir bendro FA rodikliy
(p = 0,014) skirtumai. ,,Zymiai geriau“ gyvenancios
grupés paaugliams nustatytas didesnis fizinis akty-
vumas mokykloje (p = 0,029) ir aukstesnis bendro

FA rodiklis (p = 0,031) nei ,,kaip dauguma‘ grupés
paaugliy, o ,,Siek tiek geriau“ grupé iSsiskyré di-
desniu fiziniu aktyvumu per savaite (p = 0,005).

Fizinis raStingumas tarp grupiy taip pat sky-
rési. Ziniy subskaléje skirtumy neatrasta (p > 0,05),
tac¢iau reikSmingi skirtumai nustatyti komunika-
cijos (p < 0,001), pasitikéjimo savimi (p = 0,019) ir
bendro FR rodiklio (p < 0,001). ,,Labai vargingai*
grupéje pastebéti aukstesni komunikacijos rodikliai
nei ,wvargingai® (p = 0,04) ir ,,kaip dauguma® (p =
0,045) grupése, o ,,Siek tiek geriau™ grupés paaug-
liai i$siskyré aukstesniais komunikacijos (p = 0,031)
ir bendro FR rodikliais (p < 0,001), palyginti su
»kaip dauguma‘“ grupe.

Socialinés-emocinés sveikatos rodikliai reiks-
mingai skyreési tik tikéjimo savimi subskaléje (p =
0,006): ,,Siek tiek geriau™ grupés paaugliai pasizy-
meéjo aukstesniu tikéjimo savimi lygiu nei ,kaip
dauguma‘“ grupé (p = 0,009). Kity SES subskaliy
bei bendro rodiklio statistiSkai reikSmingy skir-
tumy nenustatyta (p > 0,05).

3 lentelé
Fizinis aktyvumas, fizinis raStingumas ir socialiné-emociné sveikata pagal socioekonominj statusq
. . . C) Kaip % . © .. .
. . A) Labai B) Vargingai D) Siek tiek E) Zymiai geriau
Kintamasis vargingai (N = 3) (N=8) dau_guma geriau (N = 137) (N =31 F p Post-hoc
(N =214)
Vidurkis | SN |Vidurkis| SN |Vidurkis| SN |Vidurkis| SN |Vidurkis| SN
FA laisvalaikiu 1,48 0,42 1,48 0,24 1,63 0,52 1,60 0,44 1,76 0,71 0,83 0,505
FA mokykloje 2,67 1,45 2,77 0,80 2,84 0,70 2,96 0,75 3,24 0,71 2,50 0,042 o E 3 (?29)
. D>C
FA per savaite 2,29 1,22 2,89 0,79 2,71 0,80 3,05 0,96 3,11 1,06 4,00 0,003 (p = 0,005)
FA bendras 2,14 1,00 2,38 0,47 2,39 0,52 2,53 0,58 2,70 0,65 3,16 0,014 (pEz (?3])
FR Zinios 4,22 1,35 3,92 0,92 3,85 0,72 4,05 0,74 4,11 0,80 1,98 0,097
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. . . C) Kaip %o . “ .. .
. . A) Labai B) Vargingai D) Siek tiek E) Zymiai geriau
Kintamasis vargingai (N = 3) (N=8) dau_guma geriau (N = 137) (N =31 F p Post-hoc
(N =214)
Vidurkis| SN |Vidurkis| SN |Vidurkis| SN |Vidurkis| SN |Vidurkis| SN
A>B
(p=0,04)
FR 4,67 0,58 3,42 0,50 3,61 0,65 3,82 0,67 3,89 0,69 4,79 | <0,001 A=C
komunikacija ’ ’ ’ ? ’ ? ’ ’ ? ? ’ ’ (p =0,045)
D>C
(p=0,031)
FR. - 4,22 1,07 3,63 0,74 3,68 0,62 3,87 0,68 3,99 0,78 2,99 0,019
pasitikéjimas
FR bendras 4,37 1,00 3,65 0,63 3,71 0,53 3,91 0,55 4,00 0,64 4,59 | <0,001 (pE ;(?10)
SEStikejimas | o700 | 700 | 2575 | 249 | 2474 | 413 | 2638 | 482 | 2694 | 574 | 367 | 0006 D€
savimi (p=0,009)
SES tikéjimas
Kitais 26,33 8,39 24,63 7,25 25,21 4,70 26,27 5,59 26,71 6,58 1,24 0,295
SESemocine |y 00 | 903 | 2700 | 614 | 2665 | 466 | 2741 | 502 | 2800 | 570 | 084 | 0,502
kompetencija
SES . 29,33 9,45 27,13 6,53 29,24 6,25 30,20 6,23 31,61 7,20 1,53 0,194
entuziazmas
SES bendras 110,33 | 32,01 | 104,50 | 12,28 | 105,85 | 15,85 | 110,26 | 18,69 | 113,26 | 23,18 2,15 0,074

Pastaba. FA — fizinis aktyvumas, FR — fizinis rastingumas, SES — socialiné-emociné sveikata, N — tiriamyjy skaicius; F — ANOVA
kriterijus; SN — standartinis nuokrypis; p — statistinis reik§mingumas (*p < 0,05; **p < 0,001).

Sasajos tarp fizinio aktyvumo, fizinio
rastingumo ir socialinés-emocinés sveikatos
pagal lyti

Siame tyrimo etape buvo siekiama nustatyti sa-
sajas tarp paaugliy fizinio aktyvumo (FA), fizinio
rastingumo (FR) ir socialinés-emocinés sveikatos
(SES) rodikliy pagal lytj. Koreliacijos analizés re-
zultatai pateikti 4 lenteléje. Vir§ jstrizainés pateikti
berniuky (N = 209), o po jstrizaine — mergaiciy
(N = 184) duomenys.

Analizuojant berniuky duomenis nustatytos sta-
tistiSkai reikSmingos teigiamos sgsajos tarp visy
nagrin¢jamy kintamyjy: tarp fizinio aktyvumo ir
fizinio rastingumo (r = 0,453; p < 0,001), tarp fi-
zinio aktyvumo ir socialinés-emocinés sveikatos
(r=0,363; p < 0,001) bei tarp fizinio raStingumo ir
socialinés-emocinés sveikatos (r = 0,540; p < 0,001).
Pagal stipruma Sios sgsajos svyravo nuo silpnos iki
vidutings.

Nagrinéjant mergai¢iy duomenis taip pat nusta-
tytos teigiamos sgsajos tarp visy kintamyjy: tarp
fizinio aktyvumo ir fizinio rastingumo (r = 0,487;
p < 0,001), tarp fizinio aktyvumo ir socialinés-
emocinés sveikatos (r = 0,479; p < 0,001) bei tarp
fizinio raStingumo ir socialinés-emocinés sveikatos
(r=0,583; p < 0,001). Visos Sios sgsajos buvo vidu-
tinio stiprumo.

4 lentele
Koreliacija tarp FA, FR ir SES pagal Iytj
Kintamasis FA bendras FR bendras SES bendras
FA bendras 1 0,453%* 0,363**
FR bendras 0,487** 1 0,540%*
SES bendras 0,479%* 0,583** 1

Pastaba. Virs jstrizainés pateikti berniuky(N = 209) duomenys,
po jstrizaine — mergaiciy (N = 184);

r — koreliacijos koeficientas, FA — fizinis aktyvumas, FR— fizinis
rastingumas, SES — socialiné-emociné sveikata.

**p <0,001.

Koreliacijos stiprumo interpretacija: 0—0,199 = labai silpnas
ry8ys, 0,2—0,399 = silpnas rysys, 0,4—0,599 = vidutinis rysys,
0,6—0,799 = stiprus rysys, 0,8—1 = labai stiprus rysys.

Sasajos tarp fizinio aktyvumo, fizinio
rastingumo ir socialinés-emocinés sveikatos
pagal paauglystés etapus

Siame tyrimo etape buvo siekiama nustatyti sa-
sajas tarp paaugliy fizinio aktyvumo (FA), fizinio
rastingumo (FR) ir socialinés-emocinés sveikatos
(SES) rodikliy skirtingais paauglystés etapais. Ty-
rimo dalyviai buvo suskirstyti j tris grupes: anksty-
vosios paauglystés (10-13 m., N = 157), vidurinio-
sios paauglystés (14—-16 m., N = 131) ir vélyvosios
paauglystés (17-20 m., N = 105). Koreliacijos ana-
lizés rezultatai pateikti 5 lenteléje.

Ankstyvosios paauglystés grupéje nustatytos
statistiSkai reikSmingos teigiamos sgsajos tarp visy
nagrin¢jamy kintamyjy: tarp fizinio aktyvumo ir
fizinio rastingumo (r = 0,684; p < 0,001), tarp fi-
zinio aktyvumo ir socialinés-emocinés sveikatos
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(r=0,523; p < 0,001) bei tarp fizinio rastingumo ir
socialinés-emocinés sveikatos (r = 0,710; p < 0,001).
Pagal stipruma Sios sasajos svyravo nuo vidutinio
iki stipraus.

Viduriniosios paauglystés grupéje papildomai
nustatytos reikSmingos teigiamos sasajos tarp visy
kintamyjy: tarp fizinio aktyvumo ir fizinio rastin-
gumo (r = 0,338; p <0,001), tarp fizinio aktyvumo ir
socialinés-emocinés sveikatos (r = 0,255; p < 0,001)
bei tarp fizinio rastingumo ir socialinés-emocinés
sveikatos (r = 0,333; p < 0,001). Visos Sios sgsajos
buvo silpnos.

Vélyvosios paauglystés grupéje statistiskai reiks-
minga sgsaja atrasta tik tarp fizinio rastingumo ir
socialinés-emocinés sveikatos (r = 0,449; p < 0,001),
kuri buvo vidutinio stiprumo. O tarp fizinio akty-
vumo ir fizinio raStingumo bei tarp fizinio akty-
vumo ir socialinés-emocinés sveikatos statistiskai
reikSmingy sasajy nenustatyta (p > 0,05).

5 lentelé
Koreliacija tarp FA, FR ir SES subskalés pagal paauglystés

etapus
Paauglystés etapas | Kintamasis Bel}:(?ras Beﬁtl;'as Besnlfiias
Ankstyvoji (N = 157) | FA bendras 1 0,684** | 0,523**
FR bendras 1 0,710%*
SES bendras 1
Vidurinioji (N = 131) | FA bendras 1 0,338** | (),255%*
FR bendras 1 0,333%*
SES bendras 1
Velyvoji (N = 105) FA bendras 1 0,017 0,163
FR bendras 1 0,449**
SES bendras 1

Pastaba. r — koreliacijos koeficientas, FA — fizinis aktyvumas,
FR- fizinis rastingumas, SES — socialiné-emociné¢ sveikata.
** p<0,001.

Koreliacijos stiprumo interpretacija: 00,199 = labai silpnas
rysys, 0,2—0,399 = silpnas rysys, 0,4—0,599 = vidutinis rysys,
0,6—0,799 = stiprus rysys, 0,8—1 = labai stiprus rysys.

Sasajos tarp fizinio aktyvumo, fizinio
rastingumo ir socialinés-emocinés sveikatos
pagal socioekonoming padétj

Siame tyrimo etape buvo analizuojamos sasajos
tarp paaugliy fizinio aktyvumo (FA), fizinio rastin-
gumo (FR) ir socialinés-emocinés sveikatos (SES)
rodikliy pagal paaugliy suvokiama Seimos finansing
padetj. Respondentai pagal pateiktus atsakymus
buvo suskirstyti j penkias grupes: ,,labai vargingai*
(N = 3), ,,vargingai“ (N = 8), ,,kaip dauguma*“ (N =
214), ,,siek tiek geriau® (N = 137) ir ,,Zymiai geriau®
(N = 31). Rezultatai pateikti 6 lenteléje.

Vertinant labai mazas imtis (,,labai vargingai‘ ir
,vargingai grupiy) nustatyti rySiai interpretuotini
atsargiai dél mazo tiriamyjy skaiciaus. ,,Labai var-
gingai“ grupé¢je statistiskai reikSmingy sasajy tarp
kintamyjy nenustatyta (p > 0,05).

,vargingai“ grupé¢je jzvelgiama statistiskai reiks-
minga stipri teigiama koreliacija tarp fizinio akty-
vumo ir fizinio rastingumo (r = 0,728; p < 0,05) bei
labai stipri koreliacija tarp fizinio rastingumo ir so-
cialinés-emocinés sveikatos (r = 0,846; p < 0,001). O
rySys tarp fizinio aktyvumo ir socialinés-emocinés
sveikatos nebuvo statistiSkai reikSmingas (p > 0,05).

Didziausioje (,,kaip dauguma®) grupéje nusta-
tytos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp visy nagri-
néjamy kintamyjy: tarp fizinio aktyvumo ir fizinio
rastingumo (r = 0,470; p < 0,001), tarp fizinio akty-
vumo ir socialinés-emocinés sveikatos (r = 0,438;
p < 0,001) bei tarp fizinio raStingumo ir socialinés-
emocinés sveikatos (r = 0,510; p < 0,001). Sie rysiai
buvo vidutinio stiprumo.

6 lentelé
Koreliacija tarp FA, FR ir SES subskalés pagal

socioekonominj statusq

. - . . FA FR SES
Socioekonominis statusas | Kintamasis bendras bendras bendras
,,Labai vargingai“ (N =3) | FA bendras 1 -0,408 | 0,723

FR bendras 1 0,336
SES bendras 1
,~Vargingai“ (N = 8) FA bendras 1 0,728* | 0,640
FR bendras 1 0,846**
SES bendras 1
»Kaip dauguma® (N = 214) | FA bendras 1 0,470%* | 0,438%*
FR bendras 1 0,510%*
SES bendras 1
LSiek tiek geriau™ (N =137) | FA bendras 1 0,460** | 0,403**
FR bendras 1 0,629%*
SES bendras 1
,,Zymiai geriau“ (N = 31) FA bendras 1 0,520** | 0,198
FR bendras 1 0,340
SES bendras 1

Pastaba. r — koreliacijos koeficientas, FA — fizinis aktyvumas,
FR- fizinis rastingumas, SES — socialiné-emociné sveikata.
** p<0,001.

Koreliacijos stiprumo interpretacija: 0-0,199 = labai silpnas
ry8ys, 0,2—0,399 = silpnas rysys, 0,4—0,599 = vidutinis rysys,
0,6—0,799 = stiprus rysys, 0,8—1 = labai stiprus rysys.

wSiek tiek geriau“ grupéje taip pat nustatytos
statistiSkai reikSmingos teigiamos sgsajos tarp visy
kintamyjy: tarp fizinio aktyvumo ir fizinio rastin-
gumo (r = 0,460; p <0,001), tarp fizinio aktyvumo ir
socialinés-emocings sveikatos (r = 0,403; p < 0,001)
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bei tarp fizinio rastingumo ir socialinés-emocinés
sveikatos (r = 0,629; p < 0,001). Rysiai svyravo nuo
vidutinio iki stipraus.

,Zymiai geriau“ grupéje gauti rezultatai rodo
statistiSkai reikSmingg vidutinio stiprumo kore-
liacijg tarp fizinio aktyvumo ir fizinio rastingumo
(r = 0,520; p < 0,001), taciau daugiau statistiSkai
reikSmingy rys$iy nenustatyta (p > 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo istirti fizinio aktyvumo
(FA), fizinio rastingumo (FR) ir socialinés-emo-
cinés sveikatos (SES) sgsajas tarp 10-20 m. paau-
gliy bei jvertinti iy rodikliy skirtumus pagal lytj,
paauglystés etapus ir suvokiamg socioekonominj
statusg. Atliekant palyginimus jZvelgiama tenden-
cija, kad jaunesni paaugliai pasizymejo aukstesniais
rezultatais. Daugumoje analizuoty grupiy nusta-
tyta, kad FA, FR ir SES yra tarpusavyje teigiamai
susije aspektai, taciau $iy rySiy stiprumas skiriasi
atsizvelgiant j tirlamyjy amziy, lytj ir socioekono-
ming aplinka.

Vertinant fizinio aktyvumo lygj atskleista, kad
nei berniukai, nei mergaités nepasieké ribos, lai-
komos pakankamu fiziniu aktyvumu (> 2,74), tai
atitinka naujausius duomenis apie nepakankamg
paaugliy fizinj aktyvuma (Smigelskas et al., 2024;
PSO, 2024). Analizuojant pagal lytj, reikSmingy
skirtumy FA ir FR rodikliuose nenustatyta. Sie re-
zultatai priestarauja kity moksliniy tyrimy tenden-
cijoms, kuriuose berniukai paprastai yra fiziskai ak-
tyvesni (Guthold et al., 2020; van Sluijs et al., 2021),
taiau fizinio raStingumo rezultatai sutampa su tyri-
mais, rodanciais panasy bendrg fizinio rastingumo
lygi tarp lyCiy (Sum et al., 2016). SES srityje mer-
gaités iSsiskyré auksStesne emocine kompetencija,
o berniukai — didesniu entuziazmu, o tai patvirtina
ankstesniy tyrimy iSvadas apie ly¢iy emociniy ge-
béjimy skirtumus (Eisenberg ir Morris, 2015). Vis
délto bendras SES lygis tarp lyCiy nesiskyré.

Pagal paauglystés etapus atskleista, kad fizinis
aktyvumas su amziumi mazéja. Ankstyvosios pa-
auglystés paaugliai buvo labiau fiziskai aktyvis. Sie
rezultatai atitinka literatiiroje fiksuota tendencija,
kad fizinis aktyvumas mazéja paauglystéje (Guthold
et al., 2020; PSO, 2024). Panasi tendencija matyti ir
fizinio raStingumo srityje — jaunesni paaugliai pa-
sizyméjo auksStesniais rezultatais nei vyresni, tai
gali biti siejama su mazéjanciu dalyvavimu fizingje
veikloje ir motyvacijos pokyciais (Cairney et al.,

2019; Whitehead, 2010). Socialinés-emocinés svei-
katos rodikliai taip pat buvo aukstesni ankstyvojoje
paauglystéje ir mazéjo vélesniais etapais. Sie poky-
Ciai vyresnése paauglystés grupése gali buti aiski-
nami raidos ypatumais. Remiantis L. Steinbergu ir
kitais autoriais (2017), paauglystéje didéja pojuciy
bei naujy patirciy ieskojimas, o savireguliacijos ge-
béjimai dar néra iki galo susiformave. D¢l $io raidos
netolygumo viduriniojoje ir vélyvojoje paauglystéje
gali padidéti emociniai bei socialiniai isStikiai, kurie
gali buti susij¢ su zemesniais socialinés-emocinés
sveikatos rodikliais.

Tiriant socioekonominj statusg nustatyta, kad
aukstesnj socioekonominj statusg turintys paaugliai
pasizyméjo didesniu fiziniu aktyvumu ir aukstesniu
fizinio rastingumo lygiu. Sie rezultatai sutampa su
ankstesniy tyrimy duomenimis, rodanciais, kad
auksty pajamy Salyse aukstesnis socioekonominis
statusas daZniausiai siejamas su palankesniais fi-
zinio aktyvumo rodikliais (van Sluijs et al., 2021).
O tyrimy, tiesiogiai nagrin¢janciy socioekono-
minés padéties ir fizinio rastingumo sasajas, vis dar
triuksta, taciau J. Cairney su bendraautoriais (2019),
pabrézia, kad fizinis rastingumas yra glaudziai su-
sijes su fiziniu aktyvumu ir sveikatai palankiais
elgesio rodikliais. Socialinés-emocinés sveikatos
balai tarp grupiy reikSmingai nesiskyre, iSskyrus
tikéjimo savimi aspekta, kur pastebéti geresni auks-
tesnj socioekonominj statusa turinciy paaugliy re-
zultatai. D. Lubans ir kity autoriy (2016) tyrimo re-
zultatai parod¢, kad aukstesnis pasitikéjimo savimi
lygis yra susijes su geresne psichologine sveikata.
Zvelgiant j §j aspekta, svarbu atsizvelgti j konteks-
tinius veiksnius — socialinj ir emocinj vystymasi
lemia mokyklos aplinka, santykiai su bendraam-
Ziais bei paramos sistemos, kurios gali su§velninti
socioekonominius skirtumus (Roeser ir Sameroff,
2000; Greenberg et al., 2003). Be to, atsparumas gali
padéti paaugliams i§ zemesnio socioekonominio
sluoksnio iSugdyti panasias socialines ir emocines
kompetencijas, nepaisant patiriamy i$§ukiy (Masten
ir Barnes, 2018; Rutter, 2012).

Koreliacijos analizé parod¢, kad tiek berniuky,
tieck mergaiCiy grupése egzistuoja teigiami rysiai
tarp FA, FR ir SES. Panasios tendencijos nustatytos
ir kituose tyrimuose (Lubans et al., 2016; Cairney et
al., 2019). Sie rysiai gali biiti paaiskinami tuo, kad
fizinis aktyvumas stiprina psichosocialinius me-
chanizmus, tokius kaip saviverté ir socialiniai ge-
béjimai (Lubans et al., 2016), o fizinis rastingumas
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veikia kaip jungiamasis veiksnys, siejantis fizing,
kognityving ir emocing raida (Cairney et al., 2019).
Ankstyvojoje ir viduriniojoje paauglystéje nusta-
tyti statistiSkai reikSmingi teigiami rySiai tarp visy
nagrin¢jamy kintamyjy, o vélyvojoje paauglystéje
statistiSkai reikSmingas rySys nustatytas tik tarp fi-
zinio rastingumo ir socialinés-emocinés sveikatos.
Si tendencija gali rodyti, kad didéjant amziui iy
sriciy tarpusavio sgveika silpnéja, o tai siejama su
paauglystéje vykstanciais raidos ir motyvacijos po-
ky¢iais (Steinberg, 2010; Cairney et al., 2019).

Pagal socioekonominj statusg rysiai buvo nenuo-
sekllis, 0 maziausiose grupése jy interpretacija ri-
bota dél mazos tiriamyjy imties. Vis délto vidutinio
ir Siek tiek aukStesnio socioekonominio statuso
grupése nustatyti nuoseklis rysiai tarp visy tiriamy
kintamyjy, o tai gali atspindéti palankesnes salygas
visapusiSkam paaugliy vystymuisi, nes aukstesni
aplinkos istekliai ir didesnés vystymosi galimybés
gali skatinti pozityvia jaunimo raidg (Lerner, 2005).

Tyrimo privalumai — platus amziaus spektras ir
keliy tarpusavyje susijusiy rodikliy analizé. Taciau
tyrimas turi ir apribojimy: maza imtis kai kuriose
socioekonominése grupése, savarankiskai pildomi
klausimynai bei ribota geografiné imtis, tod¢l rezul-
tatai negali buiti apibendrinti visai populiacijai, o tik
Vilniaus miesto paaugliams.

Praktiniu pozitiriu rezultatai rodo, kad fizinio
aktyvumo ir fizinio rastingumo skatinimas gali pri-
sidéti prie paaugliy socialinés-emocinés sveikatos
gerinimo. Todél Siy sriciy integravimas j ugdymo
procesa yra svarbus.

Ateities tyrimuose rekomenduojama didesné
imtis, ypa¢ mazesniy socioekonominiy grupiy.

ISvados

Ivertinus fizin] aktyvuma gauti rezultatai rodo,
kad statistiskai reikSmingy skirtumy pagal lytj ne-
nustatyta. Ankstyvojoje paauglystéje nustatytas
didesnis fizinis aktyvumas nei viduriniojoje paaug-
lystéje, o aukStesnio socioekonominio statuso pa-
augliai pasizymeéjo didesniu fizinio aktyvumo lygiu
nei vidutinio statuso grupé.

Vertinant fizinj raStinguma atskleista, kad tarp
ly¢iy reikSmingy skirtumy nebuvo. Ankstyvosios ir
viduriniosios paauglystés grup¢je rastas aukstesnis
fizinio raStingumo lygis, palyginti su vélyvosios pa-
auglystés grupe. Aukstesnio nei vidutinio socioeko-
nominio statuso grupé i$siskyré aukstesniais fizinio
raStingumo rodikliais.

Analizuojant socialing-emocing sveikata pa-
aiSkéjo, kad berniukai pasizyméjo didesniu entu-
ziazmu, o mergaités — aukstesne emocine kompe-
tencija. Ankstyvosios paauglystés grupés paaugliai
tur¢jo aukStesnius socialinés-emocinés sveikatos
rodiklius nei vyresni paaugliai, o aukstesnio socio-
ekonominio statuso grupéje nustatytas didesnis ti-
kéjimo savimi lygis.

Analizé parodé¢, kad fizinis aktyvumas, fizinis
rastingumas ir socialiné-emociné sveikata yra tar-
pusavyije susije. Sie rysiai buvo stipriausi ankstyvo-
joje paauglystéje, silpné¢jo viduringje, o vélyvojoje
paauglystéje isliko tik fizinio rastingumo ir socia-
linés-emocinés sveikatos srityse. Pagal socioeko-
nominj statusg rys$iai buvo nenuosekliis dé¢l mazy
im¢iy zemesnio statuso grupése, taciau vidutinio ir
auksStesnio statuso grupése nustatyti rysiai tarp visy
kintamyjy.
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PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL LITERACY, AND SOCIAL-EMOTIONAL HEALTH AMONG
ADOLESCENTS

Vilimas Sipaila, Asoc. Prof. Dr. AuSra Lisinskiené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

Adolescence is a critical period of human development during which long-term physical and mental health
habits are formed. International and national studies show that most adolescents do not meet recommended
levels of physical activity, and indicators of social and emotional health have been declining in recent years.
Increasing attention is being paid to physical literacy as a comprehensive construct encompassing motivation,
self-confidence, physical competence, and knowledge; however, its links to physical activity and social-
emotional health remain under-researched in Lithuania. This study focuses on adolescents’ physical activity,
physical literacy, and social-emotional health. This study aimed to investigate the relationships between physical
activity (PA), physical literacy (PL), and social-emotional health (SEH) among adolescents aged 10—20 years and
to assess differences in these indicators by gender, stages of adolescence, and perceived socioeconomic status.
A quantitative study was conducted using a questionnaire survey method. The study included 393 adolescents
from schools in Vilnius. The PAQ-C/A, PPLI, and SEHS-S questionnaires were used to collect data. Data were
analyzed using descriptive statistics, the Student’s t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson’s
correlation. The results showed that neither boys nor girls met the recommended physical activity levels, and no
significant differences by gender were found in either physical activity or physical literacy. In terms of social-
emotional health, girls demonstrated higher emotional competence, while boys showed greater enthusiasm;
however, the overall score did not differ between genders. Furthermore, it was found that younger adolescents
had higher levels of physical activity, physical literacy, and social-emotional health than older adolescents. Higher
socioeconomic status was associated with greater physical activity and higher levels of physical literacy, but
social-emotional health indicators did not differ significantly, with the exception of the Belief in Self subscale.
Correlation analysis revealed statistically significant positive associations between physical activity, physical
literacy, and social-emotional health. These associations were strongest in early adolescence and weakened with
increasing age. The associations varied across socioeconomic status, but consistent relationships were found
among all variables in the middle and higher-status economic groups. Conclusions: Physical activity, physical
literacy, and social-emotional health are interrelated aspects, particularly in early adolescence. Physical literacy
may be an important factor linking physical activity to adolescents’ psychosocial well-being. From a practical
perspective, this suggests that interventions should include not only the promotion of physical activity but also
the development of physical literacy to improve adolescents’ social-emotional health.

Keywords: physical activity, physical literacy, social-emotional health, adolescence.
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Jaunuyjy meninés gimnastikos sportininkiy prasmingos
sportinés patirties kiirimosi kontekstai

Neringa Masionyté, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Prasmingumo jausmas yra vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy sportininko gerove, motyvacijg bei ilgalaikj
dalyvavimgq sporte. Nors prasmingumo tema placiai nagrinéjama fizinio ugdymo kontekstuose, meninés gimnastikos
sportinio ugdymo(si) aplinka ir Sioje sporto Sakoje prasmingumgq skatinantys kontekstai dar nebuvo nagrinéti. Sio
tyrimo tikslas — atskleisti, kokios prasmingos patirties suteikia sportas didelio meistriskumo jaunosioms meninés gim-
nastikos sportininkéms bei kokie sporto kontekstai skatina prasmingq patirtj sporte. Atliktas kokybinis tyrimas. Duo-
menys rinkti taikant pusiau struktiruotus interviu. Interviu klausimai apémé keturias pagrindines dalis: biografinj
kontekstq, patirtj sporte, santykj su treneriu bei treniruociy aplinka ir baigiamuosius klausimus. Surinktiems duome-
nims apdoroti buvo naudojama indukciné tematiné analizé. Tyrime dalyvavo 7 Lietuvos didelio meistriskumo meninés
gimnastikos sportininkés (vinktinés narés bei kandidatés j jg). Tyrimo duomenys atskleidé, kad didelio meistriskumo
Jjaunyjy meninés gimnastikos sportininkiy prasminga sportiné patirtis formuojasi per kelias tarpusavyje susijusias
sritis — tikslo siekimgq, apimantj asmeninj augimq, tapatinimgsi su sportu ir pasitenkinimg jveikus sunkumus bei ben-
dryste, kuri pasireiskia trenerio ripesciu ir kuriamu saugumo jausmu, komandos vienybe ir artimyjy palaikymu. Sias
temas jungia isSikiai ir jy jveikimas, kurie leidzia sportininkéms augti tiek asmeniskai, tiek socialiai. Be to, interviu
metu isryskéjo ir prasmingumgq ribojantys sportinio ugdymosi kontekstai, kurie pasireiské sportininkéms susidirus su
sporto institucijy nepakankamu atsakomybés uz sportininko gerove prisiémimu ir jauciamu nesaugumu dél treneriy
galios demonstravimo. Gauti rezultatai rodo, kad prasminga sporto patirtis meninéje gimnastikoje formuojasi sqvei-

vy —

gerove, motyvacijq bei islaikyti jas sporte, bitina kurti ugdymosi aplinkq, kurioje sportiniai tikslai deréty su emociniu

saugumu ir aplinkos palaikymu.

RaktaZodZiai: prasmingumas, gimnastika, treneris, sporto kontekstai, palaikanti aplinka.

Ivadas

Tyrimai, analizuojantys jaunyjy sportininky pa-
tirtis sporte, rodo, kad prasmingumo jausmas yra
vienas svarbiausiy veiksniy, lemianc¢iy sportininko
motyvacija, ilgalaikj dalyvavimg ir gerove (Aar-
resola, Itkonen ir Laine, 2017; Back et al., 2025).
Patirties prasmingumas yra suvokiamas per retros-
pektyvy vertinimg arba aplinkybiy interpretacija,
leidZiancia individui patirt] integruoti | asmeninj
platesnj gyvenimo konteksta (Baumeister, Vohs,
Aaker ir Garbinsky, 2013). Asmeninis prasmés kii-
rimas yra zmogaus asmeninis ir vidinis tam tikro
konteksto ir patirties interpretavimas, paremtas jo
jausmais ir emocijomis, priskiriant patirciai verte,
simbolj ar emocija (Fletcher ir Ni Chréinin 2022;
Kretchmar, 2007). Tyrimai rodo, kad jauny spor-
tininky patirtys jgauna prasme¢ tada, kai sportiné
veikla susijungia su asmeniniu augimu, socialiniu
isitraukimu, i88tkiy jveika ir galimybe reflektuoti
savo mokymasi (Beni, Fletcher ir Ni Chroéinin, 2017,
Fletcher ir Ni Chréinin, 2022; Dongoran, Setyawati,
Kristiyanto, Raharjo ir Setiawan, 2025).

Pripazjstama, kad norint suprasti sportininky
prasmingas patirtis, reikia atsizvelgti j sudétinga
individualiy asmens kognityviniy ir emociniy sa-
vybiy, taip pat santykiy, sociokultiiriniy aspekty
derinj (Kretchmar, 2007; Leontiev, 2017). Meniné
gimnastika — tai estetiné sporto Saka, kurioje sudé-
tingi judesiai yra derinami su muzika, jrankio tech-
nika bei kiirybiskumu. Sioje sporto $akoje anksti
pradedamas intensyvus specializuotas ugdymas,
kuris daznai sutampa su Kkritiniais paauglystés
raidos etapais (Temurci, Bayraktar ir Nalbant,
2020). Meniné gimnastika pasizymi savitu kon-
tekstu tiriant sportininkiy patiriamg prasminguma
del itin grieztos disciplinos, estetikos, placiai papli-
tusio autoritarinio trenerio vadovavimo stiliaus bei
intensyviy fiziniy kriiviy (Barker-Ruchti ir Tinning,
2010; Salim ir Winter, 2022). Dél ankstyvos speciali-
zacijos trenerio ir gimnastés tarpasmeniniuose san-
tykiuose vyrauja trenerio dominavimas ir nelygiis
galios santykiai (Barker-Ruchti ir Tinning, 2010),
gimnastés patiria daugybe netinkamo elgesio, kuris
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turi ilgalaikj psichologinj poveikj (Salim ir Winter,
2022). Nepaisant specifinio neigiamais bruozais pa-
sizymincio konteksto pastebéta, kad gimnastés iSsi-
ugdo itin didelg¢ savikontrole ir kritiSkuma (Barker-
Ruchti ir Tinning, 2010), atsparuma, saviveiksmin-
guma, gyvenimo jgiudzius ir savigarbg (White ir
Bennie, 2015).

Dauguma tyrimy, atlikty meninés gimnastikos ar
kity estetiniy sporto Saky kontekste, nagringjo spor-
tininkiy motyvacija, santykius su treneriais, pozitirj
1 savo kiing, tapatumo temg ar ankstyvos speciali-
zacijos padarinius (Benoit-Piau et al., 2025; Ivanova
ir Dimitrov, 2020; Kovacs, Bayraktar ir Nalbant,
2022; Penna, Filho, Bentes, Ferreira ir Pires, 2023),
taCiau sportininkiy prasmingos patirties suvokimas
dar nebuvo nagrinétas. Nors kai kurie tyrimai na-
grin¢jo reikSmingas sportininky patirtis per socia-
lizacija, asmeninj augimg bei netikéty gyvenimo
jvykiy patirtis, pabrézdami sportininky interpreta-
cijy svarba (Aarresola et al., 2017), Sie tyrimai ne-
atskleidzia, kas konkreciai sportininkams sukuria
prasmingumo jausma jy kasdienéje sportingje vei-
kloje. DaZniausiai prasmingos patirties ugdymas
analizuojamas fizinio ugdymo kontekste (Beni et
al., 2017; Breivik, 2022; Elnan, 2025), ir nedaug
tyrimy (Oblinger-Peters, Henriksen ir Ronkainen,
2025) atlikta elitinio sporto kontekste. Sis reiskinys
iki $iol néra tyrinétas ir Lietuvoje meninés gim-
nastikos sporto Sakoje. Taigi, kyla poreikis giliau
suprasti, kokie aplinkos kontekstai lemia meninés
gimnastikos sportininkiy patiriamg prasminguma
Siame sporte. Nors prasmingumo svarba sporte yra
teoriSkai pagrista, vis dar truksta sistemingy empi-
riniy tyrimy, analizuojanciy §j reiSkinj kaip pagrin-
dinj sporto patirties komponentg (Beni et al., 2017).
Sis tyrimas siekia uzpildyti $ia spraga. Svarbu su-
prasti, kod¢l ir kaip individualiis sportininkai teikia
reikSme patir¢iai, nes tai gali prisidéti prie supra-
timo, kas lemia ilgalaikj sportininkiy jsitraukimag i
sportg bei kas prisideda prie sportininkiy gerovés.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kokios prasmingos
patirties suteikia sportas jaunosioms didelio meis-
triSkumo meninés gimnastikos sportininkéms bei
kokie sporto kontekstai skatina prasminga patirtj
sporte.

Tyrimo organizavimas metodai

Tyrimo imtis ir procediiros

Tyrimo dalyvés buvo atrinktos taikant tikslinés
atrankos principa. Atrankos kriterijai buvo sportinis

meistriSkumas (dalyveés turéjo priklausyti Lietuvos
meninés gimnastikos rinktinei arba biiti kandidates
1ja, arba dalyvauti auksto lygio tarptautinése varzy-
bose); sutikimas dalyvauti tyrime. Atrinktos 7 Lie-
tuvos didelio meistriSkumo meninés gimnastikos
sportininkés, kuriy demografinés charakteristikos
pateiktos 1 lenteléje. Su tyrimo dalyvémis susisiekta
elektroniniu pastu. ISsiystame laiSke buvo pateikta
informacija apie tyrima: tyrimo tikslas, kas atliks in-
terviu, kodeél dalyve kvieciama dalyvauti, kiek laiko
truks interviu, buvo pranesta apie konfidencialumo
uztikrinimg bei panorus galimybe pasitraukti i§ ty-
rimo. IS nepilnameciy tyrimo dalyviy pries atliekant
tyrima buvo gautas raSytinis sutikimas i§ tévy ar
globéjy. Gavus sutikimg dalyvauti tyrime buvo su-
sitartas tyrimo interviu laikas ir vieta. Interviu buvo
atliekamas ir susitinkant gyvai (n = 1), ir nuotoliniu
biidu (n = 6), naudojant ,,Teams* programg. Interviu
truko nuo 20 iki 45 min. Dalyvéms sutikus, interviu
buvo jraSomas j diktofona, véliau transkribuojamas
naudojant Microsoft Word transkribavimo funkcija
ir netikslumai pataisomi rankiniu biidu. Atlikus
kiekvieno interviu garso jraso transkribavimg, buvo
gauta nuo 4 iki 9 puslapiy tekstiniy duomeny. IS viso
surinkti 34 puslapiai tekstiniy duomeny. Pristatant
tyrimo rezultatus tyrimo dalyviams buvo suteikti
kodai (S1-S7).

1 lentelé

Informacija apie tyrimo dalyves

Tyrimo dalyvé AmZius Karjeros trukmé
S1 18 14
S2 19 13
S3 16 11
S4 17 12
S5 17 10
S6 17 12
S7 17 12

Duomeny rinkimas

Atliktas kokybinis tyrimas, siekiant giliau su-
prasti jaunyjy meninés gimnastikos sportininkiy
patirtis, kokie reikSmingi svarbus jvykiai ir kon-
tekstai jprasmina jy dalyvavimg sporte. Kokybinis
tyrimas suteikia galimybe pacioms sportininkéms
iSsakyti savo patirtis ir pozilrj, leidziant tyréjai
gilintis ] asmenines patirtis ir kontekstus, ko kie-
kybiniai metodai neleisty padaryti. Tyrimas grin-
dziamas fenomenologiniu poziiiriu, kurio tikslas —
suprasti, kaip individai patiria tam tikra reiskinj i$
vidaus (Smith ir McGannon, 2018) bei socialinio
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konstruktyvizmo teorija, kuri pabrézia, kad prasme
néra duota, bet yra kuriama per sgveika su jvairiais
socialiniais kontekstais (Vygotsky, 1978; Berger
ir Luckmann, 1966), taigi sgveikaujant su sporto
aplinkoje veikianciais dalyviais. Todé¢l $i teorija lei-
dzia analizuoti, kaip bei kokiuose sportinés veiklos
kontekstuose atsiranda patirtys, kurias gimnastés
laiko prasmingomis. Duomeny rinkimui buvo nau-
dojamas pusiau struktiiruotas interviu. Interviu
klausimai buvo parengti autoréms bendradarbiau-
jant. Galutinis interviu klausimynas susid¢jo i§ 4
daliy teminiy daliy. Pirmoje dalyje buvo siekta su-
zinoti biografinj kontekstg ir bendrg patirtj sporte
(pvz., kiek tau mety? kiek mety sportuoji?), antroje
dalyje sportininkés buvo skatinamos apmastyti savo
reikSmingg patirtj sporte bei kodél ji joms reiks-
minga (pvz., Kq tavo gyvenime reiskia sportas? Gal
galétum papasakoti akimirkq / jvykj is sporto, kuri
tau yra reiksminga, ir kas padaré sig akimirkq jsi-
mintina? Ar tai kq nors tavyje pakeité? Kokj poveikj
Jauti iki siol? Kaip sportas padéjo kitose gyvenimo
srityse?), trecia dalis buvo orientuota j santykiy
su treneriu bei treniruoCiy aplinkos supratimg bei
reikSmingumg (pvz., Papasakok apie savo santykj
su trenere. Kas tave labiausiai dziugina santy-
kiuose su trenere ir kodél? O kas labiausiai liiidina
ir kodél? Prisimink situacijas sporte / trenerio el-
gesj, kurios tau labai padéjo? Kodél si papasakota
situacija tau asmeniSkai buvo svarbi? Papasakok
apie treniruociy ar varzyby situacijas, kurios tuo
metu buvo labai sunkios, bet dabar jas prisimeni
kaip vertingas ar svarbias) ir ketvirtoji dalis buvo
skirta reikSmingos patirties apibendrinimui bei bai-
giamiesiems klausimams (pvz., Jei turétuméte kam
nors paaiskinti, kodél sportas yra svarbus, kq pasa-
kytumei? Jei galvoji, kad neverta dalyvauti sporte,
tai kodél?). Interviu metu dalyviai buvo skatinami
reflektuoti tiek apie teigiamas patirtis sporte, tiek
apie neigiamas. Buvo uzduodami tikslinamieji klau-
simai, uztikrinant, jog dalyvés mintis suprasta tei-
singai. Svarbu tai, kad dalyviy buvo paprasyta ap-
mastyti savo patirtj visos sportinés karjeros metu, o
ne tik pastaruoju laikotarpiu.

Duomeny analizé

Duomeny analizei buvo taikyta indukciné te-
matiné analizé (Braun ir Clarke, 2006), kuri leido
identifikuoti pasikartojancias reikSmes, jy rysius ir
atskleisti Siy reikSmiy visuma. Buvo pradedama nuo
konkreciy interviu duomeny, o temos ir kategorijos

formuojamos palaipsniui — 1§ pasikartojanciy
reikSmiy ir prasmiy. Prie§ pradedant analize buvo
aptarti pagrindiniai analizés zingsniai ir kodavimo
taisyklés. Pirmasis interviu buvo analizuojamas
abiejy tyréjy atskirai, iSskiriant prasminius seman-
tinius vienetus, identifikuojant latentines prasmes,
pirmines temas bei suformuluojant kodus. Po to ty-
réjos kartu diskutavo, siekiant bendro susitarimo.
Véliau duomenis kodavo ir temas plétojo pirmoji
straipsnio autoré, taciau nuolat bendradarbiaudama
su antraja tyré¢ja kaip ,.kritiSku draugu®, perzitirin¢iu
iSskirtas temines kategorijas ir pateikianciu i§samy
Ju vertinimg, alternatyviy pasiiilymy siekiant visa-
pusiskai iSnagrinéti galimas interpretacijas. Taikant
»kritisko draugo* metoda buvo uztikrinamas ko-
kybiniy tyrimy tikslumas ir kokybeé, padidinamas
tyrimo patikimumas (Smith ir McGannon, 2018).
Analizé buvo atlieckama remiantis tik dalyviy at-
sakymais, o jy iSsakyti teiginiai tiriamajame darbe
grindZiami citatomis, todél apraSyti rezultatai iSliko
kuo artimesni dalyviy iSsakytoms mintims.

Duomenys buvo apdorojami S$iais zingsniais:
1 — duomenys i§ garso jraso buvo transkribuojami
1 teksta naudojant Microsoft Word programa. Vieno
interviu apimtis vidutiniskai sieké 4,8 puslapio;
2 — susipazjstama su tekstu, daug karty skaitoma,
stengiamasi pazinti ir pajusti teksta, jsigilinti j
kiekvienos dalyvés iSgyvenimus ir patirtis. Buvo
sieckiama atkreipti démesj j skirtingy dalyviy iSsa-
kytas pasikartojancias mintis, kurios tekste buvo
pasizymimos skirtingomis spalvomis. Siame etape
buvo iSskiriami baziniai segmentai, 1§ kuriy véliau
bus formuluojamos temos; 3 — temy paieska. Siame
etape ieSkomi rysiai tarp atskiry kody, siekiama
juos sugrupuoti ] temas. Numanomos galimos
temos ir potemes. 4 — temy perzitra. [vertinama,
kaip susijusios iSskirtos temos ir kodai, jos i§ naujo
perzitirimos, sudaromas temy zemélapis, sugalvo-
jami preliminariis temy pavadinimai. 5 — tikslinami
saviti kiekvienos temos aspektai ir jy reikSmés atsi-
zvelgiant | nagrinéjamos problemos konteksta, for-
muluojami galutiniai temy pavadinimai.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo analizé atskleidé, kad didelio meistris-
kumo jaunyjy meninés gimnastikos sportininkiy
prasmingos patirties kontekstai apima tris pagrin-
dines temas, atspindinCias prasmingos patirties
sporte kiirimosi kontekstus: Tikslo siekimas, Ben-
drysté, Prasmingumq ribojantys kontekstai. Sias
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temas jungianti metatema yra IsSitkiai ir jy jvei-
kimas (1 pav.).

Tikslo siekimas

Viena 1§ tyrimo duomeny pagrindiniy iSryske-
jusiy temy buvo Tikslo siekimas (2 lentelé), kuri
atsiskleidé per tris potemes: Asmeninis augimas,
,Sportas — tai gyvenimas*, Pasitenkinimas jveikus
sunkumus.

Asmeninis augimas. Tyrimo dalyvés pastebi,
kad dalyvaudamos konkurenciniame sporte ir
siekdamos uzsibrézty tiksly jgyja labai jvairios ir
jas kaip asmenybes jvairiapusiskai auginancios
patirties. Sportininkés dalijosi, kad gimnastikoje
jos iSmoko pasitikéjimo savimi, disciplinos, kant-
rybés, empatiSkumo, kruopstumo, atkaklumo, at-
sakomybés prisiémimo, savarankiSkumo, koman-
diSkumo, iSklausymo, priémimo, emocijy regulia-
vimo, emocinio atsparumo. Tg iliustruoja sporti-
ninkiy pasisakymai: Dabar as labai stipri esu kaip
ir emociskai, taip ir fiziskai, turiu daug kantrybés,
Jei noriu pasiekti rezultatq, tai as pasieksiu ji (S3);

Asmeninis
augimas

»Sportas tai
gyvenimas®

Pasitenkinimas
jveikus sunkumus

Saugumo ir trenerio
riipestio jautimas

Yidinio ,,burbulo
kiirimas atsparumui ir
vieningumui didinti

Artimuyjy
palaikymas

Turiu daugiau pasitikéjimo savim (S4); Skausmo,
tiek fizinio, tiek emocinio toleravimas isaugo (S1).
Tokiu biidu sportin¢ veikla joms tapo vertinga ne
vien dél pasiekty rezultaty, bet ir dél galimybés ma-
tyti save augancias, stipréjancias, o butent tai ir su-
teiké treniruotéms gilesne prasmg. Tikslo siekimas
sporte joms leido $§j jgiidj perkelti ir j platesnj gy-
venimo konteksta: neseniai gaminau su seneliais ir
as issikéliau sau tikslg padaryti tiek ir tiek dalyky,
turiu omeny pagaminti ir jie net nustebo, kaip as
taip iki galo éjau, nes jau laiko néra, bet as noriu
iki galo padaryti, man reikia ir viskas (S1). Be to,
sportininkés nurodé, kad sporte jgyta patirtis leido
tapti brandesnémis bei kurti pozityvy santykj su ki-
tais kituose socialiniuose kontekstuose, kaip pabré-
ziama S§ioje sportininkés interviu iStraukoje: Santy-
kiuose <...> as lygtais brandesné, istvermingesni as
tikrai, emociskai brandesné pasidariau, nes moku
ramiai reaguoti, nes kai tiek patyrus treniruotése
esu, tai tas jauciasi. Mokykloje irgi tas jauciasi (S1).

Nesaugumas dél
treneriy galios
demonstravimo

[88tkiai ir jy jveikimas

Sporto institucijy
nepakankamas
atsakomybeés ui

sportininko gerove
prisiémimas

1 pav. Teminés analizés metu i$skirtos teminés kategorijos ir potemés

., Sportas — tai gyvenimas*. Sios potemés pavadi-
nimui panaudoti dviejy tyrimo dalyviy ZodZiai atsa-
kant i klausima, kq tau reiskia sportas? Jos atsaké:
tai man reiskia mano gyvenimq (S2); man sportas
yra visas gyvenimas (S7). Sportininkés tapatinasi
su sportu, save suvokia per sportg, su juo sieja savo

kasdienybe, socialinius rySius ir ateities tikslus.
Ta atspindi Sie sportininkiy pasisakymai: 7ai man
reiskia mano gyvenimgq, nes negaléciau as be jo
gyventi ir kiekvieng dieng mane sportas supa, taip
pat ir Zmones, kurie yra susije su sportu (S1); dabar
nezinau kaip galéciau gyventi be gimnastikos (S3).
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Tapatinimasis su sportu stiprino dalyviy prasmin-
gumo jausma, nes gimnastika joms tapo neatsiejama
nuo to, kas jos yra ir kuo nori tapti. Taip pat spor-
tininkéms menin¢ gimnastika suteikdavo terapinj
poveikj bei tapo erdve saviraiSkai: Nes tu gali per
Judesius isreiksti savo emocijas, pasirinkti muzikg
kuri tau patinka ir tais judesiais kazkq parodyti, ne
paprastai daryti elementus o parodyti savo jausmus
(S3); Patinka, kad gali issikrauti, issilieti, pailséti
nuo kity darby (S6). Dalyvés jvardija sporte jgautas
savybes jau kaip savo savasties dalj, tai rodo, kad
sportiné patirtis perzengia sporto ribas ir integruo-
jasi | gyvenima: Manau, kad sportas isugdé mano
asmenybe, nes kai biidavau, pavyzdziui, dar maza,
tai biidavau tokia labai kukli, Siaip nelabai kal-
bédavau (S2). Dalyviy pasakojimuose atsiskleidé,
kad gimnastika uzima reikSminga jy kasdienybés
dalj laiko atzvilgiu: tai [gimnastika] viena is pa-
grindiniy gyvenimo daliy, nes didzigjq laiko dalj
ten praleidziu (S6). Toks intensyvus jsitraukimas
1 veikla rodo, kad sportas yra tapgs esmine aSimi
Jju gyvenimuose. Nuolatinis buvimas sporto erdvéje
stiprina jy saves kaip sportininkés suvokima.
Pasitenkinimas jveikus sunkumus. Prasmin-
guma sportininkés taip pat siejo su jveiktais sun-
kumais. Kaip teigé¢ viena tyrimo dalyve: atsisedom
i . kiss and cry* zong ir atéjo ir trenerés ir visos
kartu ir verkém ir dziaugiamés (S5). Gimnastés
akcentavo patiriamg dziaugsma, kuris leisdavo pa-
justi, kad ilgos treniruotés ir pastangos ,,atsiperka‘:

DzZiaugsmas, kad pavyko jgyvendinti tikslg, nes
labai daug saves jdéjau (S6); visos verkem laimés
asarom, nes atsiminém visas sunkias akimirkas, ku-
rias praéjom ir buvo daug dziaugsmo (56). Tokios
akimirkos biidavo ne vien apie rezultato pasiekima,
bet ir apie trenerés liikesCiy pateisinima, pasididZzia-
vimo ir prasmes pojitj. Taip pat gimnastés, retros-
pektyviai zvelgdamos | savo patirtis, prasminguma
siejo su jveiktais emociniais i$Stkiais. ReikSminga
patirtimi jos jvardijo, kai pavykdavo pakeisti savo
reakcijg ] kritikg ar pastabas: ismokau nekreipti de-
mesio | pastabas, nes as visq laikq anksciau labai
reaguodavau j kazkq (S2); iSmokau, kad nereikia
visko priimti asmeniskai (S3). Viena i§ dalyviy da-
lijosi, kad patirti sunkumai sporte jai pad¢jo jaustis
tvirtesnei, labiau pasitikéti savimi ir atsiriboti nuo
kity nuomoniy ir atrasti viding kryptj: 45 atsimenu,
kad, kai buvau mazesné, mégau lygintis su kitom
gimnastém, ar as esu geresné, ar as esu blogesné,
ir tada nebiidavo, kad pasimokyti is jy, o bidavo
kaip tik aplenkt. Tai, manau, kad irgi per tq kelione
tai padéjo iseiti is to ir suprast, kad cia tavo yra
kelias, o ne jy (S5). Emocinio atsparumo stipréjimas
¢ia suvokiamas kaip sunkumy jveikimas, vedantis
link asmeninio augimo. Sunkumus jveikti dazniau-
siai padédavo komandos vienybé, o bendras iSgy-
venimas stiprino rysius. Tokiu biidu patiriami sun-
kumai jgavo ne tik asmeninio augimo prasme, bet ir
socialing reikSme.

2 lentele

Teminés kategorijos ,, Tikslo siekimas“ potemés ir jas iliustruojantys teiginiai

Potemé Citata

davé ir tvirtumo tiek emociskai, tiek fiziskai;
Asmeninis (S4) Turiu daugiau pasitikéjimo savimi;
augimas

elgtis konkreciose situacijose;

(S7) Atsakomybés ismoké ir savarankiskumo;

(S1) Sportas ismoké planuot laikq ir Siaip dalykus labai apmastyti, savo veiksmus, koordinacijai labai padéjo sportas bei istvermei,
(S2) Ismokau nekreipti démesio j pastabas, nes as visq laikg anksciau labai reaguodavau j kazkq,

(S4) As manau, sportas davé man disciplinos, nes dabar visus darbus darau laiku, neleidziu sau atidélioti ir labai daug iStvermés
(S5) Sportas padeda suformuot ir fizing, ir psichologine sveikatq ir viskas, kas jvyksta sporte, véliau padeda gyvenime Zinoti, kaip

(S6) Ismoké dar priimti kritikq, kitos is Salies biina geriau mato, tai ta kritika labiau apie bendryste;

(S7) Labiau save pazinti pradéjau. Supratau, kad galiu daugiau nei maniau, kad galiu

kurie yra susije su sportu;

»Sportas — tai

gyvenimas* paprastai daryti elementus, o parodyti savo jausmus,

(S7) Man sportas yra visas gyvenimas

(S2) Tai man reiskia mano gyvenimgq, nes negaléciau as be jo gyventi ir kiekvienq dieng mane sportas supa, taip pat ir Zzmones,

(S3) Dabar nezinau, kaip galéciau gyventi be gimnastikos;
(S3) Nes tu gali per judesius isreiksti savo emocijas, pasirinkti muzikq, kuri tau patinka, ir tais judesiais kazkq parodyti, ne

(S4) Sportas visq mano gyvenimq uzima, as kiekvienq dienq sportuoju, man c¢ia mégstamiausia veikla ir hobis;
(S6) Tai [gimnastika] viena is pagrindiniy gyvenimo daliy, nes didzigjq laiko dalj ten praleidziu;

iveikus
sunkumus
bendravimas su komanda;

(S1) Nors tas pats pasiruosimas buvo nerealiai ilgas, Ziauriai sunkus kaip fiziskai, taip ir moraliskai, bet <...>labai mégavausi
tuo momentu <...> tiek Zmoniy j tave Ziiiri, kad tu nuéjai iki to tikslo, kad tu dalyvauji pasaulio cempionate ir visi j tave Ziiiri, tu
dalyvauji uz Lietuvq, cia ir yra pats maloniausias dalykas, kad atstovauji Lietuvai;

Pasitenkinimas | (S4) Laiméjau Lietuvos cempionatq, labai laiminga tada buvau. AS, manau, labiausiai ilgéciausi varzyby ir visy emocijy;

(S5) Atsisédom j ,, kiss and cry* zong ir atéjo ir trenerés, ir visos kartu ir verkém, ir dziaugémeés;

(S5) Kai isvaziuoji kazkur ir tada matai, kad rezultatas yra arba pajauti tq pasitenkinimq savimi ir savo komanda, ir Siaip visas tas

(S6) Patinka man matyti savo jdétq darbq ir dziaugtis rezultatais;
(S6) Visos verkém laimés asarom, nes atsiminém visas sunkias akimirkas, kurias praéjom ir buvo daug dziaugsmo
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Bendrysté

Bendrystes tema (3 lentelé) atsiskleidé per tre-
nerio kuriamos saugios ir ripestingos aplinkos pa-
tyrima, komandos nariy bei artimyjy palaikyma.
Bendrystés jausmas sportininkéms padéjo jveikti
patiriamus sunkumus, islaikyti motyvacijg ir jaustis
emociskai saugiai.

Saugumo ir trenerio ripescio jautimas. Sporti-
ninkés prasminguma siejo su jausmu, kad treneris
mato jas ne tik kaip sportininkes, bet ir kaip asme-
nybes, pripazjsta jy individualuma, leidzia klysti ir
mokytis i$ klaidy. Viena sportininké kalb¢jo apie
trenere: Stengési nesukelti baimés, kad nebijotume
suklysti, o iSsiaiskinti ty klaidy priezastis. Tas labai
pamoké, kad nereikia bijoti klaidy, kad viskas su-
prantama ir kad galima is ty klaidy pasimokyti (S6).
Taip pat reik§Smingais bruozais jos jvardijo trenerio
supratinguma, kantrybe bei lygiaverciy tarpasme-
niniy santykiy kiirimg. Svarbiu teigiamu sportinio
ugdymo kontekstu buvo paminétas ir trenerés ade-
kvatus grieztumas, kuris leido jausti ribas ir atsa-
komybe uz savo veiksmus: galiu pasakyt ji buvo ir
griezta, bet griezta dél priezasties, nes noréjo pa-
siekti tikslg <...> ji ramiai su mumis kalbédavo, ne-
rékdavo, nei karto ant miisy neréké, ji ramiai mums
viskq pasakydavo ir taip ji irgi pykdavo, bet ji ne-
issiliedavo ant misy, nes ji labai daug kantrybés
turéjo (S1). Trenerés skatinama savirefleksija (ji
priéjo paklausé, kaip as jauciuos, kq as manau apie
savo pasiruosimq Europos cempionatui (S1)) kiiré
saugig aplinka be iSankstinio nusistatymo ir suteiké
erdvés gimnastei paciai interpretuoti savo patirtis.
Jei treneré pati negebédavo padéti, bandydavo nu-
kreipti pas tinkamus specialistus, kurie pasirtipinty
sportininke, tai leido gimnastei jaustis palaikomai:
tada man buvo ziauriai blogai, nes as per treniruote
dusdavau, kai padarydavau programgq ir tiesiog
nezinau, kodél dusdavau ir tada rinktinés treneré
sugalvojo, kad man reikéjo psichologo, pasiilé psi-
chologg, tai tas labai padéjo (S2). Aplinka, kuri yra
paremta riipesCiu, savirefleksija, lygiaverciu san-
tykiu léme ne vien sportinius rezultatus, bet ir pras-
mingos sportinés patirties ugdyma.

Vidinio komandos ,,burbulo* kirimas atspa-
rumui ir vieningumui didinti. Kitas bendrystés
aspektas iSrySke¢jo per vidinj komandos nariy tar-
pusavio bendravimg ir susitelkima, padéjusj spor-
telkti siekiant bendry tiksly. Potemés pavadinimas
kilo 1§ vienos gimnastés iSsakytos minties: jauciasi

stresas, todél visos iSmokom tokj padaryt kaip ir
burbulg, ir nors vis tiek mes atkreipiame démesj j
jos [trenerés] pastabas, bet ismokom, kad jos emo-
cingumas nepersiduoty mums (S5). Komandiskumo
jausmas skatino kontroliuoti savo elgesj ir prisiimti
atsakomybe¢ uz savo bei komandos gerove. Kom-
forto ir atvirumo praktikos gimnastéms suteikdavo
motyvacijos testi sporting veikla, jveikti sunkumus
ir jaustis suprastomis: pas mus buvo svarbu, kad
kiekviena issipasakoty, jeigu kazkas nepatinka, tam
kad po to nebiity pasekmiy, dél kuriy treniruotése
kilty sunkumy (S1). Draugiskumas bei geb¢jimas
palaikyti vienai kitag kiré saugig erdve, kurioje
sportininkés buvo pajégios atlaikyti pasitaikancius
neré kazkam nepatinka, rékia arba sunkiai gaunasi
kazkas kazkam, tai tikrai ateina, padeda, moty-
vuoja, pakelia viena kitq, kai yra sunku. Labai jau-
Ciasi tas vieningumas (S5). Vidinis ,,burbulas® veiké
kaip emocinés paramos tinklas, kuris padéjo spor-
tininkéms sustiprinti atsparuma ir lengviau jveikti
ruotés ir gali pasiziiréti j savo drauge ir ten pasi-
Jjuokt, nusisypsot. Be jy neZinau kaip galéciau eiti
Sitq ilgq kelig (S4); visos labai palaiko viena kitg ir
jeigu ir treneré kazkam nepatinka, rékia arba sun-
kiai gaunasi kazkas kazZkam, tai tikrai ateina, pa-
deda, motyvuoja, pakelia viena kitq, kai yra sunku,
labai jauciasi tas vieningumas (S5). Tokiu budu
bendras iSgyvenimas ir tarpusavio palaikymas tapo
resursu, padedanciu jveikti ne tik momentinius, bet
ir ilgalaikius psichologinius sunkumus, tai leido 18-

Artimyjy palaikymas. TreCiasis bendrystés as-
pektas siejosi su artimyjy palaikymu. Dalyvés dali-
josi, kad palaikymas labai svarbus, Seima, draugai,
kurie palaiko (S7). Interviu metu paaiskéjo, kad
artimieji ne tik skatino siekti tiksly, bet ir gerbé jy
sprendimus, suteik¢ emocinj uznugarj sudétingais
momentais bei uztikrino finansing parama, leidusia
testi sporting veiklg. Dalyvés pabrézé besalyginio
Seimos nariy palaikymo svarbg ir skatinimg siekti
uzsibrézty tiksly. Nemaziau reikSminga buvo ir fi-
nansiné parama i$ artimyjy, nes daznai federacija
nejstengdavo padengti iSlaidy. Tai, kad gimnasciy
Seimos dédavo visas pastangas, kad galéty suteikti
galimybe testi sportine karjera siekiant auksty spor-
tiniy rezultaty, iliustruoja vienos gimnastés tei-
giniai: mano tétis miré, man mama ziauriai pade-
davo, ji labai noréjo, kad as pasiekciau tq, kg esu
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uzsibrézusi ir svajoju, tai ji viskq daré, kad as tq
pasiekciau. Dél rinktinés buvo finansiniy problemy,
bet man vis tiek saké, kad viskas gerai ir mes rasim
pinigy, tikrai padarysim tq, kad tu jvykdytum savo
tikslg. Buvo taip pat momentai, kai Ziauriai sunku
buvo treniruotése, ji buvo tas zmogus, kuris mane
palaikydavo, ji niekad neuzdrausdavo daryt tq, kg

as noriu, ji sake, kad jeigu as norésiu iseit is sporto,
Ji mane palaikys ir jeigu as norésiu pasilikti irgi pa-
laikys, taip kad mama visq laikg buvo mano puséje.
Ir labai jautési is visos Seimos didelis palaikymas ir
is brolio, <...> jie gery dalyky man pasakydavo. Tai
is Seimos visad buvo didzZiausias palaikymas kar-
Jjeros metu (S1).

3 lentelé
Teminés kategorijos ,,Bendrysté“ potemés ir jas iliustruojantys teiginiai
Potemé Citata
(S1) Ir tada prieina treneré asistenté, ji visad prieidavo tokiose situacijose, jai buvo jdomu, dél ko mes verkiam, jai buvo svarbu
Saugumo i8girsti po kiekvienos treniruotés, kaip mes jauciamés, kas buvo labai malonu, kad kazkas domisi miisy emocine biikle;
. . (S2) Kaip antra mama, jausdavausi jos suprasta;
1r trenerio . . . p Lo
riipesdio (S4) Ji tada palal.k?, su manim pasn.ek.e]o vienq ng.aif?; o . . . S
jautimas (S6) Jos mums kélé klausimus, neréké, o bandeé issiaiskinti, kas nutiko, kq mes tuo metu galvojom. Stengési nesukelti baimés, kad
bijotume suklysti, o issiaiskinti ty klaidy priezastis. Tas labai pamoké, kad nereikia bijoti klaidy, kad viskas suprantama;
(S7) Siaip, kad gali kalbét apie bet ka, kad neturi gédytis, kad priimta tave
(S1) Tai pas mus buvo svarbu, kad kiekviena issipasakoty, jeigu kazkas nepatinka, tam kad po to nebiity pasekmiy, dél kuriy
treniruotése kilty sunkumy;
(S2) Jos galbiit buvo tokia maza motyvacija eiti j treniruotes, nes zinai, kad susitiksi su jom, tas irgi taip labai man padédavo,
Vidinio pasikalbéti ir praleisti laikq. Man jau komandos narés buvo kaip Seima;
,,burbulo® (S4) Komandos draugés tai jos irgi is tikryjy padeda, kai reikia gaunu palaikymo visada, kai biina tokie litidesio momentai, visada
kiirimas pradziugina, padeda labai emociskai;
atsparumui ir | (S4) Pavyzdziui, sunkios treniruotés ir gali pasiziaréti j savo drauge ir ten pasijuokt, nusisypsot. Be jy nezinau, kaip galéciau eiti
vieningumui Sitq ilgq kelig;
didinti (S5) Jauciasi stresas, todél visos ismokom tokj padaryt kaip ir burbulq ir nors vis tiek mes atkreipiame démesj j jos (trenerés)
pastabas, bet iSmokom, kad jos emocingumas nepersiduoty mums;
(S5) Visos labai palaiko viena kitq ir jeigu ir treneré kazkam nepatinka, rékia arba sunkiai gaunasi kazkas kazkam, tai tikrai
ateina, padeda, motyvuoja, pakelia viena kitq, kai yra sunku, labai jauciasi tas vieningumas
(S1) Mama labai noréjo, kad as pasiekciau tq, kq esu uzsibrézusi ir svajoju, tai ji viskq daré, kad as tq pasiekciau,
Artimyjy (S2) Patinka, kad sporte mane supa zmoneés, tie, kurie palaiko mane ir man gero linki, sakyciau, kad bendruomené labiausiai
palaikymas patinka;
(S7) Palaikymas labai svarbus, Seima, draugai, kurie palaiko

Prasmingumgq ribojantys kontekstai

Interviu metu iSrySkéjo tema Prasmingumgq ri-
bojantys kontekstai, kurie pasireiskeé per sporto ins-
titucijy nepakankamgq atsakomybés uz sportininko
gerove prisiemimq ir nesaugumaq dél treneriy galios
demonstravimo (4 lentelé). Tokiose situacijose i$-
Stkiai ne skatino augima, o silpnino motyvacijg ir
mazino sportinés veiklos prasme¢. Dauguma dalyviy
jvardijo, kad jaucia finansavimo bei medicininés
priezitros trikuma: gimnastikai labai tritksta me-
dicininés prieZiiiros, nes jeigu Zmogus treniruojasi
profesionaliai biitina yra medicininé prieZiiira, o
to pas mus visai nera, jeigu tu atstovauji Lietuvai,
kodeél negali Lietuva tau suteikti gerq medicinine
apzitirq (S1); Noréciau, kad federacija labiau finan-
siskai prisidety, nes dabar uz stovyklas, uz kostiu-
mélius pats moki, labai finansiskai sunku (S3). Gim-
nastéms svarbu, kad jos galéty koncentruotis j savo
pasiekimus, o ne j finansy bei medicininés pagalbos
paieskas. Tai atskleidzia ne tik praktinj poreikj, bet
ir norg jaustis pripazintai bei jvertintai. Institucijy

atsakomybiy trilkumas vercia sportininkes jaustis
apleistoms: jautiesi paliktas vienas, kai néra Sity
dalyky (S1).

Emociskai nesaugi trenerio kuriama aplinka
verté sportininkes jaustis nevertinamoms, kontro-
liuvojamoms ir nelygiavertéms, o tai slopino spor-
tinés veiklos prasmingumg. GimnasCiy pasakoji-
muose atsiskleidé nelygiavertis santykis su trenere.
Viena i$ dalyviy teigé, kad noréty iSsakyti savo nuo-
mong, taciau to nedaro, nes reikia gerbti trenere.
Taip pat nesaugumo jausmas atsirasdavo trenerei
tylint ir jauciant jos ignoravima: Aisku, tyléti per
treniruote nelabai gera savybé, kai reikia issakyt
kazkokias idéjas ar mintis ir vietoj to ji tyli ir tikisi
kazko is musy (S1). Tyléjimas, dalyviy nuomone,
buvo naudojamas kaip bausmés priemone, kai gim-
nasté nepateisindavo trenerés likesCiy: po varzyby
kazkq galéty pasakyt, o jau ne pirmos varzybos, kai
man nieko nesako, paprastai iseina (S3). Interviu
metu iSryskéjo trenerés daromas spaudimas ir siekis
kontroliuoti sportininkes. Dalyvés dalijosi, kad
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karjeros tgsimas ir Lietuvos atstovavimas rinktinéje
buvo lydimas komentary: kq jiis galvojat, netesti?
(S5), kas buvo suvokiama kaip siekis sudaryti spau-

Siy ribojan¢iy veiksniy atpazinimas yra itin
svarbus, nes ] juos sureagavus galima reikSmingai
sustiprinti sportininkiy patiriamg prasminguma ir

dima testi karjera. ugdymosi kokybe.
4 lentele
Teminés kategorijos ,,Prasmingumg ribojantys kontekstai“ potemés ir jas iliustruojantys teiginiai
Potemé Citata
(S1) Padaryciau, kad federacija finansiskai palaikyty gimnastes, kas yra labai svarbus dalykas, nes jeigu tu atstovauji Lietuvai,
Lietuva ir turi kazkaip padengti visus finansinius reikalus;
Sporto L. . . Lo .
institucijy (S Jauneszp'alz.kttfzs vienas, kai néra Sity 4alyl.a4, o o o .
(S2) Atrodo dirbi dirbi ir tada dar pats turi susimokéti, tiek jégy jdedi, kazkq darai dél tos federacijos ir nieko negauni;
nepakankamas . . O, . . L . . o
atsakomybes (S3)kN0reczau, kad federacija labiau finansiskai prisideéty, nes dabar uz stovyklas, uz kostiumélius pats moki, labai finansiskai
» O sunku;
uz sportininko (S3) Manau, kad mums turéty mokéti uz tokj darbq, o cia atvirksciai gaunasi;
ge.m.\,/q . (S4) Reikty kineziterapeuto, kad biity federacijoj, kad vazinéty j varZybas su mumis, nes biina visokiy situacijy ir nieks padéti
prisiémimas negali:
(S5) Medicininis koks punktas galéty biiti, jeigu traumos, kad padéty, nes dabar néra;
(S6) Labai norétysi bent jau misy federacijoj medicinos konsultacijy, nes Sito labai tritksta
(S1) Kartais biina taip, kad jeigu ji siekia tikslo, ji eis per galvas to tikslo link, tai jei reikia tikslg pasiekti, jai nelabai jdomu, kas
Nesaugumas realiai vyksta; tyléti per treniruote nelabai gera savybé;
dél treneriy (S2) Rékdavo ant misy ,,ka jus ten darot, nieko i$ to neiSeis™ ir tiesiog taip nuvertindavo mus ir kazkaip atrodydavo, kad mes nieko
galios demons- | negalime, nieko nemokam <...> jau eini su tokia jtampa, jau net bijai paprasty klausimy uzduoti,
travimo (S3) Pirmoje treniruotéje ji labai gera, viskas gerai, antroje treniruotéje jai kazkas nutinka, ji neprognozuojama;
(S3) Kai rékia treneré, man nejauku tada kazkaip ir as noriu kazkq pasakyt, bet negaliu, nes reikia gerbti trenere;
(S5) Trenereé réke ant mano mamos, kodél as einu privaciai pas trenere ir kad cia viskq sugadino, dél to ir as neisvaziavau j Europg

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimu buvo siekta atskleisti, kokios prasmingos
patirties sportas suteikia jaunosioms meninés gim-
nastikos sportininkéms bei kokie kontekstai skatina
prasmingos patirties ugdymasi. Atliktas tyrimas
18ryskino, kad sportininkiy prasminga patirtis ku-
riasi per dialoging sgveika emociskai palankiuose
ir nepalankiuose kontekstuose. Tyrime iSskirtas
kokybines temas (tikslo siekimas, bendrysté ir
prasmingumg ribojantys kontekstai) jungé bendra
metatema — I$Stikiai ir jy jveikimas. Dalyviy pasi-
sakymai rodo, kad sportinés veiklos jprasminimas
daznai susijes ne tik su pozityviomis patirtimis, bet
ypac per susidirima su issiikiais ir jy jveika. Pati-
riami sunkumai ir i$Stkiai apibréziami kaip vieni
1§ esminiy veiksniy, formuojanciy prasmingg pa-
tirtj sporte (Elnan, 2025). Sportininkés mingjo tiek
emocinius, tiek fizinius, tiek socialinius isStkius,
kuriuos jveikus ateidavo pasitenkinimo jausmas.
Tyrimai pagrindzia $j jausma jveikos logika: pra-
dzioje jauCiamas diskomfortas, véliau susidiirimas
su i88tkiu ir galiausiai pasididziavimas savimi bei
iSauges pasitikéjimas (Elnan, 2025). Taip pat pasi-
tenkinimo jausma, jveikus i88tkj, galima pagrjsti
»optimalaus 1$§tikio” principu (Csikszentmihalyi,
1990). Jis teigia, kad didziausias pasitenkinimas
yra pasiekiamas, kai i88tkis sportininkui néra per

lengvas, kad sukelty nuobodulj, ir néra per sunkus,
kad kelty nerimg. Misy tyrimas parod¢, kad butent
tokie i8Stkiai prisidéjo prie sportininkiy patiriamo
pasitenkinimo jausmo bei prasmingos patirties at-
siradimo. Taip pat iSryskéjo, kad prasmingumo
jausmas atsiranda tik tada, kai sportininkas turi
galimybe reflektuoti apie sunkumus bei suvokti jy
prasm¢. Tam reikalinga palaikanti aplinka, kuri
suteikia sglygas apmastyti patirtis, kg jos suteiké
bei kaip Sios patirtys siejasi su sportininko ilgalai-
kiais tikslais ir gyvenimu. Kaip teigia T. Fletcheris
ir D. Ni Chréinin (2022), refleksija padeda sporti-
ninkams suvokti savo pastangas kaip vertingas, su-
prasti mokymosi testinumg ir susieti sportines pa-
tirtis su gyvenimo kontekstu, o tai skatina vidine
motyvacijg ir jsitraukima.

Sportininkiy pasisakymai atskleidé, kad pras-
mingumo jausma joms leidzia patirti tikslo siekimas.
Tai sutampa su tyrimais, teigianciais, kad prasmin-
gumas kyla tuomet, kai sportininkas suvokia aiskia
savo veiklos kryptj ir mato pastangy verte (Beni et
al., 2017; Fletcher ir Ni Chréinin, 2022; Dongoran
et al., 2025). Kaip pazymi M. Martela ir M. F. Ste-
geris (2016), tikslo siekimas padeda sportininkui
jsivardinti, kodél jis dalyvauja sportinéje veikloje ir
suteikia jam asmeninj reikSminguma. Misy tyrimo
dalyvés teige, kad gimnastikoje jgyti ir patobulinti
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lgidziai — disciplina, atkaklumas, pasitikéjimas sa-
vimi, emocijy valdymas, atsakingumas, savarankis-
kumas, kantrybé — joms tampa vertinga patirtimi
platesniame gyvenimo kontekste, o tai sutampa
su R. S. Kretchmaro (2007) pozitiriu, kad prasmé
sporte stipréja tada, kai sportiné veikla prisideda
prie asmens visapusisko augimo. Tokiu biidu meniné
gimnastika tampa ne tik fiziniy rezultaty siekimo
erdve, bet ir reikSminga paauglystés raidos dalimi,
padedancia sportininkéms formuotis tapatuma. Ty-
rimo dalyvés akcentavo, kad gimnastika joms ne
tik sportas, bet ir gyvenimas. Sportiné veikla joms
yra tapusi saves suvokimo pagrindu, kuris leidzia
suprasti savo vietg pasaulyje bei turéti aiskig krypti
keliant tikslus. Tai sutampa su tyrimais, kurie teigia,
kad stiprus sportinis tapatumas paauglystéje prisi-
deda prie sportininko motyvacijos, jsitraukimo ir
saviverteés stiprinimo (Edison et al., 2021). Sportinis
tapatumas yra stipriai susijes su patiriamu prasmin-
gumo jausmu. Kaip teigia M. F. Stegeris (2009), pras-
mingumo jausmas patiriamas atliekant veikla, kuri
sutampa su asmens vertybémis, gyvenimo kryptimi
bei saves suvokimu. Sportinés patirtys, jgauti nauji
igtidziai, pasiekti rezultatai, uzmegzti santykiai gali
pagilinti suvokima, kad veikla turi prasme ir yra
reikSminga Zmogaus gyvenimo dalis (Dongoran et
al., 2025). Menin¢je gimnastikoje itin reikSmingas
yra estetinis pasirodymo pateikimas (Morgado et
al., 2022), tod¢l sportininkés Sioje vietoje galédavo
iSreiksti savo unikalumg per kompozicija, muzika,
kostiumeélj, judesius. Sis kiirybinis procesas galéjo
prisidéti prie sportininkiy tapatumo formavimo. Ta-
patumo formavimuisi reikalinga socialin¢ aplinka,
kurig sudaro treneriai, komandos nariai bei arti-
mieji (Aarresola et al., 2017). Socialiné aplinka ne
tik padeda sustiprinti sportininko vaidmenj, bet ir
prisideda prie prasmés kiirimo sportinéje veikloje.
Tyrimu nustatéme, kad svarby vaidmenj pras-
mingos patirties ugdyme sporte atlicka bendrystés
jausmas, kuris padeda jveikti kylan¢ius sunkumus ir
drystés jausmg kiiré teigiamas socialinis klimatas,
pasireiSkes per trenerio riipesti, komandos vienybe
bei artimyjy emocinj ir finansinj palaikyma. Sie
rezultatai sutampa su moksliniais tyrimais, kurie
teigia, kad priklausymo jausmas ir socialin¢ atrama
yra esminiai veiksniai, skatinantys teigiama pa-
tirtj ir prasmingumo jausma (Aarresola et al., 2017;
Dongoran et al., 2025). Vygotskio (1978) socialinio
konstruktyvizmo teorija pabrézia, kad prasmé ir

mokymasis sporte konstruojamas socialiai — spor-
tininkai kuria sportinj tapatumg per santykius su
aplinkiniais. Miisy tyrime dalyvés dalijosi, kad ry-
Siai sporte joms atstoja Seima, o bendri tikslai ir pa-
laikanti aplinka padeda islaikyti motyvacijg ir testi
veiklg net sunkiais laikotarpiais. Tai atitinka T. Flet-
cherio ir D. Ni Chréinino (2022) tyrimo rezultatus,
kad emociSkai saugi ir demokratiSka ugdymo(si)
aplinka sudaro salygas sportininkams jaustis ma-
tomiems ir vertinamiems, o tai kuria prasmingumo
jausma.

Sio tyrimo dalyvés pabréze lygiaveréio san-
tykio su treneriu svarbg, savirefleksijos skatinima
bei palaikyma, kuris leido jausti ripestj ir emocinj
saugumg. Tokia aplinka yra biitina salyga siekiant
sportininkes motyvuoti, siekti rezultaty ir uztikrinti
ilgalaikj jsitraukimg j sporting veiklg (Dongoran
et al., 2025; Howley, Dyson, Baek, Fowler ir Shen,
2022). Taip pat Sio tyrimo rezultatai gali biiti inter-
pretuojami platesniame meninés gimnastikos kon-
tekste. Daugelis tyrimy, analizuojanciy Sioje sporto
Sakoje vyraujancia dinamika tarp trenerio ir sporti-
ninko, analizuoja autoritarinj trenerio vadovavimo
stiliy, kuris siejamas su aukstais rezultatais, griez-
tumu ir disciplinos palaikymu (Kerr, 2014; Salim ir
Winter, 2022). Taciau dalyviy atsakymai atskleide,
kad toks vadovavimo stilius neskatina prasmin-
gumo jausmo, prieSingai, sportininkés prasmin-
guma siejo su trenerés palaikymu, supratingumu,
galimybe reflektuoti savo patirtis bei jaustis emo-
ciskai saugioms. Sportininkés dalijosi, kad ne ma-
ziau svarbus palaikymas joms buvo 1§ komandos
draugiy. Jy sukurtas ,,vidinis burbulas* veiké kaip
apsaugos mechanizmas, kuris padéjo jveikti iS-
Sukius, iSlaikyti motyvacija bei jaustis emociskai
saugioms. Sie rezultatai papildo ankstesniy tyrimy
iSvadas, kad priklausymo komandai jausmas ir
komandos nariy palaikymas kuria prasmingumo
jausma bei padeda jveikti sunkumus (Dongoran et
al., 2025; Tao ir Yu, 2025). Tyrimo dalyvés ne tik
patyré bendryste, bet ir ja aktyviai kuré — vaka-
rais susirinkdavo apsitarimui, pasiskyré komandos
lyderj, sprend¢ konfliktus ir palaiké viena kita.
M. W. Brunerio, M. A. Eys, K. S. Wilson ir J. Coté
(2014) tyrimo rezultatai rodo, kad sportininkai patys
kuria komandos atmosferg per bendravima, bendry
tiksly siekima, pasitikéjima lyderiu, o tai prisideda
prie patiriamos sportinés veiklos kokybés. Miisy ty-
rimo gauti rezultatai leidZia praplésti suvokima, kad
komandos narés ne tik palaiko ir motyvuoja viena
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kita, bet veikia ir kaip apsauga nuo iSorin€s jtampos.
»Vidinio burbulo® susikiirimas parodo komandos
nariy geb¢jima aktyviai kurti saugiag mikroaplinka,
kurioje sportininkés yra pajégios jveikti sunkumus,
siekti rezultaty bei patirti prasmingumo jausma. Ko-
mandos nariy kuriamas emocinis saugumas yra itin
aktualus menin¢je gimnastikoje dél ankstyvos spe-
cializacijos (Benoit-Piau et al., 2025). Sportininkés
didzigja savo laiko dalj praleisdavo sporto aplinkoje,
todel, jy teigimu, komandos narés tapo artimiausiu
socialiniu ratu, kuris kartais net kompensuodavo
Seimos artuma. Sie rezultatai atliepia tyrimus, kurie
parod¢, kad komandos vienybé, vienas kito palai-
kymas ir pasitik¢jimas ugdo kolektyvinj atsparuma,
kuris padeda efektyviau jveikti iSStikius (Morgan et
al., 2013; Sarkar ir Fletcher, 2014).

Dalyviy teigimu, kuriant bendrystés jausma,
svarbus buvo ir artimyjy vaidmuo, kuris pasireiské
per emocinj bei finansinj sportininkiy palaikyma.
Toks palaikymas leido joms jaustis vertinamoms
ne tik kaip sportininkéms, bet ir kaip asmenybéms.
Sie rezultatai sutampa su ankstesniais tyrimais, ro-
danciais, kad Seimos supratingumas, sprendimy pa-
laikymas ir finansinis jsitraukimas sudaro salygas
sportininkams patirti sportg kaip asmeniskai pras-
mingg veiklg (Aarresola et al., 2017; Wheeler, 2012).
Analizuojant dalyviy iSsakytas mintis paaiskejo,
kad tikslo siekimas tiesiogiai siejosi su patiriamais
i$Sukiais. Sportininkeés dalijosi, kad teko patirti daug
alinan¢iy treniruociy, nesutarimy su trenere bei fi-
nansiniy sunkumy ir visi Sie i$Stkiai tapo vertingi
juos jveikiant kartu su artimaisiais bei komanda.

Sportininkés mingjo patiriamg finansavimo
trikumg 1§ institucijy, kuris ilgainiui tapo pras-
minguma ribojan¢iu veiksniu. Tyrimai rodo, kad
institucijy sprendimai gali mazinti motyvacija bei
jsitraukima } sporta (Viollet, Scelles ir Peng, 2023;
Spruijtenburg, van Abswoude, Platvoet, de Niet ir
Steenbergen, 2025). Gimnastés dalijosi, kad pras-
minguma ribojo tiek institucijy sprendimai, tiek
emociskai nesaugi trenerio kuriama aplinka. Spor-
tininkiy teigimu, nepagristi intensyvis kriviai,
neprognozuojamas trenerio elgesys, ignoravimas
mazino motyvacija bei kélé beprasmybés jausma.
Gimnasteés taip pat akcentavo palaikymo trukuma
1§ institucijy, kurj jos siejo su jy darbo nepakan-
kamu jvertinimu. Finansavimo stoka, medicininé
nepriezitira, nepakankama sportiné infrastruktira,
sportininkiy teigimu, ribojo jy galimybes augti ir
patirti prasminguma. Kiti tyréjai taip pat nustaté,

kad finansavimo struktiiros jaunimo sporte daznai
orientuojamos ] konkurencingumga, o tai gali ma-
zinti visapusisko ugdymo(si) svarbg ir gilinti nely-
gybe (Ferreira et al., 2024). Institucijy atsakomybés
trikumas verté gimnastés jaustis iSnaudojamoms.
Tyrimo dalyvés dalijosi, kad skiriant savo ener-
gija, laikg bei finansus sportui norisi jausti riipestj
ir palaikymga i$ institucijy. Tai sutampa su ankstes-
niais tyrimais, kurie teigia, kad instituciné parama
yra glaudziai susijusi su sportininky emocine ge-
rove bei motyvacija (Arnold ir Fletcher, 2012), taip
pat ji yra biitina ilgalaikiam jsitraukimui j sporta
(Spruijtenburg et al., 2025). Taigi, Siame kontekste
i8Suikiai tapo prasmingumg ribojanciu kontekstu.
halyi, 1990) reikalavimy ir buvo suvokiami kaip
nekontroliuojami ir nejveikiami. Vietoje pasitenki-
nimo jausmo, Sie i$Sikiai keélé nerimg bei panika
ir taip prarado savo ugdomaja vert¢ bei nebekiiré
prasmingumo jausmo.

Tyrimo ribotumai ir tolesnés tyrimo kryptys.
Sio tyrimo ribotumu laikytume tai, kad kokybiniu
tyrimu galima apklausti gana nedaug dalyviy, o
tai gali apriboti platesnio paveikslo matyma. Miisy
tyrimo imtis buvo labai specifiné¢ — didelio meis-
triSkumo meninés gimnastikos sportininkes, tai
laikytume privalumu, nes tokio meistriSkumo spor-
tininkés turi ilgamete sporto patirtj bei gali suteikti
esminés informacijos apie prasmingumg sporte.
Neatsizvelgiant | tai, dél specifinés tyrimo imties
radiniy taikymas yra ribotas, ir atlickant tyrimg su
kita imtimi, pvz., kitos sporto Sakos ar kitame so-
ciokultiiriniame kontekste gyvenanciais sportinin-
kais, tyrimo rezultatai galéty skirtis. Ateityje biity
naudinga iSplésti tyrimg, jtraukiant j imtj jvairaus
amziaus ir meistriSkumo sportininkes, kad bty ga-
lima geriau suprasti, kaip jvairiais karjeros etapais
sportininkés interpretuoja savo patirtj ir randa daly-
vavimo sporte prasme. Kadangi sportas tampa pras-
mingas tam tikrame kontekste (Ronkainen ir Nesti,
2019), tai, ka sportininkai suvokia kaip prasminga
patirt], gali skirtis priklausomai nuo jy kultiirinés
aplinkos ir jgytos patirties. Tod¢l ateityje biity ga-
lima atlikti tyrimg su skirtingy sporto Saky sporti-
ninkais, taip pat aiSkintis, ar skirtingos lyties spor-
tininkai priskiria tas pacias prasmes dalyvavimui
sporte. Taip pat atliekant panaSaus pobiidzio tyrima
biity galima jtraukti ir kitus sportinéje veikloje da-
lyvaujancius asmenis — trenerius, artimuosius, ins-
titucijy personalg, tai leisty placiau atskleisti tyrimo
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tema. Be to, atliktas tyrimas yra momentinis, o tai
neleidzia jvertinti, kaip prasmingos patirtys keiciasi
laikui bégant. Ilgalaikiai tyrimai galéty padéti su-
prasti, kaip prasmingy patiriy dinamika keiciasi
per karjera.

ISvados

Sis tyrimas, kuriame pateikiami duomenys apie
paciy meninés gimnastikos didelio meistriSkumo
sportininkiy prasmingos dalyvavimo sporte patir-
ties interpretacijas, praplecia jau turimg informa-
cija apie veiksnius, kurie sudaro salygas ilgametei
elitinio sporto karjerai. Tyrimas atskleide, kad jau-
nosioms meninés gimnastikos sportininkéms pras-
mingos patirtys sporte kuriasi i§Stikiy jveikos kon-
tekste per socialing sgveika siekiant tiksly sporte bei
patiriant palaikancig socialine aplinka. Tikslo sie-
kimas sporte leidzia pajausti visapusiska savo kaip
asmenybés augima, kuris vyksta per issikius, su-
krétimus, asmeninius lGzius, taip pat per dziaugsmo
patyrima, pasitenkinimo jausmg. Prasminga patirtis
susijusi su stipriais teigiamais jausmais, atsirandan-
Ciais panyrant | sportg kaip neatsiejama gyvenimo
dalj, patiriant dziaugsma pasiekus tiksla, sukuriant
sportininka auginancius santykius su treneriais bei
draugyste, pasitikéjimu ir solidarumu grijstus tar-
pasmeninius santykius su komandos draugais, jau-
Ciant besalygiska artimyjy palaikyma.

Tyrimas parodé¢, kad gimnasCiy nesaugumas del
treneriy galios demonstravimo, sporto institucijy
nepakankamas atsakomybés uz sportininko ge-
rove prisiemimas riboja sportininkiy vertingumo
jausma, tai ilgesnéje perspektyvoje gali vesti prie
mazg¢jancio prasmingumo jausmo ir sprendimo pa-
sitraukti i§ sportinés veiklos. Tyrimo rezultatai nu-
kreipia | butinybe sporto institucijoms, treneriams
iesSkoti praktiniy sprendimy ir kurti galimybes ug-
dyti sportininkes atsizvelgiant j jy psichologinius ir
gerove uztikrinancius poreikius. Tyrimo rezultatai
vertingi sportinio ugdymo praktikai, nes padeda
sporto politikos formuotojams, treneriams geriau
suprasti prasmes Saltinius bei ieSkoti budy, kaip
skatinti prasmingas sportininko patirtis, daugiausia
démesio skiriant asmens patirties kokybei.
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CONTEXTS FOR THE FOSTERING OF MEANINGFUL SPORTS EXPERIENCES AMONG YOUNG
RHYTHMIC GYMNASTS

Neringa Masionyté, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

A sense of meaning is one of the most important factors influencing athlete well-being, motivation, and
long-term engagement in sport. Although meaningful experiences have been widely explored in physical
education contexts, the specifics of rhythmic gymnastics and the contexts that support meaningful experiences
in this sport remain under-researched. The aim of this study was to reveal what meaningful experiences
sport provides for young (16—19 years old) rhythmic gymnasts and which sport contexts foster meaningful
experiences. A qualitative research design was applied. Data were collected through semi-structured interviews
that covered four main sections: biographical context, sport experiences, relationships with coaches and training
environment, and concluding reflections. An inductive thematic analysis was used to interpret the collected data.
The study involved seven Lithuanian elite rhythmic gymnasts who have represented the country in European
and World Championships. The findings revealed that meaningful sport experiences are constructed through
several interconnected domains: goal pursuit, which includes personal growth, identification with the sport,
and satisfaction that comes from overcoming difficulties, as well as relatedness, expressed through coach care
and a sense of safety, team unity, and family support. These themes are linked by challenges and the process
of overcoming them, which allow gymnasts to grow both personally and socially. Furthermore, the interviews
revealed meaning-limiting aspects of the sport environment, including insufficient institutional responsibility and
emotionally unsafe coaching practices. Overall, the findings highlight that meaningful experiences in rhythmic
gymnastics emerge through the interaction of personal development, challenge resolution, and a supportive
social context. To enhance athletes’ well-being, motivation, and continued engagement in sport, it is essential
to create training environments in which athletic goals are aligned with emotional safety and holistic support.

Keywords: meaningfulness, gymnastics, coach, sport contexts, supportive environment.
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RySys tarp sportiSkai atrodancio kiino idealy internalizacijos
ir paaugliy fizinio aktyvumo bei iSorinés mankstinimosi
motyvacijos

Augusté Pikauskaité
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Daugiau nei 80 proc. paaugliy nepasiekia rekomenduojamo fizinio aktyvumo lygio, apie 86 proc. paaugliy kasdien
naudojasi socialinémis medijomis, o 20 proc. jose praleidzia >5 val./d., Lietuvoje — ~4—6 val./d. Sportiskai atrodan-
¢io kiino (angl. fitspiration) turinys daznai vaizduoja idealizuotus kiino standartus, skatina socialinj lyginimgsi ir
orientacijq j isvaizdg, o ne j sveikatq ar kiino funkcionalumgq. Sportiskai atrodancio kiino turinys siejamas su didesniu
kiino nepasitenkinimu, mazesne motyvacija jsitraukti j fizinj aktyvumgq, labiau iSoriskai motyvuotu fiziniu aktyvumu
ir kompulsinio fizinio aktyvumo poZymiais. Sio tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy sportiskai atrodancio kiino idealo
internalizacijos ir susijusiy kintamyjy sqsajas su fiziniu aktyvumu ir iSorine mankstinimosi motyvacija. Tyrimo imtj
sudaré 304 mokiniai is dviejy Lietuvos gimnazijy, amzius svyravo nuo 14 iki 18 m. (vidurkis — 15,79 + 0,91 m.). Imtj
sudareé 164 vaikinai (53,9 proc.) ir 140 merginy (46,1 proc.). Tyrimo duomeny rinkimui taikyta anoniminé anketiné
apklausa. Rezultatai parodé, kad berniukams buvo biidinga stipresné iSoriné motyvacija sportuoti, didesnis sportisko
kiino pervertinimas ir stipresné raumeningo kino idealo internalizacija, o mergaitéms — aukstesné sportisko ir liekno
kiino idealo idealizacija bei didesnis kiino isvaizdos sekimas. Taip pat nustatyta, kad fiziSkai aktyvesni paaugliai pasi-
zyméjo didesniu sportisko kitno siekimu ir stipresne raumeningo kiino idealo internalizacija, palyginti su vidutiniskai
aktyviais ir nepakankamai aktyviais paaugliais. Regresiné analizé atskleide, kad mergaiciy grupéje fizinj aktyvumqg
statistiskai reikSmingai prognozavo tik raumeningo kiino idealo internalizacija, o berniuky grupéje — tiek raumenin-
go, tiek liekno kiino idealo internalizacija. ISvada: tyrimas atskleidé, kad paaugliy sportiskai atrodancio kiino idealy
internalizacija yra susijusi su sociokultiiriniu spaudimu, kiino isvaizdos sekimu, fiziniu aktyvumu ir iSorine mankstini-
mosi motyvacija, o Sios sgsajos skiriasi priklausomai nuo lyties.

RaktaZodZiai: paauglysté, kiino vaizdas, sportiskai atrodancio kino turinys (angl. fitspiration), socialinés medijos,
fizinis aktyvumas, kino idealo internalizacija.

Ivadas

Paauglysté yra jautrus gyvenimo tarpsnis, ku-
riame formuojasi tapatybé, saves vertinimas ir sti-
préja socialinio pripazinimo poreikis, todél paaug-
liai tampa ypac jautrlis iSoriniam vertinimui ir
sociokultiiriniam spaudimui (Erikson, 1968; Ame-
rican Psychological Association, 2018). Tyrimai
rodo, kad paaugliai socialinése medijose aktyviai
ieSko su sveikata, fizine veikla, mityba ir kiino este-
tika susijusios informacijos, kuri gali veikti jy elgesj
bei kiino suvokima (Plaisime et al., 2020). Kartu
daugiau nei 80 proc. paaugliy nepasiekia rekomen-
duojamo fizinio aktyvumo lygio (Pasaulio sveikatos
organizacija, 2022). Pasauliniu mastu apie 86 proc.
paaugliy kasdien naudojasi socialinémis medijomis,
o daugiau nei 20 proc. jose praleidzia daugiau nei
5 val. per dieng (Mougharbel et al., 2023). Lietu-
voje — apie 4-5 val. (e-etika, 2024).

Socialiniy medijy turinys, ypac vizualinis,
tampa svarbiu socialinio lyginimosi $altiniu. Viena
i labiausiai mokslingje literatiiroje tyrin¢jamy Sio
turinio formy yra sportiskai atrodancio kiino (angl.
fitspiration) turinys, kuris pateikiamas kaip moty-
vuojantis sveika gyvenseng ir fizinj aktyvuma, ta-
¢iau kartu skatina siekti idealizuoty kiino standarty
ir stiprina sociokultiirinj; spaudimg (Vandenbosch
et al., 2022). Toks turinys gali lemti sportiskai at-
rodancio kiino (angl. fitspiration) idealo internaliza-
cijg, kai vizualiai pateikti kiino iSvaizdos standartai
tampa asmeniskai svarbiis (Schaefer ir Thompson,
2014). Be to, jis siejamas su kiino i§vaizdos sekimu
(angl. Body surveillance), kai kiinas vertinamas i$
,»Stebétojo* perspektyvos, tai siecjama su didesne sa-
vikritika ir nepasitenkinimu savo kiinu (Fredrickson
ir Roberts, 1997; Tiggemann ir Zaccardo, 2015).
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Siame kontekste kiino vaizdas tampa svarbiu
veiksniu, per kurj socialiniy medijy vizualinis tu-
rinys gali veikti paaugliy elgesj. Jis apima kiino
vertinimg, priemima, funkcionalumo suvokimag ir
emocinj santykj su savo kiinu (Tylka ir Wood-Bar-
calow, 2015). Pozityvus kiino vaizdas siejamas su
sveikesniu gyvenimo biidu, o neigiamas — su pras-
tesne fizine ir psichologine sveikata bei zemesne
savigarba (Tylka ir Wood-Barcalow, 2015; Poulter
ir Treharne, 2021). Be to, jis gali tiek skatinti fizinj
aktyvuma, tiek mazinti (Sabiston et al., 2019).

Fizinis aktyvumas paauglystéje laikomas
svarbiu sveikatos veiksniu (Janssen ir LeBlanc,
2010), taciau jo poveikis kiino vaizdui priklauso nuo
motyvacijos pobudzio. Vidiné¢ motyvacija siejama
su geresniu kiino priémimu, o iSoriné — su didesniu
psichologiniu pazeidziamumu (Deci ir Ryan, 2000;
Earl, 2023). ISoriné motyvacija taip pat siejama su
kompulsiniu fiziniu aktyvumu (angl. compulsive
exercise) (Homan, 2014; Ruiz-Turrero et al., 2022).
Taigi sportiSkai atrodancio kiino (angl. fitspiration)
turinys gali skatinti idealo internalizacija, per kurig
daroma jtaka paaugliy fiziniam aktyvumui ir iSo-
rinei mankStinimosi motyvacijai.

Nors kiino vaizdas paauglystéje placiai tyriné-
jamas tarptautiniu mastu, taiau triuksta tyrimy,
kurie kompleksiskai vertinty sportiskai atrodancio
ktino idealo internalizacijg, sociokultiirinj spau-
dima, iSoring mankstinimosi motyvacija, kiino is-
vaizdos sekimg ir fizinj aktyvuma. Lietuvos kon-
tekste tokio pobudzio tyrimy vis dar triiksta. Todél
tampa svarbu nagrinéti $iy veiksniy sasajas, nes to-
kios izvalgos gali biiti panaudotos formuojant tiks-
lingas edukacines ar psichologines rekomendacijas.
Sio tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy sportiskai
atrodancio kiino idealo internalizacijos ir susijusiy
kintamyjy sasajas su fiziniu aktyvumu ir iSorine
mankstinimosi motyvacija.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo organizavimas. Tyrimo duomenys buvo
renkami taikant anoniminés anketinés apklausos
metoda. Apklausa buvo patalpinta i ,,Google Forms*
platformg. Prie§ atliekant tyrimg buvo gautas mo-
kykly vadovy sutikimas dalyvauti tyrime, jiems pri-
statytas tyrimo tikslas, temos aktualumas bei tyrimo
atlikimo eiga. Dalyvavimas tyrime buvo savano-
riskas, kiekvienas dalyvis galéjo bet kada atsisakyti
dalyvauti. Tyrimo metu buvo laikomasi pagrindiniy
etikos principy: uztikrintas dalyviy anonimiskumas

ir konfidencialumas, tiriamieji buvo informuoti apie
tyrimo tikslg ir duomeny naudojima.

Tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo 304 mokiniai i$
dviejy Lietuvos gimnazijy. Tiriamyjy amzius svy-
ravo nuo 14 iki 18 m. (vidurkis — 15,79 + 0,91 m.).
Imtj sudaré 164 vaikinai (53,9 proc.) ir 140 merginy
(46,1 proc.).

Tyrimo priemonés. Pirmojoje anketos dalyje pa-
teikti sociodemografiniai klausimai, skirti informa-
cijai apie tirilamyjy amziy, lytj ir klase surinkti. To-
liau anketoje pateikti klausimai i§ penkiy validuoty
klausimyny, skirty paaugliy sportisSkai atrodancio
ktino turinio vartojimui socialinése medijose, fi-
zinio aktyvumo lygiui, iSorinei motyvacijai spor-
tuoti, sportiskai atrodancio kiino idealo internali-
zacijai, patiriamam sociokultiiriniam spaudimui dél
iSvaizdos bei kiino iSvaizdos sekimui i$ stebétojo
perspektyvos jvertinti. Paaugliy fizinio aktyvumo
lygiui nustatyti buvo taikytas Laisvalaikio fizinio
aktyvumo klausimynas (angl. Godin Leisure-Time
Exercise Questionnaire — LTEQ; Godin ir Shephard,
1985). Klausimynas skirtas tiriamyjy fiziniam ak-
tyvumui per pastargsias septynias dienas jvertinti,
nurodant lengvo, vidutinio ir didelio intensyvumo
fizinés veiklos daznumg. Remiantis atsakymais
apskaiciuotas suminis fizinio aktyvumo balas, lei-
dziantis klasifikuoti tiriamuosius pagal jy fizinio ak-
tyvumo lygi. [Sorinei motyvacijai sportuoti jvertinti
naudota ISorinés motyvacijos subskalé (angl. Be-
havioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 —
BREQ-2; Markland ir Tobin, 2004; lietuviska ver-
sija validuota M. Bacevicienés ir R. Jankauskienés
(2020)). Subskale sudaro 4 teiginiai (pvz., ,,AS spor-
tuoju, nes kiti Zmonés sako, kad turéc¢iau®), vertinami
pagal 5 baly Likerto skalg nuo 0 — ,,visiSkai netinka
man® iki 4 — ,labai daZnai tinka man®. Aukstesnis
bendras balas rodo stipresn¢ iSoring motyvacija
sportuoti. Sportiskai atrodancio kiino idealo inter-
nalizacijai nustatyti taikytas Sportiskai atrodancio
kiino idealo internalizacijos testas (angl. Fit Ideal
Internalization Test — FIIT, Uhlmann, Donovan
ir Zimmer-Gembeck, 2019). Klausimyng sudaro
20 teiginiy, suskirstyty j tris subskales: sportiSko
ktino idealo siekimas, sportisko kiino idealo perver-
tinimas ir elgesio motyvacija siekti sportisko kiino.
Teiginiai vertinami pagal 5 baly Likerto skalg nuo
1 — ,visiSkai nesutinku® iki 5 — ,,visiSkai sutinku®.
Aukstesni balai rodo stipresnj sportiskai atrodancio
ktino idealo internalizacijos lygj. Sociokultiiriniam
spaudimui dél iSvaizdos ir sportiSko kiino idealo
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priémimui jvertinti buvo naudotas Socialinés ir kul-
tirinés jtakos klausimynas-4 (angl. Sociocultural
Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4 —
SATAQ-4; Schaefer ir Thompson, 2015; lietuviska
versija — Bacevicien¢ et al., 2020). Tyrime taikytos
atletisko kiino idealy internalizacijos, Seimos, ben-
draamziy ir medijy spaudimo subskalés. Visi teigi-
niai vertinami pagal 5 baly Likerto skal¢ nuo 1 —
,.visiSkai nesutinku® iki 5 —,,visiSkai sutinku*. Kiino
iSvaizdos sekimui jvertinti naudotas kiino iSvaizdos
sekimo klausimynas — OBCS Kiino i§vaizdos stebé-
jimo subskalé kiino iSvaizdos sekimo skalés (angl.
Objectified Body Consciousness Scale — OBCS; Mc-
Kinley ir Hyde, 1996). Subskalg sudaro 7 teiginiai
(pvz., ,,Fizinio aktyvumo metu daznai galvoju apie
tai, kaip atrodau®), vertinami pagal 7 baly Likerto
skalg nuo 1 — ,visiskai nesutinku* iki 7 — ,,visiskai
sutinku®. Aukstesnis balas rodo stipresnj kiino is-
vaizdos sekimo lygj.

Statistiné analizé metoduose. Statistine tyrimo
duomeny analizeé buvo atlikta naudojant IBM SPSS
Statistics programg. Tyrimo rezultatai pateikti len-
telese. Buvo jvertintas visy tyrime taikyty skaliy
vidinis suderinamumas, apskaiciuojant Kronbacho
(angl. Crombach) o koeficientus. Pries atliekant
pagrindines analizes buvo patikrintos duomeny
pasiskirstymas. Kadangi daugumos kintamyjy pa-
siskirstymas neatitiko normalumo, tolesnei analizei
buvo taikomi neparametriniai statistiniai testai. Ry-
Siams tarp tyrimo kintamyjy nustatyti buvo taikytas
Spirmeno (angl. Spearman) koreliacijos koeficientas
(p), leidziantis jvertinti rySiy kryptj ir stipruma
tarp iSorinés motyvacijos sportuoti, sportiskai at-
rodancio ktino idealo siekimo, pervertinimo ir in-
ternalizacijos, sociokultiirinio spaudimo (Seimos,
bendraamziy ir Ziniasklaidos) bei sudaiktinto kiino
vaizdo rodikliy. Koreliaciné analizé buvo atlieckama
atskirai pagal lytj, siekiant jvertinti rysius tarp kin-
tamyjy. Skirtumams tarp grupiy (pagal lytj ir fi-
zinio aktyvumo lygius) nustatyti buvo taikomi ne-
parametriniai testai. Dviejy nepriklausomy grupiy
palyginimui buvo naudojamas Mano ir Vitnio
(angl. Mann-Whitney) U testas, o daugiau nei dviejy
nepriklausomy grupiy palyginimui — Kruskalio ir

Valio (angl. Kruskal-Wallis) H kriterijus. Siekiant
nustatyti fizinj aktyvuma prognozuojancius veiks-
nius, buvo taikyta logistin¢ regresine analize. Taip
pat, siekiant nustatyti iSoring mankstinimosi moty-
vacija prognozuojancius kintamuosius, buvo taikyta
daugialypé tiesin¢ regresiné analizé. Visuose sta-
tistiniuose testuose taikytas reikSmingumo lygmuo
p < 0,05, kuris buvo laikomas statistiskai reiks-
mingu.

Tyrimo rezultatai

Pirmuoju tyrimo uzdaviniu siekta nustatyti pa-
augliy sportisko kiino (angl. fitspiration) idealy in-
ternalizacijos, iSorinés mankstinimosi motyvacijos,
ktino i$vaizdos sekimo ir sociokultiirinio spaudimo
lygius tarp berniuky ir mergaiciy bei fizinio akty-
vumo grupiy. Rezultatai parodé statistiSkai reiks-
mingus keliy svarbiy rodikliy ly¢iy skirtumus.

Analizuojant skirtumus tarp sportiskai atro-
dancio kiino idealo internalizacijos, iSorinés manks-
tinimosi motyvacijos, kiino iSvaizdos sekimo ir so-
ciokultiirinio spaudimo, buvo nustatyta, kad ber-
niukai pasizymeéjo didesne iSorine mankStinimosi
motyvacija (0,86 + 0,94) nei mergaités (0,70 £ 0,94),
U =10 009,50; p = 0,044. Taip pat berniukai pasi-
zymeéjo didesniu sportiSkai atrodancio kiino idealo
pervertinimu (2,94 + 0,92) nei mergaités (2,73 +
0,94), U = 9 639,50; p = 0,016, ir berniukai pasi-
zymeéjo stipresne raumeningo kiino idealo interna-
lizacija (3,11 £ 1,03) nei mergaités (2,73 £+ 1,11),
U =8915,50; p = 0,001.

Mergaitéms buvo biidinga didesné sportiskai at-
rodancio kiino idealo internalizacija (3,24 = 1,08) nei
berniukams (2,88 + 0,97), U = 9310,50; p = 0,004,
taip pat mergaités pasizymejo didesne liekno kiino
idealo internalizacija (3,22 + 1,29) nei berniukai
(2,76 £ 1,01), U = 8995,50; p = 0,001, ir aukstesniu
ktino iSvaizdos sekimu (3,72+ 2,07) nei berniukai
(2,89 + 1,70), U = 8958,50; p = 0,001 (1 lentele).

StatistiSkai sportiskai atrodancio kiino idealo
siekimo, Seimos, bendraamziy ir medijy spaudimo
rodikliy reikSmingy ly¢iy skirtumy nenustatyta
(p=0,05).
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1 lentele

Sportiskai atrodancio kiino idealo internalizacijos, iSorinés mankstinimosi motyvacijos, kiino isvaizdos sekimas ir

sociokultiirinio spaudimo palyginimas pagal lytj

Kintamasis Mergaités (M £ SD) | Berniukai (M £ SD) | Mano ir Vitnio U p

1. ISoriné mankstinimosi motyvacija 0,70 £ 0,94 0,86 + 0,94 10 009,50 0,044
2. Sportiskai atrodancio kiino idealo internalizacija 3,24 +1,08 2,88 +£0,97 9 310,50 0,004
3. Sportiskai atrodancio kiino idealo pervertinimas 2,73+ 0,94 2,94 + 0,92 9 639,50 0,016
4. Sportiskai atrodancio kiino idealo siekimas 2,75+ 1,11 2,77+ 0,99 11 251,00 0,763
5. Liekno kiino idealo internalizacija 3,22+1,29 2,76 + 1,01 8 995,50 0,001
6. Raumeningo kiino idealo internalizacija 2,73+ 1,11 3,11 £1,03 8 915,50 0,001
7. Seimos spaudimas 1,87 £0,98 1,99 +£0,93 10 437,50 0,161
8. BendraamzZiy spaudimas 1,98 £ 1,09 2,18 £ 1,06 10 059,50 0,058
9. Medijuy spaudimas 2,43 +1,38 2,10+ 1,02 10 156,50 0,076
10. Kiino i$vaizdos sekimas 3,72 +£2,07 2,89 +1,70 8 958,50 0,001

Pastaba. Pateikiami vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD). Grupés lygintos taikant Mano ir Vitnio U kriterijy.

Reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Analizuojant sporti$kai atrodancio kiino idealo
internalizacijg, iSoring mankstinimosi motyvacija,
ktino iSvaizdos sekimg ir sociokultiirinj spaudimag
lyginant pagal fizinio aktyvumo grupes, buvo nu-
statyta, kad sportiskai atrodancio kiino idealo sie-
kimas tarp fizinio aktyvumo grupiy statistiskai
reikSmingai skyrési (H = 8,064; p = 0,018). Di-
dziausi vidurkiai nustatyti aktyviy paaugliy grup¢je
(2,83 £ 1,04), mazesni — vidutiniskai aktyviy (2,43 +
0,85), 0 maziausi — nepakankamai aktyviy paaugliy
grupéje (2,26 £ 1,26).

Taip pat nustatyti statistiSkai reikSmingi skir-
tumai raumeningo kiino idealo internalizacijos
skaléje (H = 14,973; p < 0,001). Didziausi vidurkiai
nustatyti aktyviy paaugliy grupéje (3,03 £ 1,04), o
mazesni — vidutiniSkai aktyviy (2,31 £ 1,10) ir ne-
pakankamai aktyviy paaugliy grupéje (2,37 + 1,22).

Kity kintamyjy (iSorinés mankstinimosi moty-
vacijos, sportiskai atrodancio kiino idealo interna-
lizacijos, sportiskai atrodancio kiino idealo perver-
tinimo, liekno ktino idealo internalizacijos, Seimos,
bendraamziy ir medijy spaudimo bei kiino i§vaizdos
sekimu) skirtumai tarp fizinio aktyvumo grupiy ne-
buvo statistiskai reikSmingi (p > 0,05) (2 lentelé).

2 lentele

Sportiskai atrodancio kiino idealo internalizacijos, iSorinés mankstinimosi motyvacijos, kitno isvaizdos sekimo ir

sociokultiirinio spaudimo palyginimas pagal fizinio aktyvumo grupes

Kintamasis Fizinio aktyvumo grupé (M £ SD) Kr\l;::(izl;(l) r p
1. ISoriné mankstinimosi motyvacija Nepakankamai aktyvis 0,64 + 0,94 1,263 0,532
Vidutiniskai aktyvis 0,90 + 1,08
Aktyvis 0,79+ 0,93
2. Sportiskai atrodancio kiino idealo internalizacija Nepakankamai aktyvis 2,88+ 1,30 0,865 0,649
Vidutiniskai aktyvas 2,96 + 0,83
Aktyvis 3,07 + 1,03
3. SportisSkai atrodancio kiino idealo pervertinimas Nepakankamai aktyviis 2,45+ 1,20 2,938 0,230
Vidutiniskai aktyvas 2,76 + 0,88
Aktyvis 2,88+ 0,91
4. Sportiskai atrodancio kiino idealo siekimas Nepakankamai aktyvis 2,26 + 1,26 8,064 0,018
Vidutiniskai aktyvis 2,43 +0,85
Aktyvis 2,83+ 1,04
5. Liekno kiino idealo internalizacija Nepakankamai aktyvis 2,91 + 1,46 0,065 0,968
Vidutiniskai aktyvis 2,92 + 1,06
Aktyvis 2,98 +1,16
6. Raumeningo kiino idealo internalizacija Nepakankamai aktyvis 2,37+£1,22 14,973 <0,001
Vidutiniskai aktyvis 2,31 +£1,10
Aktyvis 3,03+ 1,04
7. Seimos spaudimas Nepakankamai aktyvis 1,76 + 1,03 1,115 0,573
Vidutiniskai aktyvis 1,97 £ 1,06
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Kintamasis Fizinio aktyvumo grupé (M £SD) Kr\l;l::(iilg " p
Aktyvis 1,94 + 0,94
8. Bendraamziy spaudimas Nepakankamai aktyvis 2,00+ 1,09 0,426 0,808
Vidutiniskai aktyvis 1,94 + 1,02
Aktyvis 2,11+1,08
9. Medijos spaudimas Nepakankamai aktyvis 2,24+1,33 0,252 0,882
Vidutiniskai aktyvis 2,34+ 1,20
Aktyvis 2,24 +1,21
10. Kiino iSvaizdos sekimas Nepakankamai aktyvis 3,25+2,12 0,655 0,721
Vidutiniskai aktyvis 3,56 +1,95
Aktyviis 3,25+1,91

Pastaba. Pateikiami vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (SD). Skirtumai tarp fizinio aktyvumo grupiy vertinti taikant Kruskalio

ir Valio H kriterijy. ReikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Antruoju uzdaviniu siekta nustatyti rySius tarp
sportiSko kiino idealo internalizacijos, iSorinés
manks§tinimosi motyvacijos, kiino i§vaizdos sekimo
ir sociokultiirinio spaudimo berniuky ir mergaiciy
bei skirtingo fizinio aktyvumo grupiy.

MergaiCiy grupéje nustatytos statistiSkai reiks-
mingos teigiamos iSorinés manks$tinimosi moty-
vacijos ir Seimos spaudimo (p = 0,54; p < 0,001),
bendraamziy spaudimo (p = 0,43; p < 0,01) bei me-
dijy spaudimo sasajos (p = 0,30; p < 0,05). Taip pat
nustatytos stiprios teigiamos sportiskai atrodancio
ktno idealo internalizacijos ir liekno kiino idealo
internalizacijos (p = 0,77, p < 0,001) bei kiino is-
vaizdos sekimo sgsajos (p = 0,72; p <0,001). Liekno
ktino idealo internalizacija taip pat stipriai siejosi
su kiino isvaizdos sekimu (p = 0,73; p < 0,001). Be
to, sportiskai atrodancio kiino idealo siekimas buvo

vidutiniskai statistiskai susij¢s su kiino i§vaizdos se-
kimu (p = 0,54; p < 0,001).

Berniuky grupéje iSoriné mankstinimosi mo-
tyvacija taip pat statistiSkai reik§mingai siejosi su
Seimos spaudimu (p = 0,55; p <0,001), bendraamziy
spaudimu (p = 0,41; p < 0,01) ir medijy spaudimu
(p = 0,35; p < 0,01). Sportiskai atrodancio kiino
idealo internalizacija buvo susijusi su raumeningo
ktino idealo internalizacija (p = 0,51; p < 0,001), o
raumeningo kiino idealo internalizacija — su kiino
iSvaizdos sekimu (p = 0,36; p < 0,05). Taip pat nu-
statytos teigiamos liekno kiino idealo internaliza-
cijos ir kiino i$vaizdos sekimo (p = 0,57; p < 0,001)
bei sportiskai atrodanc¢io kiino idealo siekimo ir
ktino i§vaizdos sekimo sasajos (p = 0,43; p < 0,01)
(3 lentelé).

3 lentele

Sportiskai atrodancio kiino idealo internalizacijos, iSorinés mankstinimosi motyvacijos, sociokultiirinio spaudimo ir kiino

iSvaizdos sekimo, fizinio aktyvumo sqsajos pagal Iytj (Spirmeno koreliacijos koeficientai)

Kintamasis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. ISoriné

mank§tinimosi - 0,30%  |0,29%% 024%  025%  |025%  |0.54% |0,43%* | 0.30%* | 028% |0.08
motyvacija

2. Sportiskai

atrodan&io kiino 028% |- 0,60%% | 0,60%% |0.77%% |0,57*%  |[0.36%* |0,39%% |0.55% |0,72%* |0,12
idealo internalizacija

3. Sportiskai

atrodanio kiino 0,30%  |0,66%% |- 0,61%% | 0.65% | 0,60%% |027% |040% | 043%* | 0,54%F | 0,0
idealo pervertinimas

4. Sportiskai

atrodanio kiino 0,27%% | 0,58% | 0,59%+ | 0.58% | 0,61%* |026%  |033%% |0.37%% |0,54%% | 0,19%
idealo siekimas

5. Liekno kimoidealo | 5ous | gous | s30x | gaser | 0,72¢%  |033%*  |042%x |0.54%x |0,73%* | 0,13
internalizacija

6. Raumeningo kuino | 1o | spun g sger | 056%% | 0.61%* |- 0,17%  |037* |030%* |0,53%* | 0,23*
idealo internalizacija

7. Seimos spaudimas | 0,55%*% | 027*% |023%  |027* |030% 0,12 - 0,58%% | 0.47% | 0,45%* | 0,09
8. BendraamZiy 0,41%% | 040%% | 037%F  |041%  |0.40% |024%%  |0,65%F |- 0.54%% 047+ 0,01
spaudimas

9. Medijy spaudimas | 0,36* | 0,37%% | 0,36** | 0,40%* | 0.40%* | 0,26%* |0,53%* | 0,69%% |— 0,60%* | —0,01
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Kintamasis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
10. Kiino i§vaizdos 0,354 | 0,54%% | 0,45% | 0,43%% | 0.57%% |036%* |039%* |06l%F | 0.52%% | 0,08
sekimas

11. Fizinis aktyvumas | 0,08 | 0,02 ~0,01 |03 20,07 |016*  |-005 |0,03 0,03 20,06 |-

Pastaba. Virs$ jstrizainés — mergaités, po jstrizaine — berniukai. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Treciu uzdaviniu siekta nustatyti, kurie tyrimo
kintamieji labiausiai prognozuoja paaugliy fizinj
aktyvuma berniuky ir mergaiciy grupése.

Atlikus logisting regresija mergaifiy imtyje nu-
statyta, kad fizinj aktyvuma statistiSkai reikSmingai
prognozavo tik raumeningo kiino idealo internaliza-
cija (B =0,75; SE = 0,36; p = 0,04). Sio kintamojo ti-
kimybiy santykis (OR = 2,11; 95 proc. PI: 1,05-4,23)
rodo, kad didéjant raumeningo kiino idealo interna-
lizacijai, fizinio aktyvumo Sansai mergaiCiy grupéje
padid¢ja apie 2,1 karto.

ISoriné mankstinimosi motyvacija, sportiskai
atrodancio kiino idealo internalizacija, sportiskai
atrodancio kiino idealo pervertinimas, sportiskai at-
rodancio kuno idealo siekimas, liekno kiino idealo
internalizacija, Seimos, bendraamziy ir medijy
spaudimas bei kiino iSvaizdos sekimu — statistiskai
reikSmingai fizinio aktyvumo mergaiCiy grupéje
neprognozavo (p > 0,05) (4 lentel¢).

4 lentele

Sportiskai atrodancio kiino idealo internalizacijos, iSorinés mankstinimosi motyvacijos, sociokultiirinio spaudimo ir kiino

iSvaizdos sekimo reik§mé prognozuojant fizinj aktyvumg mergaiciy grupéje (logistiné regresija)

) ) Regresijos Standal.'tiné
Kintamasis Koeficientas B paksl;lda p OR (Exp(B)) 95 proc. PI
1. ISoriné mankstinimosi motyvacija -0,18 0,30 0,54 0,83 0,46-1,50
2. Sportiskai atrodancio kiino idealy internalizacija 0,22 0,35 0,54 1,24 0,62-2.,47
3. Sportiskai atrodancio kiino idealy pervertinimas -0,12 0,36 0,58 0,82 0,40-1,67
4. Sportiskai atrodancio kiino idealy siekimas 0,29 0,30 0,34 1,33 0,74-2,38
5. Liekno kiino internalizacija -0,04 0,33 0,91 0,96 0,50-1,84
6. Raumeningo kiino internalizacija 0,75 0,36 0,04 2,11 1,05-4,23
7. Seimos spaudimas 0,50 0,35 0,15 1,64 0,84-3,22
8. Bendraamziy spaudimas -0,35 0,29 0,22 0,70 0,40-1,24
9. Mediju spaudimas -0,15 0,21 0,50 0,87 0,57-1,32
10. Kiino iSvaizdos sekimas -0,14 0,18 0,42 0,87 0,61-1,23

Pastaba. Pateikiami logistinés regresijos koeficientai (B), standartinés paklaidos (SE), reikSmingumo lygmuo (p), tikimybiy santykiai
(OR) ir 95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI). Statistiskai reikSmingi rezultatai laikomi, kai p < 0,05.

Atlikus logisting regresing analize berniuky
imtyje nustatyta, kad fizinj aktyvumg statistiSkai
reikSmingai prognozavo liekno ir raumeningo kiino
idealo internalizacija. Liekno kiino idealo internali-
zacija buvo neigiamai susijusi su fiziniu aktyvumu
(B=-1,57, p=0,01). Tikimybiy santykis (OR = 0,21;
95 proc. PI: 0,06—0,72) rodo, kad didé¢jant liekno
ktino idealo internalizacijai, tikimybe buti fiziSkai
aktyviu berniuku reikSmingai mazéja.

O raumeningo kiino idealo internalizacija buvo
teigiamai susijusi su fiziniu aktyvumu (B = 1,91;
p = 0,004). Tikimybiy santykis (OR = 6,72; 95 proc.
PI: 1,84-24,53) rodo, kad did¢jant raumeningo kiino
idealo internalizacijai, tikimybé buti fiziskai ak-
tyviu berniuku padidéja apie 6,7 karto (5 lentel¢).
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5 lentele

Sportiskai atrodancio kiino idealo internalizacijos, iSorinés mankstinimosi motyvacijos, sociokultiirinio spaudimo ir kiino

iSvaizdos sekimo reik§mé prognozuojant fizinj aktyvumgq berniuky grupéje (logistiné regresija)

Kintamasis B SE P OR (Exp(B)) 95 proc. PI
1. ISoriné mankstinimosi motyvacija -0,06 0,54 0,92 0,95 0,33-2,74
2. Sportiskai atrodancio kiino idealy internalizacija 0,30 0,54 0,57 1,36 0,47-3,89
3. Sportiskai atrodancio kiino idealy pervertinimas -0,72 0,57 0,21 0,49 0,16—1,49
4. Sportiskai atrodancio kiino idealy siekimas 0,46 0,49 0,35 1,59 0,61-4,17
5. Liekno kiino internalizacija -1,57 0,63 0,01 0,21 0,06-0,72
6. Raumeningo kiino internalizacija 1,91 0,66 0,004 6,72 1,84-24,53
7. Seimos spaudimas -0,81 0,60 0,18 0,45 0,14-1,44
8. BendraamZiy spaudimas 0,78 0,53 0,15 2,17 0,77-6,17
9. Mediju spaudimas 0,32 0,50 0,53 1,37 0,51-3,68
10. Kiino i$vaizdos sekimas -0,21 0,22 0,34 0,81 0,53-1,24

Pastaba. Pateikiami logistinés regresijos koeficientai (B), standartinés paklaidos (SE), reikSmingumo lygmuo (p), tikimybiy santykiai
(OR) ir 95 proc. pasikliautinieji intervalai (PI). Statistiskai reik§mingi rezultatai laikomi, kai p < 0,05.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo tikslas nustatyti paaugliy sportiskai at-
rodancio kiino (angl. fitspiration) idealo internali-
zacijg ir susijusiy kintamyjy sasajas su jy fiziniu
aktyvumu ir iSorine mankStinimosi motyvacija.
Nustatyta, kad sportiskai atrodanc¢io kiino idealo
internalizacija buvo statistiSkai reikSmingai susijusi
su kiino iSvaizdos sekimu, sociokultiiriniu spau-
dimu bei kitais kiino vaizdo kintamaisiais, tokiais
kaip sportiSkai atrodancio kiino idealo perverti-
nimas, sportiskai atrodancio kiino idealo siekimas,
liekno kiino idealo internalizacija ir raumeningo
ktno idealo internalizacija. Taciau statistiSkai
reik§Smingy sasajy tarp sportisSkai atrodancio kiino
idealo internalizacijos ir paaugliy fizinio aktyvumo
bei iSorinés manksStinimosi motyvacijos nenusta-
tyta.

Sis tyrimas yra reik§mingas, nes jame analizuo-
jamas rysys tarp sportiskai atrodancio kiino (angl.
fitspiration) idealo internalizacijos, sociokultiirinio
spaudimo, kiino iSvaizdos sekimo, iSorinés manks-
tinimosi motyvacijos ir paaugliy fizinio aktyvumo.
Gauti rezultatai gali biti naudingi planuojant svei-
katos ugdymo programas mokyklose, stiprinant
medijy raStinguma bei skatinant kritinj pozitrj }
socialiniuose tinkluose pateikiamus kiino idealus.

Nustatyta, kad berniukai pasizyméjo didesne
iSorine mankstinimosi motyvacija bei stipresne
raumeningo kino idealo internalizacija ir spor-
tiskai atrodancio kiino idealo pervertinimu, o mer-
gaités — stipresne sportiskai atrodancio kiino idealo
ir lieckno kiino idealo internalizacija bei aukstesniu
kiino iSvaizdos sekimu. Tai gali biiti siejama su
skirtingais sociokulttiriniais likesciais, kai vyris-
kumas dazniau siejamas su jéga ir raumeningumu,

o moteriSkumas — su liecknomis kiino formomis
(Cash, 1989; Vuong et al., 2021).

Analizuojant skirtingo fizinio aktyvumo grupes
nustatyta, kad fiziSkai aktyviis paaugliai pasizy-
meéjo aukstesniu sportiskai atrodancio kiino idealo
siekimu ir stipresne raumeningo kino idealo in-
ternalizacija, lyginant su vidutiniskai aktyviais ir
fiziskai neaktyviais paaugliais. Sie rezultatai rodo,
kad didesnis fizinio aktyvumo lygis yra susijes
su stipresniu sportisko ir raumeningo ktino idealo
internalizavimu. Tai rodo, kad didesnis fizinis ak-
tyvumas gali biiti susijgs su stipresniu sportiSko
ktino idealo siekimu (Homan, 2014). Taciau svarbu
suprasti, vien tik matymas idealizuoty vaizdy ne
visada gali didinti realy fizinj aktyvuma, todél mo-
tyvacija ne visada virsta realiu elgesiu (Robinson et
al., 2017).

Taciau svarbu paminéti, kad raumeningo kiino
idealo internalizacija gali buti susijusi su didesniu
kompulsiniu fiziniu aktyvumu (Homan, 2014). Be
to, vien tik matymas idealizuoty vaizdy ne visada
gali didinti realy fizinj aktyvumg, tod¢l motyva-
cija ne visada virsta realiu elgesiu (Robinson et al.,
2017). Tyrime nustatyta, kad mergaiciy ir berniuky
grupése 1Sorin¢ mankstinimosi motyvacija buvo tei-
giamai susijusi su sociokulttirinio spaudimo veiks-
niais — Seimos, bendraamziy ir medijy spaudimu.
Rezultatai atitinka triSalés jtakos modelj (angl. 7ri-
partite Influence Model) (Thompson et al., 1999),
kuris teigia, kad Seima, bendraamziai ir medijos
yra pagrindiniai sociokultiiriniai Saltiniai, formuo-
jantys kiino vaizda per socialinj palyginima ir kiino
idealo internalizacija. Taip pat nustatytos teigiamos
sasajos tarp sportiskai atrodancio kiino idealo inter-
nalizacijos, jo pervertinimo, liekno ir raumeningo
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ktino idealo internalizacijos bei kiino i§vaizdos se-
kimo rodo, kad Sie kintamieji yra glaudziai susije
tarpusavyje. Tai leidzia manyti, kad kuo stipriau
paaugliai internalizuoja socialiniuose tinkluose pa-
teikiamus kiino idealus, tuo daugiau démesio skiria
savo iSvaizdai. Panasius rezultatus pateikia B. Jiotsa
ir kt. (2021) ir G. Holland ir M. Tiggemann (2016)
nustatydami, kad socialiniy medijy naudojimas ska-
tina j iSvaizdg orientuotg socialinj palyginima, o tai
siejama su kiino idealo internalizacija ir didesniu
ktino nepasitenkinimu.

Analizuojant lyCiy skirtumus pastebéta, kad
mergaiciy grupéje rysiai tarp sportiskai atrodancio
kiino idealo internalizacijos, lieckno kiino idealo
internalizacijos ir kiino iSvaizdos sekimo buvo sti-
presni. Berniuky grupéje nustatyta, kad sportiskai
atrodanc¢io kiino idealo internalizacija buvo glau-
dziau susijusi su raumeningo kiino idealo internali-
zacija, o §i — su kiino iSvaizdos sekimu.

Logistinés regresijos analizé¢ parod¢, kad mer-
gaiCiy grupé¢je fizinj aktyvumga statistiSkai reiks-
mingai prognozavo tik raumeningo kiino idealo in-
ternalizacija. Berniuky grupéje nustatyta, kad fizinj
aktyvuma statistiSkai reikSmingai prognozavo tiek
liekno, tiek raumeningo kino idealo internaliza-
cija. Gauti rezultatai rodo, kad didesné raumeningo
ktino idealo internalizacija yra susijusi su didesne
tikimybe bati fiziskai aktyviu, o didesné liekno
ktino idealo internalizacija — su mazesne fizinio ak-
tyvumo tikimybe.

Tyrimo ribotumas. Sis tyrimas yra momentinis.
Toks tyrimas leidzia nustatyti kintamyjy tarpusavio
rysius tik tam tikru laiko momentu, tac¢iau nelei-
dzia nustatyti priezastiniy rySiy tarp analizuojamy
veiksniy ar jvertinti jy pokyciy laikui bégant. Taip
pat tyrime nebuvo detaliai analizuojamas socialiniy
medijy naudojimo intensyvumas ar skirtingy socia-
liniy tinkly platformy poveikis. Kadangi skirtingos
socialiniy medijy platformos gali turéti nevienoda
itaka paaugliy kiino vaizdui ir fiziniam aktyvumui,
ateities tyrimuose biity tikslinga iSsamiau nagrinéti
skirtingy socialiniy medijy turinio formy ir jy nau-
dojimo intensyvumo jtaka. Be to, tyrime buvo ver-
tinamas tik fizinio aktyvumo lygis, taciau nebuvo
analizuojamas jo pobidis. Tod¢l nebuvo galima
jvertinti, ar didesnis fizinio aktyvumo lygis yra su-
sijes su sveikatai palankiu elgesiu, ar gali biti sie-
jamas su disfunkciniu mankstinimusi.

Apibendrinant tyrimg, gauti rezultatai rodo, kad
paaugliy fizinis aktyvumas gali biiti siejamas su

tam tikry kiino idealy internalizacija, o jie daznai
yra apgaulingi, nes daznai orientuojasi j iSvaizda
nei ] sveikatg ar sveikg fizinj aktyvuma. Todél
svarbu, kad mokyklose biity ugdomas kritinis po-
ziuris ] tokius iSkreiptus kiino idealus, stiprinamas
medijy rastingumas ir skatinamas pozityvus kiino
vaizdas, pabréziant, kad fizinis aktyvumas turéty
biiti siejamas su sveikata, gera savijauta ir fiziniu
pajégumu, o ne vien su iSvaizda.

ISvados

Nustatyta, kad paaugliy sportiskai atrodancio
kiino idealo internalizacija skiriasi priklausomai
nuo lyties ir fizinio aktyvumo lygio. Berniukams
buvo budinga didesné iSorin¢ mankstinimosi mo-
tyvacija, stipresn¢ raumeningo kiino idealo inter-
nalizacija bei sportiSkai atrodancio kiino idealo
pervertinimas, o mergaitéms — stipresné sportiskai
atrodancio ir liekno kiino idealo internalizacija bei
aukstesnis kiino iSvaizdos sekimas. Taip pat fiziskai
aktyvesni paaugliai pasizyméjo stipresniu spor-
tiskai atrodancio kiino idealo siekimu ir raumeningo
ktino idealo internalizacija. Nustatyta, kad paaugliy
ktino idealai ir mankstinimosi motyvacija yra glau-
dziai susije su kiino i§vaizdos sekimu ir sociokultii-
riniu spaudimu. Mergaiciy imtyje Sie rySiai labiau
atsiskleidzia per liekno kiino idealo internalizacija
ir medijy bei bendraamziy spaudima, o berniuky —
per raumeningumo siekimg ir pervertinimg. Tai lei-
dzia teigti, kad paaugliy kiino suvokimas ir su juo
susijes elgesys formuojasi veikiant sociokultiirinei
aplinkai. Nustatyta, kad paaugliy fizinj aktyvuma
prognozuoja sportiSkai atrodancio kiino idealai:
raumeningo kiino idealo internalizacija didina fi-
zinio aktyvumo tikimybeg, o liekno kiino idealo in-
ternalizacija — ja mazina. Taip pat nustatyta, kad Sis
prognozavimas skiriasi pagal lytj — mergaiciy gru-
pé¢je fizinj aktyvuma prognozuoja tik raumeningo
ktino idealo internalizacija, o berniuky — tiek rau-
meningo, tiek liekno ktino idealo internalizacija.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FIT IDEAL INTERNALIZATION AND ADOLESCENTS’ PHYSICAL
ACTIVITY AND EXTERNAL EXERCISE MOTIVATION

Augusté Pikauskaité
Wtautas Magnus University, Education Academy, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

More than 80% of adolescents do not meet the recommended level of physical activity, while approximately
86% use social media daily and 20% spend more than 5 hours per day on these platforms. In Lithuania, adolescents
spend approximately 4—6 hours per day on social media. Fitspiration content frequently portrays idealized
body standards, encourages social comparison, and promotes an appearance-oriented rather than health- or
functionality-oriented perspective. Exposure to fitspiration content has been associated with greater body
dissatisfaction, lower motivation to engage in physical activity, more externally regulated exercise motivation,
and signs of compulsive exercise.

The aim of this study was to examine the associations between fit ideal internalization and related variables
with physical activity and external exercise motivation among adolescents. The sample consisted of 304 students
from two Lithuanian gymnasiums aged 14 to 18 years (mean age = 15.79 £ 0.91 years). The sample included
164 boys (53.9%) and 140 girls (46.1%). Anonymous questionnaire-based surveys were used for data collection.

Theresults showed that boys demonstrated stronger external exercise motivation, greater fitideal overvaluation,
and stronger muscular ideal internalization, whereas girls showed higher fit ideal internalization, thin ideal
internalization, and greater body surveillance. Physically more active adolescents demonstrated higher fit ideal
pursuit and stronger muscular ideal internalization compared to moderately active and insufficiently active
adolescents. Regression analysis revealed that, among girls, physical activity was significantly predicted only by
muscular ideal internalization, whereas among boys, both muscular and thin ideal internalization significantly
predicted physical activity.

Conclusion. The study revealed that fit ideal internalization among adolescents is associated with sociocultural
pressure, body surveillance, physical activity, and external exercise motivation, and that these associations differ
according to gender.

Keywords: adolescence; body image; fitspiration; social media; physical activity; body ideal internalization.
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Pliometriniy pratimy poveikis jaunyjuy krepSininku atletiniam
parengtumui

Austéja Sungailaité, doc. dr. Viktoras Silinskas
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Krepsinyje vyrauja didelé judesiy jvairové, todél sportininkams reikalingi tinkamai isugdyti greitumo, galingumo
ir vikrumo gebéjimai, kuriuos svarbu pradeti lavinti jauname amziuje. Tyrimai rodo, kad pliometriniai pratimai yra
tinkama priemoné gerinant Suolio, sprinto ir vikrumo rodiklius. Vis délto j jaunyjy krepSininky treniruociy procesq
yra vengiama jtraukti tokio pobiidzio treniruotes, todél aktualu jverti jy efektyvumq, lyginant su bendro pobiidzio
atletiniu rengimu.

Tikslas. [vertinti 8 savaiciy pliometriniy pratimy programos poveikj jaunyjy krepSininky 10 ir 20 m sprinto, verti-
kalaus Suolio bei vikrumo testy rezultatams.

TByrimo metodai. Tyrime dalyvavo 24 berniukai (11,5 + 0,5 m.), kurie buvo suskirstyti j dvi grupes: eksperimenti-
ne, kurioje buvo taikoma 8 savaiciy pliometriniy pratimy programa, ir kontroline, kurioje buvo taikoma 8 savaiciy
bendro atletinio rengimo programa. Tyrimo vertinimui buvo atlikti 10 ir 20 m sprinto, vertikalaus suolio bei vikrumo
(Lane agility drill) testai.

Rezultatai. Eksperimentinéje grupéje visy testy rodikliai statistiskai reiksmingai pageréjo (p < 0,05). Didziausias
pageréjimas atlikus vikrumo testq (12,56 proc.), taip pat reikSmingi pokyciai nustatyti atliekant 10 m (6,56 proc.) ir
20 m (5,46 proc.) sprinto bei vertikalaus Suolio (3,96 proc.) testus. Kontrolinéje grupéje taip pat nustatyti teigiami
pokyciai, taciau jie buvo mazesni ir statistiSkai nereiksmingi (p > 0,05). Po 8 savaiciy treniruociy programos nusta-
tytas statistiskai reikSmingas visy kontrolinés ir eksperimentinés grupiy atlikty testy rezultaty skirtumas (p < 0,05).

ISvada. Tyrimo rezultatai parodé, kad 8 savaiciy pliometriniy pratimy programa buvo efektyvesné gerinant jauny-
Juy krepSininky atletinj parengtumqg nei bendro pobiidzio atletinio rengimo programa.
RaktaZodZiai: pliometriniai pratimai, krepSinis, greitumas, vikrumas, galingumas.

Ivadas

Krepsinis yra dinamiska sporto Saka, kurioje
daznai atlieckami sprinto, Suoliy bei staigaus kryp-
ties keitimo veiksmai, kurie kartojasi trumpais in-
tervalais ir reikalauja auksto atletinio pasirengimo
lygio (Stojanovi¢ et al., 2018), tod¢l sportininkams
biitini gerai iSlavinti greitumo, vikrumo ir galin-
gumo gebéjimai. Siy judamyjy gebejimy ugdymas
jauname amziuje yra svarbus ilgalaikei sportinei
raidai ir atletiniam pasirengimui. Tyrimai rodo, kad
10—12 mety amziuje dél nervy sistemos adaptacijos
ypac geréja koordinacija, reakcijos greitis ir judesiy
valdymas, todé¢l Siame amziaus tarpsnyje svarbu
taikyti tikslingas fizinio rengimo priemones (Lloyd,
Oliver, Faigenbaum, Myer ir Croix, 2014).

Viena i§ dazniausiai atletiniam rengimui tai-
komy priemoniy yra pliometriniai pratimai, pa-
remti tempimo ir susitraukimo ciklo principu. Sis
mechanizmas leidZia efektyviai panaudoti elasting
energija ir generuoti didele jéga per trumpa laika,
todél yra svarbus atliekant krepSinyje dominuojan-
¢ius judesius — sprintg, Suolius ir krypties keitimus

(Markovic ir Mikulic, 2010). Ankstesniais tyrimais
nustatyta, kad pliometriniy pratimy programos sta-
tistiSkai reikSmingai gerina jaunyjy sportininky
vertikalaus Suolio rezultatus (Markovic, 2007), taip
pat sprinto ir vikrumo rodiklius (Silva, Ramirez-
Campillo, Ceylan, Sarmento ir Clemente, 2022). Be
to, nustatyta, kad pliometrinés treniruotés teigiamai
veikia jaunyjy krepSininky greitumo, vikrumo ir
Suolio gebéjimus (Zhou, Wang, Hao, Ran ir Wei,
2024). Be to, nustatyta, kad geresni Suolio rezultatai
yra susij¢ ir su geresniais vikrumo rodikliais, o tai
rodo glaudy apatiniy galiiniy galingumo ir krypties
keitimo gebéjimy rysj (Flores, Cadore, Stojanovic,
Delextrat ir Calleja-Gonzélez, 2024).

Nepaisant teigiamo pliometriniy pratimy po-
veikio, praktikoje jaunyjy krepSininky atletinio
rengimo treniruotése dazniau taikomas bendro
pobudzio fizinis rengimas, orientuotas j jégos ir
stabilumo lavinimg. Vis délto iSlieka nepakan-
kamai aiSku, ar pliometriniy pratimy programa yra

Copyright © 2026. Austéja Sungailaité, Viktoras Silinskas. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction
in any medium, provided the original author and source are credited.
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efektyvesné gerinant jaunyjy krepSininky atletinj
parengtuma nei bendro pobiidZio atletinis rengimas.

Tyrimo tikslas — jvertinti 8 savaiciy pliometriniy
pratimy programos poveikij 10 ir 20 m sprinto, verti-
kalaus Suolio bei vikrumo testy rezultatams.

Tyrimo metodai

Tyrimui pasirinktas eksperimentinis tyrimo me-
todas, kuriuo buvo siekiama jvertinti pliometriniy
pratimy ir bendro atletinio rengimo treniruociy pro-
gramy poveikj sportininky atletiniam pasirengimui.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 28 vienos krepsinio
akademijos berniukai, reguliariai uzsiimantys krep-
Siniu ir dalyvaujantys treniruotése. Tiriamieji buvo
atsitiktine tvarka suskirstyti j dvi lygias grupes —
eksperimenting ir kontroling. Tyrimo dalyviy tévai
buvo i§ anksto informuoti apie tyrimo eiga, taip pat
davé sutikimg vaikams dalyvauti tyrime. Tiriamyjy
charakteristika pateikta 1 lentel¢je, kurioje apra-
Somi pagrindiniai dalyviy rodikliai, tokie kaip am-
zius, Ugis ir kiino masé.

1 lentelé
Tiriamyjy charakteristika (vid. £ SD)

Tiriamuyjuy

Tll‘la'lnl!‘]l! skaicius AmZius Tgis (cm) Kiino masé
grupés () (m.) (kg)
Eksperimentiné 14 11,6 £0,5 158+ 6 474+ 6,5
Kontroliné 14 11,4 +£0,5 160 +7 49,7+9,6

Tyrimui atlikti buvo naudojami Sie testai.

Vertikalus Suolis | aukstj su ranky mostu. Tiria-
mieji po pramankstos atsistoja abiem kojomis ant
grindy. Atliekant Suolj, atsispyrimo metu atlickamas
pritipimas mazdaug iki 90° kelio sgnario kampo.
Po atsispyrimo fazés atliekamas maksimalus Suolis |
virsy, padedant ranky mostu. Suolio pabaiga fiksuo-
jama sportininkui nusileidus ant grindy. Testo metu
atliekami trys bandymai, o registruojamas geriau-
sias rezultatas. Siam testui atlikti buvo naudojama
,OptoJump* sistema (de Pedro-Mufez, Alvarez-
Yates, Serrano-Gomez ir Garcia-Garcia, 2025).

10 m bégimas. Testas buvo atlickamas naudojant
»Microgate Witty Wireless Trainer Timer™ laze-
ring sistema. Viena lazeriy pora buvo padéta starto
linijoje, o kita pora finiSo linijoje (10 m atstumu).
Tiriamieji startavo i§ 70 cm atstumo nuo starto li-
nijos. Testo metu reik¢jo kuo greiciau jveikti 10 m
atstumg. Siekiant iSvengti lété¢jimo prie§ finiSo li-
nija, tiriamiesiems buvo nurodyta maksimaliai pra-
bégti pro finiSo linijg. Bégimai buvo atliekami du

kartus, tarp jy skiriant pakankama poilsio laikg at-
sigavimui. Registruojamas geriausias pasiektas re-
zultatas (de Pedro-Muiiez et al., 2025).

20 m bégimas. 20 m bégimo testas buvo atlie-
kamas naudojant ,,Microgate Witty Wireless Trainer
Timer* lazering sistema. Sis testas buvo atlickamas
lygiai taip pat kaip ir 10 m bégimo testas, tik dis-
tancija sieké 20 metry. Bégimai buvo atliekami du
kartus, tarp jy skiriant pakankama poilsio laikg atsi-
gavimui. Registruojamas geriausias pasiektas rezul-
tatas (de Pedro-Mufiez et al., 2025).

Vikrumo testas (Lane agility drill test). Testas
buvo atliekamas naudojant ,,Microgate Witty Wire-
less Trainer Timer* lazering sistema. Lazeriy pora
buvo pastatyta ant starto linijos, kuri sutampa su
baudos aikStelés linija. Tiriamieji startavo i§ 70 cm
atstumo nuo starto linijos. Testo metu tiriamieji ju-
déjo pirmyn ir atgal aplink baudos aikStelg — beégo
1 priekj, judéjo pristatomuoju zingsniu, bégo atbu-
lomis ir vél judéjo pristatomuoju zingsniu. Tiriamie-
siems buvo nurodyta judant pristatomuoju zingsniu
nekryziuoti kojy. Testas buvo atlickamas vieng
kartg (Stojanovi¢ et al., 2019). Vikrumo testo atli-
kimo schema pateikta 1 pav.

Sprint
— = = Shuffle
------------- Backpedal
- — e START
fo— — FINISN
5 | &
S : :
Ls] ' '
) :
J’ W
i 2
t— e e e o s e —,-"J
| AT e e e e
> 4.9m »

1 pav. Vikrumo testo atlikimo schema (Zhang et al., 2023)

Tyrimo organizavimas. Tyrimo pradzioje tiria-
mieji buvo supazindinti su tyrimo eiga, treniruociy
programomis ir numatytais testavimais. Tyrimo
metu buvo atlikti du testavimai (tyrimo pradzioje ir
pabaigoje), kuriy metu vertinti vertikalaus Suolio su
ranky mostu, 10 ir 20 m sprinty bei vikrumo testy
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rezultatai. Abiem grupéms testavimai buvo atlie-
kami ta pacig dieng, siekiant uztikrinti vienodas
tyrimo salygas. Tyrimas pradétas tiriamyjy suskirs-
tymu ] eksperimenting ir kontroling grupes, po to
vykdytas testy atlikimo apmokymas ir atlikti pirmi-
niai matavimai. Pries testavimus abi grupés atliko
vienodg pramanksta. Po pirminio testavimo buvo
pradétos atitinkamos skirtingos treniruoCiy pro-
gramos: eksperimentiné grupé vykdé pliometriniy
pratimy programa, o kontroliné grupé — bendro po-
biidzio atletinio rengimo programa. Eksperimentinei
grupei taikyta 8 savaiciy trukmés pliometriniy pra-
timy programa, kurios metu naudoti Suoliy, bégimo
ir krypties keitimo pratimai. Kontrolinei grupei tai-
kyta 8 savaiciy bendro atletinio rengimo programa,
orientuota j kiino svorio jégos pratimus, daugiausia
akcentuojant liemens raumeny stiprinimg. Abiejy
grupiy treniruoCiy programos buvo koreguojamos
kas dvi savaites, palaipsniui didinant kriivj. Praéjus
8 savaitéms, buvo atliktas pakartotinis testavimas,
siekiant jvertinti treniruociy poveikj.

Matematiné statistika. Duomeny analizé buvo
atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 31 programa.

2.50

2.00 =

=
w
(=}

1.00

10m bégimas, s

0.50

0.00
Pries

[ Eksperimentiné

Buvo apskai¢iuoti gauty tyrimo rezultaty aritmeti-
niai vidurkiai (x ) ir standartiniai nuokrypiai (SD).
Kadangi tiriamyjy imtis buvo nedidel¢, buvo tikri-
namas skirstinio normalumas pagal Sapiro ir Vilko
(angl. Shapiro-Wilk). Nustacius, kad abiejy grupiy
duomenys tur¢jo normalyjj skirstinj, skirtumy pa-
tikimumo skaiiavimui buvo naudotas Stjudento
(angl. Student) t testas. SkaiCiuojant kontrolinés ir
eksperimentinés grupes skirtumo patikimuma buvo
naudojamas dvipusis nepriklausomy imciy Stju-
dento t testas, o skaiCiuojant rezultaty pokycio pa-
tikimumg grupés viduje buvo naudojamas dvipusis
poriniy im¢iy Stjudento t testas. StatistiSkai reiks-
mingas skirtumas buvo, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

10 m sprinto rezultatai (2 pav.) eksperimentinéje
grupéje pageréjo nuo 2,10 £+ 0,13 iki 1,96 + 0,11 s.
Nustatytas 6,56 proc. pageréjimas (p < 0,05). Kon-
trolingje grupé¢je statistiskai reikSmingy pokyciy
nenustatyta.

Po

m Kontroliné

Pastaba: * — p < 0,05 lyginant su rezultatais pries; # — p < 0,05 lyginant su rezultatais tarp grupiy.
2 pav. 10 m sprinto rezultaty kaita eksperimentingje ir kontrolinéje grupése

20 m sprinto rezultatai (3 pav.) eksperimen-
tingje grupéje pageréjo nuo 3,60 £+ 0,14 iki 3,40 +
0,29 s. Nustatytas 5,46 proc. pageréjimas (p < 0,05).

Kontrolingje grupéje statistiSkai reikSmingy po-
ky¢iy nenustatyta.
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Pastaba: * — p < 0,05 lyginant su rezultatais pries; # — p < 0,05 lyginant su rezultatais tarp grupiy.
3 pav. 20 m sprinto rezultaty kaita eksperimentingje ir kontrolinéje grupése

Didziausias pager¢jimas nustatytas atlieckant rezultataipageréjonuo 14,52+ 0,83 iki 12,70 £ 0,38 s.
vikrumo testa (4 pav.). Eksperimentinés grupés Nustatytas 12,56 proc. pageréjimas (p < 0,05).

18.00

16.00

14.00

Vikrumo testas, s

10.00

8.00
6.00
4.00
2.00

0.00

.\\ﬂ

N

Pries Po

Eksperimentiné M Kontroliné

Pastaba: * — p < 0,05 lyginant su rezultatais pries; # — p < 0,05 lyginant su rezultatais tarp grupiy.
4 pav. Vikrumo testo rezultaty kaita eksperimentinéje ir kontrolinéje grupése

Vertikalaus Suolio rezultatai (5 pav.) eksperi- 35,03 £+ 2,39 cm. Nustatytas 3,96 proc. pageréjimas
mentingje grupéje pageréjo nuo 33,69 + 2,96 iki (p <0,05).
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Pastaba: * — p < 0,05 lyginant su rezultatais pries; # — p < 0,05 lyginant su rezultatais tarp grupiy.
5 pav. Vertikalaus Suolio rezultaty kaita eksperimentingje ir kontrolinéje grupése

Po 8 savaiCiy treniruoCiy programos nustatyti
statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp eksperimen-
tings ir kontrolinés grupiy testy rezultaty.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikus tyrimg nustatyta, kad po 8 savaiciy tre-
niruociy intervencijos eksperimentinés grupés at-
letinio parengtumo rodikliai pageréjo statistiSkai
reikSmingai (p < 0,05), o didesnis progresas nu-
statytas lyginant su kontroline grupe. Tai leidzia
teigti, kad pliometriniy pratimy programa buvo
efektyvesné nei bendro pobiidzio atletinis rengimas
gerinant jaunyjy krepsSininky atletinj pasirengima.
Gauti rezultatai sutampa su mokslingje literatiiroje
pateikiamais duomenimis, kad sporto Sakos speci-
fikg atitinkancios treniruotés daro didesnj poveikj
sportininky judamyjy gebéjimy lavinimui (Su-
chomel, Nimphius ir Stone, 2018).

Analizuojant 10 m sprinto testo rezultatus nusta-
tyta, kad eksperimentingje grupéje rezultatai sta-
tistiSkai reikSmingai pageréjo 6,56 proc. Tai rodo,
kad pliometriniai pratimai teigiamai veikia pirmyjy
zingsniy greituma, kuris krepSinyje yra svarbus
tiek puolimo, tiek gynybos situacijose. Gauti rezul-
tatai sutampa su A. F. Silvos, R. Ramirez-Campillo,
H. I. Ceylano, H. Sarmento ir F. M. Clemente (2022)
tyrimu, kuriame nustatytas reikSmingas sprinto ro-
dikliy pageréjimas taikant pliometrines treniruotes.
Tokie pokyciai gali biiti siejami su pageréjusia neu-
roraumenine koordinacija ir efektyvesniu jégos

generavimu per trumpg laikg. Be to, Sio pobudzio
pratimai aktyvina greitgsias raumeny skaidulas,
atsakingas uZ staigiuosius judesius. Sie pokyéiai
gali biti siejami su padidéjusiu motoriniy vienety
aktyvavimu ir efektyvesniu nerviniy impulsy per-
davimu j raumenis (Cormie, McGuigan ir Newton.,
2011; Ramirez-Campillo, Castillo, Raya-Gonzalez,
Moran, de Villarreal ir Lloyd, 2020).

20 m sprinto testo metu taip pat nustatytas sta-
tistiSkai reikSmingas rezultaty pageréjimas eksperi-
mentinéje grupéje (5,46 proc.). Tai patvirtina, kad
pliometriniai pratimai teigiamai veikia ne tik pagrei-
teéjimo faze, bet ir gebéjima islaikyti didesnj bégimo
greit] ilgesnéje distancijoje. Panasius rezultatus pa-
teiké J. Y. Zhou, X. Wang, L. Hao, X. W. Ran ir
W. Wei (2024) bei R. Ramirez-Campillo, A. Garcia-
Hermoso, J. Moranas, H. Chaabene, Y. Negra ir
A. T. Scanlanas (2022), nustate reikSmingg sprinto
rezultaty geréjima po pliometriniy treniruociy pro-
gramy.

Didziausias pageré¢jimas nustatytas vikrumo
teste — rezultatai eksperimentinéje grupéje pageréjo
12,56 proc. (p < 0,05). Tai rodo, kad pliometriniai
pratimai ypac efektyviai veikia kompleksinius ju-
damuosius geb¢jimus, apimancius greituma, koor-
dinacijg ir judesiy kontrole. Tyrimo rezultatai su-
tampa su E. Stojanovi¢, N. Aksovi¢, N. Stojiljkovic,
R. Stankovi¢, A. T. Scanlano ir Z. Milanovi¢ (2019)
bei W. B. Youngo, B. Dawsono ir G. J. Henry’io
(2015) teiginiais, kad vikrumas yra kompleksinis
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gebéjimas, glaudziai susijgs su greitumu, galin-
gumu ir koordinacija. Kadangi krepSinyje spor-
tininkai nuolat atlieka staigius krypties keitimo ir
greitus judesius kintancioje aplinkoje, pliometriniai
pratimai gali buti ypa¢ veiksminga priemoné vi-
krumui lavinti.

Vertikalaus Suolio testo rezultatai eksperimenti-
néje grupéje taip pat statistiSkai reikSmingai page-
réjo (3,96 proc.), taciau $is pokytis buvo maziausias
i§ visy vertinty rodikliy. Tai rodo, kad pliometriniai
pratimai teigiamai veikia apatiniy galiiniy galin-
guma, taciau vertikalaus Suolio rezultaty gerinimui
gali biiti reikalingas ilgesnis treniruociy laikotarpis.
Gauti rezultatai sutampa su G. Markoviciaus ir
P. Mikuliciaus (2010) pateikiamais duomenimis apie
tempimo ir susitraukimo ciklo svarba generuojant
didele jéga per trumpg laika.

ISvada

Nustatyta, kad pliometriniy pratimy programa
turéjo reikSmingg poveikj jaunyjy krepsSininky at-
letinio parengtumo geréjimui. DidZiausias poveikis
nustatytas vikrumo rodikliams, o maziausias — ver-
tikalaus Suolio rezultatams. Tyrimo rezultatai pa-
tvirtino, kad pliometriniai pratimai yra efektyvesni
nei bendro pobiidzio atletinis rengimas gerinant jau-
nyjy krepsininky greituma, vikruma ir galinguma.
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CHANGES IN YOUNG BASKETBALL PLAYERS ATHLETIC PERFORMANCE APPLYING A PLYOMETRIC
EXERCISE PROGRAM

Austéja Sungailaité, Assoc. Prof. Dr. Viktoras Silinskas
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

Relevance of the study. Basketball involves a wide variety of movements, so athletes need to develop
adequate speed, power, and agility, which is important to begin training at a young age. Research indicates that
plyometric exercises are an effective means of improving jump, sprint, and agility performance. However, there
is a tendency to avoid incorporating this type of training into the training process, making it important to assess
its effectiveness compared to general athletic training.

Objective. To evaluate the effect of an 8-week plyometric exercise program on the results of the 10—meter and
20 meter sprints, vertical jump, and agility tests among young basketball players.

Research methods. The study included 24 boys (11.5 + 0.5 years old), who were divided into two groups:
an experimental group, which underwent an 8-week plyometric exercise program, and a control group, which
underwent an 8-week general athletic training program. To evaluate the study, 10 meter and 20 meter sprints,
vertical jump, and agility (Lane agility drill) tests were conducted.

Results. In the experimental group, performance on all test improved statistically significantly (p <0.05). The
greatest improvement was observed in the agility test (12.56%), and significant changes were also noted in the
10 meter (6.56%) and 20 meter (5.46%) sprints tests, as well as the vertical jump test (3.96%). Positive changes
were also observed in the control group, but they were smaller and statistically insignificant (p > 0.05). After an
8-week training program, a statistically significant difference was found between the test results of the control
and experimental groups (p < 0.05).

Conclusion. The study results showed that an 8-week plyometric exercise program was more effective in
improving the athletic fitness of young players than a general athletic training program.

Keywords: plyometric exercises, basketball, speed, agility, power.
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Aerobiniy pratimy poveikis vaikuy, turinciy autizmo
spektro sutrikimg, pusiausvyrai, aerobiniam pajégumui ir
kognityvinéms funkcijoms

Simona Petryliené, doc. dr. Rima Solianik
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Autizmo spektro sutrikimo (ASS) paplitimo augimas pasaulyje isrySkina reabilitacijos paslaugy sistemos svarbg,
nes ASS daznai susijes su stambiosios motorikos ir kognityviniy funkcijy sutrikimais. Vis délto iki siol dar nebuvo
istirta, ar aerobiniai pratimai gali pagerinti jprastinés kineziterapijos intervencijos poveikj pusiausvyrai, aerobiniam
pajégumui bei kognityvinéms funkcijoms.

Tyrimo tikslas. Nustatyti aerobiniy pratimy poveikj vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg, pusiausvyrai, aero-
biniam pajégumui ir kognityvinéms funkcijoms.

Tyrimo objektas. Aerobiniy pratimy poveikis vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimg, pusiausvyros, aerobinio
pajégumo bei kognityviniy funkcijy jgiidziams.

TByrimo metodai. Tyrime dalyvavo 30 vaiky, 8—11 m. amzZiaus, turinciy ASS. Tiriamajai grupei (n = 15) buvo taiko-
ma kombinuota jprastinés kineziterapijos ir aerobiniy pratimy programa, o kontrolinei (n = 15) jprasta kineziterapi-
jos programa. Iprastinés kineziterapijos manksta buvo sudaryta is estafeciy ir kliuciy ruozy jveikimo ir raumeny jégos
lavinimo pratimy (pasipriesinimo pratimai su gumomis, pratimai su kitno svoriu). Aerobing mankstq sudaré bégimo
takelio, stacionaraus dviracio, batuto ir aktyviy Zaidimy pritaikymas. Abiejy grupiy tiriamieji atliko mankstas 6 savai-
tes, 4 kartus per savaite. Tyrimo metu buvo atlikti du testavimai, tyrimo pradzioje ir po 6 savaiciy — tyrimo pabaigoje.
Pusiausvyros jgiidziai buvo vertinami naudojant modifikuotg Berg pusiausvyros skale, aerobinis pajégumas — 6 min.
bégimo testu, o kognityvinei funkcijai jvertinti naudota Rehacom kompiuteriné programa — topologinés atminties ir
loginio mgstymo uzduotys.

Rezultatai. Tiriamosios grupés pusiausvyros jgildziy ir aerobinio pajégumo rezultatai statistiskai reikSmingai pa-
geréjo (p < 0,05). Vertinant kognityvines funkcijas nustatyta, kad tiriamojoje grupéje statistiskai reiksmingai su-
trumpéjo uzduociy sprendimo ir informacijos jsisavinimo laikas bei reakcijos laiko mediana (p < 0,05). Kontrolinéje
grupéje statistiskai reik§mingy pokyciy nebuvo nustatyta.

Isvada. Kombinuojant aerobinius pratimus su tradicine kineziterapija efektyviau pagerinama vaiky, turinciy ASS,
pusiausvyra, aerobinis pajégumas ir kognityvinés funkcijos.

RaktaZodZiai: pazintinés funkcijos, istvermé, autizmo spektro sutrikimas, pusiausvyra.

Ivadas

Autizmo spektro sutrikimo (ASS) paplitimas
nuolat auga. Statistiniais duomenimis mazdaug 1
1§ 100 vaiky pasaulyje turi ASS, ir berniukams jis
yra diagnozuojamas keturis kartus dazniau nei mer-
gaitéems (Zeidan et al., 2022). AutistiSkam vaikui
augant, iSryskéja vykdomosios funkcijos — baziniy
kognityviniy funkcijy, tokiy kaip démesio kon-
centracija, atmintis bei savireguliacija, sutrikimas
(Demetriou et al., 2019). Be to daznai stebimas
stambiosios motorikos raidos pusiausvyros jgidziy
veélavimas, tai didina kritimy rizika ir mazina da-
lyvuma aktyviose veiklose (Date et al., 2024). D¢l

pusiausvyros ir kity stambiosios motorikos jgiidziy
sutrikimy maz¢ja aerobinis pajégumas, kurio mazé-
jimas siejamas su prastesne smegeny kraujotaka ir
kognityvinémis funkcijomis (Cui et al., 2020). Visa
tai lemia ir didéjantj efektyviy reabilitacijos paslaugy
poreikj. Pasak G. Lippi ir bendraautoriy (2019), pas-
taruosius desSimtmecius §j ry$j tarp fizinio kriivio ir
kognityviniy funkcijy aiskina per neurobiologing
prizme, paryskinant neurotrofing hipoteze. Si hi-
poteze teigia, kad fizinis aktyvumas didina meta-
bolinj poreikj ir stimuliuoja biocheminius poky-
¢ius smegenyse, tokius kaip smegeny kraujotakos

Copyright © 2026. Simona Petryliené, Rima Solianik. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article distributed
under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any
medium, provided the original author and source are credited.
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skatinimas, neurotrofinio faktoriaus prieinamumo
didinimas, o visumoje — didina smegeny plastis-
kuma bei neurogenezg, Sie procesai atlicka svarby
vaidmenj kognityviniy funkcijy raidoje (Shao et
al., 2025). Pabréziama, kad aerobinis kruvis sukelia
smegeny neurotrofinio faktoriaus (SNF) ir tropo-
miozino receptoriaus kinazés B (TrkB) i$siskyrima,
kuris skatina sinapsiy formavimasi bei gerina sinap-
sinés transmisijos efektyvuma. Sie procesai lavina
vaiky, turin¢iy ASS, kognityvinj lankstuma ir slo-
pinimo kontrole (Hou, Wang, Deng ir Song, 2024).
Minéti mechanizmai siejami su neurony plastis-
kumu ir sinapsiniy jung€iy stipréjimu. D¢l to geréja
kognityviniy ir motoriniy funkcijy raida (Mao et al.,
2021). Pazymima, jog SNF iSsiskyrimas vaikams,
turintiems ASS, yra dar svarbesnis, kadangi atlikus
serumo tyrimg paaiskéjo, jog lyginant su kontroline
grupe 30—42 mén. amziaus vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikimg SNF ir TrkB lygis yra mazesnis.
Siy dviejy medziagy triikumas organizme gali biiti
jtrauktas | autizmo spektro sutrikimo patogeneze,
o zinant, kaip veikia aktyvus fizinis krtvis, galima
reguliuoti ASS simptomus (Zong, Lu, Dong, Zhang
ir Li, 2023).

Siuo metu aerobiniy pratimy poveikis fizinei
iStvermei, kognityvinéms funkcijoms bei pusiaus-
vyrai yra tiriamas neurotipiniy vaiky moksliniuose
tyrimuose, o rezultatai rodo, kad motorinés ir tam
tikros kognityvineés funkcijos geréja pritaikant ae-
robinj kravi (Van Waelvelde et al., 2020; Ding et
al., 2022), taciau §j poveikj vaikams, turintiems
ASS, nagringjanciy tyrimy vis dar triksta. Daz-
niausiai atliekami tyrimai nagrin¢jant aerobiniy
pratimy poveikj kineziterapijos procediiry metu is-
skiriant motorinius ar kognityvinius jgiidzius (Cui
et al., 2020; Date et al., 2024), tafiau maza tyrimy,
kuriuose jvertinamas kombinuotas jprastos kine-
ziterapinés programos ir aerobinés treniruotés po-
veikis pusiausvyrai, iStvermei ir pazintinéms funk-
cijoms kartu. Taigi Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti
aerobiniy pratimy poveikj vaiky, turin¢iy autizmo
spektro sutrikima, pusiausvyrai, aerobiniam pajé-
gumui ir kognityvinéms funkcijoms. Keliame hipo-
teze, kad aerobiniai pratimai pagerins pusiausvyros
1gudzius, iStverme bei paZintines funkcijas.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 30 vaiky,
turinCiy autizmo spektro sutrikimg. Tiriamyjy
amziaus vidurkis 9,84 + 1,08 mety. Tiriamieji

paprastuoju atsitiktiniu biidu suskirstyti i§ po-
puliacijos saraso | tiriamgja (n = 15) ir kontroline
(n = 15) grupes. Kiekvienas vaikas turé¢jo vienodas
galimybes paklititi ] tirlamaja imtj atitikes atrankos
kriterijus: 8—11 m. amzius, nustatyta vaikystés au-
tizmo (F84.0) diagnoz¢é pagal tarptautinj ligos koda,
sutrikusi pusiausvyra (pagal modifikuota Bergo
skale gauta maziau nei 50 baly), gauta informuoto
asmens sutikimo forma. Atmetimo kriterijai: nu-
trauktas dalyvavimas procediirose, nustatyta pro-
tinio atsilikimo (F70-F79) diagnozeé pagal tarptau-
tinj ligos koda, negebéjimas atlikti uzduociy deél
stipriai iSreiksty sutrikimo simptomy (pvz.: senso-
rinés integracijos sutrikimas, nerimo sutrikimas,
priestaraujantis elgesys), gretutinés ligos (epilepsija,
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos, kvépavimo
sistemos ligos). Tiriamyjy charakteristika pateikta
1 lentelgje.

1 lentelé

Tiriamyjy charakteristika

Duomenys Tiriamoji gr. (n = 15) Kontroling gr. (n = 15)
Lytis (M/B) 5/10 4/11

Amzius (m) 9,73 £ 1,10 9,94 + 1,06

Ugis (cm) 135,87 £ 6,19 137,88 £ 6,17

Svoris (kg) 32,87+5,77 36,25+ 6,13

Pastaba: mergaités (M), berniukai (B)

Tyrimo metodai. Vaiky pusiausvyros skalé (mo-
difikuota Bergo skalé) naudojama vertinti 5—15 m.
vaiky funkcing pusiausvyra, atsizvelgiant j kas-
dieniy veiksmy atlikimo konteksta. Pusiausvyros
gebéjimai vertinami stebint, kaip vaikas savaran-
kiskai arba su pagalba atlieka judesius ir iSlaiko pu-
siausvyros reikalaujancias kiino padétis. Kiekviena
uzduotis jvertinama nuo 0 iki 4 baly, o maksimalus
galimas baly skaiCius yra 56. Jei surenkama maziau
nei 45 balai, tai laikoma, kad pusiausvyra sutrikusi
(Franjoine et al., 2003).

6 minuciy bégimo testas aerobiniam pajégumui
nustatyti (supaprastinta K. Kuperio testo versija)
naudojama mokyklinio amziaus vaiky aerobinés
iStvermés jvertinimui. Vertinama vaikui per 6 min.
jveikus kuo didesnj atstuma, rezultatas iSreiSkiamas
metrais. Testo eiga: po Zodinés arba garsinés ko-
mandos vaikas béga aplink aikstele, apibégdamas
zyméjimo kugius i§ iSorinés pusés. Laikui pasi-
baigus, vaikas sustoja ir laukia, kol bus pazyméta jo
sustojimo vieta. Testas yra nutraukiamas, jei vaikas
nebegali nei bégti, nei eiti (Lietuvos Respublikos
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sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta
tvarka, 2019).

RehaCom (Vokietija) — tai kompiuteriné pro-
grama, skirta pazinimo funkcijoms jvertinti bei
lavinti. Jrangos naudojimui buvo reikalinga: kom-
piuteris, klaviatiira, kompiuterio pelé¢ arba specia-
lioji RehaCom klaviatiira, pritaikyta pacientams su
motorikos ar suvokimo sutrikimais. 1 uzduotis —
topologiné atmintis. Uzduotis susidaro i§ 2 faziy —
atvaizdo jsiminimo ir prisiminimo. Tiriamasis,
ekrane pamates tam tikrg skaiciy atvaizdy (nusta-
tyta pagal gebéjimus) ir juos jsimings, turi nurodyti
vieno i§ atvaizdy buvusig vietg ekrane. 2 uzduotis —
loginis mgstymas. Ekrane nurodyta eilé atvaizdy,
eilés pabaigoje vieno atvaizdo triiksta. Tiriamasis
turi surasti loginj atvaizdy eilés tesinj. Tyrimo metu
matuoti reakcijos laiko medianos sekundémis bei
padaryty klaidy skai¢iaus duomenys.

Tyrimo organizavimas. Tyrimui atlikti gautas
Lietuvos sporto universiteto Biomedicinos etikos
komiteto leidimas vykdyti tyrimg Nr. 2025 05 07
MI-KIN (M)-2025-787. Tyrimas buvo atlickamas
6 savaites, tyrimo atlikimo vieta — Vilniaus miesto
kompleksiniy paslaugy centras ,,Seimos slénis®. Ty-
rimui atlikti buvo gautas tiriamyjy tévy sutikimas.
Tiriamiesiems buvo atliekamas vertinimas 2 kartus
(tyrimo pradzioje ir pabaigoje), abiejy grupiy tiria-
mieji atliko mankstas 6 savaites, 4 kartus per savaitg.
Tyrimo pradzioje buvo jvertintos kognityvinés
funkcijos — topologiné atmintis ir loginis mastymas
naudojant Rehacom sistema. Tiriamyjy pusiausvyra
jvertinta naudojant vaiky pusiausvyros skale (mo-
difikuota Bergo skalé), taip pat jvertintas tiriamyjy
aerobinis pajégumas pagal 6 min. bégimo testg
(supaprastinta K. Kuperio testo versija). Tiriamieji
buvo testuojami pra¢jus bent 2 valandoms po pa-
skutinio valgymo, testavimas buvo atliekamas tarp
14.00-16.00 valandos. Tyrimui pasibaigus, tiria-
mieji buvo testuojami tais paciais biuidais kitg dieng
po paskutinio taikyto kriivio, siekiant iSvengti nuo-
vargio iSraiSky ir jvertinti ilgalaikj poveikj. 1 pav.
pavaizduota tyrimo organizavimo schema.

1 testavimas
-RehaCom sistema;

-Vaiky pusiausvyros skalé;
-6min. bégimo testas.

Tiriamoji grupé (n=15)
Kineziterapijos procediira 30min.
+ aerobiné manks§ta 20min.
6sav., 4k./sav.

Kontroliné grupé (n=15)
Kineziterapijos procediira 30min.
6sav., 4k./sav.

2 testavimas
-RehaCom sistema;
-Vaiky pusiausvyros skalé;
-6min. bégimo testas.

1 pav. Tyrimo organizavimas

Intervencija. Tiriamosios grupés (n = 15) da-
lyviai atliko jprastos kineziterapijos (30 min.) ir
aerobing mankstg (20 min.), o kontrolinés grupés
(n = 15) dalyviai atliko tik jprastos kinezitera-
pijos (30 min.) mankstg. Iprastinés kinezitera-
pijos manksta buvo sudaryta i$ estafeciy ir kliticiy
ruozy jveikimo ir raumeny jégos lavinimo pratimy
(pasiprieSinimo pratimai su gumomis, pratimai su
ktino svoriu). Aerobing manks$ta sudaré bégimo
takelio, stacionaraus dviracio, batuto ir aktyviy
zaidimy pritaikymas. Abiem grupéms buvo tai-
komas 10 min. apsilimo ir 5 min. atsipalaidavimo
laikas, pagrindiné dalis tiriamajai grupei truko
50 min., o kontrolinei — 30 min. Pries fizinj krivj
Sirdies susitraukimy daznis esant ramybés biisenos
(SSDr) matuotas 5 minutes. Aerobinés mankstos in-
tensyvumas apskaiciuotas pagal Karvoneno formule
(intensyvumas (%) / 100 x (SSDmax — SSDr) +
SSDr). Aerobinis kritvis taikytas 50—60 proc. lengvo
intensyvumo aerobinéje zonoje. Tiriamyjy SSD
buvo matuojamas kas 5 min. naudojant Sirdies ritmo
matuoklj ,,EVOLU* (modelis — JPD500G, Kinija).
Pries mankstas buvo taikomas apsSilimas (&jimas,
dinaminiai tempimo pratimai), po manksty — atsi-
palaidavimo pratimai (statiniai tempimo pratimai,
kveépavimo pratimai).

Duomeny analizé. Statistiné duomeny analizé
buvo atlikta naudojant IBM SPSS programa, versija
28.0.1.0 (142). Siekiant jvertinti, ar duomenys yra
pasiskirste pagal normalyji skirstinj, buvo naudotas
Sapiro ir Vilko kriterijus (Shapiro & Wilk. 1965),
tuomet duomeny palyginimui buvo parinktas atitin-
kamas metodas, priklausantis nuo to, ar duomenys
atitiko normalyjj skirstinj ar neatitiko. Jei duomenys
atitiko normalyjj skirstinj (p > 0,05) — naudota
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dispersine, pakartotiniy matavimy (angl. repeated
measures) ANOVA analizé, o skirtumams tarp
grupiy jvertinti naudotas nepriklausomy imciy
t testas. Jei duomenys neatitiko normaliojo skirs-
tinio (p < 0,05) — taikytas neparametrinis Vilkok-
sono kriterijus (angl. Wilcoxon's matched pairs test),
o lyginant duomenis tarp grupiy naudotas Mano ir
Vitnio (angl. Mann-Whitney) U kriterijus. Dauguma
duomeny atitiko normalyjj skirstinj, iSskyrus re-
akcijos laiko duomenis, tad Siy duomeny analizei
buvo taikyti neparametriniai testai. Duomenys
buvo laikomi statistiskai reikSmingais, jei reikSmin-
gumo lygmuo (p) buvo gautas < 0,05. Taip pat buvo
skaiciuojamas efekto dydis tuomet, kai gautas skir-
tumas buvo statistiSkai reikSmingas. Efekto dydis
(ED) buvo vertinamas pagal Koheno d koeficienta
(Cohen, 1988). Apskaiciuotas poveikis buvo inter-
pretuojamas taip: ~0,2 — mazas efektas, ~0,5 — vi-
dutinis, ~0,8 — didelis efektas (Mangiafico, 2016).

Tyrimo rezultatai

2 pav. pateikti tyrimo rezultatai, rodantys aero-
biniy pratimy poveikj pusiausvyrai. Nustatyta, kad
tik kombinuota jprastinés kineziterapijos ir aero-
biniy pratimy programa reikSmingai pagerina pu-
siausvyra (p < 0,05; ED > 0,8), o taikant tik jpras-
ting kineziterapijg statistiSkai reikSmingos jtakos
nebuvo (p > 0,05). Lyginant abiejy grupiy rezultatus
tarpusavyje, statistiSkai reikSmingo skirtumo nenu-
statyta (p > 0,05).

60 ¥ o Tiriamoji grupé
— e  Kontroliné grupé
.
—_ . ot
% 2 00 : v
g 0 [B % +
© B
>
>
]
S
S 20
7]
S
o
0 T T T T
Prie$ Po Prie$ Po

2 pav. Skirtingy programy poveikis pusiausvyrai

Pastaba: 2 pav. nurodytas rezultaty vidurkis + standartinis
nuokrypis. * kai p < 0,05 lyginant su rezultatais pries tyrima.

3 pav. pateikti tyrimo rezultatai, rodantys ae-
robiniy pratimy poveikj aerobiniam pajégumui.
Nustatyta, kad tik kombinuota jprastinés kinezite-
rapijos ir aerobiniy pratimy programa reikSmingai
padidina nubégta atstumg 6 min. bégimo testo
metu (p < 0,05; ED > 0,8), o taikant tik jprastine

kineziterapija statistiSkai reikSmingos jtakos ne-
buvo (p > 0,05). Lyginant abiejy grupiy rezultatus,
statistiSkai reikSmingo poky¢io tarp grupiy nebuvo
nustatyta (p > 0,05).

800 o Tiriamoji grupe
_ * ¢ Kontroliné grupé
E
® 600 b
E] + .

7]
+ 400
»
i)
2 200
2
F]
z
0 T T T T
Pries Po Prie$ Po

3 pav. Skirtingy programy poveikis aerobiniam pajégumui
Pastaba: 3 pav. nurodytas rezultaty vidurkis + standartinis
nuokrypis. * kai p < 0,05 lyginant su rezultatais pries tyrima.

2 lentel¢je pateikti tyrimo rezultatai, rodantys
aerobiniy pratimy poveikj pazintinéms funkcijoms.
Nustatyta, kad tik kombinuota jprastinés kinezite-
rapijos ir aerobiniy pratimy programa reikSmingai
sumazino uzduoties sprendimo ir jsisavinimo (pa-
veikslelio jsiminimo) laika, reakcijos laiko mediang
ir klaidy skaiciy (p < 0,05; ED > 0,8), o taikant tik
Jprasting kineziterapija statistiSkai reikSmingos
itakos nebuvo (p > 0,05). Lyginant grupes nustatyta,
kad po tyrimo sprendimo ir jsisavinimo laiko ir re-
akcijos laiko medianos rodikliai tiriamojoje grupéje
buvo statistiskai reikSmingai geresni nei kontrolinés
grupés (p < 0,05; ED > 0,8), o klaidy skaicius tarp
grupiy nesiskyrée (p > 0,05).

2 lentele

Skirtingy programy poveikis paZintinéms funkcijoms

Tiriamoji grupé Kontroliné grupé
Pries Po Pries
tyrima tyrimo tyrima | Po tyrimo
Topologiné atmintis
Sprendimo laikas (s) 4?;? 4i 265,15 40,1 +4,6 42:73 #i
Isisavinimo laikas (s) 8,7+ 18,5+ 42,3+ 432+
18,1 10,5* 10,3 8,5#

Loginio mgstymo jgidiiai
Reaketjos laiko 12,0£4,4 | 6344% | 12,044 12,1 £4,2#
mediana (s)
Klaidy skaiCius 156+3,1 | 9,6+4,8*% | 13,7+2,5| 9,7+4,5

Pastaba: 2 lenteléje nurodytas rezultaty vidurkis + standartinis
nuokrypis. * kai p <0,05 lyginant su rezultatais prie§ tyrima, #,
kai p < 0,05 lyginant duomenis tarp grupiy.
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo tikslas buvo jvertinti aerobiniy pratimy
poveikj vaiky, turinCiy ASS, pusiausvyrai, aerobi-
niam pajégumui ir kognityvinéms funkcijoms. Nu-
statyta, kad SeSias savaites taikant jprastinés kinezi-
terapijos uzsiémimus kartu su papildoma aerobinio
kriivio lavinimo treniruote pageréjo pusiausvyros,
aerobinio pajégumo bei kognityviniy funkcijy ro-
dikliai. Galima teigti, kad tyrimo hipotez¢, jog aero-
biniai pratimai turi teigiamg poveikj vaiky, turinciy
autizmo spektro sutrikima, pusiausvyrai, didina ae-
robinj pajéguma bei gerina pazintiniy funkcijy jgt-
dzius, pasitvirtino.

Zinoma, kad jprastinés kineziterapijos programos
taikymas gali pagerinti jvairaus amziaus vaiky pu-
siausvyros jgiidzius (Bataweel ir Ibrahim, 2020;
Jabouille, Billot, Hermand, Lemonnier ir Perrochon,
2021). G. Jouira ir bendraautoriai (2024) teigia, kad
toks aerobinis kriivis kaip Sokiai, stimuliuoja vizua-
ling, propriocepting ir vestibuliaring sistemas, kurios
yra biitinos sékmingam pusiausvyros iSlaikymui. Po
aStuoniy savaiciy taikyty programy autoriai nustaté,
kad $iy sistemy aktyvinimas aerobinio kriivio metu
lemia gebéjimg iSlaikyti pusiausvyra ir atlikti koor-
dinuotus judesius, prisitaikant prie besikeiciancios
aplinkos. Miisy atlikto tyrimo protokolas taip pat
akcentavo aerobinio kriivio jtaka pusiausvyros ro-
dikliams, tad galima teigti, kad gauti rezultatai su-
tampa su kity autoriy tyrimais. N. Richer ir Y. Lajoie
(2020) teigia, kad pusiausvyros kontrolei dvigubos
uzduoties atlikimas reikalauja daugiau démesio kon-
centracijos, pusiausvyros bei kognityviniy funkcijy
jgudziy. M. Saraivos, J. P. Vilas-Boas, J. Marouvo
ir M. A. Castro (2022) metaanaliz¢je akcentuojami
dvigubos uzduoties pavyzdziai, tokie kaip pusiaus-
vyros i$laikymas atlieckant numatyta veiklg kartu su
papildomomis uzduotimis: rankoje laikyti stikline
vandens, balansuoti kamuoliukg ant lentelés, per-
duoti kamuoliukg 1§ vienos rankos j kita, uzsisegti
marskiniy sagas ir kt. Pasak J. Kubicos ir bendra-
autoriy (2019), net ir jprastos pusiausvyros lavinimo
treniruotés, jei atlickamos sistemiskai, skatina SNF
i$siskyrima ir teigia, jog pusiausvyros lavinimas ge-
rina ne tik motorinius, bet ir kognityvinius jgtidZius.
Fizinio kriivio metu susitraukian¢iy raumeny skai-
dulos gamina peptidus — miokinus, kurie dalyvauja
fiziologiniuose, metaboliniuose ir imunologiniuose
fizinio kraovio efektuose (Laurens, Bergouignan
ir Moro, 2020). Svarbu paminéti, kad didinama ir
SNF raiska smegenyse bei skatinamas smegeny

plastiSkumas (Choi ir Balakrishnan, 2024), o Sie
procesai smegenyse efektyviai skatina kognityviniy
funkcijy geréjimag (Seidler ir Barrow, 2022). Pasak
K. I. Avgerinos, J. Liu ir M. Dalamagos (2023),
irizinas (miokinas) veikia ne tik metabolinius pro-
cesus, bet didina SNF ekspresija smegenélése (rei-
kalinga s¢kmingam pusiausvyros iSlaikymui) bei
smegeny Zievéje ir hipokampe. Sias teorijas patvir-
tina ir R. Solianik, M. Brazai¢io ir A. Cekanaus-
kaités-KruSnauskienes (2021) atliko tyrimo rezul-
tatai, jrodantys, kad po 10 savaiCiy taikytos taici
programos pageréjo vyresnio amziaus zmoniy pu-
siausvyros jgidziai, o Sis rezultatas buvo susietas
su padidéjusiu SNF ir irizino kiekiu po treniruociy
ciklo. Miisy atliktame tyrime pusiausvyros page-
réjimas gali biiti siejamas su aerobiniy pratimy at-
likimo metu gaunama vizualine, proproceptine ir
vizualine sensorine integracija bei aplinkos sukelto
poreikio greitai ir koordinuotai atlikti judesius islai-
kant kiino stabiluma.

Nustatyta, kad aerobinis kriivis pagerino vaiky,
turinCiy ASS, kognityvines funkcijas. Tai sutapo
ir su Y. Hou, Y. Wang, J. Deng ir X. Song (2024)
atliktos metaanalizés duomenimis, kuriuose yra
pabréziama, kad neurotipiniams jauniems zmo-
néms aerobinis kriivis stimuliuoja perifering sme-
geny kraujotaka, skatina SNF bei TrkB iSsiskyrima
smegen¢lése, taigi net ir paprastas kriivis, toks kaip
bégimas ar kamuolio métymas, aktyvina Siuos pro-
cesus. SNF ir TrkB iSsiskyrimas skatina sinapsiy
formavimasi bei gerina sinapsinés transmisijos
efektyvuma. Sie procesai galéty paaiskinti vaiky,
turin¢iy ASS, kognityvinio lankstumo lavinima ir
slopinimo kontrole. Minéti mechanizmai siejami su
neurony plastiSkumu ir sinapsiniy jungCiy stipre-
jimu. Dél to ger¢ja kognityviniy ir motoriniy funk-
cijy raida (Mao et al., 2021).

Tyrimas turéjo tam tikry ribojimy. Pirma, nebuvo
vertintas lieckamasis poveikis, todél negalima nustatyti
ilgalaikio programos efektyvumo. Antra, néra aisku,
kokie mechanizmai lémé stebétus pokycius. Ateities
tyrimuose bty tikslinga iStirti procesus, kurie ga-
léty paaiskinti sukeltus pokyc¢ius, pavyzdziui, SNF ir
TrkB koncentracijy kaitg, smegeny kraujotakos kaitg
bei kitus neurofiziologinius rodiklius. Trecia, autis-
tiSky pozymiy spektras yra labai platus, todel vaikai,
turintys tg pacig diagnoze, dazniausiai skiriasi tiek
fiziniu, tiek kognityviniu pajégumu. D¢l Sios prieZas-
ties svarbu jvertinti skirtingo funkcinio lygio vaiky
atsaka j sukeltg funkcinj pageréjima.
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ISvados

Kombinuojant aerobinius pratimus su tradicine
kineziterapija efektyviau pagerinama vaiky, tu-
rin¢iy ASS, pusiausvyra, aerobinis pajégumas ir
kognityvinés funkcijos. Tolesniais tyrimais galima
nagrinéti, kaip aerobinis kriivis veikia ASS turinciy
vaiky kitus stambiosios motorikos jgtidZius bei pla-
tesnj kognityviniy funkcijy spektra. Be to, svarbu
istirti skirtingy intervencijos parametry (trukmés
ir intensyvumo) jtakg pusiausvyros, aerobinés iS-
tvermeés ir kognityviniy funkcijy jgudziams bei
nustatyti, ar nutraukus aerobiniy pratimy taikyma
iSlieka teigiamas poveikis.
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THE EFFECT OF AEROBIC EXERCISES ON BALANCE, AEROBIC CAPACITY AND COGNITIVE
FUNCTIONS IN CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Simona Petryliené, Assoc. Prof. Dr. Rima Solianik
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

The increasing prevalence of autism spectrum disorder (ASD) worldwide highlights the importance of
rehabilitation services, as ASD is often associated with gross motor and cognitive impairments. However, it
has not yet been investigated whether aerobic exercise can enhance the effects of conventional physiotherapy on

balance, aerobic capacity, and cognitive functions.

The aim of this study was to determine effects of aerobic exercise on balance, aerobic capacity and cognitive

functions in children with ASD.

The object of the study is the effect of aerobic exercises on balance, aerobic capacity and cognitive function

skills in children with ASD.

This study included 30 children aged 8—11 years with diagnosed ASD. 15 children were assigned to control

group who performed conventional physiotherapy, while the other 15 of the experimental group had combined
conventional physiotherapy with an additional aerobic exercise. Balance was assessed using the modified Berg
Balance Scale, aerobic capacity with the 6-minute run test (modified Cooper test) and cognitive functions were
assessed using Rehacom computer system tasks evaluating topological memory and logical reasoning.

The results showed that balance scores and aerobic capacity increased significantly (p < 0.05), while no
significant changes were observed in the control group. Regarding cognitive functions, the experimental group
showed significantly reduced task solving time and memory acquisition time, as well as a shorter reaction time
median (p < 0.05). No significant changes were found in the control group.

In conclusion, the integration of aerobic exercise into conventional physiotherapy significantly improves
balance, aerobic endurance, and cognition in children with autism spectrum disorder, highlighting the efficacy
of a combined therapeutic approach.

Keywords: cognition; aerobic endurance; autism spectrum disorder; postural control.
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Adaptive Sport within the Biopsychosocial Model of Physical
Rehabilitation in Individuals with Combined Injuries
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Summary

Objective. The aim of this scientific study was to summarize, systematize, and critically analyze contemporary
scientific publications addressing the application of adaptive sport in physical rehabilitation programs for individuals
with combined injuries. Particular attention was paid to evaluating its impact on physical functioning, psychoemotional
state, and social adaptation of patients within the framework of the biopsychosocial model of rehabilitation.

Materials and Methods. The study was conducted as a narrative review. Scientific publications from international
and national electronic databases were analyzed, focusing on the use of adaptive sport or adaptive physical activity
in the rehabilitation of individuals with combined traumatic injuries and complex functional impairments. The
review included original research articles and review papers that assessed physical, functional, psychoemotional,
and psychosocial rehabilitation outcomes. Methods of qualitative analysis, comparative evaluation, and theoretical
synthesis of findings were applied.

Results. Analysis of the scientific literature demonstrated that adaptive sport is considered an integrative component
of comprehensive rehabilitation programs, capable of exerting a positive effect on the recovery of motor functions, the
development of physical endurance and coordination, and the formation of motivation for long-term rehabilitation.
Most publications reported reductions in psychoemotional tension, anxiety, and manifestations of maladaptation, as
well as improvements in social interaction and subjective quality of life. At the same time, significant heterogeneity
of methodological approaches, variability in the selection of effectiveness indicators, and a limited number of studies
specifically focused on patients with combined injuries were identified.

Conclusions. In contemporary scientific literature, adaptive sport is positioned as a promising multifactorial tool
for the physical rehabilitation of individuals with combined injuries, integrating physiological, psychological, and
social mechanisms of action. The results of the review support the feasibility of its integration into interdisciplinary
rehabilitation programs, while simultaneously highlighting the need for further research using standardized methods
for evaluating effectiveness.

Keywords: adaptive sport, physical rehabilitation, combined injuries, biopsychosocial model, psychosocial
adaptation.

Introduction

Combined injuries (multitrauma) involve According to the World Health Organization,

simultaneous damage to multiple body systems,
including the musculoskeletal, central,and peripheral
nervous, and internal organ systems, which
significantly complicates recovery and adversely
affects patients’ quality of life. Such conditions are
associated with persistent functional limitations,
chronic pain syndrome, reduced mobility, and a
substantial psychosocial burden. In some patients,
psychological consequences of trauma meet the
diagnostic criteria for post-traumatic stress disorder
or manifest as anxiety-depressive conditions
(Popovych et al., 2024).

rehabilitation is defined as a set of interventions
aimed at optimizing functioning and reducing
limitations in daily activities while addressing the
physical, psychological, and social components
of recovery (WHO, 2024). Contemporary WHO
strategies in mental health emphasize integrated
approaches, early intervention, and the development
of social support systems for individuals exposed
to traumatic events to mitigate long-term
psychosocial consequences. Physical rehabilitation
following combined injuries traditionally relies on
therapeutic exercise, physiotherapeutic modalities,
and pharmacologic pain management. However,

Copyright © 2026. Vladyslav I. Oliinyk, Svitlana I. Danylchenko, Larysa M. Gunina-Orlova, Oleksandr I. Orlov, Dmytro V. Morozenko. Published
by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License
(CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are credited.
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these approaches do not always ensure sufficient
functional recovery, psychosocial adaptation,
and social reintegration, particularly in patients
with pronounced functional impairments and
psychotraumatic consequences (Jeong et al., 2024).

In this context, growing scientific and practical
interest has focused on adaptive sport, defined as
modified forms of sporting activity tailored to the
functional capabilities of individuals with injury-
related impairments or disabilities. Adaptive sport
programs combine structured physical activity with
motivational and social components, promoting
perceived self-efficacy, and are thus a potentially
important element of comprehensive rehabilitation
(Diaz et al., 2019; Isidoro-Cabanas et al., 2023).
Available research demonstrates that adaptive
sports improve cardiorespiratory endurance, muscle
strength, balance, and coordination, and reduce the
risk of secondary complications, including muscle
atrophy and osteoporosis (Rosenbaum et al., 2014;
Declerck et al., 2025; Jan et al., 2023).

Beyond physical effects, participation in
adaptive sport is associated with improvements in
psychosocial well-being, reductions in anxiety and
depressive symptoms, and increased self-esteem
and perceived social support (Chen et al., 2024;
Myroshnichenko et al., 2025). In light of the above,
there is a clear need to summarize and systematize
scientific evidence regarding the role of adaptive
sport in physical rehabilitation programs for patients
with combined injuries, with particular attention to
its impact on functional, psychosocial, and social
recovery outcomes.

The objective of this study was to summarize
scientific evidence on the role of adaptive sport
in physical and psychosocial rehabilitation for
individuals with combined injuries and evaluate its
effect on recovery.

Subjects and Methods

This work is a narrative review. It analyzes recent
scientific publications on the use of adaptive sports in
physical rehabilitation for individuals with combined
injuries. The analysis included 54 recent sources.
These were identified in international databases
(PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, and
Google Scholar), as well as in national databases
and Ukrainian journals focused on rehabilitation,
sports medicine, and medical psychology. Searches
used English and Ukrainian keywords, such as:

adaptive sport, adaptive physical activity, physical
rehabilitation, multitrauma, combined injuries,
rehabilitation  outcomes, psychological stress,
post-traumatic stress, and functional recovery. All
sources were reviewed qualitatively and grouped
by topic. The categories were: types and forms of
adaptive sport, physiological and functional effects,
psychoemotional and psychosocial outcomes,
and integration in rehabilitation. Results were
interpreted within the biopsychosocial model,
showing how adaptive sport addresses both physical
and psychosocial needs (Declerck et al., 2025).

Results

As a result of the analysis of contemporary
scientific sources, approaches to the definition and
classification of adaptive sport in the context of
physical rehabilitation of individuals with combined
injuries were systematized. The synthesis of the
literature made it possible to identify the main
functional, psychoemotional, and social effects of
adaptive sports programs, as well as to determine
their place within the biopsychosocial model of
rehabilitation.

The analysis encompassed studies devoted to
various forms of adaptive sport, including individual
and team sports, as well as disciplines adapted for
individuals with impairments of the motor, sensory,
and psychoemotional domains. Particular attention
was paid to studies assessing the impact of adaptive
sport on physical functioning, psychoemotional
state, and indicators of social integration.

Adaptive sport is a specially organized form
of physical activity and sporting practice that
is modified in accordance with the functional
capacities of individuals with motor, sensory,
or psychoemotional limitations. In contrast to
traditional sports disciplines, adaptive sport
involves the individualization of physical load, the
use of specialized equipment, and modifications of
rules, which ensures safe and effective participation
of individuals with various consequences of injuries
and diseases (Isidoro-Cabanas et al., 2023; Novakova
et al., 2024; Declerck et al., 2019).

In  contemporary  rehabilitation  science,
adaptive sport is regarded not only as a means of
increasing physical activity, but as a comprehensive
rehabilitation tool capable of influencing functional,
psychoemotional, and social components of
recovery. Its application is based on the principles



SPORT SCIENCE /2026, Nr. 1(109), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2026.109.7 71

of the biopsychosocial model of rehabilitation and
contributes to the formation of an active patient role
in the recovery process (Declerck et al., 2019).

Within the framework of rehabilitation science,
adaptive sport is interpreted as a multicomponent
form of physical activity aimed at ensuring
accessibility, safety, and effectiveness of motor
activity, while simultaneously supporting physical
health, psychoemotional well-being, and social
integration (Declerck et al., 2025).

Theliteratureanalysisindicates thatadaptive sport
is fundamentally not limited to the simplification
of motor tasks; rather, it is often represented by
full-fledged sports disciplines with modified rules,
equipment, or performance techniques.

Depending on objectives, level of preparedness,
and context of application, adaptive sport can be
classified according to several criteria, which is
of considerable importance for its integration into
physical rehabilitation programs for individuals
with combined injuries.

Adaptive sport encompasses a wide range of
physical activities that are modified in accordance
with the functional capabilities of individuals with
various forms of health impairments. Depending
on the nature of injuries, the type of equipment
used, the environment of implementation, and the
format of activity, adaptive sports disciplines can
be classified into several main groups. One of the
most widespread forms includes wheelchair-based
sports disciplines, such as wheelchair basketball,
rugby, and tennis. Participation in these sports
requires the use of specialized lightweight and
highly maneuverable sports wheelchairs that
provide stability, speed, and safety of movement.
These disciplines contribute to the development of
upper limb muscle strength and endurance, motor
coordination, and cardiorespiratory fitness, and also
demonstrate a pronounced socializing effect (Martin
Ginis et al., 2018).

A distinct group includes sports for individuals
with visual impairments, such as boccia, goalball,
and judo, which cater to visually impaired and
blind athletes. Adaptations in these sports are
implemented through the use of balls with auditory
signals, tactile markers on the playing field, and
specialized instructions. Participation in these
disciplines promotes spatial orientation, balance,
coordination, and confidence in personal abilities
(Carretti et al., 2023).

Sports for individuals with hearing impairments
are typically based on traditional disciplines,
such as swimming, athletics, or team sports, but
incorporate modifications to the communication
signals. Auditory cues are replaced by visual or
tactile prompts at the start, during gameplay, and
throughout interactions on the field, ensuring safe
and full participation without reducing the intensity
of physical exertion (Foster et al., 2019).

Individual and recreational forms of adaptive
sport also play a significant role in rehabilitation
programs. These include swimming, running,
adapted cycling, climbing, and skiing disciplines.
Such activities are easily individualized, allowing
adjustments according to the degree of functional
limitations, physical fitness level, and -clinical
condition of the patient. They are particularly
effective during recovery stages, when gradual
increases in load and autonomy of physical activity
are necessary. According to meta-analytic evidence,
participation in adaptive sports practice is associated
with improvements in physical performance and
psychoemotional well-being in adults with physical
dysfunctions (Isidoro-Cabaiias et al., 2023).

Adaptive swimming, as one of these forms of
physical activity, is widely used in rehabilitation
programs to enhance cardiorespiratory endurance
and motor function (Mytchyk et al., 2025).

Team-based and game-oriented adaptive sports,
such as sitting volleyball, wheelchair hockey, or
football for individuals with lower-limb amputations,
offeradditional value by promoting social interaction,
teamwork, and intrinsic motivation. These sports
are often associated with enhanced quality of life,
the development of a positive identity, and a sense
of community belonging.

The study Power Wheelchair Adaptive Team
Sport Involvement: Experience, Impact on Quality
of Life, and Physical Fitness demonstrated that
participation in team-based adaptive sports provides
valuable social interaction, reduces isolation, creates
opportunities for mentorship and support, and
fosters the pursuit of individual and team goals for
self-improvement. These aspects are recognized as
important factors in improving participants’ quality
of life and social well-being (Hayward et al., 2025).

A mixed-methods review from PubMed reported
that individuals with disabilities participating in
adaptive sports experience significant improvements
in quality of life, encompassing not only physical but
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also social, emotional, and interpersonal domains.
This review highlighted the positive impact of
adaptive sports programs on social inclusion and
interpersonal relationships, aligning with the
benefits observed in team-based sports activities
(Chen et al., 2024).

Thus, the analysis of the literature suggests
that adaptive sport serves as a multidimensional
rehabilitation tool, simultaneously influencing
physical function, psychoemotional status, and
social participation in individuals with multitrauma.
According to the evidence, the most pronounced
positive effects are observed in programs combining
individualized physical activity with team interaction
and support from a multidisciplinary rehabilitation
team, in line with the principles of the contemporary
biopsychosocial model of rehabilitation.

In addition to classification and outcomes,
the literature also addresses practical aspects of
implementing adaptive sports. Studies provide
detailed descriptions of the use of specialized
equipment, adaptations to training and competition
rules, and instructor-led and multidisciplinary
support (Rimmer et al., 2012; Jaarsma et al., 2014).

In practice, adaptive sports are implemented
using specialized equipment, including sports
wheelchairs, activity-specific prostheses, adapted
exercise machines, and modified sports apparatus.

Rules for training sessions or competitions are often
modified to ensure safety and accessibility, which
may involve reducing the size of the playing area,
shortening exercise duration, or adjusting tactical
elements (Rimmer et al., 2012).

A key component of adaptive sport programs
is instructor-led and multidisciplinary support
provided by physiotherapists, adaptive sports
instructors, and medical professionals. This support
includes individualized equipment adjustment,
training in movement techniques, and continuous
safety monitoring. Adaptive sports are typically
conducted in group formats, creating opportunities
for social interaction, mutual support, and enhanced
motivation for regular physical activity (Jaarsma et
al., 2014).

Thus, adaptive sports are grounded in principles
of accessibility, individualized training loads,
holistic influence on physical and psychosocial
health components, and safety prioritization, making
them a promising tool in rehabilitation programs for
individuals with multitrauma.

Table 1 presents a classification of adaptive sports,
illustrating examples of specific programs and
international initiatives, highlighting the diversity
of forms and approaches in practical rehabilitation.

Table 1

Classification of Adaptive Sports: Examples of Programs and International Initiatives

Type of Adaptive Sport

Target Group

Example Equipment /
Modifications

Expected Effect

Example Programs /
Initiatives

Wheelchair Sports

Individuals with lower
limb injuries or spinal cord
injuries

Sports wheelchairs,
specialized wheels, safety
harnesses

Improved upper limb

strength, endurance,

coordination; social
integration

Invictus Games (including

wheelchair basketball and

rugby), Warrior Adaptive
Sports Program (USA)

Sports for Individuals with
Visual Impairments

Visually impaired and blind

Balls with audio signals,
tactile court markings,
instructor support

Coordination, spatial
orientation, self-confidence,
social participation

Goalball World
Championships, Boccia
Paralympic Games

Sports for Individuals with
Hearing Impairments

Deaf or hard-of-hearing
individuals

Light or tactile signals
replacing audio cues,
instructor support

Physical activity,
coordination, team
interaction

Deaflympics, national
programs for deaf athletes

Individual Sports

Various groups with
functional limitations

Adapted exercise machines,
sports prostheses, track
bicycles

Physical strength,
endurance, motivation,
autonomy

Adaptive Cycling Programs
(USA, Canada), Ski &
Snowboard Adaptive
Programs (UK, EU)

Team / Game Sports

Individuals with
amputations or limb
injuries

Modified balls, sitting
volleyball courts, hockey
sleds

Social integration, team
interaction, physical
recovery, enhanced self-
esteem

Sitting Volleyball
(Paralympic Games),
Sledge Hockey / Para Ice
Hockey Programs (USA,
Canada, EU)

Source: author’s Oliinyk V. I. compilation
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Thus, the analysis of the literature suggests
that the practical implementation of adaptive
sports combines the use of specialized equipment,
modification of training and competition rules,
and multidisciplinary support, ensuring safety,
accessibility, and effectiveness in the physical and
psychosocial rehabilitation of individuals with
multitrauma.

Key Approaches to the Classification
of Adaptive Sports. Within contemporary
rehabilitation programs, adaptive sports can be
classified according to several criteria reflecting
their functional purpose, organizational format,
and degree of integration into the recovery process
(Novakova et al., 2025).

Based on the purpose of implementation,
adaptive sports can be recreational, therapeutic, or
competitive. In the context of physical rehabilitation
for individuals with multitrauma, therapeutic and
recreational-therapeutic approaches are particularly
important, as they combine controlled physical
activity with positive effects on the psycho-
emotional state, including reduction of anxiety,
increased motivation, and the development of a
sense of control over movement abilities.

In terms of organizational format, adaptive
sports can be conducted individually or in groups.
Individual sessions allow precise adaptation of the
load to the patient’s functional status, whereas group
programs additionally provide social interaction,
peer support, and reduction of isolation, which is
especially relevant for individuals with multitrauma.

Regarding integration into the rehabilitation
process, adaptive programs can serve either as an
auxiliary tool or as a structural component of a
comprehensive recovery program. In the latter case,
sports activities are planned in close coordination
with other interventions, including therapeutic
exercise, physical therapy, and psychosocial
interventions, ensuring a holistic impact on physical,
psycho-emotional, and social aspects of recovery.

Table 2 presents the classification of adaptive
sports in the context of physical rehabilitation,
reflecting the diversity of forms, organizational
approaches, and levels of integration into recovery
programs.

Table 2
Classification of Adaptive Sports in Physical Rehabilitation:

Forms, Organization, and Integration

. . Type of Characteristics
Clgi_siltgi?ot:lon Adaptive and Rehabilitation
Sport Significance
Aimed at restoring motor
Therapeutic fu.nctlons? redum.ng
pain, and improving
coordination
Supports physical activity
Purpose Recreational and reduces psycho-

emotional stress

Promotes motivation, self-
realization, and long-term
engagement

Competitive

Individualized load

Individual according to functional
limitations
Organizational Form T -
Social integration,
Group communication
development, peer support
Use of specialized
Technical equipment, prostheses,
orthoses
. Modification of rules,
Adaptation Type Methodical intensity, and duration of
activities
Auxiliary Used alongside traditional
Component rehabilitation methods
Integrated into
Role in Rehabilitation Structural comprehensive physical
Element and psycho-emotional

rehabilitation programs

Source: author’s Oliinyk V. I. compilation

Quantitative Qutcomes and Mechanisms
of Adaptive Sport. Analysis of contemporary
systematic reviews and meta-analyses suggests
that the effectiveness of adaptive sports in physical
rehabilitation is mediated by the interaction of
neurophysiological, somatic, and psychosocial
mechanisms, which is reflected in measurable
clinical and functional outcomes.

Neurophysiological ~ Mechanisms.  Adaptive
sport affects not only motor functions but also
neurophysiological processes that are critical for
recovery after trauma and neurological impairments.
Systematic reviews show that participation in
adaptive sport programs improves functional
outcomes in individuals with neurological disorders
and positively influences various domains of activity
and participation according to the International
Classification of Functioning, Disability and Health
(ICF), compared to pre-intervention periods or
conventional rehabilitation without adaptive sport
(Declerck et al., 2019). The volume, intensity, and
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type of physical activity are key factors determining
the intervention’s efficacy.

Somatic Mechanisms. Meta-analytic evidence
confirms that adaptive sport enhances physical
function, mobility, muscle strength, and
cardiorespiratory endurance (Isidoro-Cabafias et
al.,, 2023). Regular, structured physical activity
programs improve balance, coordination, and
neuromuscular control, which are critical for gait and
complex motor tasks (Liu et al., 2025). Physiological
adaptations include increased muscular power,
improved cardiovascular and respiratory efficiency,
and optimization of motor skills.

Psychosocial Mechanisms. Participation
in adaptive sport programs is associated with
significant improvements in mental quality of life
and reductions in anxiety and depressive symptoms
(Isidoro-Cabafias et al., 2023). Regular physical
activity promotes social inclusion, reinforces a
sense of belonging to communities, and expands
social networks (Diaz et al., 2019). Among veterans
with physical and psycho-emotional sequelae of
trauma, engagement in sport fosters a positive
identity, enhances motivation, and improves social
well-being (Caddick et al., 2014).

Summary  of  Effects.  Adaptive  sport
simultaneously enhances physical functioning
and creates favourable conditions for psychosocial
adaptation by  strengthening  self-efficacy,
supporting positive identity, and promoting social
integration. Current evidence suggests that the
effects of adaptive sport match or surpass those
of conventional physical rehabilitation programs
(Zemkova, 2022). This supports the consideration
of adaptive sport as a structural component of
comprehensive rehabilitation programs, particularly
in cases of multitrauma and prolonged recovery.

Integration of Adaptive Sport into Physical

Rehabilitation Programs. Contemporary
rehabilitation programs for individuals with
multitrauma increasingly incorporate adaptive

sport as a structural component of comprehensive
recovery. This approach encompasses not only
physical activity butalso the coordinated involvement
of specialists from multiple disciplines, phased
introduction of sports exercises, individualization
of intensity, and alignment with psychotherapeutic
interventions.

Multidisciplinary Approach. Effective integration
ofadaptivesportsisachievedthroughmultidisciplinary

collaboration, including physiatric physicians,
physical therapists, occupational therapists, adaptive
sport coaches, and, when necessary, psychologists
or psychotherapists. Such a model ensures clinical
safety, functional appropriateness, and psychological
support throughout all stages of rehabilitation
(Danylenko et al., 2025).

European recommendations in physical and
rehabilitation medicine emphasize the necessity
of including adaptive sport in individualized
rehabilitation plans as targeted physical activity,
aligned with medical indications and patients’
functional limitations (Declerck et al., 2025). This
approach prevents fragmented interventions and
ensures continuity of recovery.

Phased Implementation. Adaptive sport 1is
introduced gradually, taking into account the
patient’s clinical condition and functional capacities.
During the early stages, activities are modified
to develop basic motor skills, coordination, and
tolerance to physical effort. At intermediate stages,
programs become more structured, with clearly
defined objectives and rules, enhancing motivation
and engagement. In later stages, sports activities can
serve as a transitional element between therapeutic
physical therapy and independent or recreational
physical activity (Diaz et al., 2019).

Individualization of Load. Adaptive sport
programs are tailored according to functional
assessments, clinical indicators, and patients’
subjective perceptions of exertion. Individualized
programs demonstrate higher adherence and superior
functional outcomes compared to standardized
approaches. Customization includes adjustments
in intensity, duration, type of movements, use
of assistive devices, or modification of rules,
minimizing the risk of overload and complications
while maintaining rehabilitative and motivational
potential (Isidoro-Cabaiias et al., 2023).

Interaction with Psychotherapeutic
Interventions. Structured, socially oriented physical
activity provides favourable conditions for reducing
anxiety, emotional tension, and psychological
distress (Rosenbaum et al., 2014). Combining
adaptive sport with cognitive-behavioural therapy,
motivational interviewing, or group psychotherapy
enhances the effects of both interventions, leading
to improved psychological well-being and quality of
life compared to isolated interventions (Diaz et al.,
2019; Thomas et al., 2020).
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Overall, current evidence suggests that adaptive
sport is increasingly integrated into rehabilitation
programs as a core structural component rather than
merely an adjunctive or recreational element.

International Experience in Adaptive Sport.
International adaptive sport programs play a
critical role in the comprehensive rehabilitation
of individuals with multitrauma and functional
limitations, providing inclusive opportunities for
physical activity and a platform for research on the
effectiveness of novel recovery methods.

One of the most prominent examples is the
Invictus Games, an international sporting event
for individuals with physical and psychosocial
consequences of trauma, founded by Prince Harry.
Participation in these games has been associated
with improvements in physical function, self-
esteem, psychological resilience, and social
integration among veterans. The structured
sporting environment and specialized participant
classification ensure safe levels of exertion and
foster a supportive community, promoting long-
term motivation for rehabilitation (Blamey et al.,
2024; Post et al., 2023).

Similar initiatives, such as the Warrior Games in
the USA, demonstrate comparable outcomes: week-
long adaptive sport programs enhance physical
activity, mood, self-perception, and competency
in sport-related skills among post-deployment
veterans. Additional evidence indicates reductions
in negative affect and improvements in overall well-
being. These programs support physical recovery,
social interaction, and motivation through team
engagement and a competitive yet supportive
atmosphere (Sidiropoulos et al., 2022).

Impact on Psychotraumatic Consequences.
Participation in adaptive sport programs is
associated with reductions in psychological distress,
including symptoms of depression, anxiety, and
post-traumatic stress, as well as improvements in
self-reported quality of life among individuals with
acquired disabilities (Martin Ginis et al., 2018). A
meta-analysis demonstrated that structured physical
activity programs moderately reduce depressive
and anxiety symptoms and enhance psychological
well-being regardless of diagnosis or intervention
format. These findings align with previous evidence
demonstrating the beneficial effects of physical
activity on mental health (Rosenbaum et al., 2014).

Prospects and Limitations of Implementing
Adaptive Sport in Ukraine

Regulatory and Legal Framework. In recent
years, Ukraine has established a legislative basis for
the development of adaptive sport. In particular, the
Law of Ukraine “On Amendments to the Law of
Ukraine ‘On Physical Culture and Sport” Regarding
Adaptive Sport” (2025, No. 36, Art. 150) formally
defines the concept of adaptive sport and outlines
its role within the system of physical culture, sport,
and rehabilitation for persons with disabilities (Law
of Ukraine, 2025. Practical implementation of this
legislation, however, requires further methodological
support and capacity building among professionals.

Human  Resources  and  Organizational
Challenges. A major limitation in Ukraine is the
shortage of specialists with expertise in physical and
rehabilitation medicine, physiotherapy, and adaptive
sport. Training programs remain fragmented, and
coordination between medical, rehabilitation, and
sports institutions is insufficiently institutionalized
(International Paralympic Committee, 2019).

Safety and Clinical Appropriateness. Integration
of adaptive sport into rehabilitation programs
necessitates a precise dosage of physical load,
especially in cases of severe or multiple traumas.
Insufficientindividualization or premature escalation
of intensity may lead to musculoskeletal overload,
exacerbation of pain, or functional fatigue (Bull
et al., 2020). Careful planning and monitoring of
sessions by physicians in physical and rehabilitation
medicine, alongside physiotherapists, is essential.

Need for Standardization and Protocols.
Systematic implementation of adaptive sport
requires national clinical and methodological
protocols for patient selection, progression of
training load, outcome assessment, and safety
assurance. The absence of such standards
complicates the comparison of results and the scaling
of programs. International experience demonstrates
that standardized protocols and multidisciplinary
collaboration are crucial for safe and effective
integration of adaptive sport into rehabilitation
(International Paralympic Committee, 2019).

Synthesis in the Ukrainian Context. Adaptive
sport has proven effective not only in improving
physical outcomes but also in positively influencing
patients’  psychosocial ~ well-being, including
reductions in anxiety, depression, and post-
traumatic stress—related symptoms. Implementing
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adaptive sport in Ukraine requires systemic reforms,
including workforce development, organizational
mechanisms, standardized  protocols, and
individualized monitoring. This approach enables
integration of physical, neurophysiological, and
psychosocial aspects of recovery, enhancing both
program effectiveness and patients’ quality of life.

Perspectives for Further Research.
Limitations

Methodological limitations of the reviewed
studies. The reviewed studies demonstrate several
methodological limitations that may influence the
strength of the conclusions. These include small
sample sizes, heterogeneity of injury profiles,
variability in rehabilitation duration, and differences
in applied adaptive sport modalities. Many studies
rely on observational or quasi-experimental designs,
with limited use of randomized controlled trials. In
addition, outcome measures are often inconsistent
across studies, which complicates direct comparison
and synthesis of results. These limitations may
lead to overestimation of effects and restrict causal
interpretations.

Future Research

Directions for further investigation. Future
research should prioritize the development
and validation of standardized clinical and
methodological protocols for integrating adaptive
sport into rehabilitation programs. Particular
attention is required for unified outcome measures
encompassing physical, neurophysiological, and
psychosocial ~domains. Longitudinal  studies
with extended follow-up periods are needed to
assess the sustainability of functional and mental
health outcomes. Additionally, controlled trials
comparing adaptive sport-based rehabilitation
with conventional rehabilitation approaches would
strengthen the evidence base.

Practical Application

Translation into clinical practice. The
findings can be translated into practice through the
implementation of structured, multidisciplinary
rehabilitation models that incorporate adaptive
sport as a planned therapeutic component rather
than an optional activity. Clear criteria for patient
selection, individualized load progression, and
continuous medical supervision are essential.

Training programs for rehabilitation professionals
should include competencies in adaptive sport
principles to ensure safe and effective application
across inpatient, outpatient, and community-based
settings.

Generalizability

Applicability beyond the Ukrainian context.
Although the review is grounded partly in the
Ukrainian rehabilitation context, the core principles
identified multidisciplinary collaboration,
individualized programming, and integration of
physical and psychosocial rehabilitation, are broadly
applicable to other populations with combined
injuries. However, generalizability may be influenced
by differences in healthcare infrastructure, resource
availability, and cultural perceptions of disability
and sport. Cross-national comparative studies are
needed to confirm transferability across diverse
healthcare systems.

Patient Perspective

Inclusion of patient-reported outcome. Patient-
reported outcomes and qualitative perspectives
were insufficiently represented in the reviewed
literature. While functional and clinical indicators
were frequently assessed, fewer studies explored
patients’  subjective  experiences, motivation,
perceived barriers, or meaning attributed to adaptive
sport participation. Future research should integrate
qualitative methodologies and validated patient-
reported outcome measures to better capture the
lived experience of rehabilitation and to support
patient-centered program design.

Conclusions

Analysis of recent studies suggests that adaptive
sportexerts amultidimensional effect on the physical,
neurophysiological, and psychosocial recovery of
patients with multiple traumas. Participation in
adaptive sport enhances muscle strength, endurance,
and coordination, stimulates neuroplasticity and the
regulation of stress responses, strengthens social
integration, and improves participants’ self-esteem
and overall quality of life.

The effectiveness of adaptive sport is largely
determined by a multidisciplinary approach,
gradual implementation of sport-specific loads,
individualization of the program according to the
patient’s functional status and clinical indicators,
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and integration with psychotherapeutic and social
interventions.

International experience, including programs
such as the Invictus Games and Warrior Games,
highlights the importance of a structured sporting
environment, standardized protocols, participant
classification, and continuous safety monitoring.
These factors promote long-term motivation for
rehabilitation and successful social adaptation.

Based on both international evidence and
Ukrainian initiatives, adaptive sport should be
considered not merely as an additional activity but
as a structural component of comprehensive physical
and psychoemotional rehabilitation. It ensures
holistic functional recovery, enhances patients’
resilience to stress, and improves psychosocial well-
being, including symptoms associated with post-
traumatic stress disorder (PTSD).
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ADAPTY VAUS SPORTO TAIKYMAS ASMENIMS, PATYRUSIEMS DAUGYBINIUS SUZALOJIMUS,
BIOPSICHOLOGINIO FIZINES REABILITACIJOS MODELIO KONTEKSTE
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SANTRAUKA

Sio straipsnio tikslas buvo apibendrinti, susisteminti ir kritiskai i3analizuoti $iuolaikinius mokslinius straips-
nius, skirtus apzvelgti adaptyvaus sporto taikyma fizinés reabilitacijos programose asmenims, patyrusiems
daugybinius suzalojimus. Ypatingas démesys buvo skiriamas jo poveikio pacienty fiziniam funkcionavimui,
psichoemocingés biiklés ir socialinés adaptacijos vertinimui biopsichsocialinés reabilitacijos modelio kontekste.
Tyrimo organizavimas ir metodai. Tyrimas atliktas kaip naratyviné apzvalga. Buvo analizuojami moksliniai
straipsniai i§ tarptautiniy ir nacionaliniy elektroniniy duomeny baziy, kuriose nagrin¢jamas adaptyvaus sporto
ir adaptyvaus fizinio aktyvumo reabilitacijoje taikymas asmenims, patyrusiems daugybinius suzalojimus ir
sudétingus funkcinius sutrikimus. Apzvalgoje pateikti originalls tyrimai ir apzvelgiami straipsniai, kuriuose
buvo vertinami funkciniai, psichoemociniai ir psichosocialiniai reabilitacijos rezultatai. Buvo taikyta kokybiné
tyrimo rezultaty analiz¢ ir teorinis rezultaty apibendrinimas. Rezultatai. Mokslinés literattiros analizé parode,
kad adaptyvus sportas laikomas integruotu kompleksiniu reabilitacijos programy komponentu, galin¢iu daryti
teigiamg jtakg motoriniy funkcijy atkirimui, fizinés iStvermés ir koordinacjos ugdymui bei motyvacijos ilgalai-
kei reabilitacijai formavimui. Daugumoje publikacijy pazymimas psichoemocinio streso, nerimo ir netinkamo
prisitaikymo pozymiy lygio sumazéjimas, socialinés sgveikos ir subjektyvaus gyvenimo kokybés vertinimo
pageré¢jimas. Taciau buvo nustatytas didelis metodologiniy poziiiriy heterogeniskumas, efektyvumo rodikliy
pasirinkimo skirtumai ir ribotas skaicius tyrimy, skirty pacientams, patyrusiems daugybinius suzalojimus. /s-
vados. Siuolaikinéje mokslinégje literatiiroje adaptyvus sportas pozicionuojamas kaip perspektyvi daugiafakto-
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riné priemoné asmeny, patyrusiy daugybinius suzalojimus, fizinei reabilitacijai, sujungiant fiziologinius, psi-
chologinius ir socialinius sveikimo mechanizmus. Apzvalgos rezultatai patvirtina, kad jj galima integruoti j
tarpdisciplininés reabilitacijos programas, kartu pabréziant tolesniy tyrimy, naudojant standartizuotus metodus,
veiksmingumui jrodyti, poreikj.

Raktazodziai: adaptyvus sportas, fiziné reabilitacija, daugybiniai suzalojimai, biopsichosocialinis modelis,
psichosocialiné adaptacija.
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Projekto ,,Judék ir pazink* dalyviy Sirdies ir kraujagysliy
sistemos reakcija j fizinj kruvj

Prof. dr. Asta Sarkauskiené, Gabrielé Sateikyté
Klaipédos universitetas

Santrauka

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (SKL) islieka viena svarbiausiy visuomenés sveikatos problemy pasaulyje,
o0 jy rizikos veiksniai vis dazniau nustatomi jau vaikystéje. Fizinis aktyvumas laikomas vienu svarbiausiy modifikuo-
Jamy veiksniy, galinciy teigiamai paveikti vaiky Sirdies ir kraujagysliy sistemos bukle. Taciau didéjantis vaiky fizinis
pasyvumas ir sédimas laikas skatina ieskoti inovatyviy, vaikams patraukliy fizinio aktyvumo skatinimo formy. Viena
is jy — technologijomis gristos, zZaidybinés fizinio aktyvumo intervencijos.

Tyrimo tikslas — jvertinti projekto ,,Judék ir pazink " dalyviy sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijq j fizinj kriivj.

Metodai. Tyrimas atliktas 2024 m. lapkricio—gruodzio mén. Klaipédos universitete, jgyvendinant projektq ,, Judék
ir pazink*. Tyrime dalyvavo 258 11-13 mety vaikai (123 mergaités ir 135 berniukai). Uzsiémimy metu dalyviai atliko
Judéjimo ir paZintines uzduotis, naudodami interaktyvig sienq ,, Judék ir pazink*. Sirdies susitraukimy daznis (SSD)
buvo registruojamas kas 5 sekundes, naudojant ,, Polar Pacer* pulso matuoklius ir ,, Polar Team Pro* sistemq. Ana-
lizuoti vidutinio ir maksimalaus SSD rodikliai, isreiksti procentais nuo teorinio maksimalaus SSD. Taikyta Stjudento
(angl. Student) t kriterijus, dvifaktoriné dispersiné analizé (ANOVA) ir Spirmeno (angl. Spearman) koreliacija.

Rezultatai. Nustatyta, kad nei vidutinio, nei maksimalaus SSD procentinés reikimés statistiskai reikSmingai ne-
siskyré pagal lytj ar fizinio aktyvumo lygj (sportuoja / nesportuoja) (p > 0,05). Dvifaktoriné ANOVA parodeé, kad
nei Iytis, nei fizinis aktyvumas, nei jy sqveika neturéjo reikimingos jtakos SSD rodikliams. Analizuojant sportavimo
trukme, grupiniy skirtumy nenustatyta, taciau nustatytas statistiSkai reikSmingas, nors ir silpnas, atvirkstinis rysys
tarp sportavimo trukmés ir vidutinio SSD r=-0,171;, p <0,01).

Isvados. Projekto ,,Judék ir pazink* metu taikytos Zaidybinés fizinio aktyvumo veiklos sukélé pakankamq sirdies ir
kraujagysliy sistemos reakcijq vaikams. SSD reakcija j fizinj kritvj nepriklausé nuo Iyties ar jprasto fizinio aktyvumo
lygio, o ilgesné sportavimo patirtis buvo siejama su efektyvesniu Sirdies darbu fizinio kritvio metu. Gauti rezultatai

patvirtina inovatyviy, Zaidybinio pobiidzio fizinio aktyvumo formy potencialg vaiky sveikatos stiprinimui.
RaktaZodZiai: vaikai, fizinis aktyvumas, Sirdies susitraukimy daznis, Sirdies ir kraujagysliy sistema, zZaidybinés

intervencijos.

Ivadas

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos (SKL) yra
viena svarbiausiy visuomenes sveikatos problemy ir
pagrindiné mirtingumo priezastis pasaulyje (Back,
Barros ir Caramelli, 2021). Nors SKL daZniausiai
diagnozuojamos suaugusiesiems, moksliniai duo-
menys rodo, kad jy raida neretai prasideda dar vai-
kystéje. Pastaraisiais deSimtmeciais vaiky ir paau-
gliy populiacijoje daugéja SKL rizikos veiksniy,
ypac¢ nutukimo, nepakankamo fizinio aktyvumo ir
ilgo sédimo laiko (Saeedi et al., 2019).

Fizinis aktyvumas (FA) laikomas vienu svar-
biausiy modifikuojamy veiksniy, galin¢iy reiks-
mingai sumazinti SKL rizika. Reguliarus FA tei-
giamai veikia kiino masg, kraujospudj, lipidy ir
gliukozés apykaitg, jautruma insulinui bei bendra
Sirdies ir kraujagysliy sistemos bukle (Wu et al.,
2019). Taciau, nepaisant jrodytos naudos, pasauli-
niai duomenys rodo, kad net 81 proc. 11-17 mety

paaugliy nepasiekia rekomenduojamo FA lygio, o
fizinis pasyvumas tapo viena pagrindiniy ligotumo
ir mirtingumo priezas¢iy (Chaput et al., 2020; Back
et al., 2021).

Vaikysté ir paauglysté yra kritinis laikotarpis
formuojantis gyvenimo biido jpro¢iams, tod¢l FA
skatinimas ir SKL prevencija turéty biiti pradedami
ankstyvame amziuje. Tyrimai rodo, kad didesnis
FA lygis vaikystéje siejamas su geresne fizine ir psi-
chine sveikata, pazintinémis funkcijomis bei ma-
zesne létiniy ligy rizika suaugus (Dhuli et al., 2022).
Remiantis 2020 m. Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomendacijomis, vaikai ir paaugliai kasdien tu-
réty sukaupti ne maziau kaip 60 minuciy vidutinio
ar didelio intensyvumo FA (Chaput et al., 2020).

Sirdies susitraukimy daznis (SSD) yra neinva-
zinis ir placiai taikomas rodiklis, leidZiantis objek-
tyviai jvertinti fizinio aktyvumo intensyvumg ir

Copyright © 2026. Asta Sarkauskiené, Gabrielée Sateikyté. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction
in any medium, provided the original author and source are credited.
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Sirdies bei kraujagysliy sistemos reakcijg | fizinj
kriivi. SSD matavimai leidzia stebéti individualias
organizmo reakcijas realiuoju laiku, ypac taikant
pazangias dévimasias technologijas (Muntaner-Mas
et al., 2020). Vis délto ankstesni tyrimai, nagringj¢
FA ir SSD ry3j vaiky ir paaugliy populiacijoje, pa-
teikia nevienareik§miskus rezultatus, o tai siejama
su metodologiniu tyrimy nevienalytiSkumu (Herzig
et al., 2017; Tornberg et al., 2019).

Pastargjj desimtmetj vaiky ir paaugliy kasdie-
nybéje gerokai padid¢jo sédimo laiko ir ekrany
naudojimo, kuris siejamas su fiziniu neaktyvumu,
nutukimu bei pablogéjusia Sirdies ir kraujagysliy
sistemos bukle (Jones et al., 2021). Todél didéja po-
reikis ieskoti inovatyviy FA skatinimo priemoniy.
Naujausi tyrimai rodo, kad interaktyvis, technologi-
jomis gristi aktyviis zaidimai gali efektyviai didinti
vaiky FA lygj ir prisidéti prie sveikatai palankiy fi-
ziologiniy rodikliy gerinimo (Pérez et al., 2020).

Atsizvelgiant | tai, aktualu tirti, ar inovatyvios
fizinio aktyvumo formos, taikomos projekte ,,Judék
ir pazink®, sukelia pakankamg Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos reakcijg ir leidZia pasiekti sveikatai
palanky fizinio aktyvumo intensyvumga vaiky po-
puliacijoje.

Tyrimo tikslas — jvertinti projekto ,,Judek ir pa-
zink* dalyviy Sirdies ir kraujagysliy sistemos reak-
cijg | fizinj kravj.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Duomenys buvo renkami jgyvendinant projekta
»Judék ir pazink* (Nr. SRF-FAV-2022-1-0096)
2024 m. lapkric¢io 6 d. — 2024 m. gruodzio 19 d.
Visoms Klaipédos miesto (Lietuva) bendrojo ug-
dymo mokykloms buvo i$siysti rasytiniai kvietimai
dalyvauti projekte kartu su bendra informacija apie
projekto tikslus ir veiklas. Su mokykly vadovais,
nusprendusiais dalyvauti projekte, buvo pasiraSyti
dalyvavimo projekte susitarimai ir sudarytas uzsié-
mimy grafikas. Neformaliojo fizinio ugdymo (NFU)
uzsiémimai vyko po formaliojo ugdymo pamoky.

Vaikai atvykdavo j Klaipédos universiteto sporto
sale, kurioje buvo jrengta interaktyvi ,,il Sport Wall*
sistema (projekto ,,Judék ir pazink®“ platforma) ir
vykdomi NFU uzsiémimai.

Tyrime dalyvavo 258 11-13 mety vaikai (vi-
durkis M = 11,05 + 0,38 mety), i$ jy 123 mergaités
ir 135 berniukai, lankantys SeSias Klaipédos miesto
bendrojo ugdymo mokyklas. Didziausig imties dalj
sudar¢ 11 mety vaikai (95,0 proc.). IS 11-13 mety

vaiky 37,3 proc. dalyvavo sportinéje veikloje, t. y.
lanké NFU uzsiémimus mokykloje arba uz jos riby.

Pries tyrimg visiems dalyviams buvo iSmatuotas
tigis ir kiino masé. Matavimai atlikti tiriamiesiems
esant basomis kojomis ir vilkint lengvus apatinius
drabuzius. Ugis buvo matuojamas 1 mm tikslumu,
o ktino masé¢ — 0,05 kg tikslumu, naudojant stan-
dartines svarstykles su stadiometru (SECA 709;
Vokietija). Mergaiciy vidutinis tgis sieké 145,97 +
7,08 cm, o kiino masé — 39,11 + 9,25 kg (N = 123).
Berniuky vidutinis Gigis buvo 146,53 + 6,70 cm, o
kiino masé — 38,99 + 8,16 kg (N = 135).

Sirdies susitraukimy daznio (SSD) duomenims
objektyviai rinkti buvo naudojami pulsometrai
,,Polar Pacer* ir ,,Polar Team Pro“ sistema. Si tech-
nologija leido realiuoju laiku registruoti kiekvieno
dalyvio SSD kas 5 sekundes. ,,Polar Team Pro*
programeéle suteike galimybe kiekvieno NFU uzsi-
émimo metu gauti vidutinj ir maksimaly SSD. Pa-
sirinkta analizuoti vidutinj ir maksimaly SSD pro-
centinj rodiklj, iSreikSta kaip procenta nuo teorinio
maksimalaus SSD (Muntaner-Mas, Vidal-Conti,
Salmon ir Palou-Sampol, 2020). Vidutinio SSD pro-
centing iSraiSka atspindi bendrg Sirdies apkrova viso
fizinio kriivio metu — tai leidzia jvertinti, kokiame
intensyvumo lygyje vidutiniskai dirbo tiriamojo
Sirdies ir kraujagysliy sistema. O maksimalus SSD
procentas zymi auksciausig fiziologinj kriivio taska,
pasiektg veiklos metu. Tai leidzia jvertinti, ar tiria-
masis fiziskai pasieké didziausig ar beveik didziausig
imanoma $irdies darbo intensyvuma. Sie du rodik-
liai apima skirtingus fiziologinius aspektus ir kartu
leidzia iSsamiau jvertinti tiriamojo Sirdies darbo in-
tensyvuma fizinio kriivio metu (Bull et al., 2020).

Pries pradedant tyrimg ,,Polar Team Pro* progra-
meléje buvo sukurtas kiekvieno mokinio profilis, j
kurj jtraukti duomenys apie amziy, lytj, tigj ir kiino
mas¢. Visi vaikai NFU uzsiémimy metu déveéjo Sir-
dies ritmo matuoklius. Duomeny registravimas pra-
sidédavo mokytojams oficialiai pradéjus veikla ir
baigdavosi uzsiémimo pabaigoje.

Statistiné analiz¢ atlikta naudojant ,,IBM SPSS
Statistics for Windows*, 26.0 versija. Duomenys pa-
teikiami kaip vidurkiai (M) ir standartiniai nuokry-
piai (SN). Skirtumams tarp grupiy vertinti taikytas
Stjudento (angl. Student) t kriterijus ir dvifaktoriné
dispersiné analizé (ANOVA), o rySiams tarp sporta-
vimo trukmeés ir SSD rodikliy nustatyti — Spirmeno
(angl. Spearman) koreliacija. Statistinio reikSmin-
gumo lygmuo nustatytas, kai p < 0,05.



82 SPORTO MOKSLAS /2026, Nr. 1(109), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2026.109.8

Tyrimo rezultatai

Pirmiausia buvo siekiama jvertinti, ar mergaiciy
ir berniuky Sirdies ir kraujagysliy sistemos atsakas
1 fizinj kriiv] skiriasi, taikant nepriklausomy grupiy
Stjudento t kriterijy. Gauti rezultatai pateikti 1 len-
teléje. Analizei pasirinkti du rodikliai: vidutinis SSD
ir maksimalus SSD, idreiksti procentine dalimi.

1 lentele

SSD rodikliy, iSreikity procentine dalimi, palyginimas pagal

14%7}
SSD Lytis N Viigl;ds p reik§mé
o sipcy | S B LIS
i 00 DB SIS

Gauti rezultatai parodé, kad nei vidutinio, nei
maksimalaus SSD (proc.) vidurkiai tarp mergaiéiy
ir berniuky statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Vidu-
tinio SSD (proc.) rodiklio atveju skirtumas tarp mer-
gaiciy (65,70 £ 6,85) ir berniuky (66,66 + 7,66) buvo
nezymus ir statistiSkai nereikSmingas (t=—1,058; df =
256; p = 0,291 > 0,05). Maksimalaus SSD (proc.) ro-
diklio rezultaty taip pat nebuvo nustatyta reikSmingo
skirtumo tarp mergaiciy (83,11 £+ 7,51) ir berniuky
(84,27 £ 7,75) (t=—1,227, df = 256; p = 0,221 > 0,05).
Sie rezultatai leidzia teigti, kad tiriamyjy lytis netu-
réjo reikSmingos jtakos Sirdies susitraukimy daznio
intensyvumui fizinio kriivio metu. Nors berniuky
SSD vidurkiai buvo $iek tiek auktesni nei mergaiéiy,
Sis skirtumas néra statistiskai reikSmingas.

Norint jvertinti, ar tiriamyjy Sirdies ir krauja-
gysliy sistemos atsakas j fizinj krtvj skiriasi atsi-
zvelgiant | jy fizinj aktyvumg (sportuoja ar nespor-
tuoja), buvo atlikta nepriklausomy im¢iy Stjudento
t kriterijaus analizé. Né vienas i§ Siy rodikliy nevir-
Sijo £1 intervalo, tod¢l buvo daroma prielaida apie
normaly duomeny pasiskirstymg. Gauti rezultatai
pateikti 2 lentel¢je.

2 lentelé
SSD rodikliy, iSreikity procentine dalimi, palyginimas pagal
FA (sportuoja / nesportuoja)

& R Vidurkis p

SSD FA grupé N + SN reik§mé
e & Sportuoja 154 | 65,57 +7,07

Vidutinis $SD (% - 0,095
idutinis 88D (%) ' (ortuoja | 104 | 67,13£7,53 |P

. % Sportuoja 154 | 83,62+ 7,54

Maksimalus $SD (% ~ 0,813

aksimalus SSD (%) 700 ortuoja | 104 | 83,86 7,83 |P

Gauti rezultatai parode, kad statistiSkai reiks-
mingy skirtumy tarp sportuojanciy ir nesportuo-
janéiy tiriamyjy nenustatyta nei pagal vidutinj SSD
(t=-1,677; df = 211,77; p = 0,095 > 0,05), nei pagal
maksimaly SSD (t = —0,237; df = 215,54; p = 0,813
> 0,05). Sportuojané¢iy dalyviy SSD duomeny vi-
durkis buvo Siek tiek Zemesnis (65,57 + 7,07) nei
nesportuojanciy (67,13 + 7,53), taiau Sis skirtumas
nepasieké statistinio reikSmingumo ribos. O mak-
simalaus SSD vidurkiai abiejose grupése prak-
tiSkai nesiskyré — sportuojanciy — 83,62 + 7,54, o
nesportuojanciy — 83,86 + 7,83. Taigi, tiriamyjy FA
(sportuoja / nesportuoja) netur¢jo statistiskai reiks-
mingos jtakos Sirdies atsakui j fizinj kriivj. Nors
vidutinis SSD procentas buvo $ick tiek maZesnis
sportuojanciy dalyviy grupéje, skirtumas nebuvo
reikSmingas (p > 0,05).

Norint jvertinti, ar tiriamyjy vidutinio Sirdies
susitraukimy daznio (SSD) procentinés reik§més
skiriasi atsizvelgiant  lytj ir fizinj aktyvuma (spor-
tuoja / nesportuoja) bei jy sgveika, buvo taikyta dvi-
faktoriné tarpgrupiné dispersiné analizé¢ (ANOVA).
Sportuojanéiy mergai¢iy vidutinis SSD sudaré
64,97 £ 6,42, o nesportuojanciy — 66,52 = 7,27.
Sportuojantys berniukai pasizymeéjo 66,01 + 7,52, o
nesportuojantys — 67,91 + 7,85 vidutinio SSD rezul-
tatais. Nors matyti, kad nesportuojanciy tiriamyjy
rezultatai Siek tiek aukstesni, tai neleidzia daryti is-
vados apie esminius skirtumus tarp grupiy.
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1 pav. Vidutinio SSD (proc.) reik§miy palyginimas pagal lytj ir
fizinj aktyvuma (sportuoja / nesportuoja)

Gauti rezultatai parode, kad nei lytis, nei fizinis
aktyvumas neturéjo statistiSkai reikSmingos jtakos
vidutinio SSD rezultatams. Lyties poveikis nebuvo
reikSmingas (F = 1,718, df = 1, p = 0,191 > 0,05),
taip pat reikSmingas nebuvo ir fizinio aktyvumo
poveikis (F = 3,440, df = 1, p = 0,065 > 0,05).
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Taip pat nenustatyta statistiSkai reikSmingos sg-
veikos tarp lyties ir sportavimo (F = 0,036, df = 1,
p = 0,849 > 0,05).

Toliau buvo analizuojama, ar maksimalaus SSD
procentinéms reikSméms turi jtakos lytis, sporta-
vimas bei jy saveika. Dvifaktorinés dispersinés
analizés rezultatai parod¢, kad nei lytis (F = 1,312,
df=1, p=0,253 > 0,05), nei FA (sportavimas / ne-
sportavimas) (F = 0,162, df = 1, p = 0,687 > 0,05),
nei Siy veiksniy saveika (F = 0,275, df =1, p = 0,601
> 0,05) netur¢jo statistiSkai reikSmingo poveikio
maksimaliam SSD. Tai leidzia teigti, kad Sirdies
darbo intensyvumo aukscCiausios ribos, pasiektos
fizinio kriivio metu, buvo panasios nepriklausomai
nuo tiriamyjy lyties ar FA (sportavimo / nesporta-
vimo) (2 pav.).
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2 pav. Maksimalaus SSD (proc.) reik§miy palyginimas pagal lytj
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Analizuojant, ar vidutinio SSD procentinis vi-
durkis statistiskai reikSmingai skiriasi pagal fizinio
aktyvumo (sporto treniruoCiy) lankymo trukme,
buvo taikytas vienfaktorinis dispersinés analizés
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3 pav. Tiriamyjy vidutinio SSD (proc.) palyginimas pagal sporto
treniruociy lankymo trukme¢ (ANOVA) testas.

Rezultatai pateikti 3 pav., kuriame pavaizduotos
vidutinio SSD (proc.) vidurkiy reikmés ir standar-
tinés paklaidos atskirose sportavimo trukmés gru-
pése, iSskiriant mergaiciy ir berniuky duomentis.

Nors gauti rezultatai leido jzvelgti tam tikras
tendencijas tarp grupiy, statistiSkai reikSmingo
skirtumo nustatyta nebuvo (F = 1,993; df = 4;
p = 0,096 > 0,05). Pastebéta, kad aukStesnés vi-
dutinés SSD reikimeés fiksuotos tarp tiriamyjy,
sporto treniruotes lankiusiy trumpai arba visai jy
nelankiusiy (atitinkamai: ,,maziau nei metus™ — X =
67,50 £+ 8,97; ,,nelankau” — X = 67,26 = 7,54), o ma-
ziausias vidurkis buvo nustatytas tarp vaiky, spor-
tavusiy ilgiau nei ketverius metus (X = 63,05 + 8,16).
Sios tendencijos leidzia daryti prielaida, kad treni-
ruoc¢iy lankymo trukmé gali buti susijusi su ma-
zesniu vidutiniu krivio intensyvumu fizinés veiklos
metu, taciau gauti duomenys neleidzia $ios sgsajos
laikyti statistiSkai pagrjsta.

Siekiant patikrinti, ar tarp Siy kintamyjy eg-
zistuoja statistiSkai pagrjstas rySys, buvo taikyta
Spirmeno koreliacija, tinkama, kai bent vienas i$
kintamyjy yra ranginis. Gauti rezultatai parod¢ sta-
tistiSkai reikSminga labai silpna atvirkstinj ry$j tarp
sportavimo trukmes ir vidutinio SSD (r = —0,171;
p = 0,007). Tai leidzia teigti, kad ilgesnis treni-
ruoCiy laikotarpis yra siejamas su efektyvesniu Sir-
dies darbu fizinio aktyvumo metu, pasireiskianciu
mazesniu vidutiniu S$irdies susitraukimy dazniu
viso kriivio metu. Sie rezultatai, nors koreliacijos
stiprumas ir yra nedidelis, papildo bendrg analizés
kontekstg ir leidzia svarstyti apie ilgalaikio FA
svarbg Sirdies ir kraujagysliy sistemos efektyvumui.
Ilgesné sportavimo patirtis gali biiti siejama su efek-
tyvesniu Sirdies ir kraujagysliy sistemos darbu — tai
pasireikia zemesniu SSD fizinés veiklos metu.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti projekto ,,Judék
ir pazink® dalyviy Sirdies ir kraujagysliy sistemos
reakcijg | fizinj krtvj, analizuojant Sirdies susitrau-
kimy daznio rodiklius. Projekto dalyviy SSD ana-
lizés fizinio kriivio metu rezultatai, parodé, kad nei
vidutinio, nei maksimalaus SSD (proc.) vidurkiai
tarp mergaiCiy ir berniuky statistiSkai reikSmingai
nesiskiria. Vis délto pastebéta, kad berniukai tur¢jo
Siek tiek aukstesnj tiek vidutinj, tiek maksimaly
SSD, palyginti su mergaitémis. Panasiis rezultatai
gauti ir kituose tyrimuose. R. Bar-Yoseph ir kt.
(2022) tyrime dalyvavo 50 vaiky (25 berniukai ir
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25 mergaites), kuriems buvo atliekami trumpi auksto
intensyvumo fizinio kriivio epizodai. Po kiekvieno
kriivio buvo matuojamas SSD, siekiant jvertinti
kardiovaskulinés sistemos atkiirimo dinamika. Po
pirmojo fizinio kriivio epizodo berniuky SSD buvo
167 + 12 tvinksniai per minute, mergaiciy — 165 + 13
tvinksniai per minute. Nors skirtumai tarp lyCiy ne-
buvo statistiSkai reikSmingi, fiksuota tendencija, kai
berniukai turéjo Siek tiek aukstesnj SSD, atitinka
misy tyrimo rezultatus. O kituose tyrimuose fik-
suotos prieSingos tendencijos, kur mergaités pasizy-
méjo aukstesniu SSD. A. Muntaner-Mas, J. Vidal-
Conti, J. Salmon ir P. Palou-Sampol (2020) atliko
tyrima, kuriame dalyvavo 146 vaikai i§ Ispanijos,
kuriy amzius sieké 10—12 mety (78 berniukai ir 68
mergaités). Tyrimo tikslas buvo jvertinti vaiky SSD
fizinio ugdymo pamoky metu ir jo sgsajas su vyk-
domosiomis funkcijomis bei akademiniais pasieki-
mais. Buvo nustatyta, kad mergaités turéjo Siek tiek
aukstesnj vidutinj SSD (66,27 proc.) nei berniukai
(63,81 proc.), taCiau Sie skirtumai taip pat nebuvo
statistiSkai reikSmingi. Pagal gautus rezultatus ga-
lime daryti prielaida, kad SSD skirtumai tarp lyciy
Siame amziuje yra nedideli, o interaktyvis zaidimai
su ,,Judék ir pazink® siena galéjo labiau motyvuoti
berniukus fiziSkai jsitraukti ir pasiekti didesnj inten-
syvuma. Tokio pobtidzio zaidybinés veiklos daznai
skatina didesnj berniuky FA, o tai gali turéti jtakos
SSD rodikliams, net jei skirtumai nepasiekia reiks-
mingumo ribos (Navarro-Paton, Rodriguez—Negro,
Muifio-Pifieiro ir Mecias-Calvo, 2024).

Analizuojant fizinio aktyvumo lygio (sportuoja /
nesportuoja) jtaka SSD rodikliams taip pat nenu-
statyta statistiSkai reikSmingy skirtumy. Vis délto
pastebéta tendencija, kad sportuojanciy vaiky vidu-
tinis SSD buvo $iek tiek zemesnis. Si tendencija gali
biiti siejama su geresniu sportuojanciy vaiky aero-
biniu pajégumu ir efektyvesniu Sirdies darbu fizinio
kriivio metu, kas atitinka fiziologinio prisitaikymo
prie fizinio aktyvumo sampratg ir ankstesniy ty-
rimy rezultatus (Pinho et al., 2024).

Sportavimo trukmés analizé papildé Sias
1zvalgas — ilgesné sportavimo patirtis buvo reiks-
mingai, nors ir silpnai, susijusi su mazesniu vidu-
tiniu SSD fizinio kriivio metu. Sie rezultatai rodo,
kad ilgalaikis fizinis aktyvumas gali lemti efek-
tyvesnj Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcio-
navimg, pasireiskiantj mazesniu SSD esant tam
paciam kruviui. PanaSias iSvadas pateikia tyrimai,
nagringjantys vaiky aerobinio pajégumo ir Sirdies

ritmo sgsajas (Clemente et al., 2022; Kajbafvala et
al., 2024).

Tyrimo rezultatai turi ir tam tikry apribojimy.
Vienkartinio stebéjimo dizainas neleidzia vertinti
ilgalaikiy adaptacijos pokyciy. Ateityje tikslinga
vykdyti ilgalaikius tyrimus bei jtraukti papildomus
fiziologinius rodiklius. Taip pat Siame tyrime imtis
néra didelé, todel tam tikri skirtumai tarp grupiy
galéjo neisryskéti. Nepaisant §iy apribojimy, gauti
rezultatai patvirtina, kad inovatyvios, Zaidybinés
fizinio aktyvumo formos gali biiti veiksminga prie-
moné vaiky fiziniam aktyvumui skatinti mokykli-
néje ir neformaliojo ugdymo aplinkoje.

ISvados

1. Projekto ,,Judék ir pazink* metu vaikams tai-
kytos Zaidybinés fizinio aktyvumo veiklos sukelé
reikSmingg Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcija,
leidZiancia Sias veiklas vertinti kaip fiziologiskai
prasmingas fizinio aktyvumo skatinimo priemones.

2. Nustatyta, kad vidutinio ir maksimalaus Sir-
dies susitraukimy daznio reakcija j fizinj kriivj sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskyré pagal lytj ar jprasto
fizinio aktyvumo lygj (sportuoja / nesportuoja).

3. Ilgesné sportavimo patirtis buvo susijusi su
mazesniu vidutiniu Sirdies susitraukimy dazniu fi-
zinio krtuvio metu, o tai rodo efektyvesnj Sirdies ir
kraujagysliy sistemos prisitaikymg prie ilgalaikio
fizinio aktyvumo.
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CARDIOVASCULAR SYSTEM RESPONSE TO PHYSICAL EXERTION IN PARTICIPANTS OF THE “MOVE
AND LEARN” PROJECT

Prof. Dr. Asta Sarkauskiené, Gabrielé Sateikyté
Klaipéda University, Klaipéda, Lithuania

SUMMARY

Cardiovascular diseases remain one of the leading global public health concerns, and their risk factors
increasingly emerge already during childhood. Physical activity is considered one of the most important
modifiable factors contributing to cardiovascular health. However, recent years have been marked by increasing
sedentary behaviour and insufficient physical activity among children, highlighting the need for innovative
and engaging strategies to promote physical activity. Technology-based, game-oriented physical activity
interventions may represent a promising approach to stimulate children’s engagement and elicit health-
enhancing physiological responses. Aim of the study — to evaluate the cardiovascular response to physical
exercise in children participating in the “Move and Learn” project. Methods. The study was conducted in
November—December 2024 in Klaipéda University, Lithuania, as part of the “Move and Learn” project. A total
of 258 children aged 11-13 years (123 girls and 135 boys) participated in the study. During non-formal physical
education sessions, participants performed movement-based educational tasks using an interactive “Move and
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Learn” wall. Heart rate (HR) was continuously monitored every 5 seconds using Polar Pacer wrist-based heart
rate monitors and the Polar Team Pro system. Mean and maximal HR values were expressed as percentages of
theoretical maximal HR. Statistical analyses included independent samples t-tests, two-way analysis of variance
(ANOVA), and Spearman correlation analysis.

Results. No statistically significant differences were found in mean or maximal HR percentages between
girls and boys or between physically active (sports participants) and non-active children (p > 0.05). Two-
way ANOVA indicated that neither sex, physical activity level, nor their interaction had a significant effect
on HR responses during exercise. Although no significant group differences were observed based on sports
participation duration, a statistically significant but weak inverse correlation was found between duration of
sports participation and mean HR (r = —0.171; p < 0.01), indicating lower HR values in children with longer
sports experience. Conclusions. The game-based physical activities implemented within the “Move and Learn”
project elicited a meaningful cardiovascular response in children. Heart rate responses to exercise were largely
independent of sex and habitual physical activity level, while longer sports participation was associated with
more efficient cardiovascular responses during exercise. These findings support the potential of innovative,
game-based physical activity interventions as effective tools for promoting cardiovascular health in children.

Keywords: children, physical activity, heart rate, cardiovascular response, game-based intervention.
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Epigenetinis laikrodis ir epigenetinio amzZiaus pagreitis:
biologinio sené¢jimo vertinimo galimybés

Karolina Merkelyté, doc. dr. Valentina Gineviciené"*
! Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas,
? Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Sparciai senéjant populiacijai, didéja su amziumi susijusiy sveikatos sutrikimy paplitimas, todél vis svarbesnis
tampa biologinio senéjimo vertinimas. Nors senéjimas dazniausiai yra apibiidinamas chronologiniu amziumi, Sis
rodiklis neatskleidzia individualiy organizmo senéjimo skirtumy. Epigenetiniai bioZymenys, ypa¢ DNR metilinimo
pagrindu sukurti epigenetiniai laikrodziai, leidZia jvertinti epigeneting amziy ir apskaiciuoti epigenetinio amziaus pa-
greitj (EAP), kuris atspindi biologinio senéjimo tempq ir yra siejamas su jvairiomis su amziumi susijusiomis ligomis
bei funkcinio pajégumo mazéjimu. Sarkopenija ir issekimo sindromas yra dazni senyvo amziaus asmeny sindromai,
susije su padidéjusia nejgalumo, hospitalizacijy ir mirtingumo rizika, taciau jy biologiniai mechanizmai néra iki galo
iSaiskinti. Sio tyrimo tikslas buvo palyginti keturiy epigenetiniy laikrodziy modeliy (Horvath, Hannum, PhenoAge ir
PCGrimAge) rodiklius tarp senyvo amzZiaus asmeny, serganciy ir neserganciy sarkopenija ir (ar) issekimo sindromu,
bei jvertinti jy epigenetinj amzZiy ir epigenetinio amziaus pagreiti. Tyrime dalyvavo 235 asmenys, suskirstyti j sarko-
penijos ir (ar) iSsekimo sindromo grupe (n = 64) ir kontroline grupe (n = 171). Tiriamiesiems buvo atlikti antropo-
metriniai, funkciniai ir psichofiziologiniai vertinimai, o epigenetinis amzius apskaiciuotas remiantis DNR metilinimo
duomenimis. Statistiné analizé atlikta taikant parametrinius ir neparametrinius metodus, koreliacijos ir regresijos
analize, taip pat vertinant modeliy tikslumq pagal MAE, RMSE ir BIAS rodiklius.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad sarkopenijos ir (ar) issekimo sindromo grupéje epigenetinio amziaus reikSmeés vi-
sais taikytais modeliais buvo didesnés nei kontrolinéje grupéje, taciau Sie skirtumai is dalies paaiskinami vyresniu
tiriamyjy chronologiniu amziumi. [vertinus epigenetinio amziaus pagreitj buvo nustatyta, kad kontrolinéje grupéje
EAP reiksmés buvo artimos nuliui arba neigiamos, o sarkopenijos ir (ar) issekimo sindromo grupéje — teigiamos.
Statistiskai reiksmingi EAP skirtumai tarp grupiy nustatyti naudojant Horvath, Hannum ir PhenoAge modelius (p <
0,05), o PCGrimAge modeliu reiksmingy skirtumy nenustatyta. DidZiausias skirtumas tarp grupiy nustatytas taikant
PhenoAge modelj. Taip pat nustatyta, kad pagreitintas epigenetinis senéjimas (EAP > () dazniau nustatytas sarkope-
nijos ir (ar) issekimo sindromo grupéje. Visais epigenetiniy laikrodziy modeliais nustatytos statistiSkai reiksmingos
koreliacijos su chronologiniu amziumi, stipriausia — naudojant PCGrimAge modelj. Regresiné analizé parode, kad
Sis modelis pasizyméjo didZiausia paaiskinamgja galia abiejose grupése, o Hannum modelis kontrolinéje grupéje
turéjo regresijos koeficientq, artimiausiq idealiai vertei. Modeliy paklaidy analizé parodé sisteminius nuokrypius, o
PCGrimAge modelis pasizyméjo stabilesniu veikimu tarp grupiy.

Apibendrinant nustatyta, kad sarkopenijos ir (ar) issekimo sindromo grupéje epigenetinio amziaus pagreitis yra
didesnis, o pagreitintas epigenetinis senéjimas nustatomas dazniau nei kontrolinéje grupéje. Skirtingi epigenetiniai
laikrodziai Siuos pokycius atspindi nevienodai, todél jy taikymas turéty biti grindziamas konkreciu tyrimo tikslu.

RaktaZodZiai: epigenetinis amzius, epigenetinio amzZiaus pagreitis, sarkopenija, issekimo sindromas, epigenetiniai
laikrodZiai.

Ivadas

Sparciai senéjant pasaulio populiacijai, vis dau- amziy, taciau $is rodiklis tik i§ dalies atspindi ti-
giau démesio pritraukia su amziumi susije sveikatos  kraja organizmo biikle. Skirtingi individai sensta
poky¢iai, kurie lemia funkciniy geb¢jimy mazé- nevienodu tempu, o chronologinis amzius neatsklei-
jima, nejgalumg ir padid¢jusji mirtinguma. Tradi- dZia biologiniy procesy, lemianciy sveikatos bukles
ciSkai sen¢jimas vertinamas pagal chronologinj skirtumus tarp to paties amziaus Zmoniy. Todél vis

Copyright © 2026. Karolina Merkelyt¢, Valentina Gineviciené. Published by Vytautas Magnus University, Lithuania. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (CC BY 4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction
in any medium, provided the original author and source are credited.
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aktualesné tampa biologinio amziaus samprata, sie-
kianti jvertinti organizmo funkcine ir fiziologine
bukle, atsizvelgiant j kalendorinius metus.

Vienas 1§ perspektyviausiy biologinio senéjimo
vertinimo metody yra epigenetiniai bioZymenys,
ypa¢ DNR metilinimo poky¢iai. Epigenetiniai me-
chanizmai reguliuoja geny raiSkg nekeisdami DNR
sekos, o DNR metilinimas yra vienas stabiliausiy
ir geriausiai iStirty epigenetiniy procesy (Seale et
al., 2022). Su amziumi metilinimo modeliai kinta
nuosekliai ir prognozuojamai, todél gali biiti nau-
dojami kaip tiksliis senéjimo Zymenys. Siy poky¢iy
pagrindu sukurti epigenetiniai laikrodziai leidzia
apskaiciuoti epigenetinj amziy — rodiklj, atspindintj
biologinj sen¢jimo tempa.

Epigenetiniai laikrodziai — tai biologinio amziaus
vertinimo priemoné, paremta DNR metilinimo mo-
deliy analize, leidzianti jvertinti asmens fiziologing
bukle ir senéjimo tempa (Horvath, 2013; Seale et al.,
2022; Bernabeu et al., 2023). Kai kurie epigenetiniai
laikrodziai yra susij¢ su jvairiy su sen¢jimu siejamy
padariniy rizika, jskaitant mirtinguma, onkologiniy
ligy i8sivystyma, fizinio funkcionalumo mazéjima
ir kitus sveikatos rodiklius (Levine et al., 2018;
Bergsma et al., 2020; Lu, et al., 2019). Epigenetinio
laikrodZzio modeliai, tokie kaip Horvath, Hannum,
PhenoAge ir PCGrimAge, skiriasi savo struktiira
ir paskirtimi, taciau visi jie remiasi specifiniy CpG
viety metilinimo lygiu. Horvath ir Hannum laikro-
dziai daugiausia orientuoti } chronologinio amziaus
prognozavima, o PhenoAge ir PCGrimAge modeliai
integruoja papildomus fiziologinius ar molekulinius
zymenis, todél geriau atspindi sveikatos biukle, ligy
rizika ir mirtinguma. Siy modeliy taikymas leidZia
kompleksiskai jvertinti sen€jimo procesus ir identi-
fikuoti individualius biologinio sen¢jimo skirtumus.

Vienas svarbiausiy epigenetiniy laikrodziy rodi-
kliy yra epigenetinio amziaus pagreitis (EAP), api-
bréziamas kaip skirtumas tarp epigenetinio ir chro-
nologinio amziaus. Teigiamas EAP rodo spartesnj
biologinj senéjima, o neigiamas — létesnj. Tyrimai
rodo, kad EAP yra siejamas su padidé¢jusia Sirdies
ir kraujagysliy ligy, metaboliniy sutrikimy, véZzio,
kognityviniy funkcijy blogéjimo ir mirtingumo ri-
zika. Sis rodiklis taip pat gali biiti reik§mingas ver-
tinant sarkopenijg ir iSsekimo sindromg — du daznus
senyvo amziaus asmeny funkcinio nuosmukio
reiskinius, kuriy biologiniai mechanizmai néra iki
galo iSaiSkinti. Epigenetiniai laikrodziai gali pa-
deéti identifikuoti ankstyvus molekulinius pokyc¢ius,

susijusius su raumeny mas¢s ir funkcijos praradimu
bei bendru organizmo silpnéjimu.

Atsizvelgiant | epigenetiniy biomarkeriy poten-
cialg, tampa itin svarbu tirti jy taikymo galimybes
senyvo amziaus populiacijose, ypac tarp asmeny,
serganéiy sarkopenija ir i§sekimo sindromu. Siems
sindromams biidingas progresuojantis raumeny
maseés, jégos ir fizinio pajégumo silpnéjimas, kuris
reikSmingai didina nejgalumo, hospitalizacijy ir
mirtingumo rizikg. Kadangi jy patogenezé yra dau-
gialype ir ne iki galo iSaiSkinta, epigenetiniai lai-
krodziai gali suteikti vertingos informacijos apie
molekulinius procesus, lemianc¢ius spartesnj biolo-
ginj sen¢jimg ir funkcinj nuosmukj.

Sio darbo tikslas buvo palyginti keturiy epige-
netinio laikrodzio modeliy (Horvath, Hannum, Phe-
noAge ir PCGrimAge) vertinimo rezultatus tarp se-
nyvo amziaus asmeny, serganciy ir neserganciy sar-
kopenija ir (ar) iSsekimo sindromu, bei jvertinti jy
epigenetin] amziy ir epigenetinio amziaus pagreitj
(EAP).

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakulteto Zmogaus ir medicininés genetikos
katedros laboratorijoje, vykdant Lietuvos mokslo
tarybos (LMT) finansuojamg mokslininky grupiy
projekta ,,Genomo, epigenomo ir telomery ilgio
ypatumai esant sarkopenijai ir senatviniam iSse-
kimui* (projekto Nr. S-MIP-22-36). Tyrimui atlikti
buvo gautas Vilniaus regioninis bioetikos leidimas
Nr. 2022/6-1448-918.

Tyrime dalyvavo 64 vyresnio amziaus asmenys
(65-98 mety), kuriems buvo diagnozuota sarkope-
nija ir (ar) iSsekimo sindromas. Tiriamyjy grupe
sudaré 20 vyry ir 44 moterys. Kontroling grupe¢
sudaré 171 asmuo (65-75 mety), neturintis sarko-
penijos ar iS§sekimo sindromo pozymiy (79 vyrai ir
92 moterys).

Sarkopenija buvo diagnozuota remiantis Europos
senyvo amziaus asmeny sarkopenijos darbo grupés
(angl. The European Working Group on Sarcopenia
in Older People, EWGSOP2) rekomendacijomis, o
1$sekimo sindromas nustatytas pagal L. Fried feno-
tipo kriterijus. Tiriamiesiems buvo vertinami socio-
demografiniai rodikliai, gyvenimo buido veiksniai,
fizinis aktyvumas bei psichofiziologiné biikle, nau-
dojant standartizuotus klausimynus. Taip pat buvo
atlikti antropometriniai matavimai, kiino sudéties
analiz¢ ir fizinio funkcionalumo vertinimas.
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Biologiniams tyrimams i$ tiriamyjy buvo paimti
veninio kraujo méginiai. Genominé¢ DNR iSskirta
i$ periferinio kraujo leukocity naudojant standarti-
zuotus rinkinius, o DNR metilinimo analiz¢ atlikta
naudojant ,,Infinium MethylationEPIC v2.0 Be-
adChip* platforma (//lumina), apimancia ~850 000
CpG viety.

Metilinimo duomeny apdorojimas atliktas
RStudio aplinkoje, taikant standartines bioinforma-
tines procediiras (kokybés kontrole, normalizacija
ir zondy filtravima). Epigenetinis amzius apskai-
Ciuotas naudojant keturis epigenetiniy laikrodziy
modelius: Horvath, Hannum, PhenoAge ir PCGri-
mAge. Epigenetinio amziaus pagreitis (EAP) ap-
skaiCiuotas kaip epigenetinio amziaus regresijos
liekanos chronologinio amziaus atzvilgiu.

Statistiné analizé atlikta naudojant RStudio pro-
graming aplinka (Posit PBC, Bostonas, JAV). Duo-
meny pasiskirstymas vertintas Sapiro ir Vilko (angl.
Shapiro-Wilk) testu. EAP grupiy skirtumai vertinti
taikant Vilkoksono (angl. Wilcoxon) rangy sumy
testg arba Stjudento (angl. Student) t testa su Velco
(angl. Welch) korekcija, atsizvelgiant | duomeny pa-
siskirstyma. Kategoriniy kintamyjy skirtumai ver-
tinti naudojant y? kriterijy.

Rysiai tarp epigenetinio ir chronologinio am-
ziaus vertinti naudojant Spirmeno (angl. Spearman)

ranginés koreliacijos koeficientg. Epigenetiniy lai-
krodZziy modeliy tikslumas buvo vertinamas taikant
tiesing regresing analize, apskaiCiuojant regresijos
koeficientus (B) ir determinacijos koeficientg (R?). |
modelius taip pat buvo jtrauktas grupés kintamasis
ir jo sgveika su chronologiniu amziumi. Modeliy
veikimas papildomai jvertintas apskaiCiuojant vi-
duting absoliucig paklaida (angl. Mean Absolute
Error, MAE), viduting kvadratine paklaida (angl.
Root-Mean-Square Error, RMSE) ir sisteminj nuo-
krypi (BIAS). Pagreitinto epigenetinio sen¢jimo
(EAP > 0) paplitimas tarp grupiy lygintas naudo-
jant ¢* kriterijy. Visi rezultatai buvo interpretuojami
pagal reikSmingumo lygmenj p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Epigenetinio amzZiaus ir jo pagreicio jverti-
nimas

Visais taikytais epigenetinio laikrodZio modeliais
buvo nustatyta, kad sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sin-
dromo grupéje epigenetinio amziaus reikSmeés buvo
didesnés nei kontrolingje grupé¢je (1 lentele). Taciau
Sie skirtumai negali biti tiesiogiai interpretuojami
kaip spartesnis biologinis sen¢jimas, kadangi sarko-
penijos ir (ar) iSsekimo sindromo grupés tiriamieji
buvo statistiSkai reikSmingai vyresni.

1 lentelé
Epigenetinio amZiaus ir jo pagreicio rodikliai pagal skirtingus epigenetinio laikrodZio modelius
Epigenetinio laikrodZio Kontroliné grupé Sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromo grupé
modelis (n=171) (n=62) p reik§mé
Moterys Vyrai Visi Moterys Vyrai Visi

. . 61,36 63.85 62,69 80,99 79,22 80,91

2 Horvathmodelis | o7 376 55) | (50.43_67,64) | (58.45-67,11) | (77,5-84,29) | (75,64-85.74) | (76,51-85,06) < 0,001

E | Hunmum modelis 68,56 71,79 70,48 95,52 101,23 97,03 ~ 0.001

“ (65,27-74,33) | (68.88-75,84) | (66,67-74,87) | (91,99-101,99) | (88,99-103,48) | (91,48-102,68) ’

2 . 55,74 58,42 57,63 85,93 90,39 87,8

5 Phenodge modelis | ) 59”50 46) | (56,36-62,76) | (53,5-61,59) | (82,89-93,59) | (78,68-102,84) | (81,52-95,3) < 0,001

& | PCGrimAge 75.73 78,43 76,62 89,11 93,26 89,83 - 0.001

modelis (73-77.89) | (74,82-80,44) | (73,98-79,28) | (84,74-94,05) | (89,57-96,17) | (84,99-95.43) ’

” . 222 ~0,9 1,33 0,73 1.8 1,49
= Horvathmodelis |- 300 1 4y | (:35-447) | (-483-273) | (:3,64-579) | (-04-676) | (-2.43-647) 0,002
£, . 248 0,29 1,82 3,06 777 3,16
& & |Hannum modelis 1 1) 042) | (3.87-329) | (-4.86-1,83) | (-3.28-8.13) | (1.43-1444) | (-2,35-9,07) < 0,001
£ &
£ g . 247 ~0,45 1,62 3,06 96 4,37
g & | Phenodgemodelis | 75171 18) | (612-448) | (1672-246) | (-4.06-6.86) | (5.03-193) | (-2.36-9.29) <0001
& | PCGrimAge -1,35 0,73 ~0,16 ~0,98 5,86 ~0,01 0.095
M modelis (-2,83-0,26) | (-0.71-2,74) | (-1,96-1,53) | (-3,16-091) | (2,16-8.76) | (-2,31-3,82) ’

Siekiant tiksliau jvertinti biologinj sen¢jima, buvo
analizuotas epigenetinio amziaus pagreitis (EAP).
Nustatyta, kad kontrolinéje grupéje EAP medianos
reikSmés buvo artimos nuliui arba neigiamos, o

sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromo grupéje —
teigiamos, rodancios spartesnj biologinj senéjima,
neatsizvelgiant j chronologinj amziy (1 lentel¢).
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Epigenetinio amzZiaus pagreifio palyginimas
tarp grupiuy. Epigenetinio amziaus pagreicio pa-
lyginimas parodé, kad sarkopenijos ir (ar) iSsekimo
sindromo grupéje visais modeliais yra stebima di-
desnio biologinio sené¢jimo tendencija nei kontroli-
néje grupéje. StatistiSkai reikSmingi skirtumai buvo
nustatyti naudojant Horvath (p = 0,002), Hannum

(p < 0,001) ir PhenoAge (p < 0,001) modelius, o
PCGrimAge modeliu skirtumas nebuvo reikSmingas
(p =0,095).

DidZiausias skirtumas tarp grupiy nustatytas
naudojant PhenoAge model; (efekto dydis r=0,407),
rodantis vidutinio stiprumo efekta (2 lentel¢).

2 lentele
Epigenetinio amZiaus pagreicio reikSmiy skirtumai kontrolinéje ir sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromo grupése
Sarkopenijos ir (ar)
Kontroliné grupé iSsekimo sindromo
Modelis grupé p reik§mé Efekto dydis (r/d) | Dispersijos p reik§mé
EAP vidutiné EAP vidutiné
reik§meé reik§mé
Horvath —1,133 £ 5,87 3,124 + 11,487 0,002 0,269 0,002
Hannum —1,539 + 5,603 4,315+ 11,129 < 0,001 0,365 < 0,001
PhenoAge —1,974 + 7,343 5,444 + 11,57 < 0,001 0,407 0,0016
PCGrimAge -0,28 + 2,685 0,871 + 4,802 0,095 0,346 < 0,001

Papildomai nustatyta, kad EAP variacija buvo
statistiSkai reikSmingai didesné sarkopenijos ir (ar)

Horvath modelis

iSsekimo sindromo grupéje (Levene testo p < 0,05),
rodanti didesnj biologinio senéjimo heterogenis-
kuma Sioje grupéje (1 pav.).

Hannum modelis
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Kontroling grupé Sarkopenijos grupé

1 pav. Epigenetinio amziaus pagreicio variacija kontrolinéje ir sarkopenijos ir (ar) i§sekimo sindromo grupéje

Pagreitinto epigenetinio senéjimo proporcija.
Analizuojant pagreitinto epigenetinio sen¢jimo
(EAP > 0) daznj abiejose grupése, buvo nustatyta,
kad sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromo grupéje
epigenetinio sené¢jimo pagreitéjimas buvo dazniau

nustatomas nei kontrolin¢je grupe¢je. StatistiSkai
reikSmingi skirtumai (p < 0,001) buvo nustatyti
naudojant Horvath, Hannum ir PhenoAge modelius
(3 lentele). PCGrimAge modeliu gautas skirtumas
tarp grupiy nebuvo reikSmingas (p = 0,946).
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3 lentele

Pagreitintq epigenetinj senéjimg turinciy asmeny pasiskirstymas kontrolinéje ir sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromo

grupése
. . Sarkopenijos ir (ar) iSsekimo
Modelis Kontroliné grupé ]:indjromo(grzlpé p reik§mé
EAP padidéjes % individy EAP padidéjes % individy
Horvath 40 % 61 % 0,006
Hannum 40 % 66 % < 0,001
PhenoAge 39 % 68 % <0,001
PCGrimAge 47 % 49 % 0,946

Epigenetinio laikrodZio modeliy palyginimas

Koreliacijos analizé. Visais epigenetinio laikro-
dZzio modeliais buvo nustatytos statistiSkai reiks-
mingos koreliacijos su chronologiniu amziumi abie-
jose grupése (p < 0,05) (4 lentele).

Stipriausia  koreliacija nustatyta naudojant
PCGrimAge modelj (sarkopenijos grupéje p = 0,71;
kontrolinéje grupéeje p = 0,65), o silpniausia — nau-
dojant Horvath model;.

4 lentele

Chronologinio ir apskaiciuoto epigenetinio amZiaus koreliacijy koeficientai kontrolinéje ir sarkopenijos ir (ar) iSsekimo

sindromu serganciy asmeny grupése

L. Kontroliné grupé Sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromo grupé
Charakteristika PO .
rho kof. p reikSmé rho kof. p reik§mé
Horvath 0,382 <0,001 0,385 0,002
Hannum 0,479 <0,001 0,388 0,002
PhenoAge 0,203 0,008 0,552 <0,001
PCGrimAge 0,649 < 0,001 0,712 < 0,001

Regresiné analizé. Regresin¢ analizé¢ parode¢,
kad epigenetiniy laikrodziy gebéjimas prognozuoti
chronologinj amziy skiriasi tarp modeliy ir grupiy
(2 pav).

Didziausia paaiskinamoji galia nustatyta PCGri-
mAge modeliu tiek kontrolingje, tiek sarkopenijos
ir (ar) iSsekimo sindromo grupg¢je (K. R* = 0,469;

S. R?=0,507) (5 lentelé). Hannum modelis kontro-
linéje grupéje pasizyméjo regresijos koeficientu,
artimiausiu idealiai vertei ( = 1), taciau jo paaiski-
namoji galia buvo mazesné. O Horvath modelis sar-
kopenijos grupéje neparodé statistiskai reikSmingos
s$3sajos su chronologiniu amziumi (p = 0,105).

5 lentele

Chronologinio amZiaus ir epigenetinio laikrodZio modeliy regresijy koeficientai kontrolinéje ir sarkopenijos ir (ar) iSsekimo

sindromu serganciy asmeny grupése

. Kontroliné grupé Sarkopenijos ir (ar) i§sekimo sindromo grupé p reik§mé
Modelis PV %o s :
B R? p reik§mé B R? p reik§mé (grupiy)
Horvath 0,801 0,141 < 0,001 0,307 0,043 0,105 0,033
Hannum 0,961 0,217 <0,001 0,465 0,12 0,006 0,017
PhenoAge 0,42 0,038 0,01 0,878 0,288 < 0,001 0,051
PCGrimAge 0,855 0,469 < 0,001 0,706 0,507 < 0,001 0,168
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2 pav. Chronologinio amziaus ir epigenetinio laikrodzio modeliy regresijy palyginimas kontrolinéje ir sarkopenijos ir (ar) i$sekimo
sindromu serganciy asmeny grupése
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Saveikos analizé parodé¢, kad rySys tarp epige-
netinio ir chronologinio amziaus taikant Horvath
(p = 0,033) ir Hannum (p = 0,017) modelius skyrési
tarp grupiy, o PCGrimAge modeliu reikSmingos sg-
veikos nenustatyta.

Modeliy prognozavimo paklaidy jvertinimas.
Epigenetiniy laikrodziy tikslumas buvo vertintas
naudojant MAE ir RMSE rodiklius (6 lentel¢). Kon-
trolinéje grupéje maziausios paklaidos nustatytos
Hannum modelio, o sarkopenijos grupé¢je — PCGri-
mAge modelio (3 pav.).

6 lentelé

Epigenetiniy laikrodZiy modeliy prognozavimo paklaidos kontrolinéje ir sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromu serganciy

asmeny grupése

. Kontroliné grupé Sarkopenijos ir (ar) i§sekimo sindromo grupé o
Modelis p reikSmé
MAE RMSE BIAS MAE RMSE BIAS
Horvath 8,421 9,825 -7,907 8,084 11,557 —2,826 < 0,001
Hannum 4,185 5,361 0,225 13,118 15,714 12,703 <0,001
PhenoAge 13,456 14,806 13,347 7,581 10,72 4,548 < 0,001
PCGrimAge 5,576 6,121 5,493 6,115 7,584 5,787 0,675

Kontroliné grupé: Modeliy paklaidos (MAE ir RMSE)
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PCGrimAge modelis

3 pav. Epigenetiniy laikrodziy modeliy paklaidos kontrolinéje ir sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromu serganéiy asmeny grupése

BIAS analizé parodé sisteminius modeliy nuo-
krypius. Horvath (—7,9 m.) ir PhenoAge (13,4 m.)
modeliai kontrolingje grup¢je buvo linke nuvertinti
amziy, o Hannum modelis sarkopenijos grupé¢je ji
pervertino (+12,7 m.). PCGrimAge modelis pasi-
zymgéjo stabiliausiu veikimu, nes jo nuokrypis tarp
grupiy reikSmingai nesiskyre (p = 0,675).

Apibendrinant nustatyta, kad sarkopenijos ir (ar)
1Ssekimo sindromo grupéje epigenetinio amziaus
pagreitis yra didesnis nei kontrolingje grupéje, o
pagreitintas epigenetinis sené¢jimas nustatomas daz-
niau. Visi tirti epigenetiniai laikrodziai koreliuoja su
chronologiniu amziumi, taciau jy tikslumas ir sta-
bilumas skiriasi. PCGrimAge modelis pasizymeéjo
didziausiu stabilumu ir tikslumu abiejose grupése.

Rezultaty aptarimas

Epigenetiniai laikrodziai Siandien yra laikomi
vienomis pazangiausiy biologinio sen¢jimo ver-
tinimo priemoniy, leidzian¢iy ne tik prognozuoti
chronologinj amziy, bet ir atskleisti individualius
sen¢jimo tempo skirtumus (Bernabeu et al., 2023).
DNR metilinimo poky¢iai, kaupiami viso gyvenimo
metu, suteikia galimybe tiksliai apskaiciuoti epige-
netinj amZziy ir nustatyti epigenetinio amziaus pa-
greit], kuris atspindi spartesnj arba létesnj biologinj
sen¢jima. Sie rodikliai yra jautriis tiek vidiniams,
tiek iSoriniams veiksniams, todél tampa vertingu
bioZymeniu tiriant su amziumi susijusius sveikatos
pokycius.

Skirtingi epigenetiniy laikrodziy modeliai — Hor-
vath, Hannum, PhenoAge ir PCGrimAge — atspindi
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nevienodus sen¢jimo aspektus. Horvath ir Hannum
laikrodZiai daugiausia yra orientuoti j chronologinio
amziaus prognozavima, o PhenoAge ir PCGrimAge
modeliai integruoja papildomus fiziologinius ar mo-
lekulinius Zymenis, todél geriau prognozuoja ligy
rizikg, funkcinj pajéguma ir mirtinguma (Johnson
ir Shokhirev, 2025). Siy modeliy jvairové leidzia
kompleksiskai vertinti sené€jimo procesus ir suteikia
galimybe identifikuoti specifinius biologinius poky-
¢ius, susijusius su sveikatos biikle.

Epigenetinio amziaus pagreitis yra ypac reiks-
mingas rodiklis, nes jis siejamas su daugybe ne-
palankiy sveikatos baig€iy: Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, metaboliniais sutrikimais, véziu, kogni-
tyviniy funkcijy blogéjimu, fizinio pajégumo ma-
z¢jimu ir padidéjusiu mirtingumu (Oblak, van der
Zaag, Higgins-Chen, Levine ir Boks, 2021). EAP
taip pat gali bati svarbus vertinant sarkopenijg ir
i$sekimo sindromg — du daznus senyvo amziaus as-
meny funkcinio nuosmukio reiskinius, kuriy biolo-
giniai mechanizmai kol kas néra iki galo iSaiskinti.
Epigenetiniai laikrodziai gali padéti identifikuoti
ankstyvus molekulinius pokyc¢ius, susijusius su rau-
meny mases ir funkcijos praradimu bei bendru or-
ganizmo silpnéjimu.

Epigenetinio amziaus pagrei€io rySys su asmeny
sveikatos bukle ir funkciniu pajégumu vis dazniau
yra vertinamas kaip vienas i§ pagrindiniy biolo-
ginio sen¢jimo rodikliy, leidZianciy jvertinti indi-
vidualius sen¢jimo tempo skirtumus. Miisy tyrimo
rezultatai parodé, kad sarkopenijos ir (ar) iSsekimo
sindromo grupé€je epigenetinio amziaus pagreitis
buvo reikSmingai didesnis, o pagreitinto epigene-
tinio senéjimo daznis — didesnis nei kontrolinéje
grupéje. Tai rodo, kad, esant Sioms klinikinéms
biikléms, biologinis sené¢jimas vyksta sparciau ne-
atsizvelgaiant | chronologinj asmeny amziy. Taciau
Sio skirtumo dydis ir statistinis reikSmingumas taip
pat priklauso ir nuo naudojamo epigenetinio laikro-
dzio modelio: Horvath, Hannum ir PhenoAge mo-
deliai parodé reikSmingus tarpgrupinius skirtumus,
o taikant PCGrimAge modelj skirtumas nebuvo sta-
tistiSkai reikSmingas. Tai rodo, kad skirtingi epige-
netiniai laikrodziai nevienodai atspindi biologinio
sen¢jimo procesus Siose klinikinése grupése. Miisy
gauti rezultatai atitinka ir literatliroje pateikiamas
1zvalgas, kad epigenetiniai laikrodziai néra tarpu-
savyje pakeifiami, nes jie matuoja skirtingus sené-
jimo aspektus (Johnson ir Shokhirev, 2025). Siste-
miniy tyrimy duomenimis, epigenetinio amziaus

pagreicio sasajos su sveikatos rodikliais priklauso
nuo pasirinkto modelio, o skirtingi laikrodziai gali
pateikti nevienareikSmiSkus rezultatus (Chervova
et al., 2024), tai paaiSkina ir miisy tyrime stebétus
modeliy skirtumus.

Vertinant epigenetinio laikrodzio modeliy vei-
kimg, buvo nustatyta, kad PCGrimAge modelis pa-
sizyme¢jo didZiausia paaiSkinamaja galia ir maZiau-
siomis prognozavimo paklaidomis abiejose grupése,
tai rodo jo didesnj stabilumg prognozuojant chro-
nologinj amziy. Sie rezultatai atitinka literatiiroje
aprasytg epigenetiniy laikrodziy klasifikacija, ku-
rioje yra iSskiriami pirmos ir antros kartos laikro-
dziy modeliai. Pirmos kartos laikrodziai (Horvath,
Hannum) yra labiau orientuoti j chronologinio am-
Ziaus prognozavima, o antros kartos modeliai (Phe-
noAge, PCGrimAge) geriau atspindi su sveikata su-
sijusius biologinius procesus, taciau gali skirtis savo
jautrumu tarpgrupiniams skirtumams (Johnson ir
Shokhirev, 2025). Tai paaiskina miisy tyrime ste-
béta situacija, kai PCGrimAge buvo stabilesnis, ly-
ginant su kitais modeliais, bet maZiau jautrus sar-
kopenijos ir (ar) i§sekimo sindromo ir kontrolinés
grupés skirtumams, o Horvath, Hannum ir Phe-
noAge modeliai labiau iSryskino Siuos skirtumus.

Vertinant rysj su funkciniu pajégumu, literatt-
roje yra pateikiami nevienareikSmiski rezultatai.
Nustatyta, kad didesnis epigenetinio amzZiaus pa-
greitis gali buti susijgs su mazesne raumeny jéga ar
funkcija, taciau ne visuose tyrimuose Sie EAP rysiai
su funkciniais rodikliais yra reikSmingi (Nunes-
Pinto et al., 2025). Tai rodo, kad EAP atspindi tik
dalj su funkciniu pajégumu susijusiy biologiniy pro-
cesy. Atsizvelgiant | tai, musy tyrime nustatytas di-
desnis EAP sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromo
grupé¢je galima manyti atspindi kompleksinj funk-
cinj silpnuma, o ne pavienius fizinio pajégumo ro-
diklius.

Apibendrinant galima teigti, miisy gauti rezul-
tatai neprieStarauja literatiiroje apraSytiems rySiams
ir dar kartg patvirtina, kad epigenetinio amziaus pa-
greitis yra svarbus biologinis rodiklis, siejamas su
prastesne sveikatos biikle bei funkciniu silpnumu,
iskaitant sarkopenijg ir iSsekimo sindroma, taciau
Sio rySio nustatymas ir interpretacija priklauso nuo
pasirinkto epigenetinio laikrodzio modelio. Skir-
tingi modeliai pasizymi nevienodu jautrumu ir tiks-
lumu, todél jy pasirinkimas turéty biiti grindziamas
konkreCiu tyrimo tikslu. Epigenetiniai laikrodziai
ir epigenetinio amziaus pagreitis suteikia naujy
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galimybiy suprasti biologinio senéjimo procesus ir
jy ry§j su su amziumi susijusiais sindromais. Sie
biozymenys gali tapti svarbia priemone tieck moks-
lintuose tyrimuose, tiek klinikinéje praktikoje, pa-
dedant anksti identifikuoti rizikos grupes, vertinti
intervencijy efektyvuma ir kurti individualizuotas
sveikatos prieziliros strategijas senyvo amziaus as-
menims.

ISvados

Sarkopenijos ir (ar) iSsekimo sindromo grupé¢je
nustatytas didesnis epigenetinio amziaus pagreitis
rodo spartesnj biologinj sen¢jimg. Taciau skirtingi
epigenetinio laikrodZzio modeliai Siuos pokycius at-
spindi nevienodai; Horvath, Hannum ir PhenoAge
modeliai pasizymi didesniu jautrumu tarpgrupi-
niams skirtumams, o PCGrimAge modelis pasi-
zymi stabilesniu veikimu tarp tiriamyjy grupiy,
rodydamas maZesnj jautruma tarpgrupiniams skir-
tumams. Sie modeliy skirtumai rodo, kad epigene-
tiniai laikrodziai néra tiesiogiai pakeiCiami tarpu-
savyje, o jy pasirinkimas turéty biiti grindziamas
konkreciu tyrimo tikslu — EAP nustatymu ar pati-
kimu amziaus prognozavimu vyresnio amziaus po-
puliacijose.
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EPIGENETIC CLOCK AND EPIGENETIC AGE ACCELERATION: POSSIBILITIES FOR ASSESSING
BIOLOGICAL AGING

Karolina Merkelyté', Assoc. Prof. Valentina Gineviciené"?
! Faculty of Medicine, Vilnius University, Vilnius, Lithuania
? Education Academy, Vytautas Magnus University, Kaunas, Lithuania

SUMMARY

With the rapidly ageing population, the prevalence of age-related health disorders is increasing, making the
assessment of biological ageing increasingly important. Although ageing is most commonly described in terms
of chronological age, this indicator does not reflect individual differences in the ageing process. Epigenetic bio-
markers, particularly epigenetic clocks based on DNA methylation, allow the estimation of epigenetic age and
the calculation of epigenetic age acceleration (EAA), which reflects the rate of biological ageing and is associa-
ted with various age-related diseases and a decline in functional capacity. Sarcopenia and frailty syndrome are
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common conditions in older adults, associated with an increased risk of disability, hospitalisation, and mortality;
however, their underlying biological mechanisms remain insufficiently understood.

The aim of this study was to compare four epigenetic clock models (Horvath, Hannum, PhenoAge, and
PCGrimAge) between older adults with and without sarcopenia and/or frailty syndrome, and to evaluate their
epigenetic age and epigenetic age acceleration. The study included 235 participants, divided into a sarcopenia
and/or frailty syndrome group (n = 64) and a control group (n = 171). Participants underwent anthropometric,
functional, and psychophysiological assessments, and epigenetic age was calculated based on DNA methylation
data. Statistical analysis was performed using parametric and non-parametric methods, correlation and regres-
sion analyses, as well as model accuracy assessment using MAE, RMSE, and BIAS indicators.

The results showed that epigenetic age values were higher in the sarcopenia and/or frailty syndrome group
across all applied models compared to the control group; however, these differences were partly explained by
the higher chronological age of the participants in this group. After evaluating epigenetic age acceleration, it
was found that EA A values in the control group were close to zero or negative, whereas in the sarcopenia and/
or frailty syndrome group they were positive. Statistically significant differences in EAA between groups were
observed using the Horvath, Hannum, and PhenoAge models (p < 0.05), while no significant differences were
found using the PCGrimAge model. The largest between-group difference was observed with the PhenoAge
model.

It was also found that accelerated epigenetic ageing (EAA > 0) was more frequently observed in the sarcope-
nia and/or frailty syndrome group. All epigenetic clock models showed statistically significant correlations with
chronological age, with the strongest correlation observed for the PCGrimAge model. Regression analysis de-
monstrated that this model had the highest explanatory power in both groups, while the Hannum model showed
a regression coefficient closest to the ideal value in the control group. Model error analysis revealed systematic
deviations, whereas the PCGrimAge model demonstrated the most stable performance across groups.

In conclusion, epigenetic age acceleration is higher in the sarcopenia and/or frailty syndrome group, and
accelerated epigenetic ageing is observed more frequently compared to the control group. Different epigenetic
clocks reflect these changes inconsistently; therefore, their application should be guided by the specific aim of
the study.

Keywords: epigenetic age, epigenetic age acceleration, sarcopenia, frailty, epigenetic clocks.
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Didelio meistriSkumo boksininky ir bégiky mitybos buklé bei
jos sasajos su treniruotés procese iSugdyta raumeny mase

Doc. dr. Marius Baranauskas', Ingrida Kupcinnaité', doc. dr. Jurgita Lieponiené’
Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas’

Santrauka

Mityba — tai vienas is svarbiausiy veiksniy, lemianciy zmoniy sveikatq, gyvenimo kokybe ir padedanciy isvengti
daugelio létiniy neinfekciniy ligy atsiradimo bei stiprinanciy sveikatq. Tik jvertinus skirtingy sporto Saky sportininky
mitybgq, jmanoma jq suderinti su gerai organizuotu treniruociy procesu racionaliai tokiu lygiu, jog buty pasiekiami
kuo geresni rezultatai didziajame sporte. Tyvimo tikslas — istirti ir jvertinti didelio meistriskumo boksininky ir bégiky
fakting mitybg bei nustatyti kai kuriy vartojamy maisto medziagy sqsajas su treniruotés procese isugdyta raumeny
mase.

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas palyginamasis pjitvio tyrimas, kurio metu parengiamuoju varzyboms laikotar-
piu istirti olimpinés pamainos vyrai boksininkai (n = 14) ir bégikai (n = 8).

Taikant bioelektrinés varzos analizés (BIA) fizinj metodq istirta ir jvertinta sportininky kiino sudeétis. Sportininky
faktinés mitybos tyrimui panaudotas 24 valandy trijy dieny is eilés faktinés mitybos apklausos metodas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad, kitaip nei bégiky, esant didesniu lygiu isvystytai raumeny masei, boksininky kiino
kompozicija zenkliai palankesné didziajam sportui. Boksininky ir bégiky maisto racionuose per daug riebaly, sociyjy
riebaly rigsciy, cholesterolio, taciau nepakanka polinesociyjy, ypac omega 3, riebaly riigsciy. Nustatyta reikSmin-
ga sgsaja tarp didelio meistriskumo boksininky isugdytos didesnés raumeny masés bei padidinto baltymy (f 18,2,
95 proc. PI: 9,8; 26,7, p = 0,011) ir aminorigsties leucino (f 2,1, 95 proc. PI: 0,5; 3,6, p = 0,029) vartojimo. Todél
didelio meistriskumo boksininky mityboje rekomenduotina baltymy kiekybine sudétj didinti iki 2 g/kg kiino masés per
parg, o aminorugsties leucino kiekj dozuoti apribojant nuo 2,1 iki 12 g per parq. Esant suboptimaliam bégiky maisto
raciono baltymy kiekiui (1,4 g/kg kitno masés per parg), sios maisto medziagos kiekis turéty biti racionalizuojamas
vartojamg paros doze padidinant iki 1,8 g/kg kitno masés.

RaktaZodZiai: aminorugstys, baltymai, bégikai, boksininkai, mityba, sportininkai.

Ivadas

Mityba — tai vienas i$ svarbiausiy veiksniy, le-
mian¢iy Zmoniy sveikata, gyvenimo kokybg ir pa-
dedanciy iSvengti daugelio 1étiniy neinfekciniy ligy
atsiradimo bei stiprinanciy sveikata (Baranauskas,
Kupcitnaité, Lieponiené ir Stukas, 2024). Raciona-
lios sportininky mitybos esmé — patenkinti dél in-
tensyviy ir (arba) ilgos trukmeés fiziniy krtviy padi-
déjusias sportininky organizmo energijos sgnaudas
bei maistiniy medziagy poreikj ir tuo paciu metu su-
daryti optimalias salygas siekti kuo geresniy spor-
tiniy rezultaty. Sportininkai mitybai turéty sutelkti
tam reikalingg pakankama démesj, paisyti sveikatai
palankios mitybos rekomendacijy, nes tik tinkamai
ir gerai subalansuota mityba teikia neabejotinos
naudos sportininky organizmo biklei, fizinio iSsi-
vystymo rodikliams ir gelbéja siekiant reikalingy
sportiniy rezultaty (Amawi et al., 2024).

Nors sportininky mitybos specialistai pazymi,
kad Siuolaikinés fiziologijos ir biochemijos moksly
teikiamos zinios apie prisitaikyma, esant tam tikram
mitybos pobiidZiui ir kartu fiziniy krtviy reZimui,

leidzia nustatyti adekvacios mitybos schemas, vis
délto mokslu pagrijsty rekomendacijy Lietuvos di-
delio meistriSkumo sportininkai nepaiso. Jy mi-
tyboje nustatoma per mazai su maistu gaunamy
angliavandeniy, per daug riebaly, baltymy, o su
maistu gaunamos biologisSkai aktyvios medziagos,
tokios kaip vitaminai ir mineralai, ne visada pilnai
atitinka organizmo poreikius (Baranauskas et al.,
2024). Todél norint tinkamai valdyti sportininky
rengima Europos, pasaulio ¢empionatams ir olim-
pinéms zaidynéms, sumazinti dideliy fiziniy kriiviy
nulemtas organizmo pazaidas, gerinti fizinio dar-
bingumo rodiklius bei tausoti sveikatg, sportininky
faktinés mitybos ir mitybos jproCiy tyrimai jgyja
neabejoting svarba. Tik jvertinus skirtingy sporto
Saky sportininky mitybg, imanoma jg suderinti su
gerai organizuotu treniruoCiy procesu racionaliai
tokiu lygiu, kad biity pasiekiami kuo geresni rezul-
tatai didZiajame sporte (Samanipour et al., 2024).
Tyrimo tikslas — i8tirti ir jvertinti didelio meis-
triSkumo boksininky ir bégiky fakting mitybg bei
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nustatyti kai kuriy vartojamy maisto medziagy sg-
sajas su treniruotés procese iSugdyta raumeny mase.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kiekybinis
palyginamasis pjuvio tyrimas, kurio metu parengia-
muoju varzyboms laikotarpiu iStirti olimpinés pa-
mainos vyrai boksininkai (n = 14; amzius: 20,4 +
0,8 m.) ir bégikai (n = §; amzius 22,3 + 3,0 m.). Ty-
rimo dalyviy sportavimo stazas atitiko 4,2 + 2,7 m.,
pratyby skaiCius per savait¢ — 5,4 £ 1,0, pastaro-
sioms pasiskirstant po dvejas per vieng dieng. Bok-
sininky bendra vienos dienos treniruociy trukmé
buvo 144 + 55 min., o bégiky — 164 + 50 min.

Siekiant nustatyti vartojamy maisto medziagy
kieki, taikant 24 valandy trijy dieny is eilés faktinés
mitybos apklausos metodg, Lietuvos sporto centre
ivykdytas faktinés mitybos tyrimas. Tiesioginio in-
terviu metu, panaudojant specialy maisto produkty
ir patiekaly nuotrauky atlasg (Barzda et al., 2007),
sporto dietologo buvo uzrasomi duomenys apie
kiekvieno sportininko suvartotus maisto produktus
bei patiekalus. Atitinkamai taip pat buvo sudaromi
sportininky vidutiniai paros maisto produkty rinki-
niai, pagal kuriuos, panaudojus j programg ,,Nutri-
Survey* (SEAMEO-TROPMED RCCN-University
of Indonesia) (Erhardt, 2020) integruotas maisto
produkty ir patiekaly cheminés sudéties lenteles,
apskaiciuota maisto raciono chemine sudétis. Tiks-
liau, buvo apskaiciuotas vartojamas vidutinis paros
energijos, makroelementy angliavandeniy, baltymy,
aminoriigsciy ir riebaly riigs¢iy kiekiai (Suciliené ir
Abaravicius, 2002).

Sportininky makroelementy vartojimas vertintas
atsizvelgiant ] mokslingje literatiiroje pateiktas
rekomendacijas (Baranauskas, Baranauskas, Ja-
blonskien¢, Abaravicius ir Stukas, 2021; Maughan
et al., 2018). Sportininkams rekomenduojamas an-
gliavandeniy kiekis sudar¢ 7-10 g/kg/dieng, bal-
tymy kiekis — 1,2-2,0 g/kg/diena, riebaly kiekis —
25-35 proc. bendros su maistu gaunamos energinés
vertés, maistiniy skaiduly >25 g/dieng, choleste-
rolio <5 g/diena.

Papildomai, taikant bioelektrinés varzos analizés
(BIA) fizinj metoda, Lietuvos sporto centre buvo
iStirta ir jvertinta sportininky vyry kiino sandara

panaudojant kiino sudéties analizés jranga X-scan
(Kyungsan City, Republic of Korea).

Statistiné duomeny analize atlikta naudojant sta-
tisting programa SPSS (angl. Statistical Package
for Social Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA).
Duomeny normalumui patikrinti naudotas Sapiro
ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testas. Tolesnei ty-
rimo duomeny analizei apskaiCiuoti aritmetiniai
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir 95 proc. pasi-
kliautiniai intervalai (PI). Atliekant dvinar¢ tyrimo
duomeny analize¢ bei vertinimg, taikytas t testas
(Stjudento (angl. Student) t kriterijus nepriklauso-
moms imtims), Pirsono (angl. Pearson) koreliacijos
koeficientas (r). Papildant t testo rezultatus buvo
apskaiciuotas standartizuotyjy skirtumy Koheno
(angl. Cohen D) koeficientas (d), parodgs skirtumy
tarp analizuojamy kintamyjy dydj (efekto dydj) ati-
tinkamai: mazg (0,2 < d <0,5), vidutinj (0,5 < d <
0,8) ir didelj (d > 0,8). Rezultaty skirtumas ir rySys
tarp analizuojamy kintamyjy laikytas statistiSkai
reikSmingu arba patikimu, kai gauta p reikSme buvo
maziau arba lygi 0,05. Siekiant nustatyti vartojamy
maisto medziagy vert¢ prognozuojant sportininky
raumeny masés dydj, papildomai atlikta daugianare
regresiné analizé.

Rezultatai ir aptarimas

Vadovaujantis 1 lentel¢je pateiktomis sporti-
ninky kiino sudéties charakteristikomis, nustatyta,
kad ilgo darbo istverm¢ ugdanciyjy bégiky tugis
ir kiino masé (180 = 5 c¢cm ir 71,6 £ 5,8 kg) buvo
reikSmingai didesni, palyginti su anaerobinj pajé-
gumg ugdanciyjy boksininky jgytais parametrais
(171 £ 8 cm ir 62,1 + 144 kg) (-1,1 <d <-0,7). Be
to, boksininky lieknosios kiino ir raumeny masiy
dydziai (86,6 £ 6,4 ir 80,7 + 6,3 proc.), kaip ir rau-
meny bei riebaly masés indeksas (7,5 + 3,8), statis-
tiSkai reikSmingai virSijo bégiky kiino sandarg ana-
lizuojamuoju atzvilgiu (84,8 + 2,6, 79,8 + 2,4 proc.
ir 5,5+ 1,1) (0,2 < d < 0,6). Kita vertus, jvertinus
bégiky riebaly mase, nustatytas Zenkliai optimaly
(1014 proc.) rekomenduojama virSijantis procentas
(15,1 £2,7 proc.), kuris, savo ruoztu, virsijo dvikovi-
ninky — boksininky — iSugdyta riebaly maseés dydj,
atitikusj 13,4 + 6,4 proc. (d —0,3, 95 proc. PL: —1,2;
0,6).
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1 lentelé
Boksininky ir bégiky kiino sudéties charakteristikos

Kiino sudétis (l:lol(sla:‘s) B&g;n;?s d [95 % PI| Norma
Dienos pratyby trukmé (min.) 144 + 55 164 + 50 —-0,4 [-1,3; 0,6]

Ugis stovint (cm) 171 +8 180+5 -1,1 [-1,9;-0,3] -
Kano masé (kg) 62,1+ 14,4 71,6 £5,8 -0,7 [-1,6; 0,1] -
Lieknoji kino masé (kg) 53,0+7,9 60,8 £5,0 -0,9 [-1,8; -0,2] -
Lieknoji kiino masé (%) 86,6 = 6,4 84,8 +2.6 0,3 [-0,6; 1,3] 75-85
Raumeny masé (kg) 49,4 + 7.1 57,1 +4,9 -1,1 [-1,8;-0,2] -
Raumeny masé (%) 80,7 +6,3 79,8 £ 2,4 0,2 [-0,8; 1,1] 74-80
Riebaly masé (kg) 9,1+7,0 10,8 2,3 0,3 [-1,2;0,6] -
Riebaly masé (%) 13,4+ 6,4 15127 ~0,3[-1,2; 0,6] 10-14
RRMI 7,5+3,8 55+1,1 0,6 [-0,3; 1,5] >6

Pastaba: RRMI — raumeny ir riebaly masiy santykis (indeksas).

Ivertinus sportininky fakting mityba, nustatytas
su maistu vartojamos energijos kiekis boksininkams
ir bégikams atitiko 51,4 ir 45,4 kcal/kg kiino mases
per para. Boksininky ir bégiky maisto raciono
angliavandeniy kiekis, svyruojantis nuo 6,1 iki
6,3 g/kg kiino masés per parg, nesieké minimalaus
rekomenduojamo (7 g/kg kiino masés per para). Ta-
¢iau skaiduliniy medZziagy, t. y. augalinés kilmeés
angliavandeniy, kuriy neskaido Zzmogaus virski-
nimo fermentai, sportininkai vartojo pakankamai —
vidutiniskai po 29,5-41,8 g per para. Antra vertus,
tieck boksininky, tiek ir bégiky mityboje vyravo
riebaly, so¢iyjy riebaly rtigsciy bei cholesterolio
perteklius, tac¢iau per mazai buvo vartojama poli-
nesociyjy riebaly rugséiy, o i§ jy omega 3 riebaly

rugsciy. Tyrimo rezultatai patvirtino, kad, kitaip nei
boksininky, bégiky mityba sveikatai palankesné,
nes joje daugiau randama vertingyjy polinesociyjy
(6,4 vs 5,3 proc., d —0,5, 95 proc. PL: —1,4; 0,4),
omega 6 (5,9 vs 4,8 proc., d 0,5, 95 proc. PI: —1,4;
0,4), omega 3 riebaly ragsciy (0,4 vs 0,2 proc.,
d —0,3, 95 proc. PI: —1,2; 0,6) ir tuo paciu metu ma-
Ziau sociyjy riebaly riigsciy (11,4 vs 14,5 proc., d 0,9,
95 proc. PI: 0,1; 1,8) (2 lentel¢).

Tolesniame tyrimo duomeny analizés etape nu-
statyta, kad boksininky ir bégiky vartojamas bal-
tymy kiekis atitiko rekomenduojamas ribas (1,42 g/
kg per para), taciau dvikovininkai S$io makroele-
mento vartojo daugiau, palyginti su bégikais (1,7 vs
1,4 g/kg, d 0,6, 95 proc. PI: —0,3; 1,5) (2 lentele).

2 lentele
Boksininky ir bégiky su maistu gaunama energija ir maisto medziagos

Makroelementai (l:lol(sla:‘s) B&g;n;?s d [95 % PI| RPK
Energin¢ verté (kcal) 3035+ 711 3252 4+ 580 -0,3[-1,3; 0,6] —
Energiné verté (kcal/kg kiino masés) 51,4+ 17,2 454+ 74 0,4 [-0,5; 1,3] 50-55
Angliavandeniai (g/kg kiino masés) 6,3+2,1 6,1 £2,1 0,1 [-0,8; 1,1] 7-10
Skaidulinés medziagos (g) 295+ 144 41,8 + 18,7 -0,7 [-1,6; 0,2] 25
Baltymai (g/kg kiino masés) 1,7+0,6 1,4+04 0,6 [-0,3; 1,5] 1,42
Riebaly tiekiama EV (%) 36,6+5,8 347+ 10,9 0,2[-0,7; 1,2] 25-35
SRR tickiama EV (%) 14,5+2,5 11,4£3,9 0,9 [0,1; 1,8] <10
Cholesterolis (g) 0,8+0,4 0,7+0,3 0,04 [-0,9; 0,9] 0,5
PSRR tickiama EV (%) 53+13 6,4+2.8 0,5 [-1,4; 0,4] 6-10
Omega 6 RR tiekiama EV (%) 48+13 59+2.6 ~0,5 [-1,4; 0,4] 5-8
Omega 3 RR tickiama EV (%) 0,3=0, 04402 0,3 [-1,2;0,6] 0,6-1,2

Pastaba: EV — energiné verté; PSRR — polinesociosios riebaly riigstys; RR — riebaly riigstys; RPK rekomenduojamas paros kiekis.

[Sanalizavus maisto raciono nepakeiiamyjy
aminortigsciy kokybine sudét] bei atsizvelgiant |
3 lentel¢je pateiktus rezultatus, nustatyta, kad visy
su maistu gaunamy aminortgsc¢iy sportininkai var-
tojo daugiau, palyginti su rekomenduojamais paros

kiekiais. Be to, reikSmingai didesni valino, metio-
nino ir histidino kiekiai nustatyti boksininky maisto
racionuose, o didesnis su maistu gaunamo izoleu-
cino kiekis atrastas bégiky mityboje.
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3 lentele
Boksininky ir bégiky vartojamy aminoriigsciy kokybiné sudétis
Aminoriigitys g“l‘sl‘f) B&g;“;?s d [95 % PI] RPK
Leucinas (mg/g baltymy) 78,4+5,7 77,8 £3,6 0,1 [-0,8; 1,1] 59
Izoleucinas (mg/g baltymy) 458+2.8 46,4+2,3 -0,2 [-1,2;0,7] 30
Valinas (mg/g baltymy) 54,8+2,6 53,8 +3,0 0,4 [-0,6; 1,3] 39
Fenilalaninas + Tirozinas (mg/g baltymy) 82,4+438 81,7+5,5 0,1 [-0,8; 1,1] 38
Metioninas (mg/g baltymy) 22,0+1,9 21,614 0,2 [-0,7; 1,2] 16
Lizinas (mg/g baltymy) 68,5+5,0 62,2+£6,2 1,0 [0,2; 1,8] 45
Triptofanas (mg/g baltymy) 133+£14 13,2+1,2 0,1[-0,9; 1,0] 6
Treoninas (mg/g baltymy) 39,1 +2,5 38,8+22 0,1 [-0,8; 1,1] 23
Histidinas (mg/g baltymy) 292+21 271+£22 0,9 [0,1; 1,8] 15

Pastaba: RPK — rekomenduojamas paros kiekis.

Taikant dvinar¢ analizg, nustatyta vartojamy
baltymy kiekio koreliacija su sportininky raume-
ninés masés dydziu. Paaiskéjo, kad maisto baltymy
kiekis turéjo rysj tik boksininky raumeny mase
(r=0,74, p=0,002) (1A pav.). Tuo metu ilgo darbo
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iStverme ugdanciy bégiky didesnis maisto raciono
baltymy kiekis neturéjo statistiSkai patikimo rysio
su didesniu lygiu iSugdyta raumeny mase (r = 0,25,
p = 0,556) (1B pav.)

r=0,25,p =0,556

8 1,2 1,6 2,0
Baltymai (g/kg)

1A-B pav. Vartojamy baltymy (g/kg kiino masés per dieng) kiekio koreliacija su raumeny mase boksininky (A) ir bégiky (B)

pogrupiuose (dvinaré analizé)

Pastaba: siekiant nustatyti rysj tarp kintamyjy, apskaiciuotas Pirsono koreliacijos koeficientas (r).

Paskutiniame tyrimo duomeny etape, siekiant
jvertinti boksininky vartojamy angliavandeniy,
baltymy ir atskiry aminortigs¢iy komplekso ga-
limg sgsaja su raumeny mase, sudarytas daugia-
narés tiesinés regresijos modelis (4 lentel¢). Ty-
rimo rezultatai patvirtino, kad, kitaip nei su maistu

gaunami angliavandeniai, tik vartojami baltymai
(B 18,2, 95 proc. PI: 9,8; 26,7, p = 0,011), i$skirtinai
aminortgstys leucinas (B 2,1, 95 proc. PI: 0,5; 3,6,
p = 0,029), fenilalaninas ir tirozinas (3 3,8, 95 proc.
PIL: 2,6; 5,1, p = 0,006), prognozavo didesn¢ boksi-
ninky raumeny masg.
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4 lentele

Boksininky vartojamy angliavandeniy, baltymy ir aminorigsciy sqsajos su raumeny mase (%,

(daugianaré tiesiné regresiné analizé)

Nepriklausomi kintamieji p£SP [95 % PI] p

Angliavandeniai (g/kg) -4,0+0,7 [-6,9; —1,1] 0,028
Baltymai (g/kg) 18,2+ 2,0 [9,8;26,7] 0,011
Leucinas (mg/g baltymy) 2,1 £04 [0,5; 3,6] 0,029
Izoleucinas (mg/g baltymy) -5,0+£0,7 [-8,1;-1,9] 0,020
Valinas (mg/g baltymy) -3,0+0,3 [-4,1;-1,9] 0,008
Fenilalaninas + Tirozinas (mg/g baltymy) 3,8+£0,3 [2,6; 5,1] 0,006
Metioninas (mg/g baltymy) -7,7+0,8 [-11,1; 4,2] 0,011
Lizinas (mg/g baltymy) 0,1 £0,1 [-0.,4; 0,7] 0,395
Triptofanas (mg/g baltymy) 0,5+0,4 [-1,2;2,2] 0,325
Treoninas (mg/g baltymy) 1,3+0,4 [-0,6; 3,2] 0,093
Histidinas (mg/g baltymy) -3,3+04 [-5,1; -1,5] 0,015

Pastaba: regresijos modelio F reik§mé (F, )= 81,7, p=0,012.

2,13

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima kons-
tatuoti, kad taikant jéga ir greitumg ugdancius fi-
zinius krtvius, boksininky iSugdyta raumeny masé
galimai priklauso nuo bendro su maistu gaunamo
padidinto baltymy kiekio ir aminoriigs¢iy leucino,
fenilalanino ir tirozino kiekio. Pazymétina tai, kad
nors baltymy sintetinimui raumenyse yra reika-
lingos visos nepakeiciamosios ir pakei¢iamosios
aminortgstys (Smith, Barua, Watt, Scrimgeour ir
Rennie, 1992), taciau baltymy sintetinimg raume-
nyse didele dalimi lemia Sakotos grandinés amino-
riigstys (leucinas, izoleucinas, valinas) (BCAA), su-
darancCios apie pus¢ visy raumeniniy aminorigsciy
kiekio (Moran, Horton, Scrimgeour ir Perry, 2013;
Nelson ir Cox; 2014). Atsizvelgiant j §j konteksta,
aminortgsties leucino patekimas j miocitus pa-
kankamu lygiu yra esminis veiksnys, aktyvinantis
baltymy sintezg¢ skatinanc¢io baltymo mTORCI (Zin-
duoliy rapamicino taikinio) signalinj kelig bei kity
aminortgs¢iy panaudojima baltymy susintetinimui
(Blomstrand, Eliasson, Karlsson ir Kohnke, 2006).
Dél Ssios priezasties dvikovininkams, treniruotés
perioduose kryptingai didinant raumeny masg, bi-
tina vartoti ne tik rekomenduojamg baltymy kiekj,
taciau racionalizuoti aminoriigsties leucino suvar-
tojimg atitinkamai: vartoti 3—4 kartus per diena,
kas 3—4 valandas po 0,7-3,0 g (2,1-12 g per dieng)
(Jager et al., 2017; Kerksick et al., 2018; Maughan et
al., 2018).

Sutelktinas démesys ] tai, kad Sio tyrimo rezul-
tatai nepatvirtino sgsajos tarp padidinto baltymy
vartojimo ir raumeny masés dydzio ilgo darbo is-
tverme ugdanciyjy bégiky pogrupyje. Neatsizvel-
giant | tai, iStverme ugdantiems didelio meistris-
kumo sportininkams rekomenduojamas baltymy

kiekis neturéty buti mazesnis nei 1,8 g/kg kiino
mase€s, nes su maistu gaunamos aminorugstys yra
biitinos nuolatiniam mitochondrijy baltymy resinte-
tinimui tarp sporto pratyby, o ir dalis BCAA gali
buti oksidinama energiniams tikslams uztikrinti
jveikiant labai ilgos trukmés nuotolius.

ISvados

1. Atsizvelgiant | didesniu lygiu iSugdyta rau-
meny masg, didelio meistriSkumo boksininky jmi-
timo buklé palankesné, palyginti su bégiky kiino
sandara.

2. Didelio meistriSkumo bégiky mityba, nors ir
nezymiai, bet labiau atitinka sveikatai palankios mi-
tybos rekomendacijas. Neatsizvelgiant ] tai, boksi-
ninky ir bégiky maisto racionuose per daug riebaly,
soCiyjy riebaly rugsciy, cholesterolio, taciau nepa-
kanka polinesociyjy, ypa¢ omega 3, riebaly ragsciy.

3. Esant suboptimaliam bégiky maisto raciono
baltymy kiekiui (1,4 g/kg kiino masés per para), net
ir nesant patikimo ry$io tarp $ios maisto medziagos
vartojimo bei didesniu lygiu iSugdytos raumeny
mases, ilgo darbo iStverme ugdanciy sportininky
mityboje baltymy kiekis turéty biti racionalizuo-
jamas vartojamg paros doze¢ padidinant iki 1,8 g/kg
kiino masés.

4. Nustatyta reikSminga sgsaja tarp didelio meis-
triSkumo boksininky iSugdytos didesnés raumeny
mases bei padidinto baltymy ir aminoriigsties leu-
cino suvartojimo. Tod¢l didelio meistriSkumo bok-
sininky mityboje rekomenduotina baltymy kieky-
bine sudetj didinti iki 2 g/kg kiino masés per para, o
aminortgsties leucino kiekj dozuoti apribojant nuo
2,1 iki 12 g per para.
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ASSOCIATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND MUSCLE MASS DEVELOPMENT AMONG
HIGH-PERFORMANCE BOXERS AND RUNNERS

Assoc. Prof. Dr. Marius Baranauskas', Ingrida Kupéiiinaité', Assoc. Prof. Dr. Jurgita Lieponiené’
Faculty of Biomedical Sciences, State Higher Education Institution Panevézys College, Panevézys, Lithuania’

SUMMARY

Nutrition is a key factor promoting human health, life quality and preventing the emergence of many chronic
non-infectious diseases as well as strengthening health. In order to achieve the best possible goals in the field of
professional sport, only following an assessment of the athletes’ nutritional status competing in different sports,
it is possible to reconcile eating habits with a well-organized training process at a rational level. The aim of the
study was to assess the actual diet as well as to establish the association between some nutrients consumed and
muscle mass developed during exercise in the samples of high-performance boxers and runners.

During the pre-competitive period, a comparative cross-sectional study was conducted investigating male
boxers (n = 14) and runners (n = 8) from the Olympic hopefuls. Body composition of athletes was analyzed
using the bioelectrical impedance approach (BIA). A dietary assessment of male athletes was conducted using a
standardized 3-day dietary recall method.

The study results showed that, according to a higher level of muscle mass development, the body composition
of boxers was significantly more favourable to big sport compared to runners. The food rations of both boxers
and runners contain too much fat, saturated fatty acids, cholesterol, but not enough polyunsaturated fatty acids,
exclusively omega-3 fatty acids. The significant associations between higher muscle mass developed by high-
performance boxers and increased protein (B 18.2, 95% CI: 9.8; 26.7, p = 0.011) and amino acid leucine intake
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(B 2.1,95% CI: 0.5; 3.6, p = 0.029) were found. Therefore, it is recommended to increase the protein quantitative
composition to 2 g/kg of body weight/day in a diet of high-performance boxer and to serve the dose of amino
acid leucine from 2.1 to 12 g/day. In the case of sub-optimal dietary protein consumption (1.4 g/kg of body
weight/day) in runners, the amount of this macronutrient should be rationalized by increasing the daily intake
to 1.8 g/kg of body weight.

Keywords: amino acids, athletes, boxers, protein, runners, nutrition.
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Telomery ilgis vidutiniame amziuje labiau atspindi metabolinj
ir psichologini kriuivi nei fizinj pajéguma

Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas', doc. dr. Riita Dadeliené', doc. dr. Tomas AukStikalnis’,
prof. dr. Natalja Istomina', Emilija Strazdaité', dr. Agné Predkelien” 3,

dr. Neringa Baranauskiené*?>,

doc. dr. Dovilé Valanciené’, doc. dr. Daiva Majauskiené’
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Ivadas. Telomery ilgis yra vienas svarbiausiy
biologinio sen¢jimo biomarkeriy, taciau jo rysSys
su funkciniais organizmo rodikliais ir gyvensenos
veiksniais vidutiniame amziuje iSlieka neaiskus.
Nors fizinis aktyvumas, miegas ir metaboline svei-
kata laikomi esminiais sveiko senéjimo determi-
nantais, néra aisku, ar telomery ilgis labiau atspindi
esamg fiziologing biiklg, ar ilgalaikj kumuliacinj
biologinj kriivj. Tikslas — nustatyti telomery ilgio
sasajas su fiziologiniais, gyvensenos, metaboliniais
ir psichologiniais veiksniais vidutinio amziaus suau-
gusiyjy grupeje, siekiant jvertinti, ar telomery ilgis
labiau susijes su fiziniu pajégumu, ar su sukauptu
metaboliniu ir psichologiniu krtviu.

Metodai. Skerspjiivio tyrime dalyvavo 84 suau-
gusieji (50,9 + 7,4 mety; 64,3 proc. vyry). Telomery
ilgis nustatytas taikant didelio pralaidumo kiekybing
fluorescencing in situ hibridizacija (HT Q-FISH),
leidziancig tiksliai jvertinti telomery ilgio pasiskirs-
tyma, jskaitant trumpiausius telomerus. Tiriamie-
siems atliktas iSsamus fenotipavimas: vertinti antro-
pometriniai ir kiino kompozicijos rodikliai, kardio-
metaboliniai parametrai, virSutiniy ir apatiniy galiiniy
raumeny jéga, maksimalus deguonies suvartojimas
(VO: max), fizinis aktyvumas, sédéjimo trukme,
miegas, Zalingi jpro€iai ir psichologinis stresas. Sg-
sajos analizuotos taikant daugialypés tiesinés regre-
sijos modelius, koreguojant pagal amziy ir lytj bei
taikant klaidingo atradimo daznio (FDR) korekcija.
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Rezultatai. Telomery ilgis buvo nuosekliai su-
sijes su chronologiniu amziumi — vyresnis amzius
prognozavo trumpesnius medianinius ir trumpiau-
sius telomerus. Nei virSutiniy ir apatiniy galiiniy
raumeny jégos, nei maksimalaus deguonies suvar-
tojimo (VO: max), nei kiino kompozicijos ar kar-
diometaboliniy rodikliy sasajos su telomery ilgiu
nebuvo statistiSkai reikSmingos po korekcijos. Taip
pat nenustatyta nepriklausomy rysiy su gyvensenos
veiksniais, jskaitant fizinj aktyvuma, sédéjimo
trukme, rilkyma, alkoholio vartojima ar pirties lan-
kyma. PrieSingai, trumpesni telomerai nuosekliai
siejosi su centriniu nutukimu, didesniu psicholo-
giniu kriviu ir létiniy ligy buvimu. Miego kokybé
rodé tik tendencinj rysj.

Isvados. Telomery ilgis vidutiniame amziuje la-
biau atspindi sukauptg metabolinj ir psichologinj

kriivi nei esamga fizinj pajéguma. Sie rezultatai
rodo, kad telomery dinamika pirmiausia zymi ilga-
laikj biologinj stresa, o ne dabartine funkcing bukle.
Praktiniu pozitriu tai leidzia manyti, kad interven-
cijos, nukreiptos j centrinio nutukimo mazinima,
psichologinio streso valdyma ir 1étiniy ligy kontrolg,
gali turéti didesng reikSme telomerais gristiems se-
néjimo procesams nei vien fizinio pajégumo geri-
nimas.

RaktaZodZiai: telomery ilgis, biologinis se-
né¢jimas, vidutinis amzius, centrinis nutukimas,
psichologinis kruvis, 1étinés ligos, raumeny jéga,
VO:max, gyvensena.

Informacija apie finansavimg. Tyrima réme Lie-
tuvos mokslo taryba (LMT) (dotacijos Nr. P-MIP-
24-428).

Nuo genotipo iki fenotipo:
visuminis poziuris j sportininko fizinj pajéguma ir sveikata
Doc. dr. Valentina Gineviciené"?, Gabija Anikeviciiité'

!Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Vilnius, Lietuva
? Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Sportiniai gebéjimai yra kompleksinis
reiSkinys, kylantis i§ biologinés sandaros, genetiniy
veiksniy ir aplinkos sgveikos. Pastaraisiais metais
genomikos pazanga reikSmingai praplété supra-
timg apie molekulinius mechanizmus, lemiancius
individualius fiziniy gebé&jimy, adaptacinio atsako
1 fizinj krivj ir traumy rizikos skirtumus (Barh ir
Ahmetov, 2019; Ginevi¢iené, Utkus, Pranckevi-
¢iené, Semenova, Hall ir Ahmetov, 2022). Fizinio
pajégumo genomika suteikia galimybe identifikuoti
su sportiniais rezultatais susijusius genetinius Zy-
menis, kurie gali biiti taikomi tikslinéms sporti-
ninky vertinimo sistemoms, individualizuotam
treniravimui ir antidopingo strategijoms tobulinti.
Sio tyrimo tikslas — jvertinti auk$to meistriskumo
Lietuvos sportininky genotipo ir fenotipo sasajas,
integruojant genetinius duomenis su fenotipiniais
funkcinio pajégumo rodikliais. Tyrime taikyta geny
kandidaty (atvejo ir kontrolés) asociacijos analizé,
genotipo ir fenotipo asociacijos analizé, metaana-
lizé ir plataus masto viso genomo asociacijy tyrimas
(GWAS, angl. genomewide association study),

siekiant nustatyti elitiniam sportininkui biidingus
genetinius variantus, susijusius su fiziniu pajégumu
ir traumy rizika.

Metodai. Duomenys gauti iS Lietuvos sporti-
ninky DNR biobazés (Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakultetas), kurioje sukaupta daugiau nei
900 genotipuoty asmeny iSsamis fenotipiniai duo-
menys. Siame darbe atrinkta 200 jvairiy sporto $aky
auksto meistriSkumo sportininky ir 250 nesportuo-
janciy kontrolinés grupés asmeny (atvejo ir kon-
trolés analizei). Sportininkai atliko standartizuotus
vertinimus (pvz., VO, max, raumeny jéga, kiino su-
detis). Tiriamyjy genotipavimas atliktas pagal vieno
nukleotido polimorfizmus (VNP), susijusius su rau-
meny darbingumu ir energijos homeostaze (CREM
51531550, GALNTI3 rs10196189, NOS3 rs2070744);
Sirdies ir kraujagysliy adaptacija (AGT rs4762,
AGTRI 155186, AGTR2 rs11091046); metaboline
reguliacija per PPAR kelig (PPARA 1s4253778,
PPARG 151801282, PPARGCIA 1s8192678); traumy
rizika (COLIAI 151800012, COLI2A1 1s970547).
Genotipavimas atliktas taikant polimerazés grandi-
nin¢ reakcija (PCR) — restrikcijos fragmenty ilgio
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polimorfizmy (RFLP) metodologija ir realaus laiko
PGR. Taip pat atlikta GWAS analizé (apimanti
650 000 genetiniy zymeny skenavima naudojant
lllumina mikrogardeliy technologija), siekiant nu-
statyti VNP, susijusius su sportininky fenotipo ro-
dikliais. Statistiné analizé apémé regresijos ir dau-
giamates analizes, koreguotas pagal amziy ir lytj.
Rezultatai. Tyrimas atskleidé reikSmingas ge-
notipo ir fenotipo sgsajas. Nustatyta NOS3 TT,
CREM TT ir GALNTI3 GG genotipy asociacija su
greitumo ir jégos sporto Saky sportininky fenotipu.
AGT heterozigotinis CT genotipas ir AGTR1 C alelis
buvo susije su komandiniy sporto Saky atstovy ir
greitumo ir jégos vyry savybémis. Su aerobiniu (is-
tvermeés) pajégumu buvo susij¢ AGTR2 C, PPARG
C ir PPARGCIB G aleliai, o PPARA CC genotipas
koreliavo su anaerobiniais geb&jimais vyry grupéje,
taCiau PPARA G ir PPARD T aleliai buvo palankis
moterims. Tarp futbolininky stebéta mazesné
traumy rizika pagal COLIAI rs1800012, COLI2A1
rs970547 variantus (p = 0,001). GWAS analiz¢ at-
skleid¢ reikSmingg sasaja rs4359550 varianto su
greitumo ir jégos elito sportininky statusu (p <
1,1 x 10). Taip pat nustatyti nauji genomo variantai
su reikSminga tendencija (p < 5 x 10) | asociacija

su auksto lygio sportininky pajégumu — is jy trys
VNP (rs9453403, rs16937127, rs16947955) buvo su-
sije su iStvermeés savybémis ir du VNP (rs3776751 ir
rs7195574) — su greitumo ir jégos fenotipais.

I$vados. Tyrime identifikuoti Lietuvos sporti-
ninky genetiniai variantai ir jy kombinacijos, bi-
dingos skirtingoms sportininky specializacijoms
bei traumy rizikos profiliams. Kandidatiniy geny ir
GWAS duomeny integravimas su fenotipiniais ver-
tinimais padidino sportiniy savybiy prognozavimo
tikslumga ir leido tiksliau apibrézti genetinius veiks-
nius, susijusius su fiziniu pajégumu. Peré¢jimas nuo
pavieniy VNP analizés prie viso genomo masto ty-
rimy ir poligeninio profiliavimo suteikia iSsamesnj
genetinio indélio | sportinj potencialg supratima.

RaktaZodZiai: sporto genomika, paveldimumas,
fizinis pajégumas, traumy rizika, GWAS.
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Why Training Responses Differ: Cytokine Gene Polymorphisms
Associated with VO, max and Metabolic Profile
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Introduction. Inter-individual differences in
aerobic fitness are not fully explained by training
alone. Cytokine-related genes are plausible
contributors because inflammation and recovery
pathways influence metabolism, tissue remodeling,
and exercise adaptation. This study examined
whether common variants in IL6, IL15, and TNF-a
are associated with VO, max — related fitness and
metabolic traits in adults.

Methods. A total of 1,000 adults underwent
physiological, biochemical, and genomic assessment,
including graded exercise testing for VO, max and
Wingate evaluation. For genotype—fitness analyses,
participants were stratified using age- and sex-

adjusted VO, max standards into high-fitness (HF,
n = 311) and low-fitness (LF, n = 190) groups. Five
polymorphisms were assessed: IL6 (rs1800795,
rs1800796, rs1800797), IL1S (rs1589241), and
TNF-a (rs1800629). Single-locus, haplotype, and
gene—gene interaction models were applied, with
additional whole-cohort analyses used to assess
continuous phenotypes.

Results. The strongest signals were trait-specific.
IL6 1s1800795 C-allele carriers showed higher
serum iron (p = 0.002) and hematocrit (p = 0.020),
and the IL6 C—G-G haplotype was also associated
with higher iron levels (p < 0.05). In the grouped
VO, max analysis, carriers of the TNF-a rs1800629
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A allele were less likely to belong to the HF group
(nominal p < 0.05) and showed a less favorable lipid
profile, including higher LDL cholesterol. IL15
rs1589241 showed no clear single-locus association,
but in multi-locus analysis the combination of IL15
CC/CT with TNF-a GG was associated with a
higher likelihood of HF classification (P = 0.004).
Conclusions. Cytokine gene polymorphisms
appear to contribute modestly and selectively
to fitness-related phenotypes, particularly iron
metabolism and metabolic profile. These findings
support the view that inflammatory-pathway genes

may help explain part of the biological variability
underlying exercise responses, although their effects
are likely small and dependent on broader genetic
and environmental context.

Funding Information. This research was
conducted as a part of our international project and
co-financed from the state budget under the program
of the Minister of Education and Science, “Science
for Society 117, project no. NdS-11/SP/0503/2024/01.
The amount of the grant was 1 million PLN and the
total value of the project was 1 million PLN.

Physical Activity and Other Longevity Interventions for Healthy
Ageing: A Systematic Analysis of the Biomedical Literature

Arnas Stucinskas’, Prof. Dr. Audroné Jakaitiené’
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2 Vilnius University, Institute of Data Science and Digital Technologies, Vilnius, Lithuania

Introduction. Ageing is the major risk factor
for most chronic non-communicable diseases,
making interventions that support healthy ageing,
functional capacity, and longer healthspan
increasingly important (Kennedy et al., 2014). In
sport science and biomedicine, evidence on physical
activity, nutrition, supplements, cognitive training,
and other interventions is expanding rapidly, but
remains fragmented, heterogeneous in quality, and
difficult to synthesise systematically (Cummings &
Kritchevsky, 2014; Newman et al., 2016; Rolland et
al., 2023).

This study developed and evaluated an
automated natural language processing pipeline
for large-scale, claim-level synthesis of the human
ageing literature. Publication abstracts retrieved
from PubMed were screened using a large language
model and decomposed into atomic claim units
(ACUs), each representing one factor-outcome
association with effect direction, study design,
and population characteristics. Claims were then
quality-graded using a multidimensional framework
incorporating study design, endpoint proximity,
statistical credibility, sample size, and age-group
context (Cummings & Kritchevsky, 2014).

Methods. The final dataset contained 2.987
quality-graded ACUs derived from 1.797
publications and merged into 2.641 factor — outcome
claim pairs.

Results. Exercise and physical training constituted
the largest factor category, accounting for 1.009 of
2.987 ACUs (33.8%). The most frequently represented
factors were resistance training (214 ACUs), general
physical activity/exercise (141 ACUs), and aerobic
endurance training (65 ACUs). At the same time, the
analysis revealed two major structural limitations of
the field. First, only 32 ACUs (1.1%) assessed direct
survival or longevity outcomes, whereas 1.956
(65.5%) addressed clinical or functional outcomes,
728 (24.4%) physiological or imaging outcomes,
and 272 (9.1%) molecular or ageing-clock outcomes.
Second, 2.427 of 2.641 claim pairs (91.9%) were
supported by only a single study, indicating limited
replication and supporting broader concerns about
the robustness of single-study findings in biomedical
research (Ioannidis, 2005)

Conclusion. These findings show that physical
activity and exercise-related interventions occupy
a central place in the evidence structure of
healthy ageing. However, they also show that the
field remains constrained by a strong reliance on
intermediate endpoints and weak replication across
most factor — outcome pairs. This resource may help
researchers and practitioners identify interventions
supported by the strongest available evidence in
health promotion and healthy ageing. The full
database is publicly accessible at longevityevidence.
org.



108 SPORTO MOKSLAS /2026, Nr. 1(109), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https.//doi.org/10.15823/sm.2026.109

Keywords: healthy ageing; longevity; physical
activity; sport science; evidence synthesis.

REFERENCES

1. Cummings, S. R., & Kiritchevsky, S. B. (2022).
Endpoints for geroscience clinical trials: Health outcomes,
biomarkers, and biologic age. GeroScience, 44, 2925-2931.
2. loannidis, J. P. A. (2005). Why most published research
findings are false. PLoS Medicine, 2(8). https:/doi.
org/10.1371/journal.pmed.0020124

3. Kennedy, B. K., Berger, S. L., Brunet, A., Campisi, J.,
Cuervo, A. M., Epel, E. S., et al. (2014). Geroscience:

Linking aging to chronic disease. Cell, 159(4), 709-713.
https://doi.org/10.1016/j.cell.2014.10.039

4, Newman, J. C., Milman, S., Hashmi, S. K.,
Austad, S. N., Kirkland, J. L., Halter, J. B., et al. (2016).
Strategies and challenges in clinical trials targeting human
aging. The Journals of Gerontology Series A: Biological
Sciences and Medical Sciences, 71(11), 1424—1434. https://
doi.org/10.1093/gerona/glw149

5. Rolland, Y., Sierra, F., Ferrucci, L., Vellas, B., &
Morley, J. E. (2023). Challenges in developing geroscience
trials. Nature Communications, 14, 5038. https:/doi.
org/10.1038/s41467-023-40752-8

Epigenetinis biologinio sené¢jimo laikrodis
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Ivadas. Epigenetika yra palyginti nauja mokslo
sritis, o epigenetiniy laikrodziy analize vis dar in-
tensyviai tobulinama (Seale et al., 2022). Siuo metu
triksta pakankamo atsikartojamumo tyrimy skir-
tingose etninése populiacijose. Epigenetiniai lai-
krodziai — tai biologinio amziaus vertinimo prie-
monés, paremtos DNR metilinimo modeliy analize,
leidZianCios jvertinti asmens fiziologinge bukle ir
sen¢jimo tempg (Horvath, 2013; Seale, Horvath,
Teschendorff, Eynon ir Voisin, 2022; Bernabeu et
al., 2023). Kai kurie epigenetiniai laikrodziai yra su-
sij¢ su jvairiy su senéjimu siejamy padariniy rizika,
iskaitant mirtinguma, onkologiniy ligy i$sivystyma,
fizinio funkcionalumo mazéjima ir kitus sveikatos
rodiklius (Levine et al., 2018; Bergsma ir Rogaeva,
2020; Lu, et al., 2019). Sio darbo tikslas — jvertinti
senyvo amziaus asmeny, neserganciy ir serganciy
sarkopenija ir (ar) iSsekimo sindromu, epigenetinj
amziy ir epigenetinj amziaus pagreitj (EAP) bei
palyginti keturiy epigenetinio laikrodzio modeliy
(Horvath, Hannum, PhenoAge ir PCGrimAge) ver-
tinimo rezultatus.

Metodai. Tyrime dalyvavo 64 sarkopenijos ir (ar)
i8sekimo sindromu sergantys asmenys (65-98 m.;
20 vyry, 44 moterys). Sarkopenija diagnozuota re-
miantis Europos senyvo amziaus asmeny sarkope-
nijos darbo grupés (EWGSOP2) rekomendacijomis,
o iSsekimo sindromas — pagal L.Fried fenotipo kri-
terijus, visiems asmenims vertinant funkcinius, an-
tropometrinius ir kino sudéties rodiklius, taip pat

surinkti sociodemografiniai ir gyvenimo btuido duo-
menys. DNR metilinimas analizuotas naudojant ,,I1-
lumina Infinium MethylationEPIC v2.0 BeadChip*
platforma, apimancig ~850 000 CpG viety. Epigene-
tinis amzius apskaiCiuotas RStudio aplinkoje taikant
keturis epigenetinio laikrodzio modelius (Horvath,
Hannum, PhenoAge ir PCGrimAge). Epigenetinio
amziaus pagreitis (EAP) apibréztas kaip epigene-
tinio amziaus regresijos lieckana chronologinio am-
ziaus atzvilgiu, atspindint individualy nuokrypj nuo
tikétino biologinio senéjimo tempo. Statistiné ana-
lizeé atlikta RStudio aplinkoje.

Rezultatai. Visi epigenetinio laikrodZio mode-
liai parodé statistiSkai reikSmingas sgsajas su chro-
nologiniu amziumi abiejose grupése (p < 0,05).
Vertinant biologinio senéjimo tempa nustatyta, kad
kontrolin¢je grup¢je EAP medianos reikSmés buvo
neigiamos arba artimos nuliui, o sarkopenijos ir (ar)
iSsekimo sindromo grupéje EAP buvo teigiamos,
rodancios spartesnj sarkopenija sergan¢iy asmeny
biologinj sen¢jima. ReikSmingi EAP skirtumai
tarp grupiy nustatyti Horvath (p = 0,002), Hannum
(p < 0,001) ir PhenoAge (p < 0,001) modeliais, o
PCGrimAge modeliu gauty rodikliy skirtumas ne-
buvo reiksmingas (p = 0,095). Pagreitintas epigene-
tinis sen¢jimas dazniau nustatytas sarkopenijos ir
(ar) iSsekimo sindromo grupéje Horvath (61 proc.
vs. 40 proc.), Hannum (66 proc. vs. 40 proc.) ir Phe-
noAge (68 proc. vs. 39 proc.) modeliais. Taip pat
nustatyti sisteminiai modeliy nuokrypiai: Horvath
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ir PhenoAge modeliai buvo linke nuvertinti amziy
kontrolinéje grupg¢je (—7,9 ir —13,4 m.), o Hannum —
pervertinti amziy sarkopenijos grupéje (+12,7 m.).
PCGrimAge modelis pasizymejo stabiliausiu vei-
kimu (~5,5-5,8 m.), nes jo nuokrypis tarp grupiy
reikSmingai nesiskyré (p = 0,675). EAP nebuvo su-
sijes su sarkopenijos fenotipu.

I§vados. Sarkopenijos ir (ar) i§sekimo sindromo
grupéje nustatytas didesnis epigenetinio amziaus
pagreitis rodo spartesnj biologinj senéjimg. Taciau
skirtingi epigenetinio laikrodzio modeliai Siuos
pokyc¢ius atspindi nevienodai; Horvath, Hannum
ir PhenoAge modeliai pasizymi didesniu jautrumu
tarpgrupiniams skirtumams, o PCGrimAge modelis
pasizymi stabilesniu veikimu tarp tiriamyjy grupiy,
rodydamas mazesnj jautrumg tarpgrupiniams skir-
tumams. Sie modeliy skirtumai rodo, kad epigene-
tiniai laikrodziai néra tiesiogiai pakeiCiami tarpu-
savyje, o jy pasirinkimas turéty biiti grindZziamas
konkreciu tyrimo tikslu — EAP nustatymu ar pati-
kimu amzZiaus prognozavimu vyresnio amziaus po-
puliacijose.

RaktaZodZiai: epigenetinis amzius, epigenetinio
amziaus pagreitis, sarkopenija, i§sekimo sindromas,
epigenetiniai laikrodziai.
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Raumeny nykimo jzvalgos senéjimo kontekste: multiomikos
duomeny analizé

Doc. dr. Erinija Pranckeviciené"?, doc. dr. Valentina Gineviciené"?
!Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Vilnius, Lietuva
? Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Raumeny nykimas sen¢jimo metu yra
daugiaveiksnis reiskinys, kuriame genetiniai va-
riantai, epigenetiniai pokyciai ir telomery trumpée-
jimas kartu formuoja individualius raumeny sené-
jimo trajektorijy skirtumus (Ginevicien¢, 2024; Ki-
laité, Ginevi¢iené, Mastaviciité, et al., 2024; Seale,
Horvath, Teschendorff, Eynon ir Voisin, 2022). Sar-
kopenija — yra su amziumi susij¢s raumeny masés
mazejimas, jégos silpné¢jimas, funkcijos praradimas,
daznai persidengia su i§sekimo sindromu. Tai mul-
tifaktorinés biiklés, o ne tik senéjimo proceso pa-
dariniai su padidéjusia griuvimy rizika, funkciniu
nejgalumu bei didesniu mirtingumu (Gineviciené,
Kilaité, Pranckeviciené, et al., 2025).

Metodai. Misy tyrimas integruoja tris biolo-
ginius duomeny Saltinius (sluoksnius): genomikos

(DNR variacijg), epigenomikos (DNR metilinimas)
ir telomery dinamika bei fenotipo (kiino sudéties,
funkciniy rodikliy, sociodemografiniai) duomenys.
Tyrime dalyvavo 204 vyresnio amZiaus asmenys
(amzius >65 metai, su arba be sarkopenijos ir (ar)
i$sekimo sindromo pozymiais) (Ginevi¢iené, Pranc-
kevicien¢, Urnikyté, et al., 2025). ISsekimo sin-
dromas vertintas pagal L.Fried kriterijus, o sarko-
penija — remiantis Europos senyvo amziaus asmeny
sarkopenijos darbo grupés rekomendacijomis (Cruz-
Jentoft, Bahat, Bauer, Boirie, Bruyere, Cederholm,
et al., 2019). Visiems asmenims buvo vertinti funk-
ciniai, antropometriniai, kiino sudéties rodikliai
bei anketavimas dél sociodemografiniy duomeny.
Genomo ir epigenomo (DNR metilinimo) analizé
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atlikta naudojant ,,Illumina BeadChip®. Statistiné
analiz¢ atlikta RStudio aplinkoje.

Rezultatai. Tyrime nustatyti serganciyjy ir kon-
trolinés grupés skirtumai. Serganciyjy grupéje buvo
daugiau vyresnio amziaus asmeny. Taip pat Sioje
grupéje buvo daugiau gretutiniy ligy, daznesné po-
lifarmacija, blogesné mitybos biiklé, blogesni kog-
nityviniai rodikliai ir didesni depresijos simptomai.
Sarkopenijos grupéje nustatytas funkcinis silpné-
jimas, pasireiskiantis mazesne rankos jéga, €jimo
greiCiu, fiziniu pajégumu, fiziniu aktyvumu ir su-
mazg¢jusia kasdienés veiklos funkcija (Gineviciené,
Kilaité, Pranckeviciené, et al., 2025; Kilaité, Dade-
liené, Ginevicieng, et al., 2024; Kilaité, Gineviciené,
tarp liesos masés indekso su vyresniu amziumi, ligy
skai¢iumi, fiziniu aktyvumu, mityba ir raumeny
jéga. Nustatyta raumeny oksigenacija sarkopenijos
grupéje yra zenkliai mazesné¢ ramybés blsenos,
fizino kriivio bei atsistatymo metu (Kilaité, Dade-
liené, Ginevicieng, et al., 2024).

Tyrime atlikta viso genomo asociacijos analizé
(angl. GWAS), kurioje nustatyti reikSmingai su-
sije su rankos jéga vieno nukleotido polimorfizmai
(VNP) 1575652203 gene CLICS ir rs17102732 gene
GHITM. Misy tyrimas patvirtino kity mokslininky
nustatyta asociacijg viso genomo mastu — patvirtinti
12 VNP siejami su liesos masés indeksu Siuose ge-
nuose: BOK, VAMPS5, TMEM18, SFMBTI, BANK]I,
TET2, FOX03, L3MBTL3, ZFAT, CEP57, PCGF?2,
MC4R, kuriy funkcijos yra susijusios su lasteliy au-
gimu, metabolizmu, imuniniais procesais ir ilgaam-
zisSkumu (FOXO3). Tai rodo, kad raumeny masé ir
jéga yra poligeniniai pozymiai, veikiami skirtingy
biologiniy sistemy (Ginevi¢iené, Pranckeviciené,
Urnikyte, et al., 2025).

DNR metilinimo analiz¢je identifikuotos di-
ferenciskai metilintos vietos, susijusios su liesos
masés indeksu (Gineviciené, Pranckeviciené, Urni-
kyté, et al., 2025). Nustatyta, kad dauguma geny,
susijusiy su diferenciskai metilintomis sritimis, yra
susij¢ su imunine sistema. Tai rodo, kad raumeny
nykimas susijgs su létiniu uzdegimu ir imuninés
sistemos aktyvacija. Ta¢iau metilinimas yra modi-
fikuojamas mechanizmas, nes gyvenimo biidas gali
veikti DNR metilinimg. Papildomai tyrime nusta-
tytas rysys tarp telomery ilgio ir DNR metilinimo
bei parodyta, kad trumpesni telomerai yra susije
su sarkopenija ir iSsekimo sindromu. Telomery
ilgis atspindi biologinj amziy, nes jy trumpé¢jimas

sumazina regeneracijg ir pagreitina Igsteliy sené-
jima (Levine et al., 2018; Seale, Horvath, Teschen-
dorff, Eynon ir Voisin, 2022). Svarbiausias epigene-
tinio tyrimo rezultatas yra hipometilintas genomo
regionas — 7 reikSmingos CpG salelés tame paciame
CCT5 gene (susije su liesos masés indeksu) tarp
vyresnio amziaus motery. Hipometilinimas reiskia
galima geny aktyvumo padid¢jima, o CCT5 genas
dalyvauja baltymy lankstyme ir raumeny strukti-
roje veikiant akting ir tubuling (Gineviciene, Pranc-
kevicien¢, Urnikyte, et al., 2025).

Integraciné multiomikos analizé parodé, kad tos
pacios genomo sritys, susijusios su liesos masés in-
deksu (LMI), turi ir vieno nukleotido pakaitas ir
CpG saleliy pokycius genuose UNC454 ir HDDC3.
Genas UNC454 yra Saperonas miozinui, kuris yra
svarbus raumeny susitraukimui ir struktiirai. Genas
HDDC3 yra susijes su metaboliniais procesais. Sis
rezultatas rodo, kad ir raumeny nykimas yra susij¢s
su metaboliniais procesais (Ginevicien¢, Pranckevi-
c¢ieng, Urnikyte, et al., 2025).

I$vados. Tyrimas parodé, kad vyresnio amziaus
tiriamyjy grupéje VNP ir CpG daznai yra genuose,
kurie susij¢ su imunine sistema ir yra centrinis
mazgas jungiantis multiomikos sluoksnius. Rau-
meny nykimas vyksta del 1étinio uzdegimo ir imu-
ninés sistemos senéjimo, kurj rodo trumpg¢jantys te-
lomerai, o epigenetiniai metilinimo pokyciai lemia
imuniniy geny reguliavimg. Multiomikos analizé
atskleidé tuos pacius procesus, pasikartojancius ke-
livose biologiniuse sluoksniuose: genomikos ir epi-
genomikos radiniuose bei sen¢jimo biomarkeriuose.

RaktaZodZiai: sarkopenija, i§sekimo sindromas,
epigenetiniai Zymenys, genomo variantai.

LITERATURA

1. Cruz-Jentoft, A. J., Bahat, G., Bauer, J., Boirie, Y.,
Bruyére, O., Cederholm, T., et al. (2019). Sarcopenia:
revised European consensus on definition and diagnosis.
Age and Ageing., 48, 16-31. doi:10.1093/ageing/afy169

2. Gineviciené, V., Kilaité, J., Pranckeviciené, E., et al.
(2025). Genomo, epigenomo ir telomery ilgio ypatumai
esant sarkopenijai ir senatviniam issekimo sindromui:
metodinés rekomendacijos. Vilnius: Vilniaus universiteto
leidykla.

3. Ginevicieng,

V., PranckeviCiené, E., Kilaite, J.,
al. (2024). Bibliometric and scientometric analysis on
biomarkers and molecular mechanisms for physical frailty
and sarcopenia. Frontiers in Medicine, 11.

4. Gineviciené, V., Pranckeviciené, E., Urnikyté, A., et
al. (2025). A multi-omics investigation of sarcopenia and



SPORTO MOKSLAS /2026, Nr. 1(109), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2026.109 111

frailty: Integrating genomic, epigenomic and telomere
length data (p. 1-17). In Experimental Physiology. Hoboken:
Wiley. Early Access. DOI:10.1113/EP092853.

5. Kilaité, J., Dadeliené, R., Gineviéiené, V., et al. (2024).
Psychomotor speed and fall risk in older adults with
sarcopenia and frailty: a cross-sectional study. Medicina.
Basel: MDPI AG. ISSN 1010-660X.

6. Kilaité, J., GineviCiené, V., Mastaviciuté, A., et al.
(2024). Lower limb strength association with increased risk
of frailty and falls in older adults. In Aging Clinical and
Experimental Research: World Congress on Osteoporosis,
Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases (WCO-IOF-

ESCEO 2024). New York : Springer., 36, suppl. 1, S585.
DOI: 10.1007/s40520-024-02766-y

7. Levine, M. E., Lu, A. T., Quach, A., Chen, B. H.,
Assimes, T. L., Bandinelli, S., Hou, L., Baccarelli, A. A.,
Stewart, J. D., Li, Y., Whitsel, E. A., Wilson, J. G,
Reiner, A. P, Aviv, A., Lohman, K., Liu, Y., Ferrucci, L.
ir Horvath, S. (2018). An epigenetic biomarker of aging for
lifespan and healthspan. Aging, 10(4), 573-591.

8. Seale, K., Horvath, S., Teschendorff, A., Eynon, N. ir
Voisin, S. (2022). Making sense of the ageing methylome.
Nature Reviews. Genetics, 23(10), 585—-605.

Effective Development of Elite youth Basketball Players
in Different Systems

Rokas Mileris, Dr. Kestutis Matulaitis

Lithuanian Sports University, Department of Coaching Science, Kaunas, Lithuania

Introduction. Competitive basketball increase the
need forconstantresearchand extensionofknowledge
which allows better perspective of the training
process for young basketball talents (Branquinho et
al., 2022). Constant research necissitates that young
coaches approach the processes of training through
a scientifically grounded methodology (Norkulov,
2025). Talent identification (TID) and long-term
athelte development (LTAD) are essential factors for
effective elite youth basketball systems in different
countries (Han, Gomez-Ruano, Calvo, & Calvo,
2023). The long-term program for selection and
quality development of young basketball players,
thought the processes of talent identification and
training technology, aims at preparing young
players for senior training and competition demands
(Trunic, 2014). The aim of this research is to
investigate and compare how development systems
in different age groups influence the progression and
success of elite youth basketball players.

Methods. 1) Review of literature sources,
2) Analysis of 3 Lithaunian basketball players age
groups born in 2001 (n = 26), 2000 (n = 26) and
1999 (n = 24). Age groups where divided by national
team system players, players who played in national
youth basketball teams, and players who without
national youth team experience reached profesional
basketball level (2001 n = 11, 2000 n = 13,
1999 n = 9). Several studies frame player’s prime as
an age range rather than a single year. Anton Kalen
defines a prime groupe as ages 24-30, that’s why
selected age group in this research is 2425 year old

season (Kalen et al., 2021). By this age players are
grouped, which level they managed to reach. Data
processing was performed using Microsoft Excel
program.

Results. Statistical analysis showed that in age
group born in 2001, players who played in national
youth basketball teams (n = 15), 60% (n = 9) of
them managed to reach profesional basketball level,
meaning 40% (n = 6) didn’t compete in professional
level of basketball. Among those who became
profesional level athletes 33.3% (n = 3) reached elite
level of competition (NBA, Euroleague, EuroCup,
Basketball Champions league) and 66.6% (n = 6)
reached top national leagues (Division 1 or Division
2). Age group born in 2000, players who played in
national youth basketball teams (n = 17), 76.4% (n =
13) of them managed to reach profesional basketball
level, meaning 23.6% (n = 4) didn‘t compete in
professional level of basketball. Among those
who became profesional level athletes 23.1% (n=3)
reached elite level of competition (NBA, Euroleague,
EuroCup, Basketball Champions league) and 76.9%
(n = 10) reached top national leagues (Division 1 or
Division 2). Age group born in 1999, players who
played in national youth basketball teams (n = 15),
60% (n = 9) of them managed to reach profesional
basketball level, meaning 40% (n= 6) didn’t compete
in professional level of basketball.. Among those
who became profesional level athletes 44.4% (n = 4)
reached elite level of competition (NBA, Euroleague,
EuroCup, Basketball Champions league) and 55.6%
(n = 5) reached top national leagues (Division 1 or
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Division 2). For the players born in 2001 who reached
profesional level without national team experience
(n = 11), 9.1% (n = 1) of the players managed to
reach elite level of competition (NBA, Euroleague,
EuroCup, Basketball Champions league), 81.8%
(n = 9) of the players reached top national leagues
(Division 1 or Division 2) and 9,1% (n = 1) reached
collage level (NCAA). For the players born in 2000
who reached profesional level without national team
experience (n = 13), 92.3% (n = 12) of the players
reached top national level (Division 1 or Division 2)
and 7.7% (n=1) reached collage level (NCAA). For
the players born in 2001 who reached profesional
level without national team experience (n = 9), all
100% (n = 9) reached top national level (Division 1
or Division 2).

Conclusions. Overall, the finding suggest that
participation in national youth basketball teams and
systems increases chances of reaching professional
level. Atthe same time, reaching the elite level remain
relatively rate across all cohorts. Players without
national team experience also managed to reach the
professional level, however, their progression to elite
competitions was minimal. The majority remained
in top national leagues. In summary, national youth
team experience appears to be an important factor
in player development.

Keywords: basketball analytics, youth basketball,
long-term athlete development, career progresion,
talent identification.
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The Most Common Lower Limb Injuries in Top Level Sports:
Diagnostics and Prevention

Simonas Utkus, Assoc. Prof. Dr. Laura Nedzinskiené

Introduction. Top-level athletes push the limits
of human physical capabilities, so the risk of
injury is much higher than for the average person
(Lemoyne et al., 2017). Depending on the discipline
the majority of injuries, approximately 40-70%,
occur in the lower extremity (Torvaldsson et al.,
2025; Whittaker et al., 2025). This topic remains
highly relevant because many studies still do not
take women’s sports into account (Whittaker et al.,
2025), there is still a lack of high-level preventive
strategies (Dhawale et al., 2025), and effective
diagnostics are relatively expensive and not always
available (Isern-Kebschull et al., 2020). The aim of
this study is to summarize the latest literature on

Vilnius University, Vilnius, Lithuania

lower limb injuries in elite athletes, including their
distribution, diagnostics, and effective prevention.
Methods. This study was conducted using
narrative review design with the main focus on
systematic analyses. For the most recent and well-
developed data, different databases were used
including ‘Cochrane Library’, ‘Scopus’, ‘Web of

Science’, ‘Pubmed’, ‘Google Scholar’, “Vilnius
University’ databases.
Results. Among high-level athletes,

musculotendinous injuries are the most common.
Regardless of the sport, hamstring injuries are the
most frequent and remain significantly prevalent
over the last 30 years. Ligament injuries are also
common, with ankle ligament injuries being the
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most frequent among them. Older athletes present
with more ligament pathology events, while
adolescents are likely to get injured more with bone
related problems. In regard to diagnostics, clinical
examination and combination of x-ray, ultrasound
and magnetic resonance imaging (MRI) stay as first
choice option. In elite sports, due to scar formation
most experts recommend MR in the first week after
traumatic event. In terms of injury prevention, first-
level recommendations often emphasize muscle-
strengthening exercises, with a particular focus
on eccentric training. Injury prevention programs
can be effective, but apart from FIFA 11+, other
programs do not receive as much recognition. In
terms of modifiable factors, the impact of weight
and body mass index (BMI) has not been fully
established, but the importance of acute to chronic
workload ratio (ACWR) is not disputed.
Conclusions. Current research is still unable
to fully distinguish between correlations and
causations regarding risk factors for injuries among
elite athletes. This complicates the development of
effective prevention strategies. Since women athletes
sustain injuries as often as or even more frequently
than men, there should be more studies analysing
top-level female athletic population.
Keywords: elite athlete, lower
professional, injury, prevention.
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REFERENCES
1. Berkey, R., Sunesara, A., Allen, L., Pontiff, R.,
DeVries, A., & Fisher, S. R. (2024). Ankle injury prevention
programs for youth sports: A systematic review and meta-
analysis. Sports Health, 16(6).
2. Hameed, L., Farooq, N., Haq, A., Aimen, ., & Shanley, J.
(2024). Role of strengthening exercises in management and
prevention of overuse sports injuries of lower extremity:
A systematic review. The Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 64(8), 807-815.
3. Isern-Kebschull, J., Mecho, S., Pruna, R., Kassarjian, A.,
Valle, X., Yanguas, X., et al. (2020). Sports-related lower
limb muscle injuries: Pattern recognition approach and
MRI review. Insights into Imaging, 11(1).
4. Maniar, N., Carmichael, D. S., Hickey, J. T,
Timmins, R. G., San Jose, A. J.,, Dickson, J., et al. (2022).
Incidence and prevalence of hamstring injuries in field-
based team sports: A systematic review and meta-analysis
of 5952 injuries from over 7 million exposure hours. British
Journal of Sports Medicine, 57(2).
5. Torvaldsson, K., ~Fagher, K. Derman, W,
Engebretsen, L., Lindblom, H., Lopes, A. D., et al. (2025).
Injury and illness epidemiology in elite athletes during
the Olympic, Youth Olympic and Paralympic Games: A
systematic review and meta-analysis. British Journal of
Sports Medicine. Advance online publication.
6. Viktor, S., Matits, L., Schwarz, E., Jerg, A., Otte, M.,
Wiedemann, P., et al. (2025). Lower limb injuries and their
association with anthropometrics: An observational study
of 381 German elite youth football players. BMC Sports
Science, Medicine and Rehabilitation, 17(1).
7. Whittaker, J. L., Réisdnen, A. M., Martin, C.,
Galarneau, J. M., Martin, M., Losciale, J. M., et al. (2025).
Modifiable risk factors for lower-extremity injury: A
systematic review and meta-analysis for the Female,
Woman and Girl Athlete Injury Prevention (FAIR)
consensus. British Journal of Sports Medicine. Advance
online publication.

Evaluation of Elite Basketball Teams and Players Performance

Stanislovas Ciuc¢urka, Dr. Kestutis Matulaitis

Lithuanian Sports University, Department of Coaching Science, Kaunas, Lithuania

Introduction. Basketball was an intuitive
coaching profession and a crude set of box-score
statistics. But now it is a very complex, data-
driven science that can be of interest to both highly
analytical processes and machine learning, in
addition to statistical modelling (Sukumaran et al.,
2022). The aim of this research is to evaluate the
performance of elite basketball players and teams
by comparing traditional and advanced statistical
indicators.

Research methods and organization: The
study analyzed secondary statistical data from
18 EuroLeague teams and 312 players during the
2024-2025 season. Data processing was performed
using a Python program. The methodology
included Pearson correlation for selection, K-means
clustering for player typology (Chen et al., 2023),
and a comparison of three prediction models: linear
regression, random forest, and CatBoost regressor.
To ensure the models’ reliability, 5-fold cross-
validation was applied (Sharma et al., 2026)
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Results. Statistical analysis showed strong
positive correlations between offensive metrics
and team wins, specifically for points scored (r =
0.87, p < 0.001) and three-pointers made (r = 0.83,
p < 0.001). At the individual player level, points
per game and efficiency showed a very high linear
relationship (r = 0.89, p < 0.001). A comparison of
prediction models shows that the CatBoost algorithm
best predicts team success, achieving a coefficient of
determination (R?) of 0.91.

Conclusions. Advancedstatistics make predicting
basketball outcomes much more accurate than
traditional methods. A study shows that EuroLeague
teams should measure their performance not by how
many points a player scores, but by how effectively

they use their opportunities. Such data-driven
models help coaches make better tactical decisions
and select the right players more easily.

Keywords:  basketball analytics, machine
learning, EuroLeague, performance metrics.
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What Drives Pick-and-Roll Success? A Comparative Analysis
Across Competitive Levels

Introduction. The pick-and-roll (P&R) is one
of the most frequently used actions in modern
basketball, requiring players to continuously adapt
their decisions to dynamic constraints. However,
the determinants of successful outcomes remain
unclear. This study investigated how contextual
variables as spacing, defensive coverage, finishing
type, and competition level, influence P&R success
within an ecological dynamics’ framework.

Methods. A dataset of 1.173 P&R possessions
was manually coded from professional games
across two competitive levels (EuroLeague and the
First Italian national league, LBA). Each possession
was classified according to spacing configuration
(empty corner side, shake, angle, Spain, top with
one defender in vision, and top with two defenders
in vision), defensive strategy (drop, switch, hedge),
finishing type (screener, ball handler, third man),
and outcome. Success was defined as a made shot
or a foul drawn, while unsuccessful outcomes as
missed shots and turnovers. A binomial logistic
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regression model and a classification tree analysis
were applied to examine the relative contribution of
each variable.

Results. Results indicated that finishing type was
the primary determinant of success. Compared to
screener finishes, ball handler (OR = 0.587, p <.001)
and third man finishes (OR = 0.452, p < .001) were
associated with significantly lower probabilities of
success. Defensive coverage showed a smaller effect
(OR = 1.444, p = .010), while spacing configuration
and competition level were not significant predictors.
The decision tree analysis confirmed finishing type
as the only splitting variable.

Conclusions. These findings suggest that, within
P&R plays, the final action following the advantage
phase plays a more crucial role than the initial
tactical configuration. From a practical perspective,
this supports the design of training that focuses
on players reading situations and making effective
decisions during play.
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Comparison of Workload between LKL Official Matches and
Training Sessions in Elite Basketball

Darius Aucyna, Prof. Dr. Daniele Conte, Dr. Inga Liukonaitiené

The purpose of this study was to examine and
compare the physical workload experienced by
elite basketball players during official Lithuanian
Basketball League (LKL) matches and regular
training sessions. In addition, the study aimed to
evaluate how closely different types of training
drills reflect the intensity of real match conditions.

Methods. A quantitative observational research
design was applied. Data were collected from 13 elite
male players over a two-month in-season period.
External workload variables were recorded using
the KINEXON inertial measurement system. To
ensure comparability between activities of different
durations, all data was expressed per minute.
The main variables analyzed included relative
running intensity (m/min), maximum speed (m/s),
accumulated accelerative load (AAL/min), changes
of orientation (COO/min), exertions (exertions/min),
and jump density (jumps/min). Statistical analysis
was performed using linear mixed models, with
Bonferroni-adjusted post hoc tests (p < 0.05).

Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania

Results. The findings indicated that 5 x 0 to
5 x5 handicap drill surpass match intensity and
consistently produced the highest workload values
across most variables (e.g., 92.2 + 11.2m/min;
10.6 £ 1.41 AAL/min; 3.95 + 1.0 exertions/min,
2.67 = 1.12 jumps/min). However, certain training
drills — particularly 5 x 5 live scrimmage and small-
sided handicaps reach similar intensity levels in
specific metrics. In contrast, drills such as warm-
ups, shooting exercises, and 5 x 0 situations showed
substantially lower intensity. Interestingly, some
conditioning-based drills exceeded match values in
selected variables, suggesting their usefulness for
targeting specific high-intensity demands.

Conclusions. Overall, the results suggest
that while just one training drill replicates the
multidimensional demands of match play, carefully
selected game-based drills can approximate
match intensity. These findings and drill typology
with measured metrics may assist coaches and
performance staff in designing more effective
training programs and improving load management
throughout the competitive season.

Effects of Short-Term Intensive Military Training on
Physiological Adaptations in Soldiers

Emilija Augustaityté', Dr. Neringa Baranauskiené"?
! Vytautas Magnus University, Education Academy, Kaunas, Lithuania
2 Vytautas Magnus University, Educational Research Institute, Kaunas, Lithuania

Introduction. Physical fitness is a key
determinant of military performance, influencing
a soldier’s ability to perform demanding tasks
under physically and psychologically challenging
conditions (Helén et al., 2023; Oeschger, Roos,
Wyss, Buller, Veenstra & Gilgen-Ammann, 2023).
While intensive military training is widely used
to improve physical performance, its short-term
effects on specific physiological adaptations remain
inconsistent and not fully understood, particularly
in structured, high-load training courses.

This study aimed to evaluate the effects of a
5-week intensive physical training course on body
composition, aerobic capacity, cardiovascular
function, muscle strength, and power in soldiers.

Methods. Eight physically active male soldiers
participated in a pre-post experimental study.
Body composition was assessed using bioelectrical
impedance analysis. Aerobic capacity was evaluated
using an incremental treadmill test with respiratory
gas analysis. Cardiovascular function was assessed
through resting and recovery heart rate measures.
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Muscle strength and power were evaluated using
handgrip dynamometry and countermovement
jump tests.

Results. The intervention resulted in a significant
reduction in fat mass, body fat percentage, and
body mass index. Aerobic capacity indicators
demonstrated positive physiological adaptations,
including improved maximal running speed,
reduced resting heart rate, and enhanced post-
exercise heart rate recovery, although changes
in VO:max were not statistically significant. In
contrast, muscle strength and power showed only
minor, non-significant changes, indicating that the
training program predominantly stimulated aerobic
endurance adaptations rather than maximal strength
or explosive power.

Conclusions. A 5-week intensive military training
course effectively improves body composition and

cardiovascular function but has limited effects on
aerobic capacity and neuromuscular performance in
soldiers.

Keywords: military training, cardiorespiratory
fitness, body composition, physical performance.
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Differences and Similarities in Coaching Young Female and
Male Basketball Players

The aim of this study is to identify and evaluate
similarities and differences in coaching practices
applied to male and female youth basketball players
across different age groups.

Research methods. A qualitative research design
was applied using a structured questionnaire. The
study involved youth basketball coaches working
with Ul4 (n = 12) and U16 (n = 10) male and female
teams. The questionnaire was designed to explore
training structure, coaching methods, and coaching
priorities. It included both structured and open-
ended questions related to training content and time
distribution. Data was analyzed using descriptive
statistical methods.

Main findings. Preliminary results indicate
that coaching practices differ between male and
female youth basketball teams. Differences were
observed in the distribution of training time,
with varying emphasis on technical, tactical, and
physical preparation. Coaches also differed in how
much attention they devoted to individual skill
development, game-based situations, and physical

Dominykas Saudargas, Dr. Kestutis Matulaitis
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training. In addition, coaches working with different
age groups demonstrated differences in training
priorities, particularly in the balance between

technical skill development and game-based
training.
Conclusions

1. Coaching practices in youth basketball
differ depending on athlete gender and age group,
particularly in the distribution of training time
and emphasis on technical, tactical, and physical
preparation.

2. Differences in training priorities were identified
between male and female teams, especially in the
focus on technical skill development and physical
preparation.

3. Coaches tend to adapt training content
by adjusting the balance between individual
skill development, tactical training, and game-
based situations according to the developmental
characteristics of young athletes.
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Offensive Determinants of Success in Elite Men’s 3 x 3
Basketball

The aim of the research. To identify and evaluate
the key offensive performance indicators that
determine success in elite men’s 3 x 3 basketball by
analyzing the FIBA 3 x 3 World Tour Final Manama
2025.

Research methods. The results were classified
into two groups according to the stage of the
championship: group stage games and playoff
games. Twelve teams were divided into four groups,
and each team played two games in the group stage.
The eight best teams qualified for the playoffs on the
second day of the tournament and were subsequently
analyzed. In total, 19 games and 1,399 attacks were
observed, with the types of ball possessions being
recorded.

Main findings. By comparing the results of
group stage and playoffs, it was determined that
in playoffs made 2 pointers, had significant impact

Ignas Dirda
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on winning, also comparing the results of winning
and losing teams, it was determined that the most
significant differences of the ball possession were:
P&R Ball Handler, P&R Screener and Penetration.

Conclusions

1. According to the evaluation of the group
stage and playoffs, it was found that in the playoffs,
winning teams made more two-point shots and at a
higher percentage.

2. By evaluating the types of ball possession, it
was revealed that winning teams performed more
often at P&R Screener, P&R Ball Handler and
Penetration than losing teams.

3. By comparing the start of the attacks, it was
observed that teams with the highest success rate in
check-ball situations were more successful in this
tournament.

Anthropometrical Characteristics of Basketball Players and
Their Relationship with Playing Position and Team Productivity

Introduction. Basketball is a fast pace, physically
demanding game during which players need to
perform lots of jumps, sprints, changes of direction
and there is a lot of contact. Because of these
demands, anthropometrical characteristics such as
height, weight, limb length play a very important
role in how players perform on the basketball court
(Drinkwater, Pyne & McKenna, 2008). At the same
time, the relationship between body characteristics
and performance is not always clear, as different
physical attributes may influence performance in
different ways (Covi¢ et al., 2023). This highlights
the need to further examine how anthropometrical
characteristics are related to playing position
and team performance in basketball. The aim of
this study was to compare the anthropometrical
characteristics of basketball players across playing

Rokas Kabasinskas, Dr. Biruté Statkeviciené
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positions and to examine their relationship with
team productivity. The objectives were to assess
selected anthropometrical characteristics of LSU
and KTU basketball players, to compare these
characteristics according to playing positions and
between teams, and to analyse team productivity in
relation to anthropometrical profiles.

Methods. The study followed a quantitative
cross-sectional design and included a total of 24
basketball players from 2 teams (KTU and LSU)
playing in Lithuanian students’ basketball league
(LSKL). Height, weight, wingspan, hand length, foot
length, and body mass index of all the participants
were measured, while performance indicators, such
as points, rebounds, assists, were obtained from
official match statistics of LSKL league.
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Results. The results showed clear and significant
anthropometrical differences between playing
positions, with centers showing the highest values
in all measured variables and guards the lowest.
In contrast, anthropometric differences between
teams were relatively small, with statistically
significant differences observed only in wingspan
and hand length. Correlation analysis revealed that
anthropometrical characteristics were more related to
defensive performance indicators, such as rebounds
and blocks, while offensive indicators (points,
assists) did not demonstrate clear relationships with
body measurements.

Conclusion. Overall, the findings suggest that
anthropometrical characteristics are more important
for positional differences and defensive performance,

while offensive performance may depend more on
technical and tactical factors.

Keywords: anthropometry, basketball, playing
position, performance, team productivity
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Pick-and-roll Efficiency in Transition Offense

Introduction. Transition offense is a key
componentofmodern basketball, providing teams with
opportunities to score efficiently before the defense
is fully organized. These situations typically arise
after a defensive rebound, turnover, or steal, allowing
the offensive team to exploit spatial and numerical
advantages (Gomez et al., 2015). Previous research
has shown that transition and fast-break situations are
among the most effective offensive strategies, often
resulting in higher shooting percentages compared
to half-court possessions (Marmarinos et al., 2016).
The aim of this study was to determine the efficiency
of pick-and-roll (PnR) situations executed during
transition offense in elite men’s basketball.

Methods. A quantitative observational research
design was applied. Data were collected through
video and notational analysis of 32 LKL games
during the 20252026 season. PnR situations were
identified and coded using professional performance
analysis software (Genius Sports). Statistical
analysis included descriptive statistics, one-way
ANOVA, and Tukey post hoc tests.

Results. The team executed an average of 32.2 +
5.7 pick-and-roll situations per game, of which 23%
occurred during transition offense and 77% during
half-court offense. PnR actions were mainly initiated
by guards and completed with screens set by centers
and power forwards. Drop coverage was the most
frequently used defensive strategy. Efficiency varied

Steponas Babrauskas
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depending on court location, with the highest values
observed on the right side in transition offense
(47.8%) and at the top of the court in half-court
offense (46.3%). Transition PnR situations were more
often finished by the ball handler, while half-court
situations showed a more balanced distribution of
finishing roles. No statistically significant differences
were found in PnR frequency between winning and
losing games (p > 0.05).

Conclusion. Pick-and-roll is predominantly used
in half-court offense, while transition pick-and-roll
represents a smaller proportion of offensive actions.
The findings suggest that the frequency of pick-and-
roll situations does not determine game outcome,
and that their efficiency is a more important factor
in offensive success.

Keywords: pick-and-roll, transition offense,
offensive efficiency, performance analysis, elite
basketball.
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Polygenic Risk Score in Predicting Age-related Deseases

Aneta Pociiité, Assoc. Prof. Dr. Valentina Gineviciené
Faculty of Medicine, Vilnius University, Vilnius, Lithuania

Introduction. polygenic risk score (PRS) is
a numerical estimate of an individual’s genetic
susceptibility to a specific disease, calculated by
summing the effects of numerious small genetic
variations across their entire genome. PRS is a
very effective way to analize complex deseases like
geriatric syndromes, Alzheimer’s, heart deseases.
Polygenic riks score is still being improved and
there are no clear guidelines on how doctors should
use them but it is a promising tool that could
help identify high-risk individuals and support
personalized medicine. This study aim to analyze
the litearature about age-related deseases and their
association with polygenic risk profiles and their
predictive value.

Methods. This study is based on a literature
review of articles from PubMed. Using the
keywords polygenic risk score and age-related
deseases 2 355 articles were identified in the
database. The number of publications has steadily
increased over time, with a peak observed in the
most recent years (2022-2026). The most frequently
publishing journals on this topic include Genome
Medicine, Journal of Alzheimer’s desease, Human
Genomics. The selected studies include reviews
about age-related desease Alzheimer’s, cognitive
aging and cardiovascular desease. Each article was
critically analyzed to assess how polygenic risk
score is applied in desease risk prediction and how
accurately PRS can predict desease’s risks. The
main findings from each study were compared in
order to identify similarities and differences.

Results. The studies showed that polygenic
risk scores can predict the risk of dementia,
cardiovascular desease and cognitive decline.
Individuals with higher PRS values were more
likely to develop these conditions compared to
controls. When PRS was combined with traditional
risk model Cardiovascular Risk Score (QRISK?2),
results improved risk prediction compared to usind
QRISK2 alone. Different types of PRS demonstrated

significant associations with dementia risk, with
genome-wide and immune-related scores showing
the strongest predictive performance and higher
accuracy for Alzheimer’s desease than vascular
dementia.

Conclusion. These findigs show that PRS is a
valuable tool for predicting the risk of dementia,
cognitive decline and cardiovascular desease, and
they improve risk assesment when combined with
traditional clinical models. PRS is more effective as
a complementary tool than a standart predictor.

Keywords: polygenic risk score, age-related
deseases, Alzheimer’s desease.
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Dopingo problemos jaunimo sporte
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Ivadas. Paaugliy sportininky pozitiris ; dopinga
yra svarbus veiksnys, galintis lemti jy elgesj sporte
ir sprendimus dé¢l draudziamy medziagy vartojimo.
Tyrimai rodo, kad ankstyvame amziuje susiforma-
vusios nuostatos gali turéti ilgalaikj poveikj dopingo
vartojimo rizikai. Be to, nustatyta, kad papildy var-
tojimas gali biiti susijes su palankesniu poziiiriu |
dopinga, nes didina tokiy medZiagy vartojimo pri-
imtinuma tarp jauny sportininky (Kristensen et al.,
2024).

Nepilnameciai sportininkai laikomi ypac pa-
zeidziama grupe dopingo vartojimo atzvilgiu, nes
jie patiria stipry socialinj spaudimg dél sportiniy
rezultaty ir fizinés iSvaizdos, taip pat yra linke |
rizikingg elgesj. Tyrimai rodo, kad dopingo papli-
timas tarp paaugliy svyruoja: apie 3—6,5 proc. ber-
niuky ir 1-2 proc. mergai€iy yra vartoj¢ anaboli-
nius steroidus, o kituose tyrimuose nurodoma, kad
2,1-11 proc. paaugliy yra vartoje veikla gerinancias
medziagas (Mudrak et al., 2018). Todé¢l svarbu jver-
tinti sportuojanciy paaugliy pozitrj j dopingo var-
tojima.

Tyrimo tikslas — jvertinti sportuojanciy paaugliy
pozitirj | dopingo vartojima bei identifikuoti veiks-
nius, galin¢ius turéti jtakos dopingo vartojimo ri-
zikai.

Metodai. Tyrimo imtj sudaré¢ 260 sportuojanciy
paaugliy (12—18 m.). Tyrime naudotas Dopingo klau-
simynas paaugliams (angl. Adolescent Sport Doping
Inventory, Nicholls et al., 2019; Cesnavi¢ien¢ et al.,
2023), sudarytas i§ 43 teiginiy, vertinamy pagal
Likerto tipo skale ir skirtas jvertinti pozitrj j do-
pinga, socialing jtaka bei asmeninius jsitikinimus.
Nustatytas geras ar labai geras subskaliy vidinis
suderinamumas (Kronbacho (angl. Cronbach) o =
0,79-0,91).

Tyrime taikyta Emocinio intelekto (angl. Schutte
Self-Report Emotional Intelligence Test) (Schutte
et al., 1998) ir ,,DidZiojo penketo* (angl. Big Five

Inventory ) (John et al., 1991) asmenybés bruozy
skalés.

Duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS progra-
min¢ jrangg. Ly¢iy skirtumams jvertinti taikytas
Sjudento (angl. Student) t testas nepriklausomoms
imtims. Efekto dydziui jvertinti skaiiuotas Koheno
(angl. Cohen) d koeficientas. Statistinis reikSmin-
gumas nustatytas, kai p < 0,05.

Rezultatai. Analizuojant ly¢iy skirtumus ASDI
subskaliy baluose nustatyta, kad statistiskai reiks-
mingi skirtumai pasireiské trijose srityse. Mer-
ginos reikSmingai auks¢iau jvertino dopingo nauda
(M = 2,69) nei vaikinai (M = 2,19; p = ,031), o vai-
kinai reikSmingai auksciau jvertino dopingo zalg
(M = 4,91) nei merginos (M = 4,09; p =,003). Taip
pat nustatytas rySkus skirtumas streso subskaléje —
vaikinai patyré didesnj stresg (M = 3,90) nei mer-
ginos (M = 2,81; p < ,001), Sis skirtumas pasizymi
didziausiu efekto dydziu (d = 0,65).

Kitose subskalése (pozitirio, savivertés, ap-
gaulés, teisingumo, referentinés jtakos ir polinkio
vartoti dopingg) statistiSkai reikSmingy lyc¢iy skir-
tumy nenustatyta (p > ,05), o efekty dydziai buvo
mazi.

I$vados. Nors bendras polinkis vartoti dopinga
tarp vaikiny ir merginy nesiskiria, ly¢iy skirtumai
i1SrySkéja vertinant dopingo Zalg, naudg ir patiriama
stresg. Todel prevencijoje tikslinga taikyti kom-
pleksines priemones: stiprinti socialing aplinka,
ugdyti psichologinius jgudzius (atsparumg spau-
dimui, sprendimy priémima) bei taikyti lyciai jau-
trias intervencijas, atsizvelgiant j skirtingg dopingo
naudos, Zalos ir streso suvokima.

RaktaZodZiai: dopingas, paaugliai sportininkai,
poziiiris ] dopinga, dopingo prevencija, psichosocia-
liniai veiksniai, ly¢iy skirtumai, sporto etika.
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Didelio meistriSkumo ledo ritulininky apatiniy galiiniy
raumenu jégos ir judesiu asimetrijos

Ivadas. Ledo ritulys pasizymi tiek simetrisku
¢iuozimo komponentu, tiek asimetriSkais tech-
niniais veiksmais (Krajcigr et al., 2023). Dél Sio
sporto biomechaniniy ypatumy gali susidaryti apa-
tiniy galiiniy jégos ir judesiy asimetrijos (Krajcigr,
Bahensky, Vobr, Marko ir Grosicki, 2023; Cejudo et
al., 2020; Secomb et al., 2023). Nors vieni tyrimai
rodo, kad asimetrija gali turéti neigiamos jtakos
sportiniam pajégumui ir siejama su didesne traumy
rizika, kiti autoriai teigia, kad galiniy skirtumai
gali biiti teigiama funkciné adaptacija, ypac¢ sporto
Sakose, kurioms btidingas vienos pusés domina-
vimas (Bishop et al., 2018; Bishop et al., 2021) Todél
Sio darbo tikslas — apzvelgti didelio meistriSkumo
ledo ritulininky apatiniy galtiniy raumeny jégos ir
judesiy asimetrijas.

Metodai. Siai literatiiros apzvalgai buvo atlikta
sisteminga moksliniy publikacijy paieska tarptauti-
nése duomeny bazése PubMed, ScienceDirect, Web
of Science ir Google Scholar. Paieska apémé 2010—
2025 m. laikotarpj, siekiant jtraukti naujausius ty-
rimus, nagrinéjancius apatiniy galliniy raumeny
jégos ir judesiy asimetrijas ledo ritulyje bei kituose
panasios biomechanikos sportuose. | analiz¢ buvo
jtraukti originaliis tyrimai, apzvalginiai straipsniai
ir metaanalizés, kuriuose vertinta raumeny jéga, ju-
desiy amplitudés, lateraliSkumas, sporto Sakai bi-
dingos funkcinés adaptacijos ir traumy rizika. Lite-
ratlros atrankai buvo taikomi $ie raktazodziai ir jy
deriniai: ice hockey, lower limb asymmetry, muscle
strength asymmetry, range of motion asymmetry,
hip strength, dominant leg, laterality, biomechanics,

Timonas MaZulis, doc. dr. Riita Dadeliené
Vilniaus universitetas, Vilnius, Lietuva

skating mechanics, injury risk. Straipsniai buvo at-
renkami pagal aktualuma, metodologine kokybe ir
rezultaty aiSkuma, o dubliuojantys ar neaprasantys
apatiniy galiiniy funkciniy rodikliy tyrimai buvo at-
mesti.

Rezultatai. Ledo ritulio sportininky populiaci-
joje pastebimos apatiniy galtiniy jégos asimetrijos,
ypa¢ klubo sgnario judesiuose. M. Krajcigro ir
bendraautoriy (2023) tyrime, atliktame su 168 eli-
tiniais Cekijos ledo ritulininkais, i§ kuriy 135 lazda
laiké kairéje puséje, o 33 — desingje, nustatyta do-
minantiné koja remiantis Siuo kriterijumi. Tyrimo
rezultatai atskleidé, statistiSkai reikSmingai auks-
tesnius nedominantinés kojos vidutinés galios rodi-
klius Vingeito (angl. Wingate) teste (p < 0,05). Taip
pat nustatyta, jog skirtumai tarp kairés ir deSinés
kojos buvo didesni nei tarp dominantinés ir nedo-
minantinés. Nors tyrimo rezultatai rodo, kad ledo
rituliui budingas lateraliSkumas nebiitinai lemia do-
minuojancios pusés geresnj pajéguma, svarbu, kad
Vingeito testo metu atlieckamas judesys biomecha-
niSkai skiriasi nuo ¢iuozimo technikos. Kita vertus,
Secomb ir bendraautoriy (2023) tyrimas su 25 ledo
ritulininkais palygino klubo sgnario izometring ab-
dukcijos ir adukcijos jéga skirtinguose abdukcijos
kampuose, o toks vertinimas yra artimesnis spe-
cifiniams ciuozimo reikalavimams. Autoriai nu-
staté, kad sportininkams budingos klubo adukcijos
(4,1-4,5 proc.), abdukcijos (3,2-5,3 proc.) ir aduk-
toriy bei abduktoriy jégos santykio (4,7-6,3 proc.)
asimetrijos. PanaSios jZvalgos pastebétos ir Mala
ir kt. (2025) tyrime, kuriame 56 ledo ritulininkai
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pasizyméjo abdukcijos ir adukcijos jégos asimetrija,
statistiSkai reikSmingai didesne nei kontrolingje
grupéje. Tokie rezultatai rodo, kad egzistuoja kluby
jégos asimetrijos, taciau autoriai nevertino, ar lazdos
laikymo kryptis turé¢jo jtakos Sioms asimetrijoms.

Literattiroje vis dar triiksta tyrimy apie ledo ri-
tulio judesiy asimetrijas, o turimi duomenys néra
vienareik§SmiSki. Nors J. Malos, T. Hybnerio ir
P. Stastny’io (2025) tyrimo duomenys rodo, jog ledo
ritulininkams buidinga sumaz¢jusi klubo vidinés ir
iSorinés rotacijos amplitude¢, lyginant su kontroline
grupe, reikSmingy skirtumy tarp pusiy nenustatyta.
Tokie duomenys dera su A. Cejudo ir kity autoriy
(2020) tyrimu su elitiniais rieduciy ritulininkais,
kuriame nebuvo reikSmingos asimetrijos kluby ro-
tacijy amplitudése. Kita vertus, nustatyta statistiskai
reikSmingos vyry klubo fleksijos su sulenktu keliu
(p = 0,042) bei motery klubo abdukcijos (p = 0,005)
asimetrijos (Cejudo et al., 2020). Tai leidzia suprasti,
kad amplitudziy asimetrija gali pasireiksti skirtin-
guose judesiuose, todél svarbu atlikti tyrimus, sie-
kiant identifikuoti jvairiapuses ledo ritulininky ju-
desiy asimetrijas.

I§vados. Apibendrinant galima teigti, kad auksto
lygio ledo ritulininkams biidinga apatiniy galtiniy
asimetrija, taciau tai rySkiau pasireiSkia raumeny
jégos nei judesiy rodikliuose. Literatiros duo-
menimis, jégos asimetrija dazniausiai pasireiskia
klubo abduktoriy ir aduktoriy srityse dél sporto
Sakai biidingy pasikartojanciy vienpusiy judesiy,
taciau svarbu ateities tyrimuose akcentuoti lazdos
kryptj Siems skirtumams paaiskinti. Duomenys apie

judesiy amplitudés asimetrijg islieka riboti, nes tik
klubo fleksija ir abdukcija parodé reikSminga asime-
trija.

RaktaZodZiai: ledo ritulys, jégos asimetrija, ju-
desiy amplitudé, klubo sanarys.
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Miokiny signalinio kelio genetiniu Zymeny tyrimas nutukimo
kontekste Lietuvos populiacijoje

Karolina Vaisvidaité, Kornelija Bajoré, doc. dr. Valentina Gineviciené
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Vilnius, Lietuva

Ivadas. Nutukimas per pastaruosius desimt-
mecius tapo reikSminga visuomenés sveikatos
problema (Mayoral et al., 2020). Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) duomenimis, nutukimas api-
bréziamas kaip perteklinis riebalinio audinio kau-
pimasis, kai kiino masés indeksas (KMI) >30 kg/m?
(Nimptsch et al., 2019). Naujausi tyrimai rodo, kad
nutukimo etiopatogenezeje svarby vaidmenj atlieka
miokinai — raumeny iSskiriami signaliniai baltymai,

veikiantys autokriniskai, parakriniskai ir endokri-
niskai. Jie reguliuoja jvairiy organy funkcijas, jskai-
tant riebalinj audinj, kepenis ir smegenis. Esant
mazam fiziniam aktyvumui miokiny sekrecija su-
trinka, didéja uzdegiminiy citokiny aktyvumas
(Gineviciene et al., 2024). Todél miokinai gali buti
laikomi perspektyviais biologiniais Zzymenimis nu-
tukimo prevencijai ir kontrolei.
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Metodai. Tyrime dalyvavo 50 antsvor] tu-
rin¢iy (KMI 25-29,9 kg/m?) ir 90 nutukusiy (KMI
> 30 kg/m?) ir 191 kontrolinés grupés asmuo (KMI
18,5-24,9 kg/m?). I$ kraujo méginiy isskirta DNR,
genotipavimas atliktas realaus laiko polimerazes
grandinine reakcija (RL-PGR). Atlikta atvejo ir
kontrolés analiz¢ vertinant /L-6 C/G (rs1800795) ir
BDNF C/T (rs6265) genetiniy varianty aleliy ir ge-
notipy daznius.

Rezultatai. 1L-6 C/G (rs1800795) genotipy pasi-
skirstymas visose tiriamyjy grupése atitiko Hardzio
ir Vainbergo (HVP) pusiausvyra (p > 0,05), o statis-
tiSkai reikSmingy skirtumy tarp grupiy nenustatyta
(p > 0,05). BDNF C/T (rs6265) atveju antsvorio ir
nutukusiyjy grupése genotipy pasiskirstymas ati-
tiko HVP pusiausvyra (p > 0,05), taciau kontrolinéje
grupéje nustatytas nuokrypis (p < 0,05), galimai su-
sijes su atrankos ypatumais. Nustatyta, kad BDNF
C/T (rs6265) genotipy daznis buvo statistiskai reiks-
mingai didesnis bendroje antsvorj ir nutukima tu-
rin¢iy asmeny grupeje lyginant su kontroline grupe
(p = 0,044).

ISvados. IL-6 rs1800795 genetinis variantas ne-
buvo susijgs su antsvoriu ar nutukimu. O BDNF

rs6265 polimorfizmas parodé reikSmingg rysj su
padidéjusia antsvorio ir nutukimo rizika, todél gali
biti laikomas potencialiu genetiniu Zymeniu verti-
nant Sias bukles.

RaktaZodZiai: nutukimas, miokinai, genetiniai
zymenys, vieno nukleotido polimorfizmas, IL6,
BDNF.
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Sportininku varzybinés biisenos valdymo aktualijos

Ivadas. Varzybiné biisena, pasirodymas, ne-
rimas ir perdegimas (angl. choking) yra vienos la-
biausiai nagrin¢jamy temy sporto psichologijoje,
sprendZziant tiek pagal moksliniy publikacijy gausa
(Lindahl et al., 2015), tiek pagal praktiky patirt;.
Vis délto, nepaisant Sios srities aktualumo ir ilga-
laikio tyréjy démesio, sporto psichologijoje vis dar
néra vieno visuotinai pripazinto modelio, kuris is-
samiai paaiSkinty psichologinés biisenos varzybi-
nése situacijose ypatumus, ja lemiancius veiksnius
bei pasiiilyty sistemingus poveikio algoritmus. Be
to, mokslingje ir praktinéje literatiiroje aptinkama
daug tarpusavyje susijusiy sampraty ir modeliy,
apibiidinanciy su geru pasirodymu siejamas psicho-
logines biisenas, taiau jy tarpusavio rysiai islicka
nepakankamai aiskiis (Jackman et al., 2025), tai
sunkina tiek mokslinius tyrimus, tiek praktinj tai-
kyma. Sio darbo tikslas — atlikti moksliniy $altiniy
analize ir apibendrinti naujausias Zinias apie (pries)

Lina Vaisetaité
PanevéZio kolegija, Panevézys, Lietuva

varzybing biiseng, jos pirmtakus, susijusius veiks-
nius bei veiksmingas poveikio priemones.

Metodai. Publikacijy paieska atlikta duomeny
bazése Google Scholar, ScienceDirect, Taylor &
Francis Online ir EBSCO (PsycArticles, MEDLINE,
PsycINFO), naudojant raktazodzius ir jy derinius
(psychological state, performance, pre-perfor-
mance, choking, clutch, interventions). Pirmenybe
teikta per pastaruosius penkerius metus publikuo-
tiems Saltiniams. Atrinkty publikacijy pagrindiniai
rezultatai ir iSvados apibendrinti, daugiausia dé-
mesio skiriant varzybinés biisenos apibrézimui, ja
lemiantiems veiksniams ir veiksmingoms interven-
cijoms, skirtoms $iai biisenai valdyti.

Rezultatai. Literatiiros analizé rodo, kad pas-
taraisiais metais sporto psichologijoje vyraujantys
modeliai, siejantys psichologing biiseng su sportiniu
pasirodymu, vis dazniau atsisako vienos ,,idealios
busenos* sampratos. Pabréziama, kad auksto lygio
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pasirodymas gali biiti pasiektas esant skirtingoms
biisenoms, todél vis dazniau vartojama (pries)var-
zybiniy ,,psichologiniy biiseny™ samprata (Jackman
et al., 2025). Apibendrinant Sias biisenas, iSrySkéja
dvi pagrindinés tendencijos: viena jy pasizymi
veiksmy automatiskumu, ,,lengvy pastangy“ po-
juciu ir teigiamais emociniais 1§gyvenimais, daznai
siejamais su tekmes (angl. flow) biisena; kita — pa-
didéjusia samoninga démesio ir veiksmy kontrole,
didesnémis pastangomis bei nemaloniomis, taciau
funkcionalig reik§mg¢ turin¢iomis emocijomis (pvz.,
,»2 tipo* biisena MAP ir MuSt modeliuose) (Ruiz,
Bortoli ir Robazza, 2020; Robazza ir Ruiz, 2018).

Pabréziama, kad varzybinés psichologinés bu-
senos yra psichobiosocialinés, apimancios ne tik
subjektyvy emocinj komponenta, bet ir kiino poju-
¢ius, kognityvinius, valios, motyvacinius, elgesio
bei kitus aspektus. Siekiant optimalaus pasirodymo,
rekomenduojama maziau orientuotis } emocijy kon-
trole ir daugiau | jy pripazinima bei démesio nu-
kreipimg j esminius veiklos komponentus. Emocijy
kontrol¢ siejama su ego iSsekimu, kuris gali sun-
kinti tolesn¢ savireguliacija, biiting efektyviam pa-
sirodymui.

Taip pat nustatyta, kad gero pasirodymo spau-
dimo salygomis (angl. clutch performance) tiki-
mybe didina ir suprastéjusio pasirodymo (angl. cho-
king) rizika mazina palankus situacijos vertinimas,
1 uzduotj orientuotas démesys, geb¢jimas priimti
galimus nepalankius rezultatus bei situacijos pazjs-
tamumas (Hufton et al., 2024, 2025). Atsizvelgiant
] tai, intervencijos pirmiausia nukreiptos | démesio
reguliacija (jskaitant démesingo jsisgmoninimo
praktikas), veiksmy jvaldymg (pvz., pasitelkiant vi-
zualizacija, imitacijg, prieSvarZybines rutinas), taip
pat saviveiksmingumo ir palankaus situacijos ver-
tinimo stiprinimg (pvz., pasitelkiant viding kalbg)
(Hufton et al., 2024, 2025).

I$vados. Sivolaikinéje sporto psichologijoje pri-
pazjstamas prieSvarzybinés ir varzZybinés blisenos
daugialypumas, atsisakant vienos ,idealios* psi-
chologinés biisenos sampratos. Aukstas pasirodymo
lygis labiau siejamas ne su konkre€ia emocine bii-
sena, bet su palankiu situacijos ir saves vertinimu,
tikéjimu savo galimybémis susitvarkyti su situacija
bei gebéjimu sutelkti démesj | esminius veiklos
komponentus.

RaktaZodZiai: sporto psichologija, priesvarzy-
bin¢ biisena, pasirodymas, jtampos situacijos.
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Regos apribojimo poveikis jauno amZiaus asmeny apatiniy
galiiniy propriorecepcijai, pusiausvyrai ir traumuy rizikos
rodikliams

Ainius Matas Cepulis, dr. Edgaras Lapinskas

Lietuvos sporto universiteto Sveikatinimo ir reabilitacijos katedra, Kaunas, Lietuva

Ivadas. Apatiniy galiiniy propriorecepcija, stabi-
lumas ir balansas yra esminiai veiksniai, lemiantys
judéjimo kontrole, traumy prevencijg bei sportinj
rezultatg. Ypac jauno amziaus fiziskai aktyviis as-
menys yra priskiriami didesnés rizikos grupei del
intensyvaus fizinio kriivio ir dazny treniruociy.
Propriorecepcijos gebéjimas, kiino suvokimas apie
savo padét] ir judéjimg, padeda iSvengti traumuy,
leidzia greiCiau ir stabiliau reaguoti j galimus suza-
lojimus traumg sukeliancioje situacijoje (Yilmaz et
al., 2024). Sis tyrimas siekia jvertinti propriorecep-
cijos ir pusiausvyros veiklg atsizvelgiant | dvi regé-
jimo salygas atmerktomis ir uzmerktomis akimis,
derinant statinius ir dinaminius funkcinius testus
su sensomotorinés kontroles vertinimu. Tikslas —
nustatyti skirtingy fiziniy apkrovy poveikj apatiniy
galiiniy propriorecepcijai, stabilumui, pusiausvyrai
ir traumy rizikos veiksniams jauno amziaus asme-
nims.

Metodai. Tyrime dalyvavo 50 sveiky, fiziskai
aktyviy jauny vyry, 18-29 mety, neturinciy reiks-
mingy apatiniy galliniy raumeny ir skeleto sis-
temos ar neurologiniy sutrikimy. Tiriamieji vertinti
pagal dvi salygas: atmerktomis akimis ir uzmerk-
tomis akimis. Naudotas patvirtinty funkciniy testy
rinkinys: Pusiausvyros klaidy vertinimo sistema
BESS, statinei laikysenos kontrolei, Vienos kojos
stovesenos testas SLS, statinei pusiausvyrai ir pro-
priorecepcijos priklausomybei nuo regéjimo, Y
dinaminis pusiausvyros testas, dinaminei pusiaus-
vyrai, Bunkie testas liemens iStvermei ir stabilumui
penkiose dvipusése izometrinése lentos padétyse,
Hop Suoliy testy serija, apatiniy galiiniy jégai ir si-
metrijai vertinti. Statistiné analiz¢ atlikta naudojant
SPSS, taikant vienos imties t testg, poriniy imciy
t testg ir Pirsono (angl. Pearson) koreliacijos koe-
ficientus.

Rezultatai. Uzmerktomis akimis statiné pusiaus-
vyra (SLS, BESS) aiskiai suprasté¢ja, trumpéja islai-
kymo laikas ir daugeja klaidy, todél gerai matoma
regos svarba laikysenos stabilumui. Dinamingje pu-
siausvyroje (Y Balance, Hop testas) bendri rodikliai

kinta nedaug, bet iSryskéja pirmyn krypties asime-
trijos ir paslépti sensomotoriniai disbalansai, susije
su didesne traumy rizika. Liemens stabilumas pagal
Bunkie testa daugeliu atvejy iSlieka geras ir maziau
priklausomas nuo regos nei distalin¢ kojy pusiaus-
vyra.

I§vados. Regos apribojimas reikSmingai blogino
stating propriorecepsing kontrole pagal vienos kojos
stovésenos ir BESS rodiklius. Dinaminés pusiaus-
vyros rodikliai, Y dinaminés pusiausvyros testas,
Hop testai, taip pat pablogejo uzmerktomis akimis,
ypac sudétingesnémis salygomis, taip pat iSrys-
kino pasléptus sensomotorinés kontrolés deficitus
ir pirmyn krypties asimetrijas. Liemens stabilumas
pagal Bunkie testg iSliko geras ir maziau priklau-
somas nuo rege¢jimo nei distaliné kojy pusiausvyra.
Prastesne statin¢ pusiausvyra ir didesn¢ dinaming
asimetrija, ypa¢ be regé€jimo informacijos, kore-
livoja su didesne apatiniy galiiniy traumy rizika, tai
sudaro kompleksing apatiniy galtiniy traumy rizikos
strukttira, kurig galima identifikuoti apribojant vi-
zualinj stimulg.

RaktaZodZiai: apatiniy galiiniy propriorecepcija,
traumy rizika, jauno amZiaus asmenys, regéjimo
priklausomybé, pusiausvyra.
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Lietuviu genomo architektiira nutukimo rizikos kontekste

Dokt. Austéja Letukiené

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, Vilnius, Lietuva

Ivadas. Nutukimas daznai interpretuojamas kaip
energijos disbalanso rezultatas, taciau tai yra hete-
rogening, daugiaveiksné liga, pasiZyminti skirtinga
kilme, patofiziologija ir fenotipu (Lin ir Li, 2021).
Nors fizinis aktyvumas yra viena pagrindiniy nefar-
makologiniy nutukimo valdymo priemoniy, atsakas
1Ji varijuoja dél genetiniy ir aplinkos veiksniy (Goo-
darzi, 2018; Loos ir Yeo, 2021). Sio tyrimo tikslas —
nustatyti genetinius variantus, susijusius su nutu-
kimu ir antsvoriu Lietuvoje, jvertinant ir aplinkos
veiksniy (miego, streso, fizinio aktyvumo, psichoe-
mociniy, demografiniy ir kity rodikliy) jtaka.

Metodai. Taikytas tarpdisciplininis dizainas,
jungiantis fenotipinius, genetinius ir fizinio kriivio
atsako duomenis. Atliktas skerspjuvio (n = 148) ir
ilgalaikis (n = 80) tyrimas metaboliskai sveiky su-
augusiyjy lietuviy bei 12 savaiciy fizinio aktyvumo
intervencijos tyrimas (n = 37) metaboliskai sveiky
motery lietuviy imtyje. Surinkti duomenys apémé
antropometrinius, fizinio pajégumo, gyvensenos
ir genotipavimo duomenis, toliau taikant plataus
masto genomo asociacijy analize (GWAS).

Rezultatai. ldentifikuoti  statistiSkai  reiks-
mingi genetiniai variantai, susij¢ su didesniu kiino
masés indeksu ir riebaly mase, dalyvaujantys me-
taboliniuose, gliukozés apykaitos (rs17261195) ir

uzdegiminiuose procesuose (rs6892243, susiju-
siuose su Lp-PLA, aktyvumu), bei asocijuojami
su kraujagysliy struktiiriniais pokyciais ir ateros-
klerozés rizikos rodikliais (rs6025645). Su didesne
ktino riebaly mase reikSmingai asocijuojamas vieno
nukleotido polimorfizmas rs16858432 gene KYNU,
dalyvaujanciame triptofano metabolizmo kinure-
nino kelyje, svarbiame energijos apykaitai, uzdegi-
miniams procesams ir NAD sintezei.

ISvados. Gauti rezultatai pabréZia genetiniy
veiksniy svarbg nutukimo heterogeniSkumui ir in-
dividualizuotam nefarmakologiniy nutukimo val-
dymo priemoniy parinkimui Lietuvoje.

RaktaZodZiai: nutukimas ir antsvoris, paveldi-
mumas, GWAS, genetiniai variantai.
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In memoriam doc. dr. Marijai PeCiukonienei-Slavénaitei

Marija Peciukoniené-Slavénaité (1933-2026)

Sulaukusi 93 mety amziaus 2026 m. kovo mén.
miré ilgameté Lietuvos edukologijos universiteto
docenté, sporto mokslininkeé, biologijos moksly
daktaré Marija Peciukoniené-Slavénaité. Ji gimé
1933 m. vasario 24 d. Kaune. Baigusi Kauno medi-
cinos institutg, nuo 1960 iki 1982 m. dirbo moksline
bendradarbe Vilniuje, Epidemiologijos, mikrobiolo-
gijos ir higienos mokslinio tyrimo instituto Mitybos

skyriuje. 1974 m. parenge ir VU apgyné biologijos
moksly daktaro disertacijg apie Lietuvos gyventojy
mitybg. 1982 m. M. Peciukoniené¢ tapo Vilniaus
pedagoginio universiteto déstytoja. Docenté skaité
studentams sporto medicinos paskaitas. Kartu ji
produktyviai dirbo VPU (LEU) Sporto mokslo ty-
rimy laboratorijoje, atlikdama Lietuvos sportininky
fizinio i$sivystymo, fizinio parengtumo, faktinés
mitybos ir maisto papildy tikslingo vartojimo ty-
rimus. Ji savo darbo indéliu ir moksliniy tyrimy re-
zultatais aktyviai prisid¢jo vykdant Lietuvos spor-
tininky rengimo programas vasaros ir Ziemos olim-
pinéms zaidynéms. Ji buvo pagrindiné¢ Lietuvos
didelio meistriSkumo ir jaunosios pamainos sporti-
ninky mitybos problemy tyrinétoja, padéjusi spresti
sportininky, besirengianciy olimpinéms zaidynéms,
kitoms tarptautinéms varzyboms mitybos ir maisto
papildy vartojimo klausimus. M. Peciukoniené
s¢kmingai konsultavo jaunuosius mokslininkus,
rengiancius daktaro disertacijas, ir studentus, ren-
giancius bakalauro ir magistro darbus. Doc. M. Pe-
¢iukoniené paskelbé apie 250 moksliniy publikacijy
mitybos klausimais, aktyviai dalyvavo mokslinése
konferencijose, seminaruose, nuolat konsultavo
sporto trenerius ir sportininkus aktualiais sporti-
ninky mitybos klausimais.

Uz aktyvig ir produktyvig moksling veikla M. Pe-
¢iukoniené buvo apdovanota KKSD medaliu ,,Uz
nuopelnus Lietuvos sportui® (2023), Sporto garbés
komandoro zenklu (2008). Ji buvo mylima studenty
ir gerbiama bendradarbiy. M. Peciukoniené kaupé
ir saugojo savo deédeés akademiko Pauliaus Slavéno
ktrybinj ir gyvenimo palikimg. M. Pec¢iukoniné pa-
laidota Vilniuje, Antakalnio kapinése.

Prof. habil. dr. Kazys Milasius,
»Sporto mokslo Zurnalo vyriausiasis
redaktorius
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Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas; 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos,
kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakingo uz
korespondencijg, susijusig su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas,
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traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir isvados.

Raktazodziai: 3-5 informatyviis ZodZiai ar frazes.

Ivadas. Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas, istirtumo laipsnis,
Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami literatiros Salti-
niai turi turéti tiesioginj rysj su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuoro-
dos j literaturoje aprasytus standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organi-
zavimas turi biti aiskiai iSdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pazymimas jy sta-
tistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Pateikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatura. Literatiros sgrase cituojama tik publikuota moksliné medzia-
ga. Cituojamy literatiros Saltiniy skaicius — 25-30. Literatiiros sqrase Salti-
niai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pa-
varde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais raSmenimis, paskui - slaviskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
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Straipsnio tekstas turi biati surinktas kompiuteriu A4 lapo formatu
»Times New Roman® sriftu, 12 pt. Puslapiai turi biiti numeruojami virsuti-
niame desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris pazymimas
pirmuoju numeriu.

Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
»Microsoft Word* programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais skai-
tmenimis, pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpg antraste ir virs jos paZymétq lente-
lés numerj. Visi paaiskinimai turi biti tekste arba trumpame priede, iSspaus-
dintame po lentele.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,,Microsoft Excel” programa ir perkelti j
programgq ,,Microsoft WordS, tai reikia pateikti atskirai ir ,,Microsoft Excel®
programa padarytus originalius failus.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grgZi-
nami autoriams be jvertinimo.
Kviec¢iame visus bendradarbiauti ,Sporto mokslo“ Zurnale, skelbti savo
darbus.
Prof. habil. dr. Kazys MILASIUS
»Sporto mokslo® Zurnalo vyr. redaktorius
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The articles submitted to the journal should contain original research not
previously published. The material should be new, true to fact and precise,
with logical analysis and discussion. The size of a scientific article — up to
12-15 printed pages.

The articles are published either in the Lithuanian or English languages
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